Ãðýãîðè Ìýäèñîí

ÊÀÊ çàòàùèòü â ïîñòåëü æåíùèíó ÑÂÎÅÉ ÌÅ×ÒÛ

×òî òû õî÷åøü ïîëó÷èòü îò æåíùèí? Ñåêñà, ëþáâè, âîñõèùåíèÿ òîáîé, âäîõíîâåíèÿ òåáÿ è... èñ÷åçíîâåíèÿ, åñëè îíà òåáå ïåðåñòàëà íðàâèòüñÿ. Åñëè áû ìóæ÷èíà áûë àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî îí ìîæåò îá�ëàäàòü ëþáîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ åìó æåëàííà - îí æèë áû èíà÷å, îí èçáåæàë áû ìíîãèõ, îñêîðáëÿþùèõ åãî äîñòîèíñòâî ýïèçîäîâ, îí ñìîã áû íàéòè òó, îò êîòîðîé ñàì íå çàõîòåë áû óéòè...

Êíèãà Ãðýãîðè Ìýäèñîíà - ñìåëûé ïðîðûâ ê ðåøåíèþ óìàë÷èâàåìûõ, íî õîðîøî çíàêîìûõ êàæäîìó ìóæ÷èíå ïðîáëåì. Àâòîð ïðåä�ëàãàåò ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ñîâðåìåííûõ îòêðûòèÿõ, ñäåëàííûõ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ãèïíîçà, ïñèõîëîãèè ïåðåæèâà�íèé. Îïèñàííûå ïðàêòè÷åñêèå òåõíèêè ñîáëàçíåíèÿ îñíîâàíû íà ëè÷�íîì îïûòå àâòîðà è îïûòå åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé è ïî�ýòîìó îáëàäàþò ïîòðÿñàþùåé äåéñòâåííîñòüþ è ïðèìåíèìîñòüþ.

�

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ââåäåíèå 

Íàïóòñòâèå 

Ãëàâà 1. ×ÒÎ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ ÂÍÓÒÐÈ ÒÅÁß

×òî äîëæíî áûòü â òâîåé ãîëîâå, ÷òîáû æåíùèíà òâîåé ìå÷òû áûëà ãîòîâà ëå÷ü ñ òîáîé ïîñòåëü. Êàê íóæíî âîñïðèíèìàòü ìèð, ÷òîáû áûòü íåîòðàçèìûì äëÿ æåíùèí						

×åãî õîòÿò æåíùèíû? Ïîèñê ñèëû è îïðåäåëåííîñòè 			

Ìîæåøü ìíå íå âåðèòü, íî ñ æåíùèíàìè íóæíà åùå áîëüøàÿ óâåðåííîñòü è ñèëà                     							

Êàê ýòî íè ãëóïî, íî ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíàìè íóæíî åùå áîëüøå óâåðåííîñòè è ñèëû!                  					

Òû ìîæåøü ñìåÿòüñÿ, íî ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíàìè òåáå ïîíàäîáèòñÿ åùå áîëüøå óâåðåííîñòè è ñèëû   					

Êàê âñòàâèòü â ñåáÿ óñòàíîâêè äëÿ ñîáëàçíåíèÿ, ÷òîáû îíè äåéñòâîâàëè àâòîìàòè÷åñêè                     						

Ãëàâà 2. ×ÒÎ ÒÛ ÄÎËÆÅÍ ÓÌÅÒÜ ÄÅËÀÒÜ.

Êàê ïðèòâîðèòüñÿ íåæíûì è äðóæåëþáíûì         

Ãäå áû òû íè áûë, ñàìîå ãëàâíîå - îâëàäåòü å¸ âíèìàíèåì	

Êàê çàñòàâèòü æåíùèíó, êîòîðóþ òû òîëüêî ÷òî óâèäåë, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, áóäòî îíà âñòðåòèëà ìóæ÷èíó ñâîåé ìå÷òû

Ãëàâà 3. ÃÄÅ ÈÕ ÍÀÉÒÈ

Ãäå èõ íàéòè 

Ãëàâà 4. ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ

Íåñêîëüêî âåëèêîëåïíûõ ìåòîäîâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ è çíàêîìñòâà, êîòîðûå ðàáîòàþò òàê îòëè÷íî, ÷òî îíè áóäóò ñîãëàøàòüñÿ ëå÷ü â ïîñòåëü àâòîìàòè÷åñêè      

Êàê èñïîëüçîâàòü îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîòíÿìè æåíùèí!                

Îòïëàòè ýòîé ñòåðâîçíîé øëþõå òåì æå!            			

Ãëàâà 5. ÁËÈÆÅ Ê ÒÅËÓ

Äîáèòüñÿ ñâèäàíèÿ

Ïîëó÷èòü åå íîìåð òåëåôîíà

Íàçíà÷åíèå ñâèäàíèÿ â ìîìåíò çíàêîìñòâà

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ êóðèöàìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ îòìåíèòü íàçíà÷åííîå ñâèäàíèå

Ãëàâà 6. ÑÂÈÄÀÍÈÅ

Âûáåðè ñâîé ïîäõîä

Êàê èñïîëüçîâàòü ãèïíîç, ÷òîáû ïðåâðàòèòü âàøå 

ñâèäàíèå â îðãèþ

Ñòðóêòóðà ðàçãîâîðà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò åå óïàñòü íà ñïèíó òàê æå ëåãêî, êàê ïðîìîêíóòü ïîä ëèâíåì       					

Êàê ïîëíîñòüþ ñëîìèòü ñîïðîòèâëåíèå æåíùèíû òîìó, 

÷òîáû ïåðåñïàòü ñ òîáîé                          				

Ãëàâà 7. ØÊÎËÀ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ

Äâå êëþ÷åâûå ôîðìóëû ñêîðîñòíîãî ñîáëàçíåíèÿ, êîòîðûå ñâîäÿò æåíùèí ñ óìà!                     						

Ñâÿçûâàíèå ìûñëåé

Ìåõàíèêà ñêîðîñòíîãî ñîáëàçíåíèÿ

Êàê èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû ñèëû, ìàðêåòèíãà è óáåæäå�íèÿ, ÷òîáû ñíîøàòüñÿ êàê ñóìàñøåäøèé êàæäûé äåíü 				

"Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû" ñêîðîñòíîãî ñîáëàçíåíèÿ ïîçâî�ëÿò òåáå îòòÿãèâàòüñÿ ñ æåíùèíàìè òàê, ñëîâíî òû ðîê-çâåçäà, è òû ñìîæåøü äåëàòü ýòî â ëþáîé ñèòóàöèè    					

Êàê ñâåðõóñèëèòü ðåçóëüòàòû ñêîðîñòíîãî ñîáëàçíåíèÿ 		 

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî

Ïðèëîæåíèå

�

ÂÂÅÄÅÍÈÅ



ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÅ ÑÎÁËÀÇÍÅÍÈÅ Â ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÌ ÌÈÐÅ

Ìíîãèå ëþäè, ÷èòàâøèå âûäåðæêè èç ýòîé êíèãè, áûëè ðàçî÷àðîâàíû ýòèìè, âûðâàííûìè èç êîíòåêñòà îòðûâêà�ìè. ß ñëûøàë òàêèå æàëîáû: "Íàâåðíîå, òàêòèêà, êîòîðîé îí îáó÷àåò, õîðîøî ðàáîòàåò. Ñèëà è óâåðåííîñòü ïðè îá�ùåíèè ñ æåíùèíàìè - ýòî âåëèêîëåïíî. Íî íåêîòîðûå òåõíèêè ðåàëüíîãî ñîáëàçíåíèÿ áåñ÷åñòíû è íåñïðàâåä�ëèâû. Îíè íå äàþò æåíùèíå íèêàêèõ øàíñîâ. Ïî÷åìó áû èõ âîîáùå íå èçúÿòü èç êíèãè? Íèêòî è íå áóäåò âîçðà�æàòü". ÎÊ. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ÷òî òàêîå "íåñïðàâåäëèâîñòü". Äà, íåêîòîðûå, ÿ èìåþ â âèäó ÍÅ�ÊÎÒÎÐÛÅ òàêòèêè ñîáëàçíåíèÿ, îïèñàííûå â êíèãå, ìî�ãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê "íåñïðàâåäëèâûå". È, ïî ïðàâäå ñêàçàòü, ó ìåíÿ áûëè íåêîòîðûå ìîðàëüíûå êîëåáàíèÿ, êîãäà ÿ ïîìåùàë èõ â ñâîþ êíèãó. Îäíàêî "ñïðàâåäëèâî" èëè "íåñïðàâåäëèâî" - ýòî òóìàííûå òåðìèíû. Åñëè âû è ÿ áîêñèðîâàëè áû íà ðèíãå, ìû îáà ïîä÷èíÿëèñü áû ïðà�âèëàì. È òîãäà ñ ìîåé ñòîðîíû áûëî áû àáñîëþòíî íå�ñïðàâåäëèâî ïíóòü âàñ êîëåíêîé ìåæäó íîã èëè òêíóòü ïàëüöåì â ãëàç. Åñëè âû áîêñèðóåòå ïî ïðàâèëàì, òî òîæå ñàìîå äîëæåí äåëàòü è ÿ.

Íî åñëè ÂÛ íà÷àëè äðàòüñÿ ïîäëî, òî è ó ìåíÿ ñíè�ìàþòñÿ âñÿêèå ìîðàëüíûå îáÿçàòåëüñòâà, ÿ íå áóäó õëî�ïàòü óøàìè, êàê èäèîò, ÿ òîæå íå áóäó ñëåäîâàòü ïðàâè�ëàì.

Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà âû èìååòå äåëî ñ æåíùèíàìè, âû çà÷àñòóþ îáíàðóæèâàåòå, ÷òî îêàçûâàåòåñü èìåííî â ïî�äîáíîé ñèòóàöèè. Îíè òðåáóþò, ÷òîáû âû èãðàëè ïî ïðà�âèëàì, à ñàìè ïîçâîëÿþò ñåáå âñå, ÷òî ìîæåò èì ïðèéòè â ãîëîâó. Ïðè ýòîì îíè äàþò âàì çíàòü, ÷òî çà âàøå "ïîñëóøàíèå" âû ïîëó÷èòå ñåêñóàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå. Íà ñâèäàíèÿõ îíè ãîâîðÿò î ñåêñå, ìíîãîêðàòíî ïðèêà�ñàþòñÿ ê âàì è âîîáùå ÂÅÄÓÒ ÑÅÁß î÷åíü ñîáëàçíÿþùå. Íî êîãäà âû ïûòàåòåñü ñäåëàòü ñâîé õîä, îíè âäðóã ñîâåðøåííî ìåíÿþòñÿ è íà÷èíàþò îðàòü, ÷òî ìóæ÷èíû - ýòî æèâîòíûå, ÷òî âñå îíè âñåãäà õîòÿò òîëüêî îäíîãî. Èëè æå ïîäêèäûâàþò âàì èçâåñòíûé ëîçóíã: "Òû ìåíÿ íå ëþ�áèøü". Èíîãäà âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî îíà ïðîñòî èñïîëü�çóåò âàñ êàê ñîöèàëüíîå "çàïàñíîå êîëåñî", ïîñêîëüêó åå ïðèÿòåëü óåõàë íà ìåñÿö ïî äåëàì, à îíà íå õî÷åò ñèäåòü äîìà îäíà è ãëàçåòü íà ïåðïåíäèêóëÿðíîñòü ÷åòûðåõ ñòåí.

Êîíå÷íî, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü "äæåíòëüìåíîì", âû íè÷åãî ïîäîáíîãî íå îáíàðóæèòå äî òðåòüåãî èëè ÷åòâåðòîãî ñâèäàíèÿ. Âåäü âû íå õîòèòå âåñ�òè ñåáÿ êàê æèâîòíîå è ïðåäëàãàòü ëå÷ü â ïîñòåëü ïðè ïåðâîé æå âñòðå÷å, íå òàê ëè? Âû íåêîòîðîå âðåìÿ âûæè�äàåòå, à çàòåì ïîëó÷àåòå çâîíêóþ ïîùå÷èíó èëè ÷òî-íèáóäü ïîñåðüåçíåå.

À ñåé÷àñ ÿ ìîãó ñêà�çàòü, ÷òî ëþáàÿ êóðèöà, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ïî�äîáíûìè âûêðóòàñàìè ÇÀÑËÓÆÈÂÀÅÒ òîãî, ÷òîáû áûòü ìèøåíüþ äëÿ ñàìîé íåñïðàâåä�ëèâîé òàêòèêè, êîòîðàÿ âàì äîñòóïíà. Ó âàñ íåò íèêàêèõ ìîðàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ áûòü åå æåðòâîé, è âû áóäåòå äóðàêîì, åñëè ïîçâîëè�òå ýòîìó ñëó÷èòüñÿ.

Ïîýòîìó, èçî âñåõ ñèë ñòàðàéòåñü èãðàòü ñïðàâåäëèâî ñ æåíùèíîé, íî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîêàæåò, ÷òî âåäåò ñ âàìè íå÷åñòíóþ èã�ðó. Êàê òîëüêî îíà íà÷èíàåò îáëèâàòü âàñ ýòèì äåðüìîì, òî ëèáî óõîäèòå îò íåå, ëèáî äàéòå åé èñïûòàòü òî, ÷òî õðàíèòñÿ â âàøåì àðñåíàëå.



Íî è ìû ñ âàìè òîæå ÿâëÿåìñÿ æåðòâàìè íåñïðàâåäëè�âîñòè. Ðàçâå ýòî ñïðàâåäëèâî, ÷òî ñìàçëèâûå è áîãàòûå ñîñóíêè ïîëó÷àþò ñåáå ñàìûõ êðàñèâûõ æåíùèí, à âû è ÿ äîëæíû äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñòåðâàìè? Ðàçâå âû è ÿ íå ìåíüøå çàñëóæèâàåì ïîëíîöåííîãî ñåêñóàëüíîãî óäî�âëåòâîðåíèÿ, ÷åì ñìàçëèâûé ïàöàí, îáëàãîäåòåëüñòâîâàí�íûé ãåíåòèêîé è áàíêîâñêèì ñ÷åòîì ñâîåãî ïàïî÷êè?

Ìîé äîáðûé ïðèÿòåëü, ïî÷åìó òû äîëæåí òåðïåòü òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, êîãäà òåáå êîå-÷òî òîæå ïðèíàäëåæèò â ýòîì ìèðå!

Ðàññìîòðèì åùå îäèí âîïðîñ. Êîãäà äåëî äîõîäèò äî ñåêñà, ó æåíùèíû åñòü îäíî ìîùíîå ïðåèìóùåñòâî. Äàæå òîëñòàÿ è íåêðàñèâàÿ æåíùèíà ìîæåò îòíîñèòåëüíî ëåãêî ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Âñå, ÷òî åé íóæíî ñäåëàòü - ïîéòè â áàð èëè êëóá, ïîâåñòè ñåáÿ èãðèâî è çà�òåì âûáèðàòü ïàðòíåðà. Îíà ìîæåò áûòü óâåðåíà, ÷òî ñìîæåò êîãî-òî çàòàùèòü ê ñåáå â ïîñòåëü, ïóñòü ýòî íå âñåãäà áóäåò ñàìûé êðàñèâûé ïàðåíü â äåðåâíå, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî áóäåò ìóæ÷èíà. Äëÿ ìóæ÷èíû, äàæå åñ�ëè îí íîðìàëüíî âûãëÿäèò, ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîãî ïàðò�íåðà ãîðàçäî òðóäíåå.

ÄËß ÌÓÆ×ÈÍÛ ÍÀÉÒÈ ÏÀÐÒÍÅÐØÓ ÄËß ÑÅÊÑÀ - ÝÒÎ ÍÓÄÍÀß ÐÀÁÎÒÀ, À ÄËß ÆÅÍÙÈÍÛ - ÝÒÎ ÂÎÏÐÎÑ ÅÅ ÆÅËÀÍÈß È ÂÛÁÎÐÀ.

Âñåãäà ïîìíèòå îá ýòîì ðàçëè÷èè, êîãäà ñðàâíèâàåòå ñèëû ñòîðîí â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðèåìû è òàêòè�êè, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå, ïîìîãóò âàì ñòàòü íà òîé ñòî�ðîíå, êîòîðàÿ âûáèðàåò.

Ðàç çàøåë ðàçãîâîð î ñåêñå, ÿ õîòåë áû åùå êîå-÷òî ïî�ÿñíèòü. ß ÍÅ âåðþ, ÷òî ñåêñ - ýòî âñåîáùåå è îáÿçàòåëü�íîå çàâåðøåíèå ëþáûõ îòíîøåíèé ñ æåíùèíîé. ß óâåðåí, ÷òî íå âñåãäà íåîáõîäèìî, à ÷àñòî äàæå ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÎ èñïîëüçîâàòü òàêòèêè, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå (ñïðàâåäëèâûå è íåñïðàâåäëèâûå) äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñïàòü ñ æåíùèíîé. Ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî, ÷òî êàêàÿ-òî êîíêðåòíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ âàì íðàâèòñÿ, äîñòàòî÷�íî óìíà è îáëàäàåò ÷óâñòâîì çäðàâîãî ñìûñëà, ÷òîáû õî�òåòü òîãî æå, ÷òî è âû, áåç âñÿêèõ èãð è ïîäëÿíîê. Îíà ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîé, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîå æåëàíèå åñòåñòâåííî, áåç òîãî, ÷òîáû âû�çâàòü ó âàñ ÷óâñòâî âèíû èëè íåîïðåäåëåííîñòè. Ñ òàêîé æåíùèíîé âû ìîæåòå äàæå îáíàðóæèòü, ÷òî äðóæáà è áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ íåé, ìîãóò ñòàòü äëÿ âàñ âàæíåå, ÷åì ñåêñ. Åñëè âû âñòðåòèòå ïîäîáíóþ æåíùèíó, öåíèòå è äî�ðîæèòå åþ, ïîòîìó ÷òî îíà - ðåä÷àéøàÿ äðàãîöåííîñòü. Êðåïêî äåðæèòå åå è íå äàéòå åé óéòè îò âàñ!

Ê ñîæàëåíèþ, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îïû�òå è îïûòå ñîòåí ìóæ÷èí, êîòîðûõ ÿ èíòåðâüþèðîâàë, ïî�äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí íåëüçÿ îòíåñòè ê ýòîé êàòåãîðèè. ß õîòåë áû, ÷òîáû îíè áûëè òàêèìè - íî ðå�àëüíîñòü òàêîâà, ÷òî îíè ÍÅ òàêèå. Ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî âàñ ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàþò ìíîãèå, î÷åíü ìíîãèå æåíùè�íû, íî òîëüêî íåñêîëüêî èç íèõ áóäóò äåéñòâèòåëüíî õî�òåòü âàñ, è êîòîðûõ âû ìîæåòå òîæå óâàæàòü, ëþáèòü è âîñõèùàòüñÿ èìè.

Ìíîãèå èç òàêèõ æåíùèí áóäóò èñïûòûâàòü ñåêñóàëü�íûå êîìïëåêñû, áóäóò ïîäàâëåíû, áóäóò ñòðàäàòü îò íèç�êîé ñàìîîöåíêè, íåçäîðîâûõ ïèòàòåëüíûõ ïðèâû÷åê, àë�êîãîëèçìà è ò. ï. Ïðåäñòàâëÿåòå, ìíå äîâåëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñòðàäàëà îò ïåðå�åäàíèÿ, áûëà àëêîãîëè÷êîé, à òàêæå òàéíîé ïðîñòèòóòêîé.

À ñåé÷àñ âû ìîæåòå îòëîæèòü ýòó êíèãó. Âû ìîæåòå îò�êàçàòüñÿ îò òàêòèê, êîòîðûå âû óçíàåòå èç êíèãè, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû íå èñïûòàåòå äàæå ñëàáîãî âëå÷åíèÿ è óâàæåíèÿ ê æåíùèíå, âû ìîæåòå âîîáùå ïðèíÿòü ðåøå�íèå ïðåêðàòèòü èìåòü äåëî ñî âñÿêèìè æåíùèíàìè-íåóäà÷íèöàìè. ß îïðåäåëåííî îòíåñóñü ê òàêîìó âûáîðó ñ óâàæåíèåì, ýòî òîò âûáîð, êîòîðûé ÿ ñäåëàë ñàì. Íî òîëü�êî ÂÛ ìîæåòå ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå. Äàæå åñëè âû ïî�ñòóïèòå èìåííî òàê, ýòà êíèãà âñå ðàâíî âàì íóæíà, ïîòîìó ÷òî âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ òåõíèêàìè, êîòîðûå óâåëè÷àò âàøó óâåðåííîñòü â ñåáå, âû ñìîæåòå âñòðå÷àòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ ëþáîé æåíùèíîé ëþáîå âðåìÿ â ëþáîì ìåñòå. Âû ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ îáõîäèòü ãðÿçü è íàñëàæäàòüñÿ áëåñêîì áðèëëèàíòîâ.

Åùå íåñêîëüêî ñëîâ, ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì íåïîñðåäñòâåííî ê êíèãå.

Åñòü îäíà áîëüøàÿ îøèáêà, êîòîðàÿ âûñêàêèâàåò ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé êíèãå, ïîñâÿùåííîé îáùåíèþ è ñîáëàçíåíèþ æåíùèí.

ÝÒÈ ÊÍÈÃÈ ÍÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀÌ ÎÒÊÓÄÀ ÂÇßÒÜ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ È ÑÈËÓ, ×ÒÎÁÛ Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ ÂÛÏÎËÍÈÒÜ È ÂÎÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÈÕ ÂÅËÈÊÈÌÈ ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ ÑÎÁËÀÇÍÅÍÈß.

Ýòî âèòàëüíàÿ îøèáêà. Ñîâåò âàì íå ïîìîæåò, åñëè âàì ÷åãî-òî íå õâàòàåò, ÷òîáû âûéòè è ÏÐÈÌÅÍÈÒÜ åãî. Íàîáîðîò, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ åùå õóæå, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ âû çíàåòå, ÷òî äåëàòü, íî ÅÙÅ íå ìîæåòå äåëàòü. Êîãäà âû áûëè íåâåæåñòâåííûì, òî ó âàñ õîòÿ áû áûëî îïðàâäàíèå.

Ýòîé îøèáêè ÍÅÒ â êíèãå, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ ÷èòàåò ïî ñóòè äåëà, âñÿ ïåðâàÿ ãëàâà êíèãè ïîñâÿùåíà îáñóæäåíèþ è äåìîíñòðàöèè òîãî, êàê îáðåñòè óâåðåííîñòü è ñèëó, êîòîðóþ âû ìîãëè áû ëåãêî èñïîëüçîâàòü è ïðèìåíÿòü â òàêòèêàõ, îïèñàííûõ â îñòàëüíûõ ðàçäåëàõ êíèãè. Òàê-æå ìû ïðîäåìîíñòðèðóåì ïðèåìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ñìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè òâîð÷åñêè ñïîñîáíîñòÿìè è ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííûå òàêòèêè ñîáëàçíåíèÿ, êîòîðûå ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ïîäõîäÿò ê âàøåé óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè è îáñòîÿòåëüñòâàì.

Íåïëîõî äëÿ îäíîé ìàëåíüêîé êíèæå÷êè, ïðàâäà?





ÍÀÏÓÒÑÒÂÈÅ

Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíè�ãè ðàçáðîñàíû íåêîòîðûå èäåè, êîòîðûå âàì íåïëîõî áûëî çàïîìíèòü è èñïîëü�çîâàòü. ß ðåêîìåíäóþ âàì çàâåñòè èíäåêñíûå êàðòî÷�êè, íà êîòîðûõ âû ìîãëè áû çàïèñàòü ýòè èäåè è îá�ðàùàòüñÿ ê íèì ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Òàêæå âàñ æäóò óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí�äóþ   âûïîëíèòü.   Ýòî ÆÈÇÍÅÍÍÎ    ÂÀÆÍÎ, ÷òîáû âû ÂÛÏÎËÍÈËÈ óïðàæíåíèÿ. Åñëè âû ïðîñòî ïðî÷èòàåòå èõ, òî âû íè÷åìó íå íàó÷èòåñü.

ÑÈËÀ ÓÁÅÆÄÅÍÈß

(äëÿ ãëóáîêîãî ââåäåíèÿ ñàì çíàåøü ÷åãî è êóäà)

Òî, î ÷åì ÿ ñîáèðàþñü ðàññêàçàòü òåáå â ýòîé êíèãå íå�îáû÷àéíî âàæíî, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò èçìåíèòü íå òîëüêî âñþ òâîþ ïîëîâóþ æèçíü, íî è âîîáùå âñþ òâîþ ñóäüáó.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ òè�ïà âëàñòè. Âîò îíè:

Äåíüãè. Äàâàé ïðèçíàé ýòî; åñëè áû òû áûë Áèëëîì Ãåéòñîì ñ 10 ìèëëèàðäàìè äîëëàðîâ íà áàíêîâñêîì ñ÷åòå, òî ó òåáÿ áûëà áû íåêîòîðàÿ ÷àñòü ñàìîé ãëàâíîé ñèëû. ß èìåþ â âèäó íå òîëüêî æåíùèí, ïðîñòî çà íàëè÷íûå ìîæ�íî êóïèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè.

Êðàñèâàÿ âíåøíîñòü. Îõ-õî-õî. Ñ ýòèì âîïðîñîì âñå ïîíÿòíî. Åñëè áû òû áûë êðàñèâîé ìîëîäîé æåíùèíîé, òâîÿ âëàñòü â îáùåñòâå áûëà áû îãðîìíîé. 19-ëåòíÿÿ ìàëûøêà, ñ òåëîì "îò Ïåíòõàóçà" îáëàäàåò òàêîé æå âëàñòüþ, êàê è ïàðåíü, êîòîðûé òðóäèòñÿ âñþ æèçíü, ÷òîá ñêîëîòèòü õîòü íåáîëüøîå ñîñòîÿíèå.

Íàñèëèå. Ãîðüêî ãîâîðèòü, íî ãîòîâíîñòü è æåëàíèå èñïîëüçîâàòü ñèëó äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé - ñëèøêîì î÷åâèäíûé ôàêò â ìèðå, â êîòîðîì ìû æèâåì. Åùå ïå÷àëüíåå òî, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ÷ëåíîâ îáùåñòâà îáðàùàåòñÿ ê ýòîìó òèïó âëàñòè.

Óáåæäåíèå. Àõ-àõ. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâûõ òðåõ êàòåãîðèé, íî ìíîãî ëè òû çíàåøü ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàñòåðàìè èñêóññòâå óáåæäåíèÿ? Ñàìîå ïðèÿòíîå òî, ÷òî åñëè òû îâëàäååøü ïðèåìàìè óáåæäåíèÿ, òî òû ñìîæåøü...

...ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÓÏÐÀÂËßÒÜ ËÞÄÜÌÈ ÏÅÐÂÛÕ ÒÐÅÕ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ!!!

Âñå ïðàâèëüíî. Åñëè òû óìååøü óáåæäàòü ëþäåé, òû ìîæåøü óáåäèòü áîãà÷à ðàññòàòüñÿ ñ ÷àñòüþ ñâîèõ äåíåã, òû ìîæåøü óáåäèòü êðàñàâèöó ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé ñâîèì òåëîì, òû ìîæåøü çàñòàâèòü ýòèõ æåñòîêèõ ïàðíåé ñòðåëÿòü äðóã â äðóãà èëè âîîáùå ïîëó÷èòü òî, ÷òî òåáå íàäî ýòîì ìèðå.

ß ÍÅ ïðåäëàãàþ òåáå ñðàçó íà÷àòü äåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå. ß ïðîñòî õî÷ó îáðàòèòü òâîå âíèìàíèå íà îòêðûâàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè.

Íó õâàòèò äåøåâîé áîëòîâíè. Âïåðåä, è â áîé, ìóæèêè!

�

Ãëàâà 1 ×ÒÎ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ ÂÍÓÒÐÈ ÒÅÁß



×ÒÎ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ Â ÒÂÎÅÉ ÃÎËÎÂÅ, ×ÒÎÁÛ ÆÅÍÙÈÍÀ ÒÂÎÅÉ ÌÅ×ÒÛ ÁÛËÀ ÃÎÒÎÂÀ ËÅ×Ü Ñ ÒÎÁÎÉ Â ÏÎÑÒÅËÜ. ÊÀÊ ÍÓÆÍÎ ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÌÈÐ, ×ÒÎÁÛ ÁÛÒÜ ÍÅÎÒÐÀÇÈÌÛÌ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ

Îäíàæäû ìû ñ ìîèì ïðèÿòåëåì çàøëè â îäíî ó÷ðåæäå�íèå, ÷òîáû âçÿòü ñïðàâêó. ß íåíàâèæó õîäèòü ïî áþðîêðà�òàì, íî ñïðàâêà áûëà î÷åíü íóæíà ìíå äëÿ ïîåçäêè çà ãðàíèöó. È, êðîìå òîãî, ýòîò ìîé ïðèÿòåëü ìíå î÷åíü íðà�âèòñÿ. Îí ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ óìååò ïîçíàêîìèòüñÿ è â ýòîò æå äåíü ïåðåñïàòü, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñ ëþáîé æåíùè�íîé. Ïî÷òè âñåãäà ÿ âèæó åãî ðÿäîì ñ î÷åðåäíîé êðàñîò�êîé, êîòîðàÿ âëþáëåííî ìëååò îò îäíîãî åãî ïðèñóòñòâèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì, ÿ áûë ìàëåíüêîé ðûáîé-ïðèëèïàëîé, êîòîðàÿ æèâåò â îêðåñòíîñòÿõ àêóëüåãî ðòà è ïèòàåòñÿ îñòàòêàìè ñ àêóëüåãî ñòîëà. Îí íèêîãäà íå ðàñ�ñêàçûâàë, êàê åìó óäàåòñÿ ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå æåíùèí, î êîòîðûõ ìíå ìîæíî áûëî òîëüêî ìå÷òàòü.

Â îáùåì, êîãäà ìû ïðèøëè â ýòó îðãàíèçàöèþ, íàì íè�êòî íå ìîã ñêàçàòü, ãäå íàõîäèòñÿ íóæíûé íàì êàáèíåò. Ìû øàðàõàëèñü ïî îãðîìíîìó çäàíèþ è èñêàëè ìåñòî, ãäå âûäàþò ñïðàâêè. Áðîäÿ ïî íåñêîí÷àåìûì êîðèäîðàì è ïðîõîäÿ ìèìî îòêðûòîé äâåðè, ìû óâèäåëè ÷üþ-òî ñâàäü�áó. Îáñòàíîâêà áûëà î÷åíü òîðæåñòâåííîé, äàæå îôèöè�àëüíîé, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû áûëè îäåòû â ñìîêèíãè, æåíùèíû áëèñòàëè â äëèííûõ, äî ïîëà, âå÷åðíèõ ïëàòüÿõ. Íà íàñ áûëè äæèíñû è êðîññîâêè.

×åðåç ïðèîòêðûòóþ äâåðü ÿ óâèäåë ïðåêðàñíóþ áëîí�äèíêó. Åå âîëîñû ñòðóèëèñü ïî îêðóãëûì îáíàæåííûì ïëå÷àì, âûðåç íà ïëàòüå ïðèîòêðûâàë ÷óäåñíîé ôîðìû ãðóäü. Îíà áûëà îêðóæåíà ìóæ÷èíàìè, ïûòàâøèìèñÿ îá�ðàòèòü íà ñåáÿ åå âíèìàíèå.

Ìîé ïðèÿòåëü òîæå óâèäåë åå è ñðàçó æå ïðèñòóïèë ê äåéñòâèÿì. Îí âîøåë â äâåðü, îáîãíóë òîëïó ïîêëîííèêîâ è, ñëåãêà íàêëîíèâøèñü ê åå î÷àðîâàòåëüíîé ãîëîâêå, ÷òî-òî åé ñêàçàë. ß íå ðàññëûøàë ñëîâ, íî âèäåë, êàê îí ïîäàë åé âèçèòêó è àâòîðó÷êó. Îíà ÷òî-òî íàïèñàëà íà âèçèòêå è, óëûáàÿñü äî óøåé, îòäàëà åå ìîåìó ïðèÿòåëþ. Îíà äàëà åìó íîìåð ñâîåãî òåëåôîíà!

Âñå ïðîèçîøëî íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî ÿ íå ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ñòàë ñâèäåòåëåì äåéñòâèÿ åãî ìåòîäà ñíÿòèÿ æåíùèí. Îøàðàøåííûé, ÿ ñïðîñèë åãî, ÷òî îí òàêîãî åé ñêàçàë. Îí, óñìåõíóâøèñü, âçãëÿíóë íà ìåíÿ. Â åãî âçãëÿäå ÿ ïðî÷èòàë ñîæàëåíèå, òàêîé âçãëÿä ó ìåíÿ áûâàåò, êîãäà ÿ ñìîòðþ íà èíâàëèäîâ.

Âîò ÷òî îí ìíå îòâåòèë: "ß ïðîñòî âîøåë è âíèìàòåëü�íî ïîñìîòðåë åé â ãëàçà. Êîãäà ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî îíà ìåíÿ çàìåòèëà, ÿ íåãðîìêî òàê, ÷òîáû ñëûøàëà òîëüêî îíà, ñêà�çàë: "Ëåäè! Ïðîñòèòå ìåíÿ, íî, ñëó÷àéíî óâèäåâ âàñ, ÿ íå ñìîã ïðîéòè ìèìî. Â îòëè÷èå îò ýòèõ äæåíòëüìåíîâ ó ìå�íÿ ñåé÷àñ íåò âðåìåíè äàæå äëÿ êîðîòêîé áåñåäû. Íî ÿ î÷åíü õî÷ó âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè. Ìîãó ÿ ïîëó÷èòü íîìåð âàøåãî òåëåôîíà?"

Ýòî áûëî ïðîñòî è î÷åíü ñèëüíî. Íåñêîëüêî ôðàç, êîòî�ðûå ïðÿìî âûðàæàëè åãî íàìåðåíèå, ïðîèçâåëè ïîðàçè�òåëüíûé ýôôåêò. Ïîíèìàåøü, äðóæèùå, íå âñåãäà íàäî äåéñòâîâàòü ñ òàêîé ïðÿìîòîé, íî âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü è èñïîëüçîâàòü òîò âíóòðåííèé íàñòðîé, êîòîðûé áûë ó ìîåãî ïðèÿòåëÿ. Òàêàÿ, êàê ó íåãî, âíóòðåííÿÿ óáåæäåí�íîñòü, äàñò òåáå âîçìîæíîñòü (êàê îíà äàëà ìíå) èìåòü ñòîëüêî è òàêèõ æåíùèí, ñêîëüêî è êàêèõ òû ïîæåëàåøü. Äîðîãàÿ ìàøèíà, áëåñòÿùàÿ âíåøíîñòü èëè âåçåíèå íå ñìîãóò ïðèòÿíóòü ê òåáå ñòîëüêî æåíùèí, ñêîëüêî ïðèäóò ê òåáå, êîãäà òû áóäåøü îáëàäàòü òàêîé âíóòðåííåé óáåæ�äåííîñòüþ è íàñòðîåì. Âîò êàê ìîæíî âûðàçèòü ýòîò íà�ñòðîé:

ß ÍÈ ÏÅÐÅÄ ÊÅÌ ÍÅ ÄÎËÆÅÍ ÈÇÂÈÍßÒÜÑß ÇÀ ÑÂÎÈ ÌÓÆÑÊÈÅ ÆÅËÀÍÈß.

ß ÍÅ ÄÎËÆÅÍ ÍÈ ÏÅÐÅÄ ÊÅÌ ÎÏÐÀÂÄÛÂÀÒÜÑß. ß ÈÄÓ ÏÎ ÌÈÐÓ ÁÅÇ ÈÇÂÈÍÅÍÈÉ.

Òû äåéñòâèòåëüíî õî�÷åøü íàó÷èòüñÿ îâëàäå�âàòü ëþáîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ òåáå ïîíðàâèòñÿ? Òîãäà ÏÐÅÊÐÀÒÈ ÈÇ�ÂÈÍßÒÜÑß ÇÀ ÑÅÁß! Íå èçâèíÿéñÿ çà òî, ÷òî òåáå ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà êðàñèâóþ æåíùèíó. Åñëè îíà ïîéìàåò òâîé âçãëÿä è ñïðîñèò, ÷åãî òåáå íàäî, ñêàæè åé, ÷åãî òåáå íàäî! Ñêà�æè åé, ÷òî òû î÷àðîâàí åå ñîâåðøåííûì òåëîì, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ èì ëþáîâàòüñÿ, à åñëè îíà îáèäèòñÿ è íå îöåíèò íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé íå èçâèíÿåòñÿ çà ñâîè æå�ëàíèÿ, îòâåðíèñü îò íåå!

Ïðåêðàòè èçâèíÿòüñÿ çà æåëàíèå âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíùè�íîé! Ïðåêðàòè èçâèíÿòüñÿ çà æåëàíèå óåäèíèòüñÿ ñ æåí�ùèíîé è çà æåëàíèå ÒÐÀÕÍÓÒÜ åå! Ýòî ïðÿìàÿ, ìîùíàÿ, ÷åñòíàÿ è äåÿòåëüíàÿ óñòàíîâêà, îíà íåâåðîÿòíî ñèëüíî çàâîäèò æåíùèí, è åå íåâîçìîæíî îáîéòè.

Ïîíèìàåøü, ýòîò âíóòðåííèé íàñòðîé ïåðåäàþò äàæå íå ñëîâà. Ýòî òîí òâîåãî ãîëîñà, âûðàæåíèå ëèöà, ìàíåðà ãîâîðèòü, òâîè æåñòû è äâèæåíèÿ, âñå òâîå ïîâåäåíèå ïå�ðåäàåò ýòîò íàñòðîé ñèëüíåå è òî÷íåå, ÷åì ëþáûå ñëîâà.

Ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî òû äîëæåí âåñòè ñåáÿ êàê íåâåæåñòâåííûé íàõàë èëè äåìîíñòðèðîâàòü îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà. Òû ìîæåøü áûòü äðóæåëþáíûì è íåæ�íûì è â òî æå ñàìîå âðåìÿ áûòü ñèëüíûì è äåéñòâîâàòü ïðÿìî. Êëþ÷åâîé ìîìåíò - ýòî áàëàíñ. Êàê òîëüêî òû ïî�÷óâñòâóåøü ýòîò áàëàíñ â ñåáå, òåáå ïðèäåòñÿ îòáèâàòüñÿ îò æåíùèí, êàê îò ìóõ.



Ëåãêî ñêàçàòü, ÷òî òû äîëæåí èìåòü òàêîé íàñòðîé, íî ýòè ñëîâà íå ïîìîãóò òåáå äåéñòâèòåëüíî îáðåñòè åãî. Âîò ïî÷åìó òàê âàæåí ìàòåðèàë ïîñëåäóþùèõ ãëàâ. Èç íèõ òû óçíàåøü, êàê ÂÍÅÄÐÈÒÜ â ñåáÿ ýòîò íàñòðîé, ýòó âíóò�ðåííþþ óñòàíîâêó, ÷òîáû îíà àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷à�ëàñü êàæäûé ðàç, êîãäà òû îáùàåøüñÿ ñ æåíùèíàìè. Òåáå äàæå íå íàäî áóäåò ïûòàòüñÿ âñïîìíèòü èëè "äóìàòü" îá ýòîì. Ýòî áóäåò ïðîñòî ïðîèñõîäèòü.

Åñòü åùå îäíà óñòàíîâêà, êîòîðîé òåáå íåîáõîäèìî îâëàäåòü, ÷òîáû æåíùèíû ñòàíîâèëèñü â î÷åðåäü, ÷òîáû ïåðåñïàòü ñ òîáîé.

ÎÒ ÌÅÍß ÍÅ ÂÎÍßÅÒ ÍÅÓÄÀ×ÀÌÈ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ß Ó×ÓÑÜ ÍÀ ÑÂÎÈÕ ÎØÈÁÊÀÕ.

ß ïîìíþ îäíó òåëåïåðåäà÷ó, ãäå âåäóùèé áðàë èíòåð�âüþ ó î÷åíü èçâåñòíîãî êèíîàêòåðà-÷åìïèîíà ïî êàðàòå, íå áóäó íàçûâàòü åãî èìåíè. Âåäóùèé ñïðîñèë åãî, â ÷åì ñåêðåò åãî óñïåõà, è ýòîò êàðàòèñò ïîñìîòðåë íà íåãî (íó, çíàåøü, ýòî íåïðîíèöàåìîå ëèöî, íåïîäâèæíûé âçãëÿä) è ñêàçàë: "Êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç âûñòóïàë íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî êàðàòå, ÿ âîâñå íå áûë òàêèì êðóòûì. Ìåíÿ ñèëüíî è ìíîãî áèëè, íî ÿ âñåãäà ó÷èëñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïëàêàòü îò ïðîèãðûøà, ÿ çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî ïûòàëñÿ ïîíÿòü, ÷òî ÿ ñäåëàë íåïðàâèëüíî è ÷òî ÍÀÄÎ ÁÓÄÅÒ ÑÄÅËÀÒÜ ÏÎ-ÄÐÓÃÎÌÓ Â ÑËÅÄÓÞÙÈÉ ÐÀÇ. È êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñíîâà âñòðå÷àëñÿ â ïîåäèíêå ñ òåì æå áîéöîì èëè äðóãèì áîéöîì â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè, ÿ ÂÑÅÃÄÀ ïîáåæäàë".

Åñëè òû íå çíàåøü, êàê ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, åñëè òû ïðîñòî ïðèíèìàåøü èõ è ñêóëèøü îò ñâîèõ ïðîèãðû�øåé, òû - æàëêèé íåóäà÷íèê. Íàèáîëåå óñïåøíûå ïàðíè, êîòîðûõ ìíå äîâîäèëîñü âñòðå÷àòü, èìåëè íåñêîëüêî õà�ðàêòåðíûõ ÷åðò: âî-ïåðâûõ, òó óñòàíîâêó, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ îáñóæäàåì, à âî-âòîðûõ, îíè óìåëè ïðèíèìàòü ïî�ðàæåíèÿ áåç òîãî, ÷òîáû íà íèõ çàñòðåâàòü, è îíè óìåëè èçâëåêàòü óðîêè èç ñâîèõ îøèáîê. Ýòè õàðàêòåðíûå ÷åð�òû - ñîñòàâíûå ÷àñòè òîãî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü

ÑÓÏÅÐÔÎÐÌÓËÎÉ ÓÑÏÅÕÀ.

Îíà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ:

1. ×åòêî îïðåäåëèòü, ÷åãî òû õî÷åøü.

2. Ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèå - èíà÷å òâîè æåëàíèÿ íàâñåãäà îñòàíóòñÿ ìå÷òàìè. Òû äîëæåí ïðåäïðèíÿòü òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå, êàê òû óâåðåí, ñîçäàäóò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ èñïîëíåíèÿ òâîèõ æåëàíèé. Èìåííî âîçìîæíîñòü, ïîòîìó ÷òî íàøè äåéñòâèÿ íå âñåãäà ïðèíîñÿò æåëàòåëüíûå äëÿ íàñ ðåçóëüòàòû.

3. Áûòü âíèìàòåëüíûì è íàó÷èòüñÿ èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îøèáîê çàìåòèòü è âûäåëèòü äåéñòâèÿ êîòîðûå âåäóò ê íóæíîìó òåáå ðåçóëüòàòó, à êàêèå óäàëÿþò òåáÿ îò íåãî. Åñëè òû çíàåøü, ÷òî èìåííî òû äåëàåøü íåïðàâèëüíî, òî ñìîæåøü îñóùåñòâèòü ÷åòâåðòûé êîìïîíåíò.

4. Ðàçâèòü ãèáêîñòü, ÷òîáû èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå ïîëó÷èøü òî, ÷åãî õî÷åøü.

Êàê ÿ è îáåùàë, äàâàé ïåðåéäåì ê ïîñëåäóþùèì ãëàâàì, èç êîòîðûõ òû óçíàåøü, êàê â ðåàëüíîñòè ÆÈÒÜ ñ ýòèìè óñòàíîâêàìè, à íå ïðîñòî ×ÈÒÀÒÜ î íèõ.



×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈÍÛ? ÏÎÈÑÊ ÑÈËÛ È ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ

Äàâàé ðàññìîòðèì êàðòèíó â öåëîì.

ß ìîãó òåáå ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî æåíùèíà ñ ñàìîãî íà�÷àëà - âåðîÿòíî, à êî âòîðîìó ñâèäàíèþ èëè ÷óòü ïîçæå - òî÷íî, áóäåò ïðîâåðÿòü:

• Áóäåøü ëè òû ãëîòàòü òî äåðüìî, êîòîðîå ëüåòñÿ èç åå óñò.

• Íàñêîëüêî òû ãîëîäåí, íàñêîëüêî òû æàäåí äî åå âíè�ìàíèÿ (ïîìíè, êòî âûãëÿäèò ãîëîäíûì, íèêîãäà íå íà�åñòñÿ).

• Íàñêîëüêî îíà ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü òåáÿ è âàøè îò�íîøåíèÿ.

Ïî ýòîé ïðîáëåìå ÿ õîòåë áû ñêàçàòü î òîì, êàê ïðîéòè ýòó ïðîâåðêó, è êàê ñàìîìó êîå-÷òî ïðîâåðèòü ó íåå. Ïî�âåðü ìíå, ýòî î÷åíü âàæíî. Åñëè òåáÿ êîãäà-íèáóäü æåí�ùèíà áëàãîäàðèëà çà òî, ÷òî òû "î÷åíü ìèë" èëè æåíùèíû ðàç çà ðàçîì ãîâîðÿò òåáå: "Äàâàé áóäåì ïðîñòî äðóçüÿ�ìè", òî ýòî ïîòîìó, ÷òî òû íå íàó÷èëñÿ ðàñïîçíàâàòü âðå�ìÿ, êîãäà îíà òåáÿ ïðîâåðÿåò è íå íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà åå ïðîâåðêó. Òû äóìàë, ÷òî íàáèðàåøü î÷�êè çà òî, ÷òî "ñîòðóäíè÷àåøü" è "ïîìîãàåøü", à âìåñòî ýòîãî ïîëó÷èë íåÿñíîñòü è òóìàí.

Ïî÷åìó îíà òåáÿ ïðîâåðÿåò: ïîèñê ñèëû è îïðåäåëåí�íîñòè

Ïîñìîòðè: ñàìîå ãëàâíîå, ÷åãî æåíùèíà èùåò â ìóæ�÷èíå - ýòî çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åñòü êòî-òî ñèëüíåå, ÷åì îíà. Êîãäà òû ñòàâèøü æåíùèíó íà ìåñòî, êîãäà òû óñòàíàâëèâàåøü ïðàâèëà è ãðàíèöû äëÿ íåå, ýòî äàåò åé çíàòü, ÷òî ñ òîáîé îíà ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è áåçîïàñíî. Ïîèñê ñèëû - ýòî è åñòü ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî îíà òåáÿ ïðîâåðÿåò.



Âòîðûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü èëè, êàê ÿ åãî íàçûâàþ, Ñèíäðîì "ñêàæè ìíå, ÷òî ìíå íóæíî". Ïî�íèìàåøü, ãðóñòíàÿ ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùè�íà, òàê èëè èíà÷å, íå î÷åíü-òî èíòåðåñóåòñÿ òîáîé. Ìîæåò áûòü, òû íå â òî÷íîñòè òîò ôèçè÷åñêèé òèï, êîòîðîãî îíà èùåò, ìîæåò áûòü, îíà ïðîñòî òîëüêî ÷òî îáîæãëàñü â íå�ëåïîé è ãëóïîé ñâÿçè ñ êåì-òî, èëè ãäå-òî åñòü íåâèäè�ìûé, ñîïåðíèê, îò êîòîðîãî îíà æäåò èçâåñòèé. Êàêèìè áû íè áûëè ýòè ïðè÷èíû, òû òî÷íî ýòî ïîíèìàåøü, êîãäà óñëûøèøü ÷òî-íèáóäü âðîäå: "Íó... äà, ìîæíî âñòðåòèòüñÿ â ïÿòíèöó, íî, ìîæåò, òû ïîçâîíèøü ìíå â ïÿòíèöó äíåì, è òîãäà ÿ òåáå òî÷íî ñêàæó?"

È, íàêîíåö, ôàêò â òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà, ïðî�ñòî áûâàåò ïåðåãðóæåíà îò âîñüìè ìèëëèàðäîâ âåùåé, êî�òîðûå îíà ïûòàåòñÿ äåëàòü îäíîâðåìåííî. È íà âûñîòå ïåðåãðóçêè îíà óäåëÿåò ìàëåíüêèé êóñî÷åê âðåìåíè äëÿ åùå îäíîãî îáÿçàòåëüñòâà.

Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ: âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîçèöèè ñèëû

Åñëè ãîâîðèòü â òåðìèíàõ óëè÷íîé äðàêè, ÿ ðàññêàæó òåáå î êîíöåïöèè Äæåòà Êóí Äó, áîéöà â ñòèëå ïîçäíåãî Áðþñà Ëè, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî ëþáîå îðóæèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â íàïàäåíèè íà òåáÿ - ýòî ïðîñòî î÷åíü ïîä�õîäÿùàÿ ìèøåíü, êîòîðóþ íàäî óíè÷òîæèòü. Èñõîäÿ èç ýòîé ïåðñïåêòèâû, íàïàäåíèå - ýòî íå òî, ÷åãî ñëåäóåò áî�ÿòüñÿ, ýòî áåñïðåöåäåíòíàÿ âîçìîæíîñòü...

...ÈÑÏÛÒÀÒÜ ÁÅÑÏÎÄÎÁÍÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ ÏÎÁÅÄÛ!!!

Â ýòîì ñìûñëå, æåíñêèå âûõîäêè è ãëóïîñòè, åå ïðî�âåðêè òåáÿ - ýòî âåëèêîëåïíàÿ âîçìîæíîñòü çàñòàâèòü ñå�áÿ óâàæàòü è ðåçêî ïîâûñèòü åå èíòåðåñ ê ñåáå. Äðóãèìè ñëîâàìè, òû ïðèíèìàåøü åå âûçîâ, òû èäåøü íà ïðîâåðêè, òû íå ïðè÷èòàåøü: "Àõ! Çà÷åì îíà ýòî äåëàåò? ×åãî ÿ åé ïëîõîãî ñäåëàë?" Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òû áóäåøü âîñêëè�öàòü:

ÓÐÀ! ÎÒËÈ×ÍÀß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ!!!

Ñìîòðè: òâîÿ óñòàíîâêà äîëæíà áûòü òàêîé: êàæäûé åå ãðóáûé ïîñòóïîê, êàæäàÿ åå ãëóïàÿ ïðîâåðêà òåáÿ - ýòî ïðîñòî áåñïðåöåäåíòíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ òåáÿ çàñòàâèòü ñåáÿ óâàæàòü, ïîâûñèòü åå èíòåðåñ ê ñåáå è óñèëèòü åå æåëàíèå äîñòàâèòü òåáå óäîâîëüñòâèå.

Åñëè òû áóäåøü ñìîòðåòü ñ òàêîé ïîçèöèè, òû áóäåøü ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâ è ìîæåò áûòü äàæå áóäåøü ñ íåòåð�ïåíèåì æäàòü, êîãäà îíà íà÷íåò ñâîè ãîâíèñòûå øòó÷êè, ïîòîìó ÷òî òû çíàåøü, ÷òî äëÿ òåáÿ ýòî øàíñ ïî-íàñòîÿùåìó ðàçîãðåòü åå äëÿ ñîáñòâåííîãî èñïîëüçîâà�íèÿ!!!

À ñåé÷àñ, ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê êîíêðåòíûì ñöå�íàðèÿì, ÿ õî÷ó äîáàâèòü åùå îäíî: êîãäà òû âñå-òàêè ïî�ñòàâèøü åå íà ìåñòî...

...ÝÒÎ ÄÎËÆÍÎ ÏÐÈÉÒÈ ÈÇ ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÌÅÑÒÀ Â ÒÅÁÅ!!!

Äðóãèìè ñëîâàìè, èäèîò, êîòîðûé òåðÿåò êîíòðîëü è áüåò òàðåëêè, êîãäà åãî ïîäðóæêà îïàçäûâàåò íà äåñÿòü ìèíóò, îïðåäåëåííî íå ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Âñå, ÷òî îí äåìîíñòðèðóåò, òàê ýòî íåñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé, è òî, ÷òî îí ïðîñòî çàðàáàòûâàåò æåíñêîå ïðîêëÿòèå.

Çàìåòü, ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî òû íå ìîæåøü èëè íå äîëæåí íå�ìíîãî ïîãðóáèòü. Ïðîñòî íå ñõîäè ñ óìà è íå èçëèâàé èç ñå�áÿ ïîòîêè ïîøëîñòåé (ïîòîêè èç òåáÿ äîëæíû ïîéòè ïîòîì, êîãäà òû áóäåøü ñ íåé â ïîñòå�ëè).

Åùå îäíà âåùü, êîòîðóþ íåëüçÿ äîïóñêàòü - ýòî âåñòè ñåáÿ êàê îáèæåííûé ìàëü÷ó�ãàí. Õíûêàíüå, òèïà: "Ïî÷åìó òû òàê êî ìíå îòíîñèøüñÿ?" èëè "Íî òû æå îáåùàëà!" âîâñå íå óêðàñèò òåáÿ, ïðèÿòåëü.

ÍÅÒ! Òâîè ïîñòóïêè äîëæíû ïðîèñõîäèòü èç õîëîäíîãî ñïîêîéñòâèÿ, íî äîëæíû áûòü òâåðäûìè è æåñòêèìè, ýòî ïîçèöèÿ "äåëàåøü - íå áîéñÿ, áîèøüñÿ - íå äåëàé". Âñå ýòî - êîìïîíåíòû êðèòè÷åñêè âàæíîãî...



...ÆÅËÀÍÈß ÓÉÒÈ ÎÒ ÍÅÅ!!!

Ïîíèìàåøü, ïîñëå ìíîãèõ ëåò îïûòà è èçó÷åíèÿ, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî æåíùèíà ìîæåò èñïûòûâàòü íà�ñòîÿùóþ ñòðàñòü, åñëè íà êàêîì-òî óðîâíå îíà ïîâåðèò, ÷òî ìîæåò ïîòåðÿòü òåáÿ! Ïîéìè, ÷òî êîãäà òû ïîêàçû�âàåøü ýòî æåëàíèå óéòè îò íåå â ëþáîé îáëàñòè òâîåé æèçíè, äëÿ íåå îíî íåñåò ñîîáùåíèå, ÷òî òåïåðü òû ÿâëÿ�åøüñÿ ïðèçîì, çà êîòîðûé íàäî áîðîòüñÿ, òåïåðü òû ñòà�íîâèøüñÿ öåííûì ÷åëîâåêîì, è îíà ðèñêíåò âîñïîëüçî�âàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðîäâèíåò òåáÿ âïå�ðåä â ëþáîé îáëàñòè, êîòîðóþ òû ðàçðàáàòûâàåøü.

Ïî êîíòðàñòó, åñëè òû ïîêàçûâàåøü íåïðåêðàùàþùååñÿ âå÷íîå ñòðåìëåíèå ê íåé è ãëîòàåøü âñþ åå ÷åïóõó è ïðî�òèâîðå÷èâîñòü, òî ÎÒÊÓÄÀ âçÿòüñÿ íàïðÿæåíèþ îò ñî�çíàíèÿ òîãî, ÷òî îíà ìîæåò ïîòåðÿòü òåáÿ?



Îòâåò: ÍÅÎÒÊÓÄÀ! È âîò ïî÷åìó òû íè ê ÷åìó íå ïðèõîäèøü ñ òàêèì ïîâåäåíèåì! Òû êîãäà-íèáóäü âèäåë êàê ïåðâîíà÷àëüíî òåïëûå îòíîøåíèÿ ñòàíîâèëèñü õîëîä�íûìè, êàê ëåä? Âîò êàê ðàç ïî ýòîé ïðè÷èíå!



Êîãäà æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñèëó è óâåðåííîñòü â ìóæ�÷èíå, êîãäà îíà îùóùàåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè â åãî ïðè�ñóòñòâèè, òî äëÿ íåå ëå÷ü ñ íèì â ïîñòåëü - ýòî ñàìîå ìà�ëîå èç òîãî, ÷òî îíà ãîòîâà ñäåëàòü, ÷òîáû óäåðæàòü òàêîãî ìóæ÷èíó ðÿäîì ñ ñîáîé. Åé ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî ïîòåðÿòü òàêîãî ìóæ÷èíó.



Òåáå õî÷åòñÿ åå òðàõíóòü. Êàê òû äóìàåøü, à îíà ýòîãî òîæå õî÷åò? Äà, êîíå÷íî, íî õî÷åò ñîâñåì íå òàê, êàê õî�÷åøü ýòîãî òû. Îäíàæäû ÿ äàë ïî÷èòàòü ýòó êíèãó ñâîåé çíàêîìîé ïðîñòèòóòêå (ïðîôåññèîíàë âûñî÷àéøåãî êëàñ�ñà, ñàì ïðîâåðÿë), è âîò ÷òî îíà ìíå ñêàçàëà. "Ìóæ÷èíû ñõîäÿò ñ óìà, ÷òîáû ïåðåñïàòü ñ æåíùèíîé. Îíè íå ïîíè�ìàþò, ïî÷åìó æåíùèíû íå ðâóòñÿ â ïîñòåëü òàê æå êàê îíè. Æåíùèíå, êîíå÷íî, âàæíà ïîñòåëü è âñå ÷òî ñ íåé ñâÿçàíî, íî íå ýòî äëÿ íåå ãëàâíîå. Æåíùèíû õî�òÿò ñíà÷àëà ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åñòü êòî-òî, êòî ìîæåò èõ óêðîòèòü".



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ñàìîå   ãëàâíîå,   ÷åãî æåíùèíà èùåò â ìóæ÷èíå - ýòî çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, îíà äîëæíà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åñòü êòî-òî ñèëüíåå, ÷åì îíà. Äëÿ íåå î÷åíü âàæíà îïðåäåëåííîñòü, îùóùåíèå òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà âûáðàë èìåííî ÅÅ. Îíà îòäàñò òî, ÷òî íóæíî ìóæ÷èíå, åñëè îí äàñò åé òî, ÷åãî èùåò îíà: çàùèòó, ïðèçíàíèå åå åäèíñòâåííîñòè è óíèêàëüíîñòè.



ÌÎÆÅØÜ ÌÍÅ ÍÅ ÂÅÐÈÒÜ, ÍÎ Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ ÍÓÆÍÀ ÅÙÅ ÁÎËÜØÀß ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ È ÑÈËÀ

Óñïåõ ó æåíùèí íå èìååò íè÷åãî îáùåãî íè ñ òåì, ÷òî òû äåëàåøü ñ íèìè, íè ñ òåì, êàê òû ê íèì îòíîñèøüñÿ. Ýòîò óñïåõ çàâèñèò îò òîãî, ÊÀÊ ÒÛ ÎÒÍÎÑÈØÜÑß Ê ÑÅÁÅ. ß ãîâîðþ î ðåàëüíîì ÑÀÌÎÓÂÀÆÅÍÈÈ.

Ìíîæåñòâî ìóæ÷èí, íå îáðàòÿò íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà íàñìåøêè äðóãèõ ïàðíåé, íî ìîãóò âïàñòü â áåçíàäåæíóþ äåïðåññèþ, åñëè îáèäíîå ñëîâî èñõîäèò îò æåíùèíû. Ïðîèñõîäèò ëè ýòî âñëåäñòâèå ïåðåæèâàíèÿ ñòàðîé äðàìû ñ ìàìî÷êîé, êîòîðóþ äåòÿì íå óäàåòñÿ óáëàæèòü, èëè åñòü êàêàÿ-òî äðóãàÿ ïðè÷èíà, íî ýòè ìóæ÷èíû ñòàâÿò æåíùè�íó íà ïåðâîå ìåñòî.

Ó äðóãèõ ïàðíåé íåìíîãî äðóãàÿ ïðîáëåìà. Îíè íå óäîñòîÿò âíèìàíèåì íàñìåøêè æåíùèíû, íî ïåðåñïàòü ñ íåé ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî âàæíûì äëÿ íèõ, ÷òî îíè çàáû�âàþò î äðóãèõ ïðèîðèòåòàõ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ íà�âÿç÷èâîé èäååé.

Òàêèå ïàðíè, ìîæåò áûòü, è âûèãðàþò áèòâó, íî îáÿçà�òåëüíî ïðîèãðàþò âîéíó. Æåíùèíû ìîãóò áûòü ïðèÿòíûì äîïîëíåíèåì ê òâîåé æèçíè, è åñëè òû íàéäåøü ïðàâèëü�íóþ æåíùèíó, òî, ìîæåò áûòü, ïðèìåøü ðåøåíèå íàäîëãî ñäåëàòü åå öåíòðîì ñâîåé æèçíè. Íî ïðîâîäèòü æèçíü, íå äåëàÿ íè÷åãî, êðîìå îáìàíûâàíèÿ îäíîé æåíùèíû çà äðóãîé, ýòî äîâîëüíî ãëóïàÿ æèçíü.

Åñëè òî, ÷òî ÿ îïèñàë, ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òâîåé ïðîáëå�ìîé, îñòàíîâèñü íà âðåìÿ è çàäàé ñåáå âîïðîñ: íå óïóñêàåøü ëè òû äðóãèõ óäîâîëüñòâèé, êîòîðûå ïðåäëàãàåò æèçíü?

Òû ìîæåøü èñïûòàòü øîê, óçíàâ, ÷òî òèõèé âå÷åð äîìà ñ õîðîøåé êíèãîé, ìîæåò áûòü áîëåå âîëíóþùèì, ÷åì ñêó÷íîå ñâèäàíèå ñ ãðóäàñòîé êóêîëêîé, ó êîòîðîé êîýô�ôèöèåíò èíòåëëåêòà ðàâåí êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ïîýòîìó âîò òåáå íàìåê íà òî, êàê ïîâûñèòü óâåðåííîñòü ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíàìè:

ÏÐÅÊÐÀÒÈ ÑÈËÜÍÎ Â ÍÈÕ ÍÓÆÄÀÒÜÑß!!

È õîðîøèé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî - îãëÿäåòüñÿ ïî ñòîðî�íàì è íàéòè ñåáå õîááè, îò êîòîðîãî òû ìîæåøü ïîëó÷èòü íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå. Òåáå íàäî íàéòè íå÷òî, ÷òî óâå�äåò òåáÿ ÏÐÎ×Ü îò æåíùèí.

Ýòî íå òîëüêî óâåëè÷èò òâîþ óâåðåííîñòü ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíàìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ íà òâîåì ïóòè, ýòî ïðåäî�ñòàâèò òåáå âåëèêîëåïíûé âûõîä, êîãäà êàêàÿ-òî êîíêðåò�íàÿ æåíùèíà çàñòàâèò òåáÿ ñèëüíî âîëíîâàòüñÿ è ïåðåæè�âàòü çà íåå, ÷åãî îíè òàê ëþáÿò äåëàòü.

Ëè÷íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ ðû�áàëêó. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íåíàâèäÿò ñàìó ìûñëü î ãðÿ�çíîì ñêîëüçêîì ÷åðâÿêå è íå ïîìûøëÿþò íàïðàøèâàòüñÿ ïîéòè ñî ìíîé. Ïîìèìî óäîâîëüñòâèÿ îò ðûáàëêè, ÿ ïî�ëó÷àþ íàñëàæäåíèå îòòîãî, ÷òî ÿ ïîéìàë ÷òî-òî íå ãîâî�ðÿùåå. À åùå ÿ ìîãó âûïóñ�òèòü ðûáó îáðàòíî â ðåêó, åñ�ëè îíà ìíå ïîíðàâèòñÿ. Ñ æåíùèíàìè òàê ëåãêî íå ïî�ëó÷èòñÿ.



ÊÀÊ ÝÒÎ ÍÈ ÃËÓÏÎ, ÍÎ ÏÐÈ ÎÁÙÅÍÈÈ Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ ÍÓÆÍÎ ÅÙÅ ÁÎËÜØÅ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ È ÑÈËÛ !

Åñòü îäíî âîëøåáíîå ñëîâî, êîòîðîå ïðèíåñåò òåáå óñïåõ ó æåíùèí, è òû óòîìèøüñÿ îò ðàáîòû â ïîñòåëè. Ýòî ñëîâî äåéñòâóåò íà âñåõ æåíùèí, íî ÷åì êðàñèâåå æåíùèíà, òåì ñèëüíåå îíî äåéñòâóåò. Âîò ýòî ñëîâî:

ÍÅÒ!

ß íå îãîâîðèëñÿ. Íåò! Òû æå ãîâîðèøü ýòî ñëîâî ùåíêó, ÷òîáû îí íå îáìî÷èë êîâåð, ãîâîðè ýòî ñëîâî è æåíùèíàì, ÷òîáû îíè íå ñðàëè íà òåáÿ. Òû äîëæåí ãîâîðèòü "íåò" æåíùèíå èçðåäêà, òîëüêî êîãäà ðå÷ü èäåò î ñàìûõ âàæíûõ âåùàõ, è êîãäà òû Â ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ×ÅÃÎ-ÒÎ ÍÅ ÕÎ×ÅØÜ.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ íàñêîëüêî îíà êðàñèâà è ãðàöèîçíà, íå âàæíî êàê êëàññíî îíà öåëóåòñÿ, ñîâåðøåííî íå âàæíî ñêîëüêî ó íåå äðóãèõ äîñòîèíñòâ (À êòî åùå, êðîìå áî�ãèíü, ìîæåò çàñëóæèòü ïðàâî íàõîäèòüñÿ â òâîåì îá�ùåñòâå?), òû äîëæåí áûòü ñïîñîáåí áðîñèòü åå è óéòè, åñëè íå ìîæåøü îáùàòüñÿ ñ íåé ñ ïîçèöèè ñàìîóâàæåíèÿ.

À ñàìîóâàæåíèå, ïðèÿòåëü, ýòî ãëàâíàÿ òåìà, ãäå òû äîëæåí óìåòü ãîâîðèòü "íåò". Ýòî ãðàíèöû òîãî, ÷òî ïî�çâîëåíî, òåðïèìî èëè ðàçðåøåíî. È õîòÿ âíåøíå âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî òû íå÷òî îòðèöàåøü è âåäåøü ñåáÿ íåãàòèâíî, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîçèòèâíàÿ ñè�ëà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà òåáÿ. Êîãäà æåíùèíà ÷óâñòâóåò â òåáå ýòó ñèëó, îíà çíàåò, ÷òî îíà íàøëà íå÷òî, ÷åãî îíà èíñòèíêòèâíî æåëàåò, ïîñêîëüêó êàê æåíùèíà îíà ïîíèìàåò,

÷òî åé

ÍÅËÜÇß ÄÀÆÅ ÍÀÄÅßÒÜÑß ÍÀ ÒÎ,

×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÊÎÌÀÍÄÎÂÀÒÜ ÌÓÆ×ÈÍÎÉ.

ß çíàþ, ÷òî ýòî íåëåãêî. ß çíàþ êàê áîëüíî áûâàåò, êîã�äà óõîäèòü îò êîãî-òî, êòî òåáå íðàâèòñÿ, íî îáðàùàåòñÿ ñ òîáîé íå òàê, êàê òû õî÷åøü. Íî ëþáîâü ìîæåò î÷åíü ÷àñòî íàïîìèíàòü óëè÷íóþ äðàêó, à â óëè÷íîé äðàêå åñòü ïðàâèëî íîìåð îäèí: çàáóäü î áîëè è îòïëàòè çà êàæäóþ îáèäó, êîòîðóþ òåáå íàíåñëè. Åñëè òû ñìîæåøü ñëåäîâàòü ýòîìó ïðàâèëó, òû óéäåøü ñ îùóùåíèåì óâåðåííîñòè è ñèëû, êîòîðóþ ñìîæåò ïîíÿòü è îùóòèòü æåíùèíà ëþáî�ãî âîçðàñòà. Íî ÷òî åùå áîëåå âàæíî, òåáå ïîíðàâèòñÿ òîò ïàðåíü, êîòîðîãî òû íàéäåøü ó ñåáÿ âíóòðè.



ÒÛ ÌÎÆÅØÜ ÑÌÅßÒÜÑß, ÍÎ ÏÐÈ ÎÁÙÅÍÈÈ Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ ÒÅÁÅ, ÏÎÍÀÄÎÁÈÒÑß ÅÙÅ ÁÎËÜØÅ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ È ÑÈËÛ

Äæîðäæà Ïàòîíà Ìëàäøåãî, áëåñòÿùåãî ãåíåðàëà âðåìåí Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, îäíà�æäû ñïðîñèëè, ÷òî îí äóìàåò î ñâîåì êîíêó�ðåíòå, áðèòàíñêîì ïîëå�âîì ìàðøàëå Ìîíòãîìåðè. Ïàòîí îòâåòèë: "Îí ëó÷øèé ãåíåðàë Áðèòà�íèè. Íî åãî íåäîñòàòîê â òîì, ÷òî îí áîëüøå çàèíòåðåñî�âàí â òîì, ÷òîáû ÍÅ ÏÐÎÈÃÐÀÒÜ, à íå â òîì, ÷òîáû ÏÎ�ÁÅÄÈÒÜ". Ê ñîæàëåíèþ, ýòî â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò óñòàíîâêå ìíîãèõ ìóæ÷èí ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå. Îíè áðîäÿò, îêðóæèâ ñåáÿ õðóïêîé ÿè÷íîé ñêîðëóïîé, îñòåðåãàÿñü ïîâðåäèòü èëè ðàçáèòü îáîëî÷êó, íàäåÿñü íå ñîâåðøèòü îøèáîê.

Åñëè òû õî÷åøü èìåòü ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÓÞ ñèëó ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíàìè, íà÷íè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷åãî òû õî÷åøü, íà òîì, ÷òî òû äåëàåøü, à íå íà òîì, ÷òî òû ìîæåøü ïðîèãðàòü, è ÷òî ïðîèçîéäåò åñëè òû íå âû�èãðàåøü. Êîíå÷íî, áðîñü âçãëÿä íà âîçìîæíûé ðèñê. Íî íå ôèêñèðóéñÿ íà íåì.

Êîíöåíòðèðóéñÿ íà òîì, ÷åãî òû õî÷åøü ïîëó÷èòü. Ïðåäñòàâëÿé, êàê êëàññíî áóäåò, êîãäà òû îñòàíåøüñÿ íà�åäèíå ñ æåëàííîé æåíùèíîé. ×òî òû óâèäèøü? ×òî òû óñëûøèøü? ×òî òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü?

Âîò âîïðîñû, êîòîðûå äîëæíû âîëíîâàòü òåáÿ, êîãäà òû íàìåðåí ïîáåäèòü, à íå èçáåæàòü ïîðàæåíèÿ. Äàæå åñëè òû çíàåøü, ÷òî ó òåáÿ áóäóò ñîïåðíèêè, òû áóäåøü ñïîñîáåí ñäåëàòü ëó÷øèé âûñòðåë, ïîòîìó ÷òî òû ñôîêóñèðî�âàí íà öåëè.

Êîðî÷å:

ÄÅÐÆÈ Â ÏÎËÅ ÇÐÅÍÈß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÏÐÎÈÃÐÛØÀ, ÍÎ ÊÎÍÖÅÍÒÐÈÐÓÉÑß ÍÀ ÒÎÌ, ×ÒÎ ÒÛ ÕÎ×ÅØÜ ÂÛÈÃÐÀÒÜ.

Îäíî âàæíîå ïîÿñíåíèå. Åñëè òû ôèêñèðóåøüñÿ ÒÎËÜÊÎ íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ æåëàíèÿõ, êîãäà ïðîâî�äèøü Ñêîðîñòíîå Ñîáëàçíåíèå, òî òåì ñàìûì òû ìîæåøü ñîçäàòü èñêóññòâåííûå áàðüåðû ìåæäó ñîáîé è æåíùè�íîé.

Åñëè òû ïîìíèøü, ÿ ó÷èë òåáÿ ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ æåëàíèÿõ. Ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ìîùíîì íåîñòàíîâèìîì äâèæåíèè ê òîìó, ÷åãî òû õî÷åøü.

Íåêîòîðûå âîñïðèíèìàþò ýòó ìûñëü íåïðàâèëüíî, îíè êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ÎÙÓÙÅÍÈßÕ ñâîèõ æåëàíèé. Ýòî íåâåðíî!!! Åñëè òû ôîêóñèðóåøüñÿ íà îùóùåíèÿõ ïîä�íèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî ÷ëåíà, òû ïðîïóñòèøü è íå çàìå�òèøü åå ðåàêöèé íà ñâîè äåéñòâèÿ è íå áóäåøü çíàòü, êîã�äà íóæíî ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåé ôàçå ñîáëàçíåíèÿ!

Òî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó: ôîêóñèðóéñÿ ÍÀ ÊÎÍÅ×ÍÎÌ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ!!! Òû êîíöåíòðèðóåøüñÿ íà òîì, ãäå òû õî�÷åøü îêàçàòüñÿ ñ íåé â êîíöå ïðîöåññà, çàìå÷àåøü åå êîí�êðåòíîå ñîñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò, ïîíèìàåøü òî, êàêîé ðåàëüíûé ïóòü íóæíî ïðîéòè, ÷òîáû äîñòè÷ü òâîåé öåëè. Òîãäà òû çíàåøü ÷òî è ñêîëüêî òåáå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðîéòè äèñòàíöèþ ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì. Åñëè äëÿ òåáÿ ýòî çâó÷èò ñëèøêîì ñëîæíî, òî ÿ ñêàæó òàê:

ÊÎÍÖÅÍÒÐÈÐÓÉÑß ÍÀ ÊÎÍÅ×ÍÎÌ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ, ÍÀ ÒÎÌ, ×ÅÃÎ ÒÛ ÕÎ×ÅØÜ ÄÎÑÒÈ×Ü. ÄÂÈÃÀÉÑß Ê ÝÒÎÌÓ ÌÎÙÍÎ È ÍÅÎÑÒÀÍÎÂÈÌÎ.

Ïîñêîëüêó ìû ïåðåøëè ê òåìå óñòàíîâîê, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìû äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ â äðóãèõ ÓÑÒÀÍÎÂÊÀÕ ÑÈËÛ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåèçáåæíîìó óñïåõó ó æåíùèí, (Åñëè òû óæå ÷èòàë î íèõ, ïåðå÷èòàé èõ åùå ðàç. Ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíüÿ!)

Âîò ýòè óñòàíîâêè:

1. Áûòü ñî ìíîé - ýòî ëó÷øèé âûáîð, êîòîðûé ñïî�ñîáíà ñîâåðøèòü æåíùèíà. Ñåé÷àñ òû ìîæåøü äî�êàçàòü, ÷òî ýòî ïðàâäà? Íåò, êîíå÷íî, íåò. Ýòî íå ôàêòîëîãè÷åñêîå çàÿâëåíèå îá îáúåêòèâíîé èñòèíå, ýòî èñõîäíàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðóþ òû âûáðàë. Ìåæäó ïðî÷èì, íèêîãäà, ðàäè áîãà, íå ïðîèçíîñè ýòîãî çà�ÿâëåíèÿ. Åñëè òû çàÿâèøü â ëèöî æåíùèíå, ÷òî "áûòü ñî ìíîé - ýòî ëó÷øèé âûáîð, êîòîðûé ñïî�ñîáíà ñîâåðøèòü æåíùèíà", òåáÿ ïðîñòî ïîáüþò. Ïîêàæè ýòî ñâîèì ïîâåäåíèåì.

2. ß ïîñòîÿííî ïîêàçûâàþ ãîòîâíîñòü óéòè îò íåå (ìû óæå ýòî îáñóäèëè, ÿ íå ñîáèðàþñü ïîâòîðÿòüñÿ)

3. ß äàþ æåíùèíå íåìíîæêî òîãî, ÷åãî îíà õî÷åò, ïî�òîì îòáèðàþ è çàñòàâëÿþ åå çàðàáàòûâàòü ýòî ñíîâà. Êàê íè ïå÷àëüíî, åñëè òû ñëèøêîì ùåäðûé, î÷åíü ñêîðî òû áóäåøü ãîëîäíûé, íóæäàþùèéñÿ, à îíà ïðîñòî áóäåò âåðòåòü òîáîé êàê õî÷åò. Ïîíèìàåøü, ðåáÿòà, ó êîòîðûõ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ ñ æåíùèíà�ìè, äàþò èì îäèí áåñïëàòíûé îáðàçåö, à ìèëûå ïàðíè, ó êîòîðûõ íè÷åãî íå âûõîäèò, ïðåäëàãàþò æåíùèíå âåñü ñêëàä. Òû ÄÎËÆÅÍ íàó÷èòüñÿ ãîâî�ðèòü "íåò", ñäåëàé ñåáÿ íåìíîãî íåäîñòóïíûì è äåðæè åå â íåêîòîðîé íåîïðåäåëåííîñòè.

4. ß âñåãäà èñõîæó èç îïðåäåëåííîãî íàìåðåíèÿ äå�ëàòü òîëüêî òî, ÷òî ðàáîòàåò. Ìíîãî ðàç, ÿ ñëûøàë íûòüå: "Íî ïî÷åìó ÿ íå ìîãó áûòü ïðîñòî ñàìèì ñîáîé?" Íà ñàìîì äåëå, ýòî îçíà÷àåò: "ß õî÷ó áûòü ëåíèâûì è äåëàòü òî, ÷òî ÿ äåëàë âñåãäà, äàæå åñëè ýòî íå äåéñòâîâàëî". Ïîíèìàåøü, äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî âûèãðûâàòü â æèçíè, íåîáõîäèìî áûòü óïîðíûì. À ýòî îçíà÷àåò ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ, äàæå åñëè ýòî íå îñîáåííî ñîâïàäàåò ñ òâîèì íàñòðîåíèåì, à îñîáåííî òîãäà, êîãäà ó òåáÿ äóøåâíûé êðèçèñ è äåïðåññèÿ.

5. ß íèêîãäà íå ïðèäàþ êðàéíåãî ñìûñëà ïîáåäå èëè íåóäà÷å ñ æåíùèíàìè. ß ìîã (è áóäó) äåëàòü âñå òî, î ÷åì ïèøó, íî â îñíîâíîì ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè êà�êàÿ-òî æåíùèíà ïðèíÿëà òåáÿ, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî è ñëåäóþùàÿ òåáÿ ïðèìåò, ïîýòîìó äåðæèñü ïðÿìî è íå ðàññëàáëÿéñÿ è íå õíû÷ü. (Ñì. âûøå ïà�ðàãðàô 4.) È åñëè îíà îòâåðãëà òåáÿ, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîäõîä, êîòîðûé òû ïðèìåíèë ê ýòîé êîíêðåò�íîé æåíùèíå â ýòî êîíêðåòíîå âðåìÿ íå ñðàáîòàë... ïîêà. Îí ìîæåò ñðàáîòàòü â äðóãîå âðåìÿ èëè ñ äðó�ãîé æåíùèíîé, à ìîæåò áûòü òåáå ïðîñòî íóæåí äðóãîé ïîäõîä. Äàæå åñëè è äðóãîé ïîäõîä íå ñðà�áîòàåò, òî, êàê ÿ ñêàçàë ñâîåìó äðóãó, êîòîðûé áûë åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, âèäåâøèì êàê ìåíÿ îò�âåðãëè...

Ìåíÿ íå îòâåðãëè, ïðîñòî ÿ ïðîâåðèë, åñòü ëè ó ýòîé æåíùèíû õîðîøèé âêóñ!!!

6. Ìíå íå íóæíî âñÿêèé ðàç ïîáåæäàòü, ÿ âçâåøèâàþ ïîòåíöèàë æåíùèíû è ëèáî äîáèâàþñü åå, ëèáî ÁÛÑÒÐÎ ïðåêðàùàþ ïîòåðþ. Èíîãäà ëó÷øèì âû�áîðîì ÿâëÿåòñÿ "Àäüþ", è äàòü ãàçó. Êîãäà òû ïî�íèìàåøü, ÷òî òåáå íå íóæíî ïîáåæäàòü âñå âðåìÿ, òî ýòî ñíèìàåò èçëèøíåå íàïðÿæåíèå, è òû ñòàíî�âèøüñÿ áîëåå ðàñêîâàííûì. Ñòðàííî è ïàðàäîê�ñàëüíî, íî ýòî ïî÷òè âñåãäà âåäåò ê òâîåé ïîáåäå, ãîðàçäî áîëåå ÷àñòî, ÷åì ìîæíî áûëî ïðåäñòàâèòü â ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ ìå÷òàõ!!

ß íå çíàþ, êàêîé ôèçè÷åñêèé òèï æåíùèíû ìíå íóæåí, ïîýòîìó ÿ âñåãäà ñòðåìëþñü ê æåíùèíå ìîùíî è êîíãðó�ýíòíî. Ïîñëóøàé: ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, æåíùèíû ãî�ðàçäî áîëåå èíäèâèäóàëüíû â òîì, êàêèå îíè åñòü. Îäíà�æäû ìîëîäåíüêàÿ îñîáà çàÿâèëà ìíå, ÷òî åñëè áû Ìåë Ãèáñîí èëè Òîì Êðóç ïîïðîñèëè áû åå î ñâèäàíèè, îíà ñêàçàëà áû "íåò", ïîòîìó ÷òî åé íðàâÿòñÿ òîëüêî âûñîêèå, ñìóãëûå ìóæ÷èíû ñ òîíêîé êîæåé. Ïðîñòî íèêîãäà íåëüçÿ çíàòü íàâåðíÿêà, ïîýòîìó äîáóäü åå â ëþáîì ñëó÷àå.

Íó ðàçâå íå çäîðîâî! Âîîáðàçè, êàê êëàññíî ó òåáÿ áó�äåò ïîëó÷àòüñÿ ñ æåíùèíàìè, åñëè òû áóäåøü êîëåñèòü ïî îêðåñòíîñòÿì, èìåÿ ýòè óñòàíîâêè â ñâîåé óïðÿìîé ãîëî�âå!



ÊÀÊ ÂÑÒÀÂÈÒÜ Â ÑÅÁß ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ ÄËß ÑÎÁËÀÇÍÅÍÈß, ×ÒÎÁÛ ÎÍÈ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀËÈ ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ

Ñêàæè, ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ òû ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ èñïûòûâàë îùóùåíèå ñèëû è âëàñòè, ñèòóàöèè ïîäúåìà è ïðèëèâà ñèë, ñèòóàöèè, â êî�òîðûõ òû îùóùàë óäîâëåòâîðåíèå ñîáîé è óâåðåííîñòü â ñåáå. Ýòî ìîãëî áûòü â øêîëå, êîãäà òû çàáèë ïîáåäíûé ìÿ÷, â îòâåòñòâåííîì ìàò÷å òû ìîã èñïûòûâàòü òàêèå ÷óâñòâà â ìîìåíò, êîãäà çàùèòèë îò îïàñíîñòè ðåáåíêà, èëè êîãäà, ïîñëå äîëãèõ óñèëèé, òåáå óäàëîñü, òî ÷åãî òû äîáèâàëñÿ. (Åñëè òû ñêàæåøü, ÷òî ïîäîáíûõ ñèòóàöèé ó òåáÿ íå áûëî, çàêðîé ýòó êíèãó è íèêîãäà íå îòêðûâàé áîëüøå - îíà òåáå íå ïîìîæåò. Åñëè òû íå áûë â òàêîé ñè�òóàöèè, çíà÷èò òû ñåðüåçíî áîëåí, è, ìîæåò áûòü, õîðî�øèé ïñèõèàòð ñóìååò òåáå ïîìî÷ü.)

Êîíå÷íî, ó òåáÿ áûëè ìèíóòû, ÷àñû èëè äíè, êîãäà âñå áûëî ÊËÀÑÑÍÎ, êîãäà òû ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîæåøü ãîðàç�äî áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. À òû ÷àñòî îá ýòîì âñïîìèíà�åøü? À ÷òî òåáå íàïîìèíàåò î òàêèõ ñèòóàöèÿõ? Åñëè òû óâèäèøü ôîòîãðàôèþ òîãî âðåìåíè, åñëè óñëûøèøü ïåñ�íþ, êîòîðàÿ òîãäà çâó÷àëà, åñëè âñòðåòèøü ÷åëîâåêà, ñ êî�òîðûì áûë òîãäà, è åñòü åùå ìíîãî, ìíîãî çíàêîâ, êîòîðûå ìîãóò íàïîìíèòü òåáå òî ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ.

Ïîéìè ïðîñòóþ âåùü: íàøè ìîçãè ðàáîòàþò ïî àññî�öèàöèè, îäíî íàïîìèíàåò äðóãîå è âåäåò ê òðåòüåìó. Òû ýòî çíàë è ðàíüøå, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû îáðàòèë âíèìàíèå åùå íà îäíî ÿâëåíèå - Â ÌÎÌÅÍÒ, ÊÎÃÄÀ ÒÛ ÂÑÏÎ�ÌÈÍÀË ÏÐÈßÒÍÓÞ ÑÈÒÓÀÖÈÞ, Â ÒÅÁÅ ÂÎÇÍÈÊ�ËÈ ÒÅ ÆÅ ×ÓÂÑÒÂÀ È ÑÎÑÒÎßÍÈß, ÊÎÒÎÐÛÅ ÁÛ�ËÈ ÒÎÃÄÀ. Íå áóäü øëàíãîì, ïî÷óâñòâóé ðàçíèöó - ñè�òóàöèÿ áûëà ÊÎÃÄÀ-ÒÎ, à ÷óâñòâà òû èñïûòûâàåøü ÑÅÉ×ÀÑ. Øåâåëüíè èçâèëèíîé - âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ìîæåøü âûçâàòü ó ñåáÿ íóæíîå ñîñòîÿíèå, Â ÒÎÒ ÌÎÌÅÍÒ, ÊÎÃÄÀ ÎÍÎ ÒÅÁÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ. Åñëè òû ïîéìåøü çíà÷åíèå ýòîãî ïðîñòîãî, êàê ãðàáëè, ôàêòà, òî êëàññíûå òåëêè ñòàÿìè áóäóò èñêàòü âîçìîæíîñòè âñòðå÷è ñ òîáîé è ðûäàòü îò ñ÷àñòüÿ, åñëè òû îáðàòèøü íà íèõ âíèìàíèå.

À ïðèêèíü, ÷òî áóäåò, åñëè òû ñìîæåøü âûçûâàòü ñåê�ñóàëüíîå ñîñòîÿíèå ó ïîíðàâèâøåéñÿ òåáå æåíùèíû? À åñëè òû ñóìååøü ñâÿçàòü åå ñåêñóàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ñî�áîé? ×óâñòâóåøü, êóäà ÿ êëîíþ? Óéìè äðîæü â êîëåíêàõ è ïðîäîëæàé ÷èòàòü. Äàëüøå òû óçíàåøü êàê ÝÒÎ ÑÄÅ�ËÀÒÜ!

Åñòü îäíî ìàëåíüêîå çàìå÷àíèå, î êîòîðîì òû äîëæåí óçíàòü, ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê âûïîëíåíèþ óïðàæíå�íèÿ. Íà ìèíóòó ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû äîëæåí ñúåõàòü ñ êðóòîé ãîðû íà ëûæàõ. Ñìîòðè íà ñåáÿ, íà òî êàê òû ãîòî�âèøüñÿ ê ñïóñêó.

À ñåé÷àñ ñîçäàé äðóãóþ êàðòèíêó ñïóñêà ñ ãîðû íà ëû�æàõ. Íî íà ýòîò ðàç òû ÍÅ ÂÈÄÈØÜ ÑÅÁß íà êàðòèíêå, ïîòîìó, ÷òî ÿ ïðîøó òåáÿ ïðåäñòàâèòü òî, ÷òî òû óâèäåë áû ñâîèìè ãëàçàìè, åñëè áû äåéñòâèòåëüíî ñòîÿë íà ñêëî�íå êðóòîé ãîðû, ãîòîâÿñü ê ñïóñêó. Ïðåäñòàâü ïåðâûå ìãíîâåíèÿ ñïóñêà.

À ñåé÷àñ, ñêàæè ìíå, êàêàÿ èç äâóõ êàðòèíîê, âûçâàëà ó òåáÿ áîëüøå ðåàëüíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé? Ìîãó ñïî�ðèòü, ÷òî âòîðàÿ. Îáðàç èëè öåëü, âîñïðèíèìàåòñÿ ïñèõè�êîé êàê ðåàëüíûå, åñëè îíè ïîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå âòîðîé êàðòèíêè, òî åñòü êîãäà òû âèäèøü íå÷òî òàê, ñëîâíî ñàì íàõîäèøüñÿ âíóòðè ñâîåãî îáðàçà.

ÍÅÏÎÍÈÌÀÍÈÅ ÝÒÎÃÎ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÐÀÇËÈ×Èß ÌÅÆÄÓ ÝÒÈÌÈ ÄÂÓÌß ÂÈÄÀÌÈ ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂ - ÝÒÎ ÑÀÌÀß ÃËÀÂÍÀß È ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ ÒÎÃÎ, ÏÎ×ÅÌÓ ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ ËÞÄÅÉ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÄÎÑÒÈÃÀÞÒ ÑÂÎÈÕ ÖÅËÅÉ.

Òû ìîæåøü äî ïîñèíåíèÿ ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ óâåðåííûì è ñèëüíûì, íî åñëè òû íå äàøü ñâîåìó óìó íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ óêàçàíèé íà òî, êàê ïîïàñòü âíóòðü ýòèõ îáðà�çîâ, ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Òû íèêîãäà íå ïîëó÷èøü äîñòóïà ê òåì îãðîìíûì ðåñóðñàì, î êîòîðûõ ìå÷òàåøü.

Äëÿ ïðîñòîòû, äàâàé íàçîâåì ïåðâóþ êàðòèíêó, ãäå òû âèäåë ñåáÿ ïåðåä ñïóñêîì ñ ãîðû, êàðòèíêîé ïåðâîãî òèïà, à âòîðóþ êàðòèíêó, ãäå òû âèäåë âñå èçíóòðè ñåáÿ, êàð�òèíêîé âòîðîãî òèïà.

Òåïåðü, êîãäà ìû âñå ðàçúÿñíèëè, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê óïðàæíåíèþ.

Øàã 1. Âñïîìíè âðåìÿ èç ñâîåãî ïðîøëîãî, êîãäà òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííûì è ñèëüíûì. Ýòî äîëæíî áûòü òàêîå ÷óâñòâî, êîòîðîå òû õîòåë áû èìåòü, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ æåíùèíîé. Ýòî ÷óâñòâî òû ìîæåøü èçâëå÷ü èç ëþáîé ñèòóàöèè: ïîñëå ãîëà, çàáèòîãî òîáîé â ôóòáîëüíîì ìàò÷å èëè ïîñëå óäà÷íîãî îòâåòà íà óðîêå â ïåðâîì êëàññå øêî�ëû.

Øàã 2. Çàêðîé ãëàçà è ÏÎÑÌÎÒÐÈ ÍÀ ÑÅÁß â êàð�òèíêå ïåðâîãî òèïà, ñëîâíî òû çàíîâî èñïûòûâàåøü ýòî ïåðåæèâàíèå.

Øàã 3. Ñåé÷àñ øàãíè âíóòðü êàðòèíêè è ïîñìîòðè íà âñå ñîáûòèÿ òàê, êàê åñëè áû òû äåéñòâèòåëüíî âèäåë ïðîèñõîäÿùåå, íàõîäÿñü âíóòðè ñèòóàöèè. Ñìîòðè íà òî, ÷òî òû âèäåë òîãäà, ñëóøàé òî, ÷òî òû ñëûøàë è íàñëàæ�äàéñÿ ýòèìè âåëèêîëåïíûìè îùóùåíèÿìè ïîáåäû â ñâîåì òåëå. Íå îáìàíûâàé ñåáÿ. Òâîå ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî áûòü êàê ìîæíî áîëåå ðåàëüíûì, òîãäà òâîå òåëî äåéñòâè�òåëüíî âñïîìíèò îùóùåíèÿ, è òû íà÷íåøü èõ ðåàëüíî èñ�ïûòûâàòü. Êîãäà ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñèëû è óâåðåííîñòè äîñòèãíóò ïèêà â òâîåì òåëå, ïðàâîé ðóêîé ñîæìè çàïÿñ�òüå ëåâîé ðóêè. Ïðîäåëàé âñþ ïðîöåäóðó äâàæäû, êàæäûé ðàç íà ïèêå ïåðåæèâàíèé ñæèìàÿ ïðàâîé ðóêîé ëåâîå çà�ïÿñòüå ñ îäèíàêîâîé ñèëîé è â îäíîì è òîì æå ìåñòå. Ýòî íàó÷èò òâîé óì âñïîìèíàòü ýòè ÷óâñòâà ñèëû è óâåðåííîñòè, âñÿêèé ðàç, êîãäà òû ñîæìåøü ïðàâîé ðóêîé ëåâîå çàïÿñòüå. Ýòî äåéñòâèå íàçûâàåòñÿ "ÿêîðåì".

Øàã 4. Ïðåäñòàâü ñèòóàöèþ èëè îáñòîÿòåëüñòâà, â êî�òîðûõ òû õîòåë áû èñïûòàòü ýòè ÷óâñòâà.

Øàã 5. Ñîçäàé êàðòèíêó ÂÒÎÐÎÃÎ ÒÈÏÀ, òî åñòü òà�êóþ, ãäå òû âèäèøü ñèòóàöèþ èçíóòðè ñåáÿ.

Øàã 6. Êîãäà òû ñîçäàë êàðòèíêó, ñîæìè ïðàâîé ðóêîé ëåâîå çàïÿñòüå, âêëþ÷è ñâîé ÿêîðü óâåðåííîñòè. Ýòî áóäåò òðåíèðîâàòü òâîé óì àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàòü ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è ñèëû, â íóæíîé ñèòóàöèè, êîãäà òû áóäåøü åå âèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè, èçíóòðè ñåáÿ. Òåáå íå íóæíî áóäåò äàæå äóìàòü îá ýòèõ ÷óâñòâàõ, ÷òî íåñîìíåííî ÿâ�ëÿåòñÿ îãðîìíûì ïðåèìóùåñòâîì.

Ñåé÷àñ, êîãäà òû ñäåëàë óïðàæíåíèå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñäåëàë åãî åùå ðàç. Íî íà ýòîò ðàç âîîáðàçè äðóãóþ ñè�òóàöèþ è äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ òû õîòåë áû èñïîëüçîâàòü "óñòàíîâêó ñèëû", î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè â ïåðâîé ãëàâå.

Ïðåäñòàâü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé òû âèäèøü ïðåêðàñíóþ æåíùèíó, ñ êîòîðîé òåáå õîòåëîñü áû ïîîáùàòüñÿ. Åùå îäíîé âîçìîæíîé ñèòóàöèåé, ìîãëà áû áûòü ñèòóàöèÿ, êîãäà òû âåäåøü æåíùèíó ê ñåáå äîìîé. Ïðîéäè ÷åðåç ñèòóàöèþ ñíà÷àëà ñ êàðòèíêàìè ïåðâîãî òèïà, à çàòåì øàãíè âíóòðü êàðòèíû è ïåðåæèâàé âñå ÷óâñòâà òàê, êàê åñëè áû òû íàõîäèëñÿ âíóòðè ñèòóàöèè.

Ñäåëàé ýòî æå óïðàæíåíèå äëÿ âòîðîé óñòàíîâêè "ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ". Ïîñìîòðè íà ñèòóàöèþ, ãäå òû ñîâåðøàåøü îøèáêó, ïåðåæèâè ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà è ïðåäñòàâü êàê òû äåéñòâóåøü èíà÷å, ÷òîáû â ñëåäóþùèé ðàç òâîé óì ìîã äåéñòâîâàòü ïî äðóãîé ïðî�ãðàììå. Çàòåì øàãíè â êàðòèíó è ïåðåæèâè âñå ÷óâñòâà, íàõîäÿñü âíóòðè ñèòóàöèè.

Âîò òåáå åùå îäíî ìîùíîå è ïðîñòîå â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèå. Îíî ïîìîæåò òåáå áîëåå òî÷íî è äåòàëüíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî äåðæàòü ñåáÿ ñ æåíùèíîé. Âûáåðè òîãî, ÊÒÎ ÓÆÅ ÓÌÅÅÒ ÝÒÎ ÄÅËÀÒÜ. Ýòî ìîæåò áûòü ëþáîé ÷åëîâåê, òâîé ïðèÿòåëü èëè íåçíàêîìåö, òåëåâåäó�ùèé èëè ñáåæàâøèé ðåöèäèâèñò. Âàæíî, ÷òîáû â åãî ïî�âåäåíèè ÷óâñòâîâàëàñü ñèëà è âíóòðåííÿÿ óáåæäåííîñòü, âûáèðàé òàêîãî ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó æåíùèíû ñðàçó èñ�ïûòûâàþò óâàæåíèå è âëå÷åíèå, âûáèðàé òîãî, ÷üå ïîâå�äåíèå òû õîòåë áû ñäåëàòü ñâîèì. Ïîíàáëþäàé çà íèì, îáðàòè âíèìàíèå íà òî, êàê îí äåðæèòñÿ, õîäèò, ñèäèò, ïðèñëóøàéñÿ ê çâó÷àíèþ åãî ãîëîñà, çàìå÷àé âûðàæåíèÿ ëèöà. Çàòåì, êîãäà áóäåøü îäèí:

Øàã 1. Ñîçäàé êàðòèíêó ïåðâîãî òèïà, â êîòîðûé òû âèäèøü åãî, âèäèøü êàê îí äâèãàåòñÿ, ãîâîðèò, ñìîòðèò. Åñëè òåáå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî òû âèäèøü, òî ñäåëàé

Øàã 2. Ïðåäñòàâü íà åãî ìåñòå ñåáÿ, ïðîñòî çàìåíè ëè�öî è ôèãóðó, ñîõðàíè òå æå äâèæåíèÿ, æåñòû, ïîçû. Åñëè òåáå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî âèäèøü, ñäåëàé

Øàã 3. Â ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè øàãíè âíóòðü ñöåíû, ñîçäàé êàðòèíêó âòîðîãî òèïà, âîéäè âíóòðü ñåáÿ, ïî�÷óâñòâóé ýòî ñîñòîÿíèå, çàìåòü, ÷åì îíî îòëè÷àåòñÿ îò òâîèõ îáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé.

Øàã 4. Ïîáóäü â ýòîì íîâîì ñîñòîÿíèè, óáåäèñü, ÷òî îíî íðàâèòñÿ òåáå, à ïîòîì ïðàâîé ðóêîé ñëåãêà ñîæìè çà�ïÿñòüå ëåâîé ðóêè, òî÷íî òàê æå, êàê â ïåðâîì óïðàæíå�íèè.

Åñëè òû ñäåëàåøü ýòî óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç, âû�áèðàÿ ðàçíûõ ëþäåé â êà÷åñòâå îáðàçöà, òû îùóòèøü òî îáùåå, ÷òî îáúåäèíÿåò ïîâåäåíèå ýòèõ ëþäåé, òîò íàñòðîé è âíóòðåííþþ óáåæäåííîñòü, êîòîðàÿ íåîáû÷àéíî ïðè�âëåêàòåëüíà äëÿ æåíùèí. Ïîìíè, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà òû îùóòèøü ýòîò íàñòðîé â ñåáå, íóæíî ïðàâîé ðóêîé ñëåãêà ñæàòü çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè.

Øàã 5. Ïðåäñòàâü ñåáÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, ãäå òû îá�ùàåøüñÿ ñ æåíùèíàìè. Ïðè ýòîì, åñëè òû ñîæìåøü ïðà�âîé ðóêîé çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè, òû âêëþ÷èøü "ÿêîðü óâåðåííîñòè" è íóæíîãî íàñòðîÿ. Ñäåëàé ýòî íåñêîëüêî ðàç. Òåáå íóæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî òâîé ìîçã íàó÷èëñÿ âîñïðèíè�ìàòü ñèãíàë è àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåò íóæíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ñæèìàåøü çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè.
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ÊÀÊ ÏÐÈÒÂÎÐÈÒÜÑß ÍÅÆÍÛÌ È ÄÐÓÆÅËÞÁÍÛÌ

Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå, ÿ âûëåçàë âîí èç êîæè, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâèäàíèÿ, ÷òîáû òðàõàòüñÿ íàïðàâî è íà�ëåâî. Â òå âðåìåíà ÿ çíàë îäíîãî ïàðíÿ, êîòîðûé ÂÑÅÃÄÀ áûë îêðóæåí âåëèêîëåïíûìè æåíùèíàìè. Áûëî òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí çíàë êàæäóþ äåâ÷îíêó â èíñòèòóòå, à îíè òàê è ëèïëè ê íåìó ñ îáúÿòèÿìè è ïîöåëóé÷èêàìè. Íåò, îí íå òîðãîâàë êîêàèíîì è íå áûë ñóòåíåðîì. Îí áûë åâàíãåëèñòîì.

Íåò, ÿ îïðåäåëåííî íå ïðèçû�âàþ òåáÿ íà÷àòü èçó÷åíèå Åâàí�ãåëèÿ. Íî ó ýòîãî ïàðíÿ, Êðèñà, âñå æå ñòîèò âçÿòü íåñêîëüêî óðîêîâ. ß íàáëþäàë êàê îí ðàáî�òàë ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå áûëè ñîâåðøåííî íå çíàêîìû ñ íèì, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îíè õîõî�òàëè è èãðèâî ùåêîòàëè åãî, à íåêîòîðûå äàæå îáíèìàëèñü ñ íèì. Åñëè áû Êðèñ íå ïîñâÿùàë ñâîå âðåìÿ Áîãó, îí îïðåäåëåííî áûë áû ñàìîé áîëüøîé øèøêîé â èíñòèòóòå.

Â ÷åì æå áûë ñåêðåò? Ýòîò ñåêðåò, ÿ íàäåþñü, çàïóñòèò ÒÅÁß â ïðîñòðàíñòâî, ãäå òû áóäåøü ñíîøàòüñÿ, êàê áàí�äèò. Åãî ëàñêîâîå è íåæíîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì çàñòàâëÿëè æåíùèí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ËÞÁÈÌÛ�ÌÈ. Îí íå âåë ñåáÿ ïûëêî è ñòðàñòíî, êàê ãîëîäíûé âîëê â áåãàõ. Îí âåë ñåáÿ ñî âñåì äîñòóïíûì åìó äðóæåëþ�áèåì è íåæíîñòüþ òàê, êàê áóäòî âñå ýòè íåçíàêîìûå æåíùèíû áûëè åãî äàâíèìè ïîäðóãàìè è äîðîãèìè ëþ�áèìûìè ñóùåñòâàìè.

È îíè íà ýòî ïîêóïàëèñü! Äàæå ñòåðâîçíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ íàïðÿãàåòñÿ, êîãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáúåêòîì ñåêñó�àëüíîãî æåëàíèÿ, õî÷åò áûòü îñîáåííîé è ëþáèìîé. È ïðîñòî òîíîì ñâîåãî ãîëîñà, ìÿãêîé óëûáêîé Êðèñ çàñòàâ�ëÿë ýòèõ äåâ÷îíîê ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, ÊÀÊ ÅÑËÈ ÁÛ îíè áûëè åãî äàâíèìè ëþáèìûìè ïîäðóãàìè.

Ïîñìîòðè íà ýòî òàêèì îáðàçîì: Äàæå ñàìûé îòâðàòè�òåëüíûé ÷åëîâåê, çàòðóäíèòñÿ âåñòè ñåáÿ èñïóãàííî èëè àãðåññèâíî ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-òî, êòî çàñòàâëÿåò ýòîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì è äîðîãèì.

ß ðåêîìåíäóþ òåáå ñäåëàòü ýòîò ÊÀÊ ÅÑËÈ ÁÛ ïðèí�öèï ÷àñòüþ ñâîåãî àðñåíàëà ïðèåìîâ. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà òû áóäåøü ïîäõîäèòü ê æåíùèíå, ïðè âèäå êîòîðîé òâîé ÷ëåí íà÷èíàåò âûïðû�ãèâàòü èç øòàíîâ, îõëàäè ñåêñóàëüíûé ïûë è ïðåâðà�òè åãî ïðîñòî â òåïëóþ íåæíîñòü.

Ñòàòü ëàñêîâûì è íåæ�íûì âîâñå íå òðóäíî - ïðîñòî âîîáðàçè, ÷òî òû ðàçãîâàðèâàåøü ñî ñâîåé ïëåìÿííèöåé èëè ãëàäèøü ëþáèìóþ êîøêó èëè ñîáà�êó. ß íå ïðåäëàãàþ òåáå ñþñþêàòü èëè óìèëÿòüñÿ, ÿ ïðîñòî äàþ òåáå ïðèìåð ñè�òóàöèè, ãäå òû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ìîæåøü âåñòè ñåáÿ òàê, êàê ÿ õîòåë áû ÷òîáû òû âåë ñåáÿ ñ æåíùèíàìè.

Âàæíûé ïðèíöèï, êîòîðûé ìîæíî óïîìÿíóòü çäåñü, çâó÷èò òàê: ÑÌÛÑË ÒÂÎÅÃÎ ÑÎÎÁÙÅÍÈß - ÝÒÎ ÐÅ�ÀÊÖÈß, ÊÎÒÎÐÓÞ ÎÍÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ. Åñëè òû èñïîëü�çóåøü òîí ãîëîñà èëè âûðàæåíèå ëèöà, êîòîðîå çàñòàâëÿåò æåíùèí ïóãàòüñÿ, òî êàêèå áû óìíûå ðå÷è òû íå îçâó÷è�âàë, ñîîáùåíèå, êîòîðîå âîñïðèìåò æåíùèíà, áóäåò çà�êëþ÷àòüñÿ â åå æåëàíèè äåðæàòüñÿ îò òåáÿ ïîäàëüøå.

Åñëè òîí ãîëîñà è ôèçèîëîãèÿ (åùå ðàç, ÿ íå èìåþ â âèäó òâîþ âíåøíîñòü, ÿ ãîâîðþ î ïîçå è âûðàæåíèè ëèöà) ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ òîé ðåàêöèè, êîòî�ðóþ èñïûòàåò æåíùèíà, òî êàêîâ êëþ÷åâîé ìîìåíò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâèëüíîé ôèçèîëîãèè è òîíà ãîëîñà? Òâîÿ óáåæäåííîñòü â äîñòèæèìîñòè ïîñòàâëåííîé öåëè.

Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî òåáÿ îòâåðãíóò, òî òâîå ñîîáùå�íèå áóäåò ïåðåäàâàòü ñòðàõ, è îíà ëèáî áóäåò áîÿòüñÿ òåáÿ, ëèáî òû áóäåøü âåñòè ñåáÿ íàñòîëüêî íàïðÿæåííî, ÷òî ýòî áóäåò ïîõîæå íà àãðåññèþ, è îíà ñðàçó æå äåéñòâèòåëüíî îòâåðãíåò òåáÿ. Ãîòîâîìó îæèäàíèþ áûòü îòâåðãíóòûì íåäàëåêî äî ðåàëèçàöèè â äåéñòâèòåëüíîñòè. Âåäü â ýòîì ñîñòîÿíèè òû ïðîñòî ñòðåìèøüñÿ ïîáûñòðåå âñå çàêîí�÷èòü, à òàêîå ïîâåäåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè óíèæàåò åå, è òîãäà îíà äåëàåò íå÷òî àíàëîãè÷íîå â îòâåò, òî åñòü ïðî�èçâîäèò òå ñàìûå äåéñòâèÿ, êîòîðûõ òû õîòåë èçáåæàòü.

Ïî êîíòðàñòó, åñëè òû äåðæàë ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû òû áûë ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âñå ëþáÿò è òåïëî ïðèíèìàþò, òî òâîÿ ôèçèîëîãèÿ è òîí ãîëîñà áóäóò íåñòè ñîîáùåíèå î ëþáâè è ñîãëàñèè, è â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè òû ïîëó�÷èøü òàêîé æå îòâåò îò íåå. ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî òû áó�äåøü òðàõàòüñÿ ñ êàæäîé æåíùèíîé, ñ êîòîðîé òåáå äîâå�äåòñÿ îáùàòüñÿ, íî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî òîãäà òû ðåäêî áó�äåøü ïîëó÷àòü íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ îò æåíùèí. À åñëè æåíùèíà âåäåò ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî è ðåçêî â îòâåò íà òàêîå òâîå ïîâåäåíèå, çíà÷èò îíà ñåðüåçíî áîëüíà è åå íóæíî èçáåãàòü âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè.

Âîò òåáå ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå. Åñëè òû åãî âû�ïîëíèøü, òî ïî÷óâñòâóåøü âêóñ íîâîãî ïîâåäåíèÿ ñ æåí�ùèíàìè, êîòîðîå ÿ òåáå ïðåäëàãàþ. ÑÄÅËÀÉ åãî, äàæå åñëè îíî ïîêàæåòñÿ òåáå ãëóïûì!

Âîçüìè ÷òî-íèáóäü áàíàëüíîå, âðîäå "ß ëþáëþ òåáÿ" èëè "Æèçíü ïðåêðàñíà!" ïðîèçíåñè ôðàçó âñëóõ òàê, êàê åñëè áû òû âûñòóïàë ïåðåä òåëåêàìåðîé äëÿ ìèëëèîíîâ çðèòåëåé. Çàòåì ñêàæè åå ìåäëåííî, ñëîâíî âêëàäûâàÿ, òàéíûé ñìûñë, ïîíÿòíûé òîëüêî òåáå. Ïîïðàêòèêóéñÿ ãðîìêî ïðîèçíîñèòü ýòè ñëîâà, ñî âñåé äîñòóïíîé òåáå íåæíîñòüþ è ëàñêîé. Ïðîèçíåñè èõ òàê, ñëîâíî òû ãîâî�ðèøü ñàìóþ ñìåøíóþ âåùü íà ñâåòå è ãîòîâ â ëþáîé ìî�ìåíò ðàñõîõîòàòüñÿ. Ïðèäóìàé ñàì äðóãèå âàðèàöèè èí�òîíàöèé, ïîïðàêòèêóéñÿ ñ äðóãèìè ôðàçàìè.

ÎÊ, òû îùóòèë ïîëüçó ãëóïîãî óïðàæíåíèÿ (åñëè áû êòî-íèáóäü òåáÿ âèäåë, îí, íàâåðíîå, ðåøèë áû, ÷òî òû ãî�òîâèøüñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â öèðêîâîå ó÷èëèùå, è, êîíå÷íî, ýòî âûãëÿäèò äèêî. Íî ïîìíè:

ÍÅ ÒÀÊ ÂÀÆÍÎ, ×ÒÎ ÒÛ ÃÎÂÎÐÈØÜ ÆÅÍÙÈÍÅ, ÂÀÆÍÎ ÊÀÊÈÌ ÒÎÍÎÌ ÒÛ ÝÒÎ ÏÐÎÈÇÍÎÑÈØÜ!



ÃÄÅ ÁÛ ÒÛ ÍÈ ÁÛË, ÑÀÌÎÅ ÃËÀÂÍÎÅ - ÎÂËÀÄÅÒÜ ÅÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅÌ

Ó ìåíÿ åñòü áðàò, êîòîðûé çà�íèìàåòñÿ  ðåêëà�ìîé. Êîíêðåòíî - îí èçäàåò ãàçåòó è æóðíàë   ðåêëàì�íûõ îáúÿâëåíèé. ß îäíàæäû    ïîíà�áëþäàë êàê îí ðà�áîòàåò - îí ïðî�ñèäåë òðè ÷àñà è çà ýòî âðåìÿ ñìîã íàïèñàòü îäíó ôðàçó! Îäíó ôðàçó!

ß ñïðîñèë åãî, ïî÷åìó îí òàê ìåäëåííî ñî÷èíÿåò, åãî îòâåò ïîñòàâèë ìåíÿ â òóïèê: "Ýòî ïåðâîå ïðåäëîæåíèå â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè, îò íåãî çàâèñèò, áóäóò ëè âîîáùå ÷èòàòü âåñü îñòàëüíîé òåêñò!"

Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî çíàêîìñòâî ñ æåíùèíîé - ýòî âñå ðàâíî ÷òî íàïèñàíèå òåêñòà ðåêëàìíîãî îáúÿâëåíèÿ â ãà�çåòó. Ìîæåò áûòü, îäèí èç ñîòíè ÷èòàòåëåé àêòèâíî îáðà�òèò âíèìàíèå íà òîâàð, êîòîðûé òû ïûòàåøüñÿ ïðîäàòü, è òîëüêî îí ïðî÷èòàåò âåñü òåêñò, íåçàâèñèìî îò çàãîëîâêà.

Îñòàëüíûì ÷èòàòåëÿì áóäåò âñå ðàâíî. Îíè áóäóò ðàñ�ñåÿííî ïðîãëÿäûâàòü ñòðàíèöû â ïîèñêàõ ðàçäåëà þìîðà èëè ñïîðòà. Îíè îñòàíîâÿòñÿ òîëüêî íà òîì, ÷òî çàõâàòèò èõ âíèìàíèå.

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê îáû÷íîé æåíùèíå. Â î÷åíü íåìíîãèõ ñèòóàöèÿõ òâîé îäèíîêèé âèä çàöåïèò åå âíè�ìàíèå. Íî â îñòàëüíîå âðåìÿ òåáå íå óäàñòñÿ ïðîäàòü ñâîé òîâàð, åñëè òû íå ñóìååøü çàõâàòèòü åå âíèìàíèå. (ß çíàþ, ÷òî òû õî÷åøü çàõâàòèòü íå åå âíèìàíèå, à êîå-÷òî äðóãîå, íî ýòî ñëó÷àåòñÿ ïîòîì. Æèâîòíîå.)

Íèæå ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå íàèëó÷øèå ñïîñîáû çà�õâàòèòü âíèìàíèå æåíùèíû.

• Þìîð.

• Çàèíòðèãîâàòü åå, âîçáóäèòü ëþáîïûòñòâî.

• Ïîñòóïèòü íåîæèäàííûì èëè íåîáû÷íûì îáðàçîì â òèïè÷íîé ñèòóàöèè, íàðóøèòü øàáëîíû.

• Ðàçûãðàòü ðîëü.

• Ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî òû óæå çíàåøü åå.

• Óäîâëåòâîðèòü åå ÷óâñòâî óíèêàëüíîñòè è åäèíñòâåí�íîñòè.

• Ïîêàçàòü âûäàþùèåñÿ ÿéöà èëè ÷ëåí (Õà! Òû ÷òî, ïî�âåðèë, ÷òî ÿ âñåðüåç?)

Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ òû íàéäåøü äåñÿòêè ïðèìåðîâ òîãî, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòè ñïîñîáû äëÿ òîãî, ÷òî�áû çàèíòðèãîâàòü è âîçáóäèòü æãó÷åå ëþáîïûòñòâî ó ïî�íðàâèâøåéñÿ òåáå êóðî÷êè. Ñåé÷àñ æå ÿ ïðîñòî ïðèçûâàþ òåáÿ ïîêîïàòüñÿ â ïàìÿòè è âñïîìíèòü ñëó÷àè èç ñîá�ñòâåííîãî îïûòà, êîãäà òåáå óäàëîñü çàöåïèòü âíèìàíèå äàìî÷êè. Ïîñòàðàéñÿ âûäåëèòü è ïîíÿòü, ÷òî èìåííî òû ÑÄÅËÀË, ÷òîáû îíà âûäåëèëà òåáÿ èç ñåðîé ìàññû òóïî�ãîëîâûõ áàðàíîâ è ïðîÿâèëà íåñêðûâàåìûé èíòåðåñ ê òâîåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè.





ÊÀÊ ÇÀÑÒÀÂÈÒÜ ÆÅÍÙÈÍÓ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÒÛ ÒÎËÜÊÎ ×ÒÎ ÓÂÈÄÅË, ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ÑÅÁß ÒÀÊ, ÁÓÄÒÎ ÎÍÀ ÂÑÒÐÅÒÈËÀ ÌÓÆ×ÈÍÓ ÑÂÎÅÉ ÌÅ×ÒÛ

Ñëåäóþùèé øàã, ïîñëå òîãî êàê òû îâëàäåë åå âíèìà�íèåì, òåáå íóæíî ïðåäñòàâèòüñÿ è íàçâàòü ñâîå èìÿ. ß äóìàþ òû äîñòàòî÷íî ñîîáðàçèòåëåí, ÷òîáû ñóìåòü ñäå�ëàòü ýòî áåç ìîåãî ñîâåòà.

Çàòåì òû äîëæåí ñîçäàòü èëëþçèþ ðàïïîðòà. Äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò, ÷òî òàêîå ðàïïîðò, ÿ ïðèâåäó îïðåäåëåíèå èç ñëîâàðÿ: "Ñîãëàñèå, ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ"

Òåõíèêè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà, ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà çíàêîìñòâà. Êîíå÷íî, òû óæå íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü òîí ãîëîñà.

Âîò òðè ðàçíûõ î÷åíü õèòðûõ è ìîùíûõ ñïîñîáà ñîç�äàòü ðàïïîðò ñ æåíùèíîé. Òû äîëæåí èõ èñïîëüçîâàòü è òîãäà, êîãäà òîëüêî ÷òî çíàêîìèøüñÿ ñ æåíùèíîé, è òîãäà, êîãäà óæå ïðèøåë ê íåé íà ñâèäàíèå. Âñå ñïîñîáû òðåáóþò íåêîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè, íî äåéñòâóþò çàìå÷àòåëüíî.

Îòðàæåíèå

Áûë îäèí èçâåñòíûé è î÷åíü äåéñòâåííûé ãèïíîòèçåð ïî èìåíè Ìèëòîí Ýðèêñîí. Åñëè òû ïðî÷èòàåøü åãî êíè�ãè, òåáå çàõî÷åòñÿ ïîñòàâèòü åìó ïàìÿòíèê, ïîòîìó ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïîìîæåò òåáå â æèçíè áîëüøå, ÷åì ñ÷åò â ìèëëèîíû äîëëàðîâ èëè òåëî êàê ó Øâàðöåíåããåðà.

Ýðèêñîí ìîã çàãèïíîòèçèðîâàòü ëþáîãî, äàæå ñàìîãî ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ ïàöèåíòà èëè êëèåíòà. Îäèí èç ñïî�ñîáîâ, êîòîðûì îí ïîëüçîâàëñÿ, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî îí ñèíõðîíèçèðîâàë ñâîå äûõàíèå ñ äûõàíèåì ÷åëîâåêà, êî�òîðîãî îí ãèïíîòèçèðîâàë.

"Äåðüìî!" ß ïåðåæäó ìèíóòó, ÷òîáû òû óñïåë çàêîí�÷èòü ïåðåæèâàòü ñâîþ "äåðüìî! "- ðåàêöèþ. Îòðàæàÿ, êàê â çåðêàëå, äûõàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, òû ïðîèçâîäèøü î÷åíü ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà åãî ïîäñîçíàíèå, åãî è òâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ñèíõðîíèçèðóþòñÿ. Ýðèêñîí ñíà÷àëà íàáëþäàë çà äûõàíèåì ñâîåãî êëèåíòà, à çàòåì íà÷èíàë ñàì äûøàòü òî÷íî â òàêîì æå ðèòìå, êðîìå òîãî, îí ïîäñòðàèâàë òåìï ñâîåé ðå÷è ê äûõàíèþ êëèåíòà. Èëè îí ïîñòóêèâàë ñåáÿ ðóêîé ïî ãðóäè â ðèòìå äûõàíèÿ êëè�åíòà, çàòåì íà÷èíàë çàìåäëÿòü ðèòì ïîñòóêèâàíèÿ. Äûõà�íèå êëèåíòà çàìåäëÿëîñü âìåñòå ñ ðèòìîì ïîñòóêèâàíèÿ!

Îòðàæåíèå äåéñòâóåò ïîòîìó, ÷òî òâîå ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò ÿâëåíèÿ, êîòîðûõ ñîçíàíèå íå óëàâëèâàåò. ×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ïðîâåäè òà�êîé ýêñïåðèìåíò:

• Ïîïðîñè ñâîåãî äðóãà çàêðûòü ãëàçà. Ïîïðîñè åãî, óãà�äàòü, ÷òî òû äåëàåøü, íå îòêðûâàÿ ãëàç.

• Âñòàíü ïåðåä íèì è íà÷íè ãîâîðèòü. Âî âðåìÿ ãîâîðå�íèÿ ïîâîðà÷èâàé ãîëîâó èç ñòîðîíû â ñòðîíó.

• Ïîïðîñè äðóãà ñêàçàòü, ÷òî òû äåëàë.

• Êîíå÷íî, îí ñêàæåò òåáå, ÷òî òû êðóòèë ãîëîâîé. À òå�ïåðü ñïðîñè, êàê îí ýòî óçíàë. Îí òåáå ñêàæåò, ÷òî îí âîñïðèíèìàë ðàçíèöó â çâó÷àíèè ãîëîñà.

À òåïåðü ïîâòîðè âñþ ïðîöåäóðó, íî â ýòîò ðàç ïóñòü òâîé äðóã íå çàêðûâàåò ãëàç. Ñïðîñè, âîñïðèíèìàåò ëè òâîé äðóã ðàçíèöó â çâó÷àíèè â ýòîò ðàç, è, êîíå÷íî, îí íå óëîâèò ðàçíèöû. Íà ñàìîì äåëå îí ÌÎÆÅÒ âîñïðèíÿòü ðàçíèöó, ïîñêîëüêó ó íåãî òà æå ïàðà óøåé, ÷òî è â ïåð�âûé ðàç, íî íà ýòîò ðàç îí íå ÎÑÎÇÍÀÅÒ âîñïðèíè�ìàåìîãî ðàçëè÷èÿ. Íî ïîäñîçíàòåëüíî, äåðæó ïàðè, îí âîñïðèíèìàåò ðàçëè÷èÿ â çâó÷àíèè ãîëîñà.

Íà ñàìîì äåëå, åñëè òû îòðàæàåøü, êàê â çåðêàëå äûõà�íèå æåíùèíû, èëè åå òîí ãîëîñà, èëè òåìï åå ðå÷è èëè äàæå êàêîé-íèáóäü êîíêðåòíûé æåñò èëè äâèæåíèå, íà îñîçíàííîì óðîâíå îíà ýòîãî íå çàìåòèò. Åñëè îíà îñîç�íàåò ýòî, çíà÷èò òû áûë ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíûì, è îíà ïîäóìàåò, ÷òî òû ñòðàííûé èëè íàñìåõàåøüñÿ íàä íåé, è ýòî âðÿä ëè äîáàâèòü î÷êîâ â òâîþ ïîëüçó. Íî åñëè òû ñäåëàåøü ýòî òîíêî, òî îíà áóäåò îñîçíàâàòü òîëüêî îäíî:

ïî êàêîé-òî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå åé ñ òîáîé ïðèÿòíî è êîìôîðòíî, êàê áóäòî îíà ëþáèò òåáÿ óæå ñòî ëåò.

×òîáû òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî, ïîòðåíèðóéñÿ çà�ìå÷àòü äûõàíèå ëþäåé è äûøàòü â òàêò ñ íèìè, äâèãàòü ðóêîé â ðèòìå äûõàíèÿ ñîáåñåäíèêîâ, çàìå÷àé, ÷òî ïðîèñ�õîäèò ñ íèìè è ñ òîáîé, êîãäà òû ýòî äåëàåøü.

Ïðèñîåäèíåíèå

Ïîíèìàåøü, êàæäàÿ æåíùèíà èìååò ñâîè î÷åíü çàïó�òàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæ÷èíàõ, î ñåáå ñàìîé è îá îêðóæàþùåì ìèðå. È íè îäèí ñàìûé ëó÷øèé ïñèõîëîã íå ñìîæåò â ýòîì äî êîíöà ðàçîáðàòüñÿ. Íî ìîæíî ñîçäàòü ó íåå ÈËËÞÇÈÞ òîãî, ÷òî òû ãëóáîêî ïîíèìàåøü åå íåïî�âòîðèìóþ æåíñêóþ äóøó. Òû ñïðîñèøü, êàê ýòî ñäåëàòü? Íåò íè÷åãî ïðîùå: òû äîëæåí îäîáðèòü (ïðèíÿòü, ñîãëà�ñèòüñÿ) ñ òåì, ÷òî îíà ñ÷èòàåò ñâîèì. Ýòî ìîæåò áûòü âñå ÷òî óãîäíî: åå âíåøíîñòü, åå æåñòû, åå îäåæäà, åå âîñ�ïðèÿòèÿ, åå ÷óâñòâà, åå âûñêàçûâàíèÿ. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, åå öåííîñòåé, åå âíóò�ðåííåãî ìèðà. Òåáå íå íóæíî ðàçáèðàòüñÿ õîðîøî ýòî èëè ïëîõî, òû äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ ñ íåé. Òû õî÷åøü ñêàçàòü:

"À åñëè ÿ íå ñîãëàñåí, èëè ìíå íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî îíà ãî�âîðèò?" ß óæå ïîêàçàë, ãäå íàõîäèòñÿ îáëàñòü, â êîòîðîé òû ÎÁßÇÀÍ ÍÅ ÑÎÃËÀØÀÒÜÑß - åñëè â åå âûñêàçûâà�íèÿõ, ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ íåóâàæåíèå ê òåáå. À â îñòàëüíîì... ß õî÷ó òåáÿ ñïðîñèòü: "Òû õî÷åøü åå òðàõ�íóòü èëè ïåðåâîñïèòàòü?" Åñëè âòîðîå, òû ÷èòàåøü íå òó êíèãó. Åñëè ïåðâîå, òî îäîáðåíèå òîãî, ÷òî íðàâèòñÿ åé - ïðÿìîé ïóòü ê ïîñòåëè. ×åì áîëüøå îäîáðåíèÿ òû âûñêà�æåøü åå âçãëÿäàì, åå âêóñàì, åå âíåøíîñòè, åå ïîâåäåíèþ

òåì ñêîðåå óïàäóò åå òðóñèêè è ðàçäâèíóòñÿ òàêèå ïðè�âëåêàòåëüíûå íîæêè! ß ñîâåòóþ òåáå âíèìàòåëüíî ñëó�øàòü è íàáëþäàòü çà âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè òâîåé æåðòâû. È íå óïóñêàé ñëó÷àÿ ñîîáùèòü åé î ñâîåì îäîáðåíèè è ñîãëàñèè.

Âûçûâàíèå ñîñòîÿíèé

Òðåòèé ìåòîä, êîòîðûé ïîìîæåò òåáå îáîéòè ËÞÁÎÅ ñîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, îñíîâàí íà òîì, ÷òî æåíùè�íà íå ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â åå òå�ëå. Åñëè òâîé æåëóäîê ïîñûëàåò òåáå ñèãíàëû ãîëîäà, òî òû íå ìîæåøü ýòîìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ - âåäü òî, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ó ñåáÿ â æèâîòå, - ýòî ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ.

Ïîòîìó ÷òî ïðîèñõîäÿùåå â òåëå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ, è íåâîçìîæíî ñîïðî�òèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ. Òû ïîíèìàåøü, êàêîå ìîùíîå îðóæèå ÿ âðó÷àþ â òâîè óñòàâøèå îò îíàíèçìà ðó÷îíêè? Íàâåðíîå, åùå íå ïîíÿë. Îáúÿñíÿþ äëÿ òóãîäóìîâ - åñëè òû ñóìååøü âûçâàòü ó íåå òåëåñíûå îùóùåíèÿ, òî õîòÿ îíà è ìîæåò âîçðàæàòü òåáå, íî íå ñìîæåò âîçðàçèòü ñâîåìó òåëó. Åñëè îíà ïî÷óâñòâó�åò ÷òî-òî â ñâîåì òåëå, òî, äëÿ íåå ýòî áóäåò ðåàëüíîñòüþ. À åñëè îíà ïî÷óâñòâóåò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå...

ß ïðîñòî ñëûøó òâîé âîïëü: "Íî êàê æå ÿ ýòî ñäå�ëàþ???" ß äàì òåáå îòâåò, ïðîñòî èç ñîñòðàäàíèÿ ê ëþäÿì, óñòàâøèì îò áåñïëîäíûõ æàäíûõ âçãëÿäîâ íà àïïåòèòíûå ïîïêè.

ßÇÛÊÎÌ!

Íå çíàþ, î ÷åì òû ïîäóìàë, êîãäà ïðî÷èòàë ìîé îòâåò (æèâîòíîå) íî ÿ èìåë â âèäó ðå÷ü. Äà, äà. Òâîè ñëîâà, âû�ñêàçûâàíèÿ çàñòàâÿò åå õîòåòü òåáÿ òàê, ÷òî îíà áóäåò ãî�òîâà âûöàðàïàòü ãëàçà ëþáîìó, êòî ïîïûòàåòñÿ ýòîìó ïî�ìåøàòü. Íå âåðèøü? Õîðîøî, äàâàé áëèæå ê òåëó!

Åñëè ÿ ñêàæó ñëîâî "êèñëûé", òû ïîíÿë, î ÷åì ÿ ñêàçàë? Åñòü ëè ó òåáÿ ñîìíåíèå â òîì, ÷òî òû çíàåøü, ÷òî òàêîå "êèñëûé"? Íå ïîêàçàëîñü ëè òå�áå, ÷òî äëÿ îòâåòà íà ìîè  âîïðîñû,  òû äîëæåí áûë, õîòü íå�íàäîëãî,   ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ È ÎÙÓÒÈÒÜ âêóñ êèñëîãî? Äàæå åñëè òû íè÷åãî íå ñêàçàë âñëóõ, ýòî îùóùåíèå ÂÎÇÍÈÊ�ËÎ â òâîåì òåëå. Åñëè ãîâîðèòü ÷åëîâåêó ñëîâà, êîòîðûå îïèñûâàþò îùóùåíèÿ, òî ýòè îùóùåíèÿ áóäóò âîçíèêàòü, íåçàâèñèìî îò åãî ñîçíàíèÿ.

Ýòî ÿâëåíèå èçâåñòíî äàâíî è âî âñå âðåìåíà èñïîëüçî�âàëîñü ãèïíîòèçåðàìè, ñîáëàçíèòåëÿìè, îðàòîðàìè, ïðî�âîêàòîðàìè, ìîøåííèêàìè è àâàíòþðèñòàìè. Îíè âûçû�âàëè ó ëþäåé íóæíûå èì ñîñòîÿíèÿ, ïîñðåäñòâîì ñëîâåñ�íîãî îïèñàíèÿ îùóùåíèé òåõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå èì íóæíî áûëî âûçâàòü. Åñëè òû íàó÷èøüñÿ îïèñûâàòü ñëî�âàìè ýðîòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ âëþáëåí�íîñòè, ñîñòîÿíèÿ îñîáîé ñâÿçè ìåæäó òîáîé è æåíùèíîé, òî

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÁÓÄÓÒ ÂÎÇÍÈÊÀÒÜ Ó ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ ÎÒ ÅÅ ÑÎÇÍÀÍÈß.

Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ òû íàéäåøü ìíîæåñòâî ïðèìå�ðîâ âûçûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, à ñåé÷àñ òåáå íóæíî îáîãàòèòü ñâîé ñëîâàðíûé çàïàñ. Âûïèøè íà ëèñòîê áó�ìàãè âñå èçâåñòíûå òåáå ñëîâà, êîòîðûå îïèñûâàþò ðàç�ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, îùóùåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ è ñîñòàâü íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, èñïîëüçóÿ ýòè ñëîâà. Òâîå óìåíèå îïèñûâàòü ñëîâàìè ïðèÿòíûå ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, îùóùåíèÿ ëàñêîâûõ ïðèêîñíîâåíèé çàñòàâèò ìíîãèõ æåíùèí ðàçäâèíóòü íîãè, ÷òîáû òû ìîã âîéòè, íàñëàäèòü�ñÿ ñàì è äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå èì.

×òîáû âûçâàòü ó æåíùèíû ñòðåìëåíèå îòäàòüñÿ òåáå, åå ñíà÷àëà íóæíî ïðèâåñòè â ïîäõîäÿùåå äëÿ ýòîãî ñî�ñòîÿíèå. Ýòî ïðîèçîéäåò, åñëè òû áóäåøü åé îïèñûâàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñëîâàìè.

�

Ãëàâà 3 ÃÄÅ ÈÕ ÍÀÉÒÈ



ÃÄÅ ÈÕ ÍÀÉÒÈ?

Â ýòîé ãëàâå ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü î òîì, ãäå òû ìîæåøü çàöåïèòü ÒÓ×È êëàññíûõ òåëîê, ïðàêòè÷åñêè íå òðàòÿ íè îäíîãî ëèøíåãî äîëëàðà. Ïî÷åìó íóæíî çíàòü ÌÍÎÃÎ òàêèõ ìåñò?

Ïîìèìî î÷åâèäíûõ ïðè÷èí, åñòü åùå îäíà, î÷åíü âàæ�íàÿ, îñîáåííî äëÿ âàñ, âûçäîðàâëèâàþùèõ "ìèëûõ äðó�çåé".

Ïîíèìàåøü, ÷àñòî êîãäà ÿ âûñòóïàþ íà ðàäèî â òîê-øîó, ÿ ïîëó÷àþ çâîíêè îò íåêîòîðûõ áåäíÿã, êîòîðûå óñòðàèâàþò áåñêîíå÷íóþ ñóåòó è ãîíêè âîêðóã æåíùèíû. Îíà îáðàùàåòñÿ ñ íèì êàê ìóñîðîì, à îí íè÷åãî íå ïîëó�÷àåò âçàìåí...

È ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒ ÁÛÒÜ Ê ÍÅÉ ÏÐÈÂßÇÀÍÍÛÌ!!!

ß íàäåþñü, òû íèêîãäà íå ïîïàäåøü â ïîäîáíóþ ñèòóà�öèþ.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ýòè áåäíûå ñòðàäàëüöû õîòÿò óçíàòü ó ìåíÿ, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü, ÷òîáû ïîáåäèòü ýòó ñóê... ïðîñòèòå, äåâóøêó. ß çàäàþ èì âîïðîñ, êîòîðûé çàñòàâëÿ�åò èõ âñåðüåç çàäóìàòüñÿ. Âîò ýòîò âîïðîñ.

"Åñëè áû òû çíàë, ÷òî çàâòðà òû âûéäåøü èç äîìà è ïîçíàêîìèøüñÿ ñ 10 æåíùèíàìè, êîòîðûå ãîðàçäî ïðè�ÿòíåå è ñåêñóàëüíåå, è ãîðàçäî áåëåå çàèíòåðåñîâàíû â òåáå, ÷åì òà æåíùèíà, êîòîðóþ òû áåçóñïåøíî äîáè�âàåøüñÿ ñåé÷àñ, òî òû áû ïðîäîëæàë òåðïåòü åå ñî âñåì åå äåðüìîì?"

Êîíå÷íî, â 10 ñëó÷àÿõ èç 10 ÿ ïîëó÷àë îòâåò: "×åðò ïî�áåðè, íåò! Íè îäíîé ìèíóòû áîëüøå".

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî èìåòü âîçìîæíîñòü çíàêîìèòüñÿ ñî ìíîæåñòâîì æåíùèí.

Ýòà âîçìîæíîñòü ãàðàíòèðóåò òåáå, ÷òî òû íå ïðåâðà�òèøüñÿ â ñåäîãî "ìèëîãî äðóãà" è íå áóäåøü çàãèáàòüñÿ îò ñåêñóàëüíîãî ãîëîäà. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà òâîè âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû, òî, ÷òî äîñòóïíî, ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì âàæ�íûì è çíà÷èìûì. È â ëþáîé îáëàñòè æèçíè, áóäü òî ñåêñ, ëþáîâü èëè áèçíåñ, åñëè òâîè âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû, òî òîãäà òû ñìåðòåëüíîé õâàòêîé öåïëÿåøüñÿ çà òî, ÷òî èìååøü, êàêèì áû ïëîõèì îíî íè áûëî, è òîãäà...

ÒÛ ÇÀÊÎÍ×ÈØÜ ÒÅÌ, ×ÒÎ ÒÅÁÅ ÍÀÄÅÐÓÒ ÇÀÄÍÈÖÓ!!!

À ñåé÷àñ, êîãäà òû ïðèøåë ê ýòîìó óáåæäåíèþ, äàâàé ïðèäâèíåìñÿ ïîáëèæå ê ìÿñó. Äëÿ íà÷àëà ÿ ðàññêàæó òåáå î ñàìûõ ëó÷øèõ ìåñòàõ äëÿ âñòðå÷ ñ æåíùèíàìè. Â ýòèõ ìåñòàõ æåíùèíû âåäóò ñåáÿ äðóæåëþáíî. Â ýòèõ ìåñòàõ æåíùèíû ïëîòíî è àêêóðàòíî óïàêîâàíû è ïåðåâÿçàíû êðàñèâûìè ëåíòî÷êàìè. Â ýòèõ ìåñòàõ èõ íèêòî íå îõðà�íÿåò, è òåáå íå íàäî òðàòèòü äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçíà�êîìèòüñÿ ñ íèìè.

È ãäå æå íàõîäÿòñÿ ýòè âîëøåáíûå ðàéñêèå ëóãà? Ýòî ìåñòà, ãäå æåíùèíû...

ÍÀÁÈÂÀÞÒ ÑÅÁÅ ÁÐÞÕÎ!!!

Ýòî äíè ðîæäåíèÿ è ñâàäüáû, ïîõîðîíû è ïîìèíêè, þáèëåè è ïðåçåíòàöèè. Äà-ñ! Ýòî áàðû ïðè ÈÌÈÄÆ-ØÅÉÏÈÍÃ-ÔÈÒÎ-ÑÏÎÐÒ-ÑÀÓÍÎ è áîã-åùå-çíàåò-êàêèõ öåíòðàõ, ýòî ãóðìàíñêèå ìåñòà, òèïà ñïåöèàëüíûõ êàôå-ìîðîæåíûõ, âîñòî÷íûõ êîôååí, êàôå, â êîòîðûõ ïî�äàþò ýêçîòè÷åñêèå áëþäà.

Ïîíèìàåøü, â êàæäîì ãîðîäå ó æåíùèí åñòü ëþáèìûå ìåñòà, ãäå îíè ìîãóò ïîëàêîìèòüñÿ è íàáèòü áðþøêî (õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî 80% ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò íåïðà�âèëüíîãî ïèòàíèÿ è ïåðååäàíèÿ - ýòî æåíùèíû), è òå çà�âåäåíèÿ è ìåñòà, êîòîðûå ïðåäëàãàþò èì âîçìîæíîñòü ïî�äâèãàòü ÷åëþñòÿìè, ñëóæàò ìåñòîì èõ ñáîðà (âîäîïîé).

Íó, ÷òî òû ñêàæåøü? Òåáå ýòîãî íåäîñòàòî÷íî? Íó, à êàê íàñ÷åò ýòîãî: ñ óòðà äî âå÷åðà â óíèâåðñèòåòàõ, èíñòèòó�òàõ, òåõíèêóìàõ, âîçëå îáùåæèòèé, ñòóäãîðîäêîâ...

ÑÒÀßÌÈ ÐÎßÒÑß ÏÎËÍÎÃÐÓÄÛÅ ÑÒÓÄÅÍÒÊÈ,

êîòîðûå èçó÷àþò ýêîíîìèêó, ìàòåìàòèêó, èñòîðèþ è ò. ï. ìóòü.

Ïðèïîìíè âðåìåíà, êîãäà òû ó÷èëñÿ â ó÷åáíîì çàâåäå�íèè. Òåáå íðàâèëîñü ó÷èòüñÿ? Òåáå õîòåëîñü èíîãäà íà�æðàòüñÿ îò ïóçà? Òû íå æäàë ëè ìèíóòû, êîãäà ìîæíî îò�ëîæèòü îïîñòûëåâøèé ó÷åáíèê è çàíÿòüñÿ ÷åì-òî ïðèÿò�íûì, âîëíóþùèì, òèïà âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûì, òàèí�ñòâåííûì íåçíàêîìöåì?

Åñòü åùå ïðèÿòíûå ìåñòà: ñòóäåí÷åñêèå âå÷åðà, êóäà ïðèõîäÿò ëþáèòåëè äëÿ "ïîýòè÷åñêèõ ÷òåíèé" èëè þìîðà, ãäå ëþáîé (à çíà÷èò è òû, äóðèëêà) ìîæåò âûéòè è ïðî÷è�òàòü íåñêîëüêî ðèôìîâàííûõ ñòðî÷åê. Åñòü âå÷åðà ïî ïðè�ãëàøåíèÿì, "äëÿ ñâîèõ", ãäå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ôýéñ-êîíòðîëü. (ß íàäåþñü, òâîå ëèöî ñîõðàíèëî íåêîòîðûå ïðèçíàêè èíòåëëåêòà ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò ïîëîâîãî âîç�äåðæàíèÿ? Èçâèíè.)

Òåáå è ýòîãî ìàëî? À ÷òî òû ñêàæåøü ïðî áåñ�÷èñëåííûå êóðñû è ñå�ìèíàðû ïî ïñèõîëîãèè, ñàìîðàçâèòèþ, äóõîâíî�ìó ïðîñâåòëåíèþ, ñâî�áîäíîìó äûõàíèþ, àí�ãëèéñêîìó ÿçûêó? Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê êðóæêàì ïî âûøèâàíèþ ãëàäüþ, îáó÷åíèþ   ïàïóàññêèì òàíöàì, ëå÷åíèþ ñîáà�÷üåé ÷óìêè, îáó÷åíèþ åçäå íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå ïîä âîäîé? Îãðîìíîå ÷èñëî æåíùèí õîäÿò íà ýòè êóðñû, êðóæêè è ñåìèíàðû òîëüêî ñ îäíîé öåëüþ: ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé.

Íàâåðíÿêà â ìåñòíîì ðåñòîðàí÷èêå èëè áàðå åñòü ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ, êîãäà òàì ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíàìè. Îíè ïðèõîäÿò òóäà ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü ïîñëå ðàáîòû, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ïüþò ñïèðòíîå è ïüþò ìíîãî. Ïîýòîìó ó òåáÿ óæå åñòü îäèí ñîþçíèê, ïî�òîìó ÷òî îíè ãîðàçäî áîëåå ïîäàòëèâû, êîãäà âûïüþò.

Îñîáûé ñëó÷àé

ß ïðåäëàãàþ òåáå ÷àñîâ â 10-11 âå÷åðà îêàçàòüñÿ âîçëå âûõîäà èç ðåñòîðàíà. ß ãîâîðþ íå î òîì ñëó÷àå, êîãäà òû ñàì âûõîäèøü èç ðåñòîðàíà, ïîñëå 5-6-÷àñîâûõ âîçëèÿ�íèé. Íåò, ïðèäè îäèí, íàõîäÿñü â ñïîêîéíîì, ðàññëàáëåí�íîì, ëþáîïûòñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Òî, ÷òî òû óâèäèøü, òåáÿ ïîðàçèò. Òû óâèäèøü ìóæ÷èí, ïüÿíûõ íàñòîëüêî, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû íà ñåêñ äàæå ñ ðåçèíîâîé êóêëîé.

Òû óâèäèøü æåíùèí, êîòîðûå òîæå ïüÿíû, íî íå íà�ñòîëüêî, ñêîëü èõ ñïóòíèêè. Òû óâèäèøü è æåíùèí áåç ñîïðîâîæäåíèÿ (î÷åâèäíî, èõ ïðîâîæàòûå óæå íå ìîãóò èäòè è îñòàëèñü íî÷åâàòü â ðåñòîðàíå). Òû áóäåøü ïîðà�æåí òåì, ñêîëüêî êðàñèâûõ è ïðèâëåêàòåëüíûõ æåíùèí âûéäóò â îäèíî÷åñòâå èç ðåñòîðàíà. Ïîìíè, â ýòîì ñëó÷àå ó òåáÿ åñòü ìîùíûé ñîþçíèê - àëêîãîëü, (êîòîðûé, êñòàòè, îïëàòèë êàêîé-òî îñåë). Ýòè æåíùèíû óæå ñåêñóàëüíî âîçáóæäåíû, îíè óæå ãîòîâû ê ïðèêëþ÷åíèþ, êîòîðîå ïî�÷åìó-òî (áóäü îñòîðîæåí) íå ïîëó÷èëîñü ñ òåìè, ñ êåì îíè ïðèøëè â ðåñòîðàí. Åñëè òû ñóìååøü ïîäîéòè ê òàêèì æåíùèíàì òàê, ÷òîáû íå èñïóãàòü èõ, åñëè òû âîñïîëüçó�åøüñÿ íåêîòîðûìè æåëåçíûìè ñïîñîáàìè ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ñåáå, î êîòîðûõ òû ïðî÷òåøü â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ, òî òû ïîëó÷èøü íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê ãîòîâîé ê óïîòðåáëåíèþ äè÷è. Äè÷ü - íå ñëó÷àéíîå ñëîâî. Â ýòîì ñëó÷àå ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò îõîòó íà êðóïíóþ äè÷ü: îäíè çàãîíÿþò, à äðóãèå ñèäÿò â çàñàäå è æäóò, êîãäà îøà�ëåâøàÿ è íè÷åãî íå ñîîáðàæàþùàÿ îò ñòðàõà êîçî÷êà ñàìà ïðèáåæèò â èõ âîëîñàòûå îáúÿòüÿ.

Ìåñòà, ãäå ñîáèðàþòñÿ òîëïû

Ýòî ãîðîäñêèå ïðàçäíèêè, îòêðûòûå äèñêîòåêè, íî÷íûå êëóáû, êàçèíî.

Æåíùèíû â òàêèõ ìåñòàõ ïîõîæè íà èíñïåêòîðîâ ÃÀÈ, êîòîðûå òîðìîçÿò ïîäâûïèâøèõ ëèõà÷åé. Ìèëèöèîíåðû íàèçóñòü çíàþò âñå çàãîòîâëåííûå èñòîðèè, êîòîðûå ïðåä�ëàãàþò ëþäè, ñòðåìÿñü èçáåæàòü øòðàôà. Æåíùèíû â òà�êèõ ìåñòàõ çíàþò íàèçóñòü âñå èñòîðèè è ñþæåòû (åñëè, êîíå÷íî, îíè âûãëÿäÿò õîòü íåìíîãî ïðèëè÷íî, à åñëè íåò, òî êîìó îíà íóæíà?), êîòîðûå ïðåäëàãàþò ìóæ÷èíû, ÷òî�áû ñíÿòü íàïðÿæåíèå â øòàíàõ.

Ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå òû èäåøü ïðîòèâ âåòðà, òåáå íóæíî ïðîéòè ÷åðåç íåêîòîðûå èñïûòàíèÿ, ïðåæäå ÷åì òû êîãî-òî ïîäöåïèøü. Êîíå÷íî, åñëè òû íå êèíîçâåçäà è íå âûãëÿäèøü êàê ãðå÷åñêèé áîã, òî ïðèãîòîâüñÿ ê 10 "íåò" (â ôîðìå "îòâàëè") íà êàæäîå "äà", è òî, â òîì ñëó÷àå, åñëè òû ñ÷àñòëèâ÷èê. Ïîýòîìó âûáèðàé òàêîé ïîäõîä, îò êîòî�ðîãî òû ñàì ïîëó÷àåøü óäîâîëüñòâèå, ïîòîìó ÷òî òåáå ïðèäåòñÿ èì âîñïîëüçîâàòüñÿ ìíîãîêðàòíî. Ëè÷íî ÿ ïðåä�ïî÷èòàþ ëåãêèé è âåñåëûé òðåï, ïîòîìó ÷òî ìíå íðàâèòñÿ ñìåÿòüñÿ, ìíå íðàâÿòñÿ æåíùèíû ñ ÷óâñòâîì þìîðà, è ÿ ñàì âñåãäà ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå, êîãäà ïðîâîæó àòàêó, èñïîëüçóÿ ëåãêèé þìîð â êà÷åñòâå îðóæèÿ íàïàäåíèÿ.

Ïîñêîëüêó òàêèå ìåñòà íàïîëíåíû ñîòíÿìè ëþäåé, êî�òîðûå ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî, çà÷àñòóþ ãðåìèò ìóçûêà, ðàçðûâàþùàÿ áàðàáàííûå ïåðåïîíêè, òî ÇÀÕÂÀÒÈ ÁËÎÊÍÎÒ È ÀÂÒÎÐÓ×ÊÓ. Ýòî ñîõðàíèò òâîè ãîëîñîâûå ñâÿçêè è ïîçâîëèò òåáå õîòü êàê-òî îáùàòüñÿ.

Ïðîäîëæàé èñêàòü è íå çàäåðæèâàéñÿ íà íå ñàìîì îï�òèìàëüíîì îòâåòå. Ýòî ÷èñëîâàÿ èãðà, è åñëè òû íå ïîëó�÷èë îò êîíêðåòíîé äåâóøêè ðåàêöèè, êîòîðàÿ òåáÿ óñò�ðîèëà, óëûáíèñü è äâèãàéñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê íåòðîíó�òûì çåëåíûì ïàñòáèùàì.
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Ýêîëîãè÷åñêîå ïðåäóïðåæäåíèå!!!

Ñåé÷àñ òû íà ïîðîãå îòêðûòèÿ íåêîòîðûõ î÷åíü ýôôåê�òèâíûõ ìåòîäîâ çíàêîìñòâà ñ æåíùèíàìè. Â òî âðåìÿ êàê êàæäûé èç íèõ ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâåí, íå ñòîèò ïðèìå�íÿòü èõ âñå ñðàçó è îäíîâðåìåííî. Íàïðèìåð, åñëè ñíà÷à�ëà òû âåäåøü ñåáÿ îòêðîâåííî è ïðÿìî, à çàòåì èñïîëüçó�åøü ìàíèïóëÿòèâíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïðèâëå÷å�íèè æåíñêîãî âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ òðþêîâ, òî â äîëãî�âðåìåííîì ñìûñëå ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü. Ñòàðàéñÿ ìàê�ñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü çäðàâûé ñìûñë è ìûñëèòü íà äîë�ãîâðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ

ÎÊ. Âîò ìîé ëþáèìûé ìåòîä äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà äèñêîòåêàõ. Äëÿ ýòîãî ìåòîäà íóæíà àâòîðó÷êà è áëîêíîò. ß äåëàþ òàê: âûáèðàþ äåâ�÷îíêó, ïðèâëåêàòåëüíóþ äëÿ ñåáÿ, ïèøó çàïèñêó è âðó÷àþ åé. Òàì íàïèñàíî:

"Ïðèâåò! ß ïðîâîæó ñî�öèîëîãè÷åñêèé îïðîñ î ñïîñî�áàõ çíàêîìñòâà. Îáâåäè êðó�æêîì ñàìûé õóäøèé âàðè�àíò.

• ×àñòî ñþäà õîäèøü, êðà�ñîòêà?

• Ïðèâåò, ìàëûøêà. Ìîæåò ïîéäåì ïîðåçâèìñÿ?

• Ïðèâåò! ß ïðîâîæó ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ".

Ýòî ïî÷òè âñåãäà âûçûâàåò ñìåõ. Êîãäà ñìåõà íåò, ÿ ïðîñòî óõîæó, âåäü åñëè ýòà ðûáêà íå ïîíÿëà øóòêè, òî ïóñòü ñåáå ïëûâåò äàëüøå. Íî åñëè îíà ñìååòñÿ, òî ìíå ýòî íà÷èíàåò íðàâèòüñÿ, âåäü òî, ÷òî ñäåëàë íåîáû÷íî è íåïîõîæå íà òî, ÷òî äåëàþò äðóãèå, è òîãäà ýòî õîðîøåå íà÷àëî.

Ìåòîä "ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà" ëó÷øå ðàáîòàåò â ìåñòàõ, ãäå ìîæíî ïîãîâîðèòü, íå òîðîïÿñü, ÷åì â ìåñòàõ, ãäå ñîáèðàþòñÿ òîëïû, ãäå æåíùèíû, êàê ÿ óæå óïîìèíàë, íàñòðîåíû áîëåå ïîäîçðèòåëüíî. Ýòî ìîæåò áûòü äîìàø�íèé ïðàçäíèê èëè òèõèé, ñïîêîéíûé áàð ïðè öåíòðå øåéïèíãà. Òåáå, ìîæåò áûòü, ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî òû ïèøåøü êíèãó äëÿ ìóæ÷èí è â äàííûé ìîìåíò ðàáîòàåøü íàä ãëà�âîé î çëà÷íûõ ìåñòàõ. Ïîïðîñè æåíùèí ðàññêàçàòü î ñà�ìûõ çëà÷íûõ ìåñòàõ, â êîòîðûõ èì ïðèõîäèëîñü áûâàòü èëè ñëûøàòü. Îíè áóäóò ïðîñòî ñ÷àñòëèâû ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè - ïîòîìó ÷òî, æåíùèíû, êîãäà ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, áîëüøå âñåãî ëþáÿò ïåðåìûâàòü êîñòî÷êè ìóæ÷èíàì, ïîýòîìó òû íàøåë ïðàâèëüíóþ òåìó! Ýòî âåñåëûé ïîäõîä, îí âíîñèò ýëåìåíò þìîðà â çàïëåñ�íåâåëûé "æåíñêèé îïðîñ". Äà, òû âñòðåòèøü ìíîæåñòâî æåíùèí, êîòîðûå ãîòîâû ïîéòè ñ òîáîé, è ïðè ýòîì ñî�âåðøåííî îäèíîêèõ. Êòî çíàåò, ìîæåò áûòü òû îáíàðó�æèøü, ÷òî ñàìûå ëó÷øèå - ýòî òå æåíùèíû, êîòîðûõ òû ñ÷èòàë ñàìûìè õóäøèìè. Îäíà èç íèõ ìîæåò çàñòàâèòü òåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû ÷åãî-òî ñòîèøü!

Îôèöèàíòêè

ß îáíàðóæèë îäíó çàêîíîìåðíîñòü, êîãäà íà÷àë ïðèñòà�âàòü ê æåíùèíàì â áàðàõ è â ðåñòîðàíàõ. Çàêîíîìåðíîñòü âîò êàêàÿ: îôèöèàíòêè ïî÷òè âñåãäà ñèìïàòè÷íåå è ïðè�âëåêàòåëüíåå, ÷åì ïîñåòèòåëüíèöû áàðà èëè ðåñòîðàíà. Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî ñàì, êîãäà çàéäåøü â ðåñòîðàí è óáåäèøüñÿ, ÷òî ÿ ïðàâ.

Ìíå íðàâèòñÿ ñíèìàòü îôèöèàíòîê. Ñ íèìè çíà÷èòåëü�íî ìåíüøå õëîïîò, îíè ñàìè îáÿçàíû ñ òîáîé ðàçãîâàðè�âàòü, è òû ìîæåøü ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ. Â îòëè÷èå îò äåâî÷åê, êîòîðûõ âñòðå÷àåøü â áàðå èëè ðåñòîðàíå è êî�òîðûõ òû ñêîðåé âñåãî áîëüøå íèêîãäà íå óâèäèøü (åñëè, êîíå÷íî, òåáå íå óäàñòñÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ îäíîé èç íèõ î ñâèäàíèè), òû ìîæåøü áûòü îòëè÷íî îñâåäîìëåí î òîì, ãäå è êîãäà òû ìîæåøü âíîâü âñòðåòèòü îôèöèàíòêó ñâîåé ìå÷òû.

ß îáÿçàí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ îôèöèàíòêàìè, òàêæå êàê è ñ ïðîäàâùèöàìè è äðóãèìè "æåíùèíàìè íà ñëóæáå", òû äîëæåí ïðèìåíÿòü îäíî - èëè äâóõøàãîâûé ïîäõîä. Ïîä òàêèì ïîäõîäîì ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà âñå, ïîõîæå, èäåò õîðîøî, òî íàäî äîãîâàðèâàòüñÿ î äåëå ñðàçó, íà ìåñòå, íå îòõîäÿ îò êàññû (åñëè îíà êàññèðøà). Åñëè íå âñå õîðîøî ñíà÷àëà, òî ó òåáÿ åùå áóäåò âîçìîæ�íîñòü çàöåïèòü òðóäíóþ êóêîëêó â ñëåäóþùèé ðàç, ÷òîáû óëîìàòü åå íà ñâèäàíèå èëè ïîëó÷èòü íîìåð äîìàøíåãî òåëåôîíà.

Ïðèìàíêà äëÿ îôèöèàíòêè

Êàê â ëþáîì ïðîöåññå ñíÿòèÿ ïàññèè, ïåðâûé øàã - ýòî çàâëàäåòü âíèìàíèåì îáúåêòà. Âîò òåáå òðè âåëèêîëåïíûõ ñïîñîáà:

"Óìíûé" ïîäõîä. ß èñïîëüçóþ åãî ÷àñòî è ñ óñïåõîì. Âèäèìî, Áîã íàøåïòàë ìíå åãî íà óõî, êîãäà ÿ âïåðâûå èì âîñïîëüçîâàëñÿ. Îí äåéñòâóåò è â áàðàõ è â ðåñòîðàíàõ, ãäå ìíîãî ïîñåòèòåëüíèö, è òâîåé öåëüþ äîëæíà ñòàòü æåíùèíà, êîòîðàÿ ðàçíîñèò íàïèòêè. Ïðîñòî ïîñìîòðè íà íåå è ñêàæè:

"Ìîãó äàòü ðóêó íà îòñå÷åíèå, ÷òî äåâÿíîñòî äåâÿòü ïðîöåíòîâ æåíùèí, êîòîðûå çàõîäÿò ñþäà, óáèëè áû ñâîþ ìàòü çà òî, ÷òîáû âûãëÿäåòü õîòÿ áû âïîëîâèíó òàê âåëèêîëåïíî, êàê âûãëÿäèòå âû ".

Âîçìîæíî, ýòî ëó÷øèé è ñàìûé ýôôåêòèâíûé õîä, êî�òîðûé êîãäà-ëèáî èñïîëüçîâàëñÿ. Îäíî äåëî, êîãäà ìóæ�÷èíà ãîâîðèò æåíùèíå, ÷òî îíà âåëèêîëåïíî âûãëÿäèò, íî ýòî íå òàê óæ ñèëüíî äåéñòâóåò íà íåå. Â êîíöå êîíöîâ, îíà è ñàìà ýòî çíàåò, è, ìîæåò áûòü, åé óæå íàäîåëî ýòî ñëûøàòü.

Íî æåíùèíû - ýòî òàêèå êîøêè, ÷òî äëÿ íèõ íåò íè÷åãî ïðèÿòíåå, ÷åì ñîçíàíèå òîãî, ÷òî îíè ÍÀÑÒÎËÜÊÎ ïðå�êðàñíû, ÷òî äðóãèå æåíùèíû íåíàâèäÿò èõ çà ýòî è çàâè�äóþò ÷åðíîé çàâèñòüþ. Äàæå ñàìàÿ òóïàÿ è òðóäíîäî�ñòóïíàÿ æåíùèíà èñïûòàåò óäîâîëüñòâèå, óñëûøàâ ýòî, åé õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýòî ïðàâäà!

"Ïðÿìîé" ïîäõîä. Â ýòîì ïîäõîäå òû âåäåøü ñåáÿ îòêðûòî è îòêðîâåííî, íî ïîìíèøü î òîì, ÷òî òû íåçíàêî�ìûé äëÿ íåå ÷åëîâåê, è ÷òî òû ñ óâàæåíèåì îòíîñèøüñÿ ê åå òÿæåëîìó çàðàáîòêó è ïîíèìàåøü, ÷òî åé íàäîåëè õà�ëÿâùèêè, ïûòàþùèåñÿ åå ñíÿòü. Ïîäîéäè ê íåé è ñêàæè:

"ß íå õî÷ó ìåøàòü âàì ðàáîòàòü, íî ÿ ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âû ñàìàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà, êîòî�ðóþ ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë, ÿ î÷åíü ðàä, ÷òî ìíå õâàòèëî ñìåëîñòè âàì ïðåäñòàâèòüñÿ ".

Íàçîâè ñâîå èìÿ è ïîçâîëü åé âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå. Åñòü øàíñ, ÷òî îíà áóäåò íàñòîëüêî ïîä âïå÷àòëåíèåì òâîåé ïðÿìîòû, ÷òî ñàìà ïîäîéäåò ê òåáå ïîãîâîðèòü. Ýòîò ïîä�õîä î÷åíü êîìïëèìåíòíûé, è, íà ìîé âçãëÿä îí äåéñòâóåò èç-çà ïîñëåäíåé ôðàçû: "Ìíå õâàòèëî ñìåëîñòè âàì ïðåä�ñòàâèòüñÿ". Ýòà ôðàçà ñêðûòíî ñîäåðæèò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òû äîëæåí ïðåîäîëåòü ñâîþ çàñòåí÷èâîñòü, è òû äåëà�åøü ýòî ïîòîìó, ÷òî îíà íàñòîëüêî âåëèêîëåïíà, ÷òî òû íå ìîæåøü óïóñòèòü øàíñ âñòðå÷àòüñÿ ñ íåé. Æåíùèíû ãëî�òàþò ýòîò ïîäõîä êàê êîíôåòó, è îí ïîçâîëèò òåáå âàëèòü â ïîñòåëü îôèöèàíòîê, ïàðèêìàõåðø, ïðîäàâùèö è ò. ï. ñ ïîðàçèòåëüíîé ÷àñòîòîé.

"Ãðÿçíûé", "çìåèíûé", "íàêîëüíûé" ïîäõîä. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ìíîæåñòâî õîðîøî âûãëÿäÿùèõ æåíùèí ìå÷òàþò î ìèðå òåëåâèäåíèÿ, êîíêóðñàõ êðàñîòû, ñúåìêàõ â êèíîôèëüìàõ. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áóäóùèìè àêòðèñàìè Ãîëëèâóäà, êîòîðûå æäóò, êîãäà, íàêîíåö, îíè âûðâóòñÿ èç òèñêîâ áàíàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðîðâóòñÿ â âîë�øåáíûé ìèð êèíîèíäóñòðèè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ æåíùèí íàñòîëüêî ïðåêðàñíû, ÷òî òû ìîæåøü ñëîìàòü ìîëíèþ íà áðþêàõ. Ýòè æåíùèíû æàæäóò âñòðå÷è ñ êåì-òî, êòî, êàê îíè äóìàþò, ìîæåò ïîìî÷ü èì ïîïàñòü â âîëøåáíîå öàð�ñòâî êèíî, òåëåâèäåíèÿ, çàðóáåæíûõ ïîåçäîê è áîãàòûõ ñïîíñîðîâ... À ñåé÷àñ ïåðå÷èòàé ýêîëîãè÷åñêîå ïðåä�óïðåæäåíèå â íà÷àëå ãëàâû, è ïîñëå ýòîãî ÿ ðàññêàæó òåáå î òîì, êàê ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ òàêèì ñåêñîì, è êàê ýòî ïîìîæåò òåáå ïåðåñïàòü ñ ñàìûìè êðàñèâûìè æåíùèíàìè â îêðóãå.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèìåíÿë ýòîò ïîäõîä, ÿ áûë íå îäèí, à ñ ïðèÿòåëåì, êîòîðûé ðàáîòàë â íåáîëüøîé èññëå�äîâàòåëüñêîé àýðîêîñìè÷åñêîé ôèðìå. Ýòà ôèðìà ïåðå�åõàëà â íîâûé îôèñ, â êîòîðîì ðàíüøå íàõîäèëîñü àãåíò�ñòâî ïî íàéìó êèíîàêòðèñ. Êîãäà ñîòðóäíèêè ôèðìû ïðèÿòåëÿ îñâàèâàëè íîâîå ïîìåùåíèå, â îäíîì èç ñòåí�íûõ øêàôîâ îíè îáíàðóæèëè íåñêîëüêî ñîò ôîòîãðàôèé ïðåêðàñíûõ æåíùèí, êîòîðûõ ïîäáèðàëè íà ðîëè â õóäî�æåñòâåííûõ ôèëüìàõ.

Ìîé ïðèÿòåëü ïðèíåñ îêîëî ñîòíè ôîòîãðàôèé äîìîé, è ÿ èõ âñå âíèìàòåëüíî ïðîñìàòðèâàë, ïóñêàÿ ãóñòûå ñëþíè, êîãäà ìåíÿ âíåçàïíî îçàðèëî:

1. Áîëüøèíñòâî ýòèõ æåíùèí, âåðîÿòíî, ðàáîòàþò îôèöèàíòêàìè äëÿ âðåìåííîãî çàðàáîòêà.

2. Íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà ïîëó÷èòü áëàãîñêëîííîå âíèìàíèå ýòèõ àïïåòèòíûõ îôèöèàíòîê, ÷åì ïîéòè â ðåñòîðàíû, ãäå îíè ðàáîòàþò è íà÷àòü ñ íèìè ðà�áîòàòü.

Òàê ÿ è ñäåëàë. ß ðàçëîæèë íà ñòîëå ôîòîãðàôèè è ñòàë èõ èçó÷àþùå ðàññìàòðèâàòü. È, êîíå÷íî, ñîâñåì ñêîðî, âåëèêîëåïíàÿ, êðóòîáåäðàÿ ìîëîäêà, ðàçíîñèâøàÿ íàïèò�êè è çàêóñêè, ïîäîøëà êî ìíå ïîñìîòðåòü, ÷åì ÿ çà ñòîëîì

çàíèìàþñü. ß ñêàçàë åé, ÷òî ìîÿ ñåñòðà âëàäååò êîìïàíè�åé, êîòîðàÿ ñíèìàåò ñåðèàëû äëÿ òåëåâèäåíèÿ (íà ñàìîì äåëå ýòî ïðàâäà, íî òåáÿ íå äîëæíî áåñïîêîèòü îòñóòñòâèå ó òåáÿ òàêîé ñåñòðû, â êîíöå êîíöîâ, åñëè òû íå õî÷åøü âðàòü, ðàññêàæè î ìîåé ñåñòðå), è ÷òî îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ ïðîñìîòðåòü ôîòîïðîáû è âûáðàòü òåõ àêòðèñ, êîòîðûõ ÿ ñî÷òó ñàìûìè ïðèâëåêàòåëüíûìè. Åñòåñòâåííî, áëåñê þïèòåðîâ è ãðîì àïëîäèñìåíòîâ ïðè âðó÷åíèè áóäóùåãî "Îñêàðà", îñëåïèëè è îãëóøèëè þíóþ ëåäè, è îíà ïîïðî�ñèëà ó ìåíÿ ðàçðåøåíèÿ ïðèíåñòè ëèñòîê ñî ñâîåé áèî�ãðàôèåé è îïèñàíèåì ñïîñîáíîñòåé. ß ðàçðåøèë, íî ïî�ïðîñèë, ÷òîáû îíà ïîòîðîïèëàñü, ïîòîìó ÷òî äàâàòü îòâåò ñåñòðå ìíå íóæíî çàâòðà. Êîíå÷íî, îíà ïðèãëàñèëà ìåíÿ ê ñåáå äîìîé, ÷òîáû îòäàòü ôîòîãðàôèè, íó, ìû íåìíîãî âûïèëè è...

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ýòîì ïîäõîäå, ÿâëÿåòñÿ òàêîå òâîå ïîâåäåíèå, ÷òîáû ýòî íå âûãëÿäåëî ïîïûòêîé îáìà�íóòü èëè ñìîøåííè÷àòü. Ñêàæè åé, ÷òî òû îòäàøü åå çàÿâ�êó, áèîãðàôèþ è ôîòîãðàôèè íóæíûì ëþäÿì. ÏÎÑËÅ òî�ãî, êàê îíà ñîãëàñèëàñü íà ýòî, ïîïðîñè åå î âñòðå÷å. Óãðî�çà, ÷òî òû íèêîìó íå ïåðåäàøü åå áóìàãè, åñëè îíà íå ñî�ãëàñèòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé, íå çàÿâëåíà, à òàêîé ïðèÿò�íûé ïàðåíü, êàê òû è íå ïîäóìàåò î òîì, ÷òîáû íå âûïîë�íÿòü ñâîåãî îáåùàíèÿ, äàæå åñëè îíà íå ñîãëàñèòñÿ. Íî îíà ìîæåò îïàñàòüñÿ, ÷òî ïîòåðÿåò òâîå ðàñïîëîæåíèå è ïîýòîìó, ñêîðåå âñåãî, ñîãëàñèòñÿ íà âñòðå÷ó ñ òîáîé. Äî�ãîâàðèâàéñÿ î ñâèäàíèè òóò æå, íà ìåñòå.

Ñåé÷àñ íåêîòîðûå èç âàñ ìîãóò ñïðîñèòü:"Íó, çâó÷èò âåëèêîëåïíî. Íî åñëè ó ìåíÿ íåò ïðèÿòåëÿ èç àýðîêîñìè�÷åñêîé ôèðìû, êîòîðàÿ ïåðååõàëà â îôèñ àãåíòñòâà ïî íàéìó àêòðèñ?"

Õîðîøèé âîïðîñ. Âñå, ÷òî òåáå íóæíî, ýòî íàïå÷àòàòü îáúÿâëåíèå â ìåñòíîé ãàçåòå, ïðèìåðíî òàêîãî ñîäåðæà�íèÿ:

"Òðåáóþòñÿ ìîäåëè. Âñå ðàñõîäû îïëà÷èâàþòñÿ ïëþñ $500 çà ôîòîñúåìêè íà Òàèòè! Ïðèøëèòå ôîòîãðàôèè 8õ10 ïî àäðåñó (çäåñü òû, ðàçóìååòñÿ, ðàçìåùàåøü ñâîé àäðåñ)".

Òû ïîëó÷èøü íåñêîëüêî òîíí î÷åíü ïðèÿòíûõ îòâåòîâ.

Êîíâåéåð êîìïëèìåíòîâ

Îäíî èç ñàìûõ òðóäíûõ ìåñò äëÿ çíàêîìñòâà ñ æåíùè�íîé - ýòî óëèöà, èìåííî ïîýòîìó ìíå íðàâèòñÿ çíàêî�ìèòüñÿ êàê ðàç òàì, ýòî íàñòîÿùàÿ ïðîâåðêà äååñïîñîá�íîñòè.

Êîíå÷íî, ñàìûé ëåãêèé ïóòü - ýòî ñòàðûé äîáðûé ìå�òîä "ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà", íî îí íå äîñòàâëÿåò áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Àáñîëþòíî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ çíàêîìñòâà íà óëèöå - ýòî áûòü ïðèÿòíûì, âåæëèâûì è äðóæåëþáíûì. Æåíùèíû îïàñàþòñÿ íåçíàêîìöåâ íà óëèöàõ áîëüøèõ ãî�ðîäîâ.

Âîò âåëèêîëåïíûé ñïîñîá óëè÷íîãî çíàêîìñòâà, êîòî�ðûé òàêæå äåéñòâåíåí è â ìàãàçèíå. ß íàçûâàþ ýòîò ñïî�ñîá "êîíâåéåð êîìïëèìåíòîâ". Âûáåðè ìèøåíü, çàòåì ïî�äîéäè ê íåé ñáîêó, âûáåðè ÷òî-òî â íåé, ÷òî òû ìîæåøü èñêðåííå ïîõâàëèòü è ñêàæè:

"Ìíå íðàâèòñÿ âàøà øëÿïêà ".

Îíà ñêàæåò: "Ñïàñèáî ".

Òîãäà ñêàæè: "Ìíå íðàâÿòñÿ âàøè ÷àñû ".

Îíà ñêàæåò: "Ñïàñèáî".

Òîãäà ñäåëàé ïàóçó, ïðèòâîðèñü, ÷òî òû îöåíèâàþùå ðàçãëÿäûâàåøü åå è ñî âñåì äîñòóïíûì òåáå øàðìîì è äîáðûì þìîðîì ñêàæåøü:

"Åñëè õîðîøî ïîäóìàòü, ìíå â âàñ âñå íðàâèòñÿ ".

Â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè, òâîÿ ðåïëèêà âûçîâåò äîë�ãèé ñìåõ. Åñëè îíà íå çàñìåÿëàñü, çíà÷èò ýòî òðóäíûé öûïëåíîê, è òû ñêîðåå âñåãî áóäåøü îòâåðãíóò, åñëè ïî�ïðîñèøü î âñòðå÷å.

Êîãäà îíà çàêîí÷èò ñìåÿòüñÿ, äîáåé åå âîò ýòèì:

"Ìåíÿ çîâóò __________. Êàêèì èìåíåì çîâåòåñü

âû, áëåñòÿùèé îáðàçåö ïðèðîäíîãî ñîâåðøåíñòâà? "

ß çíàþ, çâó÷èò ãðîìîçäêî, íî âûçûâàåò äîëãèé ñìåõ (ïîâåðü ìíå). Êîãäà îíà ñêàæåò ñâîå èìÿ, òû ñêàæåøü:

"Çíàåòå ëè âû, ÷òî ó âàñ ôàíòàñòè÷åñêè õîðîøèé âêóñ? È çíàåòå, îòêóäà ÿ ýòî çíàþ? "

Îíà ñïðîñèò, îòêóäà. "Ïîòîìó ÷òî âû ñìååòåñü íàä ìîèìè øóòêàìè!"

Îíà îïÿòü çàñìååòñÿ. Òîãäà îïÿòü äîáåé åå åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì.

"Âû âåðèòå â áåññìûñëåííóþ ñàìîðàçðóøàþùóþñÿ ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà? "

Îíà îïÿòü çàñìååòñÿ. Åñëè îíà ñêàæåò, ÷òî âåðèò, òî òû øóòëèâî èçîáðàæàåøü ðàéñêîå óäîâîëüñòâèå è ãîâîðèøü:

"Ñëàâà Áîãó! Ìîæåò, âûïüåì ïî ÷àøå÷êå êîôå? "

Åñëè íà âîïðîñ î ñàìîðàçðóøàþùåéñÿ ëþáâè îíà ñêà�æåò, ÷òî íå âåðèò, òî òû îòâåòèøü:

"Âåëèêîëåïíî! ß ñî ñìûñëîì, õî÷ó ïðèãëàñèòü âàñ íà ÷àøå÷êó êîôå (ìîðîæåíîå èëè øàøëûê èëè êóêóðóçíûå ïàëî÷êè)".

Êàêèì áû íè áûë åå îòâåò, ïîñòàðàéñÿ ïðèãëàñèòü åå â êàêîå-íèáóäü îáùåñòâåííîå ìåñòî òóò æå, íå îòêëàäûâàÿ. Åñëè îíà ñêàæåò, ÷òî ñ óäîâîëüñòâèåì, íî ñåé÷àñ îíà òî�ðîïèòñÿ, äîãîâàðèâàéñÿ î âñòðå÷å âå÷åðîì. Ñêàæè, ÷òî-íèáóäü âðîäå:

"ß áóäó íåîáû÷àéíî ïîëüùåí, åñëè âû ñîãëàñèòåñü ñå�ãîäíÿ ïîóæèíàòü ñî ìíîé ".



Äåéñòâóé ïðÿìî, íî, â òî æå âðåìÿ, ñòàðàéñÿ áûòü î÷à�ðîâàòåëüíûì è íè â êîåì ñëó÷àå íå îòñòóïàé! Òâîÿ ïðÿìî�òà - ýòî ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü òâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, è êîãäà òû ñî÷åòàåøü ïðÿìîòó ñ î÷àðîâàòåëüíîñòüþ, óëûá�êîé è þìîðîì, òî ïðîèçâîäèøü äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà íåå. Åùå íåìíîãî î ëåñòè. Ïî êàêèì-òî ïðè�÷èíàì ýòî äåéñòâóåò î÷åíü õîðîøî. Îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿé ëåñòü â ñâîè âûñòóïëåíèÿ. Ïóñòü ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê-áóäòî ïîéòè êóäà-òî ñ íåé âìåñòå - ýòî âåëè÷àéøèé êîì�ïëèìåíò äëÿ òåáÿ.

×èõíè íà íåå

Ýòîò ïîäõîä õîðîøî ðàáîòàåò è â ìàãàçèíàõ. Ýòîò ïîä�õîä óíèêàëüíûé, íè íà ÷òî íåïîõîæèé, âåñåëûé, ïðÿìîé è ðîìàíòè÷íûé äëÿ òåáÿ è äëÿ íåå. ß îáíàðóæèë åùå îäèí âåëèêîëåïíûé ïîäõîä äëÿ ìàãàçèíà, ýòî ïðîèçîøëî ñî�âåðøåííî ñëó÷àéíî. Îäíàæäû ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ î÷åðåäíîé ïðèñòóï àëëåðãèè âî âðåìÿ ñåçîíà öâåòåíèÿ, è ÿ ïîøåë â àïòåêó, ÷òîáû âçÿòü ÷òî-íèáóäü æàðîïîíèæàþùåå. Ïîêà ÿ ðàññìàòðèâàë âèòðèíó, â çàë âîøëà íåâåðîÿòíî àïïåòèò�íàÿ òåëêà â òóãîîáòÿãèâàþùèõ äæèíñàõ è îáëåãàþùå-íàòÿíóòîé ôóòáîëêå. Ïîêà ÿ íàïðàâëÿëñÿ ê íåé, ìåíÿ íå�óäåðæèìî ïîòÿíóëî ÷èõíóòü, íî ÿ íå ÷èõíóë. ß ñòîÿë óæå ðÿäîì ñ íåé, ñòàðàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ ïðèñòóïîì ÷èõàíèÿ, è çàìåòèë, ÷òî îíà îáðàòèëà íà ìåíÿ âíèìàíèå. Â ýòîò ìî�ìåíò ìîè ïîðàçèòåëüíî ïîðî÷íûå ìîçãè ïîäñóíóëè ìíå èíòðèãó.

Äåðæà ðóêó âîçëå íîñà, êàê åñëè áû ÿ ñîáèðàëñÿ ÷èõ�íóòü, ÿ ñêàçàë åé:

"Íå â ñëóæáó, à â äðóæáó. Ïîæàëóéñòà, ïîñòó÷èòå ìåíÿ ïî ñïèíå!"

Îíà ñïðîñèëà: "Âû óâåðåíû, ÷òî ýòî ïîìîæåò? "

ß ñêàçàë: "Äà ".

Îíà äîâîëüíî ñèëüíî ñòóêíóëà ìåíÿ, è ÿ ñêàçàë:



"Íåò, ýòî íå ïîìîãëî ìíå ÷èõíóòü, íî çàòî ÿ âëþáèë�ñÿ. Êàê âàñ çîâóò? "

Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðèìåíèë ê íåé òàêòèêó, êîòîðóþ îïèñàë äëÿ óëè÷íîãî çíàêîìñòâà. Ê íåñ÷àñòüþ, îíà îêàçàëàñü çà�ìóæåì. Íó, ëàäíî. ß èñïîëüçîâàë "÷èõàòåëüíûé" ïîäõîä ñ áîëüøèì óñïåõîì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Åñòü î÷åíü ìíîãî èãð, ìîé ïðèÿòåëü, ìíîãî èãð. Íî "÷èõàòåëüíàÿ" òàêòèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ëþáûõ, ñàìûõ íåïîäõîäÿùèõ äëÿ çíàêîìñòâà ìåñòàõ (ïëÿæè, ïàðêè). Ïîïðîáóé, è òû óáå�äèøüñÿ, ÷òî íà ýòó òàêòèêó íåëüçÿ íà÷èõàòü. Õà-õà. Âîò òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü íàñèëèåì àâòîðà íàä ÷èòàòåëåì.

Êàê äîãîâîðèòüñÿ ñ æåíùèíîé î âñòðå÷å, êîãäà òû íà�õîäèøüñÿ íà ãëàçàõ ó äðóãèõ ëþäåé

Îäíàæäû, êîãäà ÿ áûë â ïàðèêìàõåðñêîé, îñòðèãàë ñèëüíî îòðîñøèå âîëîñû, ÿ óâèäåë, ÷òî â æåíñêîì çàëå æäåò î÷åðåäè íåâåðîÿòíî ñåêñóàëüíàÿ îñîáà. Íà íåé áûëà òàêàÿ êîðîòêàÿ þáêà, ÷òî áåç òðóäà áûëè âèäíû åå ñàõàðíûå òðóñèêè. Åå íîæêè çâàëè è òÿíóëè ìåíÿ, íî ÷òî ÿ ìîã ñäåëàòü? Â êîìíàòå áûëî ìíîãî îæèäàâøèõ ñâîåé î÷åðåäè ëþäåé, è ÿ íå ìîã ïðîñòî ïîäâàëèòü ê íåé è íà÷àòü äîãî�âàðèâàòüñÿ î âñòðå÷å. Òåì íå ìåíåå, ÿ ñòàë ðàññìàòðèâàòü äîñòóïíûå âàðèàíòû. Ïåðâîå, ÿ ìîã áû äîæäàòüñÿ, êîãäà îíà çàêîí÷èò ñâîþ ïðè÷åñêó è ïîäëîâèòü åå íà óëèöå, íî ýòî áûëî ïðèìèòèâíî è ìîãëî åå èñïóãàòü.

ß ïðîäîëæàë ïåðåáèðàòü âîçìîæíûå âàðèàíòû òîãî, ÷òî æå ÿ ìîãó åé ñêàçàòü, î ÷åì çàãîâîðèòü. ß ïðåäñòàâèë ñåáÿ ñèäÿùèì â ïàðèêìàõåðñêîì êðåñëå, çàòåì ÿ ïðåäñòàâèë ñåáÿ ñòîÿùåãî â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ è ðàññìàòðèâàþùåãî ñàìîãî ñåáÿ â ïàðèêìàõåðñêîì êðåñëå. Äèñòàíöèðîâàíèå îò ñèòóàöèè âñåãäà ïîìîãàåò íàéòè ðåøåíèå. Âñêîðå ìíå ïðèøëî â ãîëîâó ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. ß ñêàçàë, îáðà�ùàÿñü ê ñâîåé ìèøåíè:

"Ïîñëóøàé, òû óáèéñòâåííî ïðèâëåêàòåëüíà, ó òåáÿ îòëè÷íûé âêóñ, ÷òîáû òû ìîãëà ñìåÿòüñÿ íàä ìîèìè øóòêàìè è òû ê òîìó æå óäèâèòåëüíî ìèëàÿ. Íî æèçíü òàêàÿ íåñïðàâåäëèâàÿ, ÷òî òû ëèáî çàìóæåì, ëèáî ó òå�áÿ åñòü ïàðåíü, ëèáî òî è äðóãîå âìåñòå ".

Âñå ïðèñóòñòâóþùèå çàñìåÿëèñü, ñàìîå ãëàâíîå, çà�ñìåÿëàñü è îíà.

"Íà ñàìîì äåëå, íåò ", - ïðîèçíåñëà ýòà äàìî÷êà.

Â òîò ðàç, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòåñíÿòüñÿ, ÿ ïðåâðàòèë ñèòóàöèþ â âåëèêîëåïíîå ðàçâëå÷åíèå äëÿ âñåõ ïðèñóò�ñòâóþùèõ, à åå ñäåëàë çâåçäîé ýòîãî øîó, ÷òî åé î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Ñëîâíî ïàðèêìàõåðñêîé áðèòâîé ÿ âçðåçàë ìîë÷àíèå, è êàæäûé ñ ëþáîïûòñòâîì æäàë, ÷åì æå âñå ýòî êîí÷èòñÿ.

"Ñëàâà Áîãó!", - ñêàçàë ÿ, ñäåëàâ âèä, ÷òî ÿ ñ÷àñòëèâ äî íåáåñ, äàæå ïîäíÿë ñëîæåííûå êàê äëÿ ìîëèòâû ðóêè. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå îïÿòü çàñìåÿëèñü. ß, óëûáàÿñü, ïîñìîò�ðåë íà íåå, ñäåëàë ïàóçó, à çàòåì ñêàçàë:

"ß áóäó ÷ðåçâû÷àéíî ïîëüùåí, åñëè âû ñîãëàñèòåñü ñå�ãîäíÿ ñî ìíîé ïîóæèíàòü ".

Îíà ñêàçàëà: "Ñ óäîâîëüñòâèåì".

Ìû äîãîâîðèëèñü î âðåìåíè, îíà äàëà ìíå ñâîé àäðåñ íà êëî÷êå áóìàãè è ýòî áûë ñàìûé ïðèÿòíûé è ðîìàíòè�÷åñêèé âå÷åð, èç âñåõ â êîòîðûõ ÿ ó÷àñòâîâàë. À åå íîæêè íà îùóïü áûëè òàê æå õîðîøè, êàê è íà âçãëÿä.

Ïîñëåäíèé íåïðîáèâàåìûé ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëèò ïî÷òè âñåãäà äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ, äàæå ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíà óæå ñêàçàëà òåáå "íåò"

Ýòîò ìåòîä ñðàáàòûâàåò â 9 ñëó÷àÿõ èç 10 è äåéñòâè�òåëüíî âåäåò ê òîìó, ÷òîáû ó æåíùèíû ïîåõàëà êðûøà. Ýòèì ìåòîäîì ñòîèò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê òû óæå ïîïðîñèë æåíùèíó î âñòðå÷å, à îíà òåáå îòêàçàëà. ß âèäåë, êàê òàÿëè æåíùèíû, êîòîðûì ÿ áûë ñîâåðøåííî íåèíòåðåñåí, è îíè ìíå ñíà÷àëà îòêàçàëè.



Ýòî äåëàåòñÿ âîò òàê. Âûÿñíè, êîãäà òâîÿ îôèöèàíòêà èëè ïðîäàâùèöà ñìåíÿåòñÿ. Êóïè êðàñèâûé áóêåò, õîðîøî óïàêîâàííûé, ñ ëåíòî÷êàìè è ò. ä. Íå ïîêóïàé äþæèíó êðàñíûõ ðîç, ýòî ñëèøêîì íàêëàäíî.

Â áóêåò âñòàâü çàïèñêó: "Ëåíå (Íàòàøå, Ñâåòå, Èðå) îò òàéíîãî ïîêëîííèêà". Çàòåì ïîïðîñè ñâîåãî ïðèÿòåëÿ ïðèíåñòè áóêåò ïåðåä òåì, êàê îíà áóäåò ñìåíÿòüñÿ íà ðà�áîòå. Åñëè ó òåáÿ íåò òàêîãî ïðèÿòåëÿ, ïîïûòàéñÿ îáðà�òèòüñÿ ê ïðîõîæèì èëè ïàöàíàì. Îáû÷íî ëþäÿì íðàâèòñÿ ïîìîãàòü äðóãèì â âîïðîñàõ ëþáâè. Êðóòî, íå òàê ëè?

Ïîäîæäè íåñêîëüêî äíåé, ïåðåä òåì êàê òû âíîâü ïîé�äåøü ê ýòîé ñîïðî�òèâëÿþùåéñÿ øòó÷êå. Ñäåëàé ñåáå ìàéêó ñ íàäïèñüþ: "ß òâîé òàéíûé ïîêëîííèê". Çàêðîé íàäïèñü ðó�áàøêîé èëè ïèäæà�êîì, à çàòåì ïîäîéäè ê êîíöó ñìåíû òâîåé ñëàäåíüêîé   ÿãîäêè. Âàëüñèðóÿ, ïîäêàòè ê íåé, ïîëîæè ðóêó åé íà ïëå÷î, à çàòåì îò�êðîé íàäïèñü íà ìàé�êå.

Âîò ýòî ïðîèçâåäåò âïå÷àòëåíèå. Îêàçûâàåòñÿ, òû óì�íûé, íåïîõîæèé íà äðóãèõ, óíèêàëüíûé è èäåøü íà âñå ýòè õëîïîòû ðàäè íåå. (Íèêîãäà íå ãîâîðè åé, ÷òî ìàéêó ñ ýòîé íàäïèñüþ òû ñîáèðàåøüñÿ èñïîëüçîâàòü åùå ìíîãî ðàç. Ïðîñòî ñëåäè çà òåì, ÷òîáû ìàéêà áûëà ÷èñòîé, è îíà çàðàáîòàåò òåáå äåñÿòîê êóðî÷åê.) Ïîñëå òîãî, êàê çàêîí�÷àòñÿ îáúÿòèÿ èëè äàæå ïîöåëóè, ñêàæè åé, ÷òî òû õî÷åøü âñòðå÷àòüñÿ ñ íåé, è ÷òî òû ãîòîâ ïðåîäîëåòü åùå êó÷ó ïðåïÿòñòâèé, ÷òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ. Åñëè îíà íå äóðà è, âîîáùå, ó íåå åñòü ñåðäöå, îíà ñîãëàñèòñÿ. Ýòî âåëèêîëåïíûé, âåñåëûé è ñèëüíîäåéñòâóþùèé ìåòîä, îí â ñà�ìîì äåëå î÷àðîâûâàåò æåíùèí.

Åñëè òû õî÷åøü ïîïðîáîâàòü ìåòîä, íî íå çíàåøü, êàê ñäåëàòü ìàéêó ñ òàêîé íàäïèñüþ, òî ìîæåøü îáðàòèòüñÿ ñ ýòîé ïðîñüáîé êî ìíå. Òîëüêî óêàæè ðàçìåð è èìÿ òîé æåíùèíû, êîòîðîå ÿ äîëæåí áóäó ïîìåñòèòü íà ìàéêó èëè ðóáàøêó, ÷òîáû îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî ðóáàøêà ñäåëàíà ñïåöèàëüíî äëÿ íåå (íî, ìîæåò áûòü, òû çàõî÷åøü, ÷òîáû íà ìàéêå áûëà ïðîñòî íàäïèñü "ß òâîé òàéíûé îáîæà�òåëü" áåç âñÿêîãî èìåíè. Æèâîòíîå.) Ýòà óñëóãà îáîéäåò�ñÿ òåáå âñåãî â òðèäöàòü áàêñîâ.



ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÎÁÚßÂËÅÍÈß Â ÃÀÇÅÒÀÕ, ×ÒÎÁÛ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß Ñ ÑÎÒÍßÌÈ ÆÅÍÙÈÍ!

Äàëåå îïèñûâàåòñÿ òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãàçåòíûõ îáúÿâëåíèé, êîòîðàÿ ïîìîæåò òåáå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîò�íÿìè è ñîòíÿìè æåíùèí ïðè ïîìîùè òîëüêî ÎÄÍÎÃÎ îáúÿâëåíèÿ! ß ïîëó÷èë ÏßÒÜÑÎÒ îòâåòîâ, êîãäà âïåðâûå ïîïðîáîâàë ýòîò ñïîñîá - ó òåáÿ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ åùå áîëüøå.

Ïðåæäå âñåãî, ÍÅ ÄÀÂÀÉ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â ÃÀÇÅÒÓ! ß ïîíèìàþ, ÷òî ïðîòèâîðå÷ó ñàìîìó ñåáå, íî, ïîæàëóé�ñòà, ïîòåðïè, ïîòîìó ÷òî ýòî íå ïðîòèâîðå÷èå. Åñëè òû ïîìåñòèøü îáúÿâëåíèå î çíàêîìñòâå êàê è ëþáîé äðóãîé ïàðåíü íà åäèíñòâåííîé ñòðàíè÷êå âàøåé ìåñòíîé ãàçåòû, òî òû íå ñìîæåøü ïðèâëå÷ü áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Ïîìíè,

ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈÅ ÂÍÈÌÀÍÈß Ê ÑÅÁÅ- ÝÒÎ ÊËÞ×ÅÂÎÉ ÔÀÊÒÎÐ Ê ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÓ Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ!

Âìåñòî ýòîãî ïîìåñòè ñâîå îáúÿâëåíèå â ðàçäåë ðåêëà�ìû. Îôîðìè ñâîå îáúÿâëåíèå î÷åíü ïðîñòî, ÷òîáû îíî îò�ëè÷àëîñü îò ðåêëàìû óíèòàçîâ è ìîäíûõ êóïàëüíèêîâ. Äèçàéíåðû ãàçåòû ïîìîãóò òåáå ñ îôîðìëåíèåì çà íîìè�íàëüíóþ ïëàòó, åñëè ýòî íå òàê, íàéäè äèçàéíåðà â äðóãîì ìåñòå. Åñëè òû õî÷åøü îôîðìèòü ñâîå îáúÿâëåíèå äåé�ñòâèòåëüíî çà äåøåâî, îáðàòèñü ê ñòóäåíòàì õóäîæåñòâåí�íîãî ó÷èëèùà â ñâîåì ãîðîäå. Âîò ÷òî äîëæíî ñîäåðæàòü�ñÿ â òâîåé ðåêëàìå:

ÆÅÍÙÈÍÀÌ: Êàê íàéòè, îáðåñòè è ñîõðàíèòü ñà�ìóþ ãëàâíóþ ëþáîâü â âàøåé æèçíè çà òðèäöàòü äíåé èëè äàæå ìåíüøå! Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé èíôîðìàöèè ïîøëèòå ìíå ïîäïèñàííûé êîíâåðò ñ ìàðêîé ïî àäðåñó:

(çäåñü ñëåäóåò òâîé àäðåñ, äóðà÷îê).

Ïîëîâèíà äåëà ñäåëàíà. Âìåñòî íåñêîëüêèõ îòâåòîâ íà ñâîå ëè÷íîå îáúÿâëåíèå â ðàçäåëå çíàêîìñòâ, òû ïîëó�÷èøü ÑÎÒÍÈ è ÑÎÒÍÈ æåíñêèõ ïèñåì. Îäèí èëè äâà ðàçà ïîâòîðè ñâîå îáúÿâëåíèå, ÷òîáû ðàçóáåäèòü ñêåïòèêîâ.

Äàëåå ñëåäóåò âòîðîé øàã. Íàïèøè îäíî-, äâóõñòðàíè÷�íîå ïèñüìî, â êîòîðîì òû îïèñûâàåøü ñåáÿ è ñîîáùàåøü ÒÎ×ÍÎ, ÷åãî òû õî÷åøü è ÷åãî íå õî÷åøü îò æåíùèí. Ñåé÷àñ ÿ, êîíå÷íî, íå ñìîãó òåáå ïîäñêàçàòü, ÷åãî èìåííî. Íî ÿ ìîãó ïîäñêàçàòü, êàê äîëæíî íà÷èíàòüñÿ òâîå ïèñü�ìî.

Íàïðèìåð òàê:

"Äîðîãàÿ Íåçíàêîìêà!

Ó ìåíÿ äëÿ Âàñ åñòü ØÎÊÈÐÓÞÙÀß íîâîñòü. Îñòà�ëîñü âñåãî íåñêîëüêî ÄÍÅÉ äî âñòðå÷è ñ ãëàâíîé ËÞÁÎ�ÂÜÞ ÂÀØÅÉ ÆÈÇÍÈ. Ó ìåíÿ åñòü ÷òî ñêàçàòü, ÷òî åùå ÁÎËÅÅ øîêèðóåò Âàñ. Äëÿ âñòðå÷è ñî ñâîåé ëþáîâüþ Âàì íå íàäî íè÷åãî òðàòèòü. Äàæå ïî âðåìåíè ýòî çàéìåò íå áîëåå 10 ìèíóò. Ìàëî òîãî, åñòü åùå íå÷òî áîëåå ØÎÊÈÐÓÞÙÅÅ. Äàæå åñëè ýòî ñ Âàìè ñëó÷èòñÿ, ÿ âñå ðàâíî äîëæåí îòäàòü Âàì ÎÃÐÎÌÍÎÅ, ÂÅËÈÊÎÅ, ÒÎËÑÒÎÅ ÈÇÂÈÍÅÍÈÅ.

Ïîçâîëüòå îáúÿñíèòü.  ß ÍÅ ïèøó êíèãó î "ñàìîïîìîùè", ÿ ÍÅ çàíèìàþñü îòâðàòèòåëüíûì ñâîä�íè÷åñòâîì. ß ÍÅ çàíèìàþñü àñòðîëîãèåé, è ÿ ÍÅ ïñèõîëîã. Òîãäà çà÷åì ÿ Âàì ïèøó? Ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì õî÷ó ëþáâè. Åùå íåìíîãî îáúÿñíåíèé. Ìåíÿ çîâóò (òåáÿ çîâóò) Ïåòÿ. ß äîøåë äî àáñóðäíîãî, ãëóïîãî, áåçâûõîäíîãî òó�ïèêà, ïîòîìó ÷òî èùó è î÷åíü õî÷ó âñòðåòèòü ÎÑÎÁÓÞ æåíùèíó, êîòîðóþ õî÷ó ëþáèòü, ðàäîâàòü è óâàæàòü. Êòî çíàåò? Ìîæåò áûòü Âû åñòü ýòà æåíùèíà.

ß çíàþ, ÷òî Âû ãäå-òî òàì äàëåêî. Íî íåäàâíî ÿ ïî�íÿë, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü ÷òî-òî î÷åíü ÄÅÉÑÒÂÅÍ�ÍÎÅ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü Âàøå âíèìàíèå, ÷òîáû óñòðàíèòü âñåõ ÄÓÐÀÊÎÂ, ÍÅÓÄÀ×ÍÈÊÎÂ È ÁÎËÂÀÍÎÂ, êîòîðûå ñòîÿò íà íàøåì ïóòè è ìåøàþò íàì âñòðåòèòüñÿ. ß íàäåþñü, ïîñëåäíÿÿ ôðàçà Âàñ íå îáèäåëà, ïîòîìó ÷òî îíà òî÷íî îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ îäèíîêèé ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà. 

Íî ÿ îòâëåêñÿ…"

Ïîíÿòíî? Óëîâèë èäåþ? Ïðîäîëæàé îïèñûâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ðàññêàæè, ÷åãî òû íå õî÷åøü îò æåíùèí, è ÷åãî òû îò íèõ õî÷åøü. Íàêîíåö, ïîïðîñè åå îòâåòèòü ïèñüìîì ñ ôîòîãðàôèåé. Åñëè òåáå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî òû óâèäèøü íà ôîòî, äîãîâàðèâàéñÿ î âñòðå÷å.

Ýòî óìíûé ñïîñîá ïîèãðàòü ñ ãàçåòíûìè îáúÿâëåíèÿ�ìè.



ÎÒÏËÀÒÈ ÝÒÎÉ ÑÒÅÐÂÎÇÍÎÉ ØËÞÕÅ ÒÅÌ ÆÅ!

Æåíùèíû äàëåêî íå âñåãäà âåäóò ñåáÿ ìèëî è äðóæå�ëþáíî, îíè íå âñåãäà ãîðÿò æåëàíèåì âñòðå÷àòüñÿ ñ òîáîé, à íåêîòîðûå ñòåðâû íå òîðîïÿòñÿ óäîâëåòâîðèòü òâîè ìóæñêèå æåëàíèÿ. Äà, âðåìåíàìè, òàêèå îòâðàòèòåëüíûå âåùè ìîãóò ïðîèñõîäèòü.

Íî êòî ñêàçàë, ÷òî òàêèå æåíñêèå çàêèäîíû, ìû, ïàðíè, äîëæíû òåðïåòü? Äàëåå ÿ ïðåäëàãàþ íåñêîëüêî ïðèåì÷è�êîâ â îòâåò íà åå ñó÷üè âûõîäêè, êîòîðûå ïîìîãóò åé ïî�íÿòü, êòî íà ñàìîì äåëå áîññ.

Ïî ïðàâäå, ìíå íå î÷åíü è õî÷åòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ òîáîé.

Îíà òåáÿ îòâåðãëà. Îíà ñêàçàëà òåáå îñêîðáèòåëüíóþ ìåðçîñòü èëè äàëà ïîùå÷èíó. ×òî òåáå äåëàòü? Ïðåäëàãàþ íà ðàññìîòðåíèå íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâ.

Òû: "Îäíàæäû, òû âñòðåòèøü ìóæ÷èíó, è òåáå çàõî�÷åòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì, íî ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî îí èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâóåò òâîþ ñïîñîáíîñòü ê ãðóáîìó ïîâåäåíèþ ".

Àëüòåðíàòèâà îäèí:

Òû: "Ñïàñèáî, âû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ âîñïèòàí�íîñòü è æåíñòâåííîñòü ".

Àëüòåðíàòèâà äâà:

Òû: "Ó âàñ âèñèò ñîïëÿ íà íîñó". 

Àëüòåðíàòèâà òðè:

Òû: (ãëÿäÿ íà åå âåðõíþþ ãóáó) "Îãî, êàêàÿ áðèòâà òàê ÷èñòî áðååò? "

Àëüòåðíàòèâà ÷åòûðå:

(äîñòàåøü òàìïàêñ, êîòîðûé äëÿ ïîäîáíûõ öåëåé äîë�æåí áûòü ó òåáÿ âñåãäà ñ ñîáîé) "Íà, âîçüìè. Ñåé÷àñ æå ó òåáÿ ìåñÿ÷íûå? " 

Àëüòåðíàòèâà ïÿòü:

Òû: "ß î÷åíü îäèíîêèé ÷åëîâåê è ñòàðàþñü ïðåîäîëåòü ñâîþ çàñòåí÷èâîñòü, à âû ìåíÿ çàòîëêíóëè â ìîþ ðàêîâè�íó íà ïàðó ëåò âïåðåä. Íàäåþñü, âàì áûëî ïðèÿòíî ".

Àëüòåðíàòèâà øåñòü:

Òû: "Îòâàëè, ñóêà".

�

Ãëàâà 5 ÁËÈÆÅ Ê ÒÅËÓ



ÄÎÁÈÒÜÑß ÑÂÈÄÀÍÈß

Íó ÷òî æå, ïðåäïîëîæèì, òåáå óäàëîñü çàöåïèòü áîëåå ÷åì ïðèåìëåìóþ ïîïêó. ×òî äåëàòü äàëüøå?

Â ïðèíöèïå, ñóùåñòâóþò äâå øêîëû ìûñëè. Îäíà øêî�ëà ïðåäëàãàåò ïîëó÷èòü åå íîìåð òåëåôîíà, ïîäîæäàòü íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëþ, à çàòåì ïîçâîíèòü è ïðèãëà�ñèòü åå íà ñâèäàíèå.

Äðóãàÿ øêîëà çàùèùàåò èäåþ çàòàñêèâàíèÿ åå íà èí�òèìíóþ âñòðå÷ó íåìåäëåííî è ÷åì ñêîðåå, òåì ëó÷øå. Åñ�ëè íå óäàëîñü ïðèãëàñèòü åå íà ñâèäàíèå ñåãîäíÿ æå âå÷å�ðîì, òóò æå íà ìåñòå äîãîâàðèâàéñÿ î ñâèäàíèè â äðóãîå âðåìÿ.

ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå ó ìåíÿ, ðàáî�òàþò îáà ìåòîäà, è êàæäûé îáëàäàåò ñâîèìè ïðåèìóùåñò�âàìè. Õîòÿ ëè÷íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ ìåòîä íàçíà÷åíèÿ ñâèäà�íèÿ íà ìåñòå. È âîò ïî÷åìó.

Ìíîæåñòâî äåâóøåê, êîòîðûå íè÷åãî íå ïëàíèðîâàëè, ñîãëàñÿòñÿ ïîéòè ñ òîáîé ñåãîäíÿ æå âå÷åðîì, åñëè, êî�íå÷íî, òû ñäåëàë äîñòàòî÷íî âîëíóþùåå ïðåäëîæåíèå. Êîíå÷íî, âîçìîæíî òû ïðåäïî÷åë áû áûòü ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ áîëüøå çàèíòåðåñîâàíà â òåáå, à íå ñ òîé, êîòîðàÿ ñîãëàñèëàñü ïîéòè ñ òîáîé òîëüêî ïîòîìó ÷òî, "áîëüøå íå÷åãî äåëàòü", íî ìû äàëåå ïîêàæåì òåáå òåõíèêè, êîòî�ðûå çàñòàâÿò òàêèõ äåâèö ñòðàñòíî æåëàòü âñòðå÷è ñ òî�áîé, íåçàâèñèìî îò èõ ïåðâîíà÷àëüíûõ íàìåðåíèé.

Ïëþñ êî âñåìó, åñòü ÷òî-òî î÷åíü âîëíóþùåå â òîì, ÷òîáû ïîéòè êóäà-òî ñ íåçíàêîìöåì, ñ êîòîðûì îíà òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëàñü. Ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà "âîçìîæíî âñå", êîòîðàÿ î÷åíü ïîìîãàåò íàñòðîèòü äåâèöó íà ïðàâèëüíîå íàñòðîåíèå è çàñòàâèòü åå äåëàòü òî, ÷åãî îíà îáû÷íî íå äåëàåò.

Ïî êîíòðàñòó, åñëè òû äîáóäåøü íîìåð åå äîìàøíåãî òåëåôîíà è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîçâîíèøü, äåðæó ïàðè, ÷òî ýòî áóäåò óæå ìåíåå çàèíòåðåñîâàííàÿ äåâèöà, êîòîðàÿ

íå ñîáèðàåòñÿ âòèñêèâàòü òåáÿ â ñâîå ðàñïèñàíèå. Ïðè ýòîì ìåòîäå òåðÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîå âîëíåíèå, âîçíè�êàþùåå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ íåçíàêîìöåì. Â îáùåì, ðå�øàé ñàì. Åñëè òåáå íðàâÿòñÿ ïðèêëþ÷åíèÿ èëè àäðåíàëèí âñêèïÿòèë òåáå êðîâü, è òåáå çàõîòåëîñü ïðîäîëæèòü ñðàçó ïîñëå çíàêîìñòâà, äåëàé ýòî. Åñëè òû ïðåäïî÷èòàåøü áî�ðîòüñÿ ñ ïëàíàìè è ðàñïèñàíèÿìè, äâèãàéñÿ ïî òåëåôîí�íîìó ìàðøðóòó.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîñëåäóþùèå äâå ãëàâû ïðåäëîæàò òåáå òåõíèêè äëÿ ïîáåäû, êîòîðûå ïîìîãóò òåáå åå äî�ñòàòü.



ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÅÅ ÍÎÌÅÐ ÒÅËÅÔÎÍÀ

Åñëè òû êîãäà-íèáóäü ïðîñèë ó æåíùèíû äàòü òåáå íîìåð åå äîìàøíåãî òåëåôîíà, òû, âåðîÿòíî, çàìåòèë îäèí èíòåðåñ�íûé ôåíîìåí - î÷åíü íåìíîãèå ãîâîðÿò "íåò" ïðÿìî. Âìåñòî ýòîãî îíè ãîâîðÿò âñå, êðîìå "äà".

Ðàçâå òû íå ïîëó÷àë òàêèõ îòâåòîâ:

"Èçâèíèòå, íî ó ìåíÿ íåò òåëåôîíà ".

À êàê æå òû îáùàåøüñÿ, êóðèöà? Àçáóêîé Ìîðçå? Ðàñ�êëàäûâàåøü êîñòðû?

"Ëó÷øå âû äàéòå âàø òåëåôîí, ÿ âàì ñàìà ïîçâîíþ ".

Ïðàâèëüíî. È êàê òîëüêî òû îòäàøü åé ñâîþ âèçèòêó ñ òåëåôîíîì, îíà åå ñêîìêàåò òàê áûñòðî, ÷òî ÖÐÓ ïîçàâè�äîâàëî áû åå ñïîñîáíîñòè óíè÷òîæàòü äîêóìåíòû. ÍÅ ÏÎÊÓÏÀÉÑß ÍÀ ÝÒÎ! Åñëè æåíùèíà ïûòàåòñÿ èãðàòü ñ òîáîé òàêèå òðþêè, ïðîñòî êèâíè, óëûáíèñü è êàê ìîæíî áûñòðåé óõîäè, îñòàâèâ åå â ïîíèìàíèè, ÷òî îíà âñòðåòè�ëà ìóæ÷èíó, êîòîðûé äîñòàòî÷íî óìåí, ÷òîáû ïîïàäàòüñÿ íà òàêèå óëîâêè.

"Êîíå÷íî. 345-56-78 ".

Ýòî ñòàðûé òðþê ñ ôàëüøèâûì íîìåðîì. Áåçâêóñíî, íå ïðàâäà ëè?

ß ïîíèìàþ ýòî òàê - åñëè òû ñðàçó íå ïîëó÷èë îò íåå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè, êîãäà ïîïðîñèë åå íîìåð òåëå�ôîíà, òî ó òåáÿ, ïðèÿòåëü, áóäóò ïðîáëåìû. Îòäàòü íîìåð äîìàøíåãî òåëåôîíà - ýòî ãëàâíûé øàã ïî âòîðæåíèþ â åå ëè÷íóþ æèçíü, è îíà îáû÷íî ïîñòàðàåòñÿ íå äàòü òåáå

òàêîé âîçìîæíîñòè, åñëè òîëüêî ÕÎÒÜ ÑÊÎËÜÊÎ-ÍÈÁÓÄÜ íå çàèíòåðåñîâàëàñü òîáîé.

Êàê ëó÷øå âñåãî ïðîñèòü åå äàòü òåáå íîìåð òåëåôîíà? Ïîñòàðàéñÿ áûòü íàñòîëüêî ïðÿìîëèíåéíûì, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ñèòóàöèÿ.

"ß õîòåë áû åùå ðàç âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè, âû ïîçâîëè�òå óçíàòü, êóäà ÿ ìîãó âàì ïîçâîíèòü ? "

Ýòî ðàáîòàåò ïðåêðàñíî.

Åñëè òû õî÷åøü áûòü íåìíîãî òîíüøå, âðó÷è åé áóìàãó è ðó÷êó è ñêàæè:

"Øåñòü ìàãè÷åñêèõ öèôð, ïîæàëóéñòà ".

Ýòî áîëåå èçîùðåííî è èçîáðåòàòåëüíî, à èçîáðåòà�òåëüíîñòü åùå íèêîìó íå ïîâðåäèëà.

Åñëè îíà äàëà òåáå íîìåð òåëåôîíà, èñ÷åçàé êàê ìîæíî áûñòðåå. Áîëüøå íåò íóæäû îêîëà÷èâàòüñÿ âîçëå íåå, òû çàâåðøèë ñäåëêó. Ïóñòü îíà äóìàåò î òåáå, à òû èñ÷åçàé, ïîêà íå ñäåëàë èëè íå ñêàçàë ÷åãî-òî, ÷òîáû îíà ïåðåäó�ìàëà.

Ñêîëüêî âûæäàòü ïåðåä òåì, êàê ïîçâîíèòü? Çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî åå èíòåðåñ ê òåáå äîñòàòî÷íî âûñîê, áåçîïàñíî ïîäîæäàòü 5-7 äíåé. Îíà áóäåò ãàäàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, ïî÷åìó òû íå çâîíèøü, åé áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî îíà òåáÿ íå çàèíòåðåñîâàëà, è, çíà�÷èò, òû ñòàíåøü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì â åå ãëàçàõ.

Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî îíà íå òàê ñèëüíî â òåáå çàèí�òåðåñîâàíà, âûæäè äâà äíÿ è ïîòîì ïîçâîíè.

Ïîñòàðàéñÿ ñîáðàòü âñå ñâîå î÷àðîâàíèå è þìîð, êîãäà áóäåøü çâîíèòü åé è äîãîâàðèâàòüñÿ î ïåðâîì ñâèäàíèè. Íóæíî, ÷òîáû òû ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà âåñå�ëîãî, ðàñêîâàííîãî è âçâîëíîâàííîãî ïðåäñòîÿùåé âñòðå�÷åé, ãäå âû áóäåòå òîëüêî âäâîåì. Ãîâîðè ñ íåé òàêèì òî�íîì ãîëîñà, êàêèì òû ãîâîðèøü ñ äîáðûì ñòàðûì äðóãîì ñ êîòîðûì òåáå ïðîñòî è õîðîøî. Ïåðåä ðàçãîâî�ðîì âêëþ÷è ñâîé "ÿêîðü óâåðåííîñòè".

Êëþ÷åâîé ìîìåíò - ýòî äîãîâîðèòüñÿ ñ íåé î ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÉ âñòðå÷å. Íå çàäàâàé òàêèõ îáùèõ âîïðîñîâ: "Ìû âñòðå�òèìñÿ íà ýòîé íåäåëå?" èëè "Êîãäà ó âàñ áóäåò ñâîáîäíûé âå÷åð?" Ýòî ñëàáûé õîä. Íàäî íàéòè êîå-÷òî ïîêðó÷å.

Ïîïðîáóé òàê:

"Âñòðå÷àåìñÿ â ñðåäó, â âîñåìü. Ïîéäåì êóäà-íèáóäü ïîòàíöóåì ".

Ïîñëå ýòîãî ÇÀÒÊÍÈ ÐÎÒ È ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ ÍÈ ÑËÎ�ÂÀ.

Êîðîòêàÿ ìîë÷àëèâàÿ ïàóçà - ýòî ëàêìóñîâàÿ áóìàæêà. Åñëè òû óñëûøèøü äîëãèå êîëåáàíèÿ, ïåðåä òåì, êàê îíà îòâåòèò, íà÷íåò èçâèíÿòüñÿ, â îáùåì, åñëè îíà íà÷íåò íåñòè ÷òî-òî, êðîìå "Êîíå÷íî, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì", òî, ïðèÿòåëü, çíà÷èò ó òåáÿ ïðîáëåìû.

Åñëè æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé, íî ó íåå åñòü êàêèå-òî äåëà â òîò äåíü, êîòîðûé òû ïðåäëîæèë, è ýòèõ äåë íåëüçÿ îòëîæèòü, òî êàêèì áóäåò åå îòâåò? Îíà ÑÀÌÀ ÏÐÅÄËÎÆÈÒ äðóãîé äåíü. ×òî-íèáóäü âðîäå:

"Â ñðåäó ÿ íå ìîãó, à âîò â ÷åòâåðã â âîñåìü ìåíÿ àáñîëþòíî óñòðîèò ".

Íå ñïóòàé ñî âñòðå÷íûì ïðåäëîæåíèåì òèïà:

"ß çàíÿòà, äàâàéòå âñòðåòèìñÿ êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç".



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ýòî îíà áðîñàåò â òåáÿ êàìåíü õîëîäíîãî ÎÒÂÅÐÆÅÍÈß. Åñëè îíà õîòåëà áû âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé â äðóãîé ðàç, îíà ñêàçàëà áû êîãäà òî÷íî áóäåò ýòîò äðóãîé ðàç. Ïî�ãîâîðè ñ òåìè, êòî âñòðå÷àëñÿ ñ ïîäîáíîé ðåàêöèåé - îíà íå ïðèâîäèò íè ê ÷åìó êðîìå íàïðàñíûõ, ïîæèðàþùèõ òâîå âðåìÿ áåñïëîäíûõ íàäåæä. Ëèáî òû äîãîâàðèâàåøü�ñÿ î êîíêðåòíîé âñòðå÷å, ëèáî ÇÀÁÓÄÜ îá ýòîé æåíùèíå.

Åùå îäíî çàêëþ÷èòåëüíî ïðåäîñòåðåæåíèå, ïîòîìó ÷òî æåíùèíû õèòðåå, ÷åì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü. ×àñòî ïðî�èñõîäèò òàêîå. Òû ïðåäëàãàåøü êîíêðåòíóþ âñòðå÷ó, äî�ïóñòèì, â ñðåäó, â âîñåìü. Â îòâåò òû ñëûøèøü:

"Çäîðîâî. Êîíå÷íî, ÿ ïðèäó".

Òû ñîäðîãàåøüñÿ îò ðàäîñòè ïîáåäû, òû ãîòîâ ïîâåñèòü òðóáêó, íî ñëûøèøü:

"Îé. Ñäåëàé îäîëæåíèå, ïîçâîíè ìíå â ñðåäó, â øåñòü, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü".

Èëè:

"Ïîçâîíè ìíå â ñðåäó, â øåñòü, è ÿ äàì òåáå ñâîé àä�ðåñ, ÷òîáû òû çà ìíîé çàåõàë".

ÍÅ ÏÎÏÀÄÀÉÑß ÍÀ ÝÒÎÒ ÒÐÞÊ! Â ýòîì ñëó÷àå òû íå ïîëó÷èë ñîãëàñèÿ íà âñòðå÷ó, ó òåáÿ ïðîñòî åñòü âîç�ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñâèäàíèå, è ýòà âîçìîæíîñòü ñòîèò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî îáåùàíèå âåðíóòü ìíå äîëã îò îäíîãî èç ìîèõ èãðîêîâ-ïðèÿòåëåé, íå âûëåçàþùèõ èç êàçèíî. Êóðî÷êà ïðîñòî æäåò çâîíêà îò äðóãîãî ïðèÿòåëÿ, â êîòî�ðîì îíà ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ çàèíòåðåñîâàíà, è åñëè îí íå ïîçâîíèò, òîãäà îíà ñîãëàñèòñÿ ïîéòè ñ òîáîé. Åñëè îíà ïûòàåòñÿ ïðîâåðíóòü íå÷òî ïîäîáíîå ñ òîáîé, ñêàæè ÷òî-íèáóäü âðîäå:

"Ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé ðàñêëàä. Äàâàé ïîïðîáóåì äîãî�âîðèòüñÿ â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà òû íå áóäåøü òàê çà�íÿòà ".

Òàêîé îòâåò ìÿãêî ïîñòàâèò åå íà ìåñòî. Òû ïîêàçû�âàåøü åé, ÷òî íå ñîáèðàåøüñÿ ñþñþêàòü, è îíà ìîæåò óïóñòèòü ñâîþ óäà÷ó - íîâîå, íåîáû÷íîå ïðèêëþ÷åíèå. Òàêîå òâîå ïîâåäåíèå îïðåäåëåííî ïðèâëå÷åò åå âíèìà�íèå.

Âûæäè ñ íåäåëþ è âíîâü ïîçâîíè. Åñòü øàíñ, ÷òî îíà ñîãëàñèòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé áåç òîãî, ÷òîáû "ïîçâîíèòü è ïîäòâåðäèòü". Åñëè æå îíà íå ñîãëàñèòñÿ è íà ýòîò ðàç, ÂÛÁÐÎÑÜ ÅÅ ÍÎÌÅÐ ÒÅËÅÔÎÍÀ è ïå�ðåõîäè ê äðóãîìó ïðèêëþ�÷åíèþ. Ñ íåé òû ïðîñòî íà�ïðàñíî ïîòðàòèøü âðåìÿ.

Êîãäà òû äîãîâîðèëñÿ î ñâèäàíèè ñî ñâîåé äàìîé, êëàäè òðóáêó! Òû ìîæåøü âñå ðàçðóøèòü, åñëè ïðîäîëæèøü áîëòîâíþ, ñòàðàéñÿ äåðæàòü åå â íåâåäåíèè î ñåáå, ïóñòü îíà áóäåò çàèíòðèãî�âàíà. Ïîãîâîðè ñ íåé ïîçæå, êîãäà îíà ïðèäåò íà ñâèäà�íèå. Åñëè òû âñå áóäåøü äåëàòü ïî òåëåôîíó, ÷òî òåáå òîãäà äîñòàíåòñÿ? Òû íå ñìîæåøü ïåðåñïàòü ñ íåé ïî òåëå�ôîíó, õîòÿ ñåêñóàëüíûå òåëåôîííûå ñëóæáû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Ñîõðàíè ñâîé ïûë äëÿ ðåàëüíîé âñòðå�÷è.

È íàêîíåö, ñåé÷àñ ïî÷òè âñå îáçàâåëèñü àâòîîòâåò÷èêà�ìè!

ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉ ÍÈÊÀÊÈÕ ÑÎÎÁÙÅÍÈÉ ÍÀ ÀÂÒÎÎÒÂÅÒ×ÈÊÅ ÄÎ ÒÎÃÎ, ÊÀÊ ÒÛ ÐÅÀËÜÍÎ ÂÑÒÐÅÒÈËÑß Ñ ÍÅÉ ÍÀ ÑÂÈÄÀÍÈÈ.

Àâòîîòâåò÷èê - ýòî áóôåð ìåæäó òîáîé è äàìîé, òâîå ñîîáùåíèå íà àâòîîòâåò÷èêå äàåò åé äîïîëíèòåëüíûå î÷�êè, ïîòîìó ÷òî ïîñëå ýòîãî òû ëèáî äîëæåí ïàññèâíî æäàòü êîãäà îíà òåáå ïåðåçâîíèò, ëèáî, ïðîÿâëÿÿ íåòåðïåíèå, ñíîâà äîëæåí çâîíèòü åé, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà ïîëó÷èëà òâîå ñîîáùåíèå.

ÈÇÁÅÃÀÉ ÒÅËÅÔÎÍÍÛÕ ÐÎÁÎÒÎÂ, ÀÂÒÎÎÒÂÅÒ×ÈÊÎÂ, ÊÀÊ ×ÓÌÛ.

Îñíîâíûå ïðàâèëà äëÿ òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ:

• Ïûòàéñÿ ãîâîðèòü âåñåëûì, áåççàáîòíûì òîíîì ãîëîñà, ñëîâíî òû ãîòîâ äëÿ ëþáûõ ðàçâëå÷åíèé.

• Äîãîâàðèâàéñÿ î êîíêðåòíîì ñðîêå ñâèäàíèÿ.

• Íå ïîïàäàéñÿ â ëîâóøêó "íàâåðíîå", "âîçìîæíî", "êàê-íèáóäü âñòðåòèìñÿ" è ò. ä.

• Êàê ìîæíî âåæëèâåå çàêàí÷èâàé ðàçãîâîð, êàê òîëüêî òû äîãîâîðèëñÿ î êîíêðåòíîì ñðîêå âñòðå÷è.

• Íè ïðè êàêèõ, íè ïðè êàêèõ, íè ïðè êàêèõ, íè ïðè êà�êèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå îñòàâëÿé ñîîáùåíèé íà àâòîîò�âåò÷èêå è íå ïðîñè åå ðîäñòâåííèêîâ è ñîñåäåé ïåðåäà�âàòü åé, ÷òî òû çâîíèë. Òû äîëæåí ïîãîâîðèòü ñ íåé ëè÷íî, êîãäà òû âïåðâûå ïîçâîíèë åé (ïî êðàéíåé ìåðå îíà äîëæíà äóìàòü, ÷òî ýòî òâîé ïåðâûé çâîíîê åé).

Âîò òåáå åùå íåñêîëüêî ñöåíàðèåâ, åñëè îíà âåäåò ñåáÿ âûçûâàþùå.

Ñöåíàðèé ïåðâûé: òû çâîíèøü åé ïåðâûé ðàç. Åå îòâåò äâîéñòâåííûé, ÷òî-íèáóäü, òèïà:

"Õîðîøî, íî òîëüêî ïîçâîíè â ïÿòíèöó, ÿ ñêàæó òî÷�íî... "

Âîò òâîé îòâåò:

"Îòâåòü ìíå íà îäèí âîïðîñ. Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ìåíÿ ìîæíî âçÿòü èëè áðîñèòü, èëè òû äîñòàòî÷íî óìíà, ÷òîáû â ñàìîì äåëå âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé? "

Ïîòîì çàìîëêíè è âûñëóøàé åå îòâåò. Ïîíèìàåøü, ÷òî òû ýòèì äåëàåøü? Òû çâîíèøü åé ñ åå ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ è äàåøü åé çíàòü, ÷òî ó òåáÿ íåò âðåìåíè âèñåòü â íåîïðå�äåëåííîñòè. È òû òàêæå ñîîáùàåøü, ÷òî îíà çäîðîâî

ñãëóïèò, åñëè íå óõâàòèòñÿ çà òàêóþ âîçìîæíîñòü êàê òû. Íàêîíåö, â ñâîåì âûñêàçûâàíèè òû âñòàâëÿåøü ñêðûòóþ êîìàíäó (îá ýòîì ÷óòü ïîçäíåå â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ), ÷òîáû îíà íà ñàìîì äåëå ñîãëàñèëàñü âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé. Ñðàáîòàåò ëè ýòî? Î÷åíü ÷àñòî, äà. Òâîå ïîâåäåíèå - ýòî íå òî, ÷åãî îíà îæèäàåò, à ýòî âñåãäà ïðèâëåêàåò âíèìà�íèå. Ïðîñòî áóäü ñîáîé è ïðîÿâëÿé êàê ìîæíî ìåíüøå âðàæäåáíîñòè.

Íó, à åñëè îíà êîëåáëåòñÿ? Òîãäà ïîïðîáóé âîò ýòî. Òâîé õîä:

"Òû çíàåøü íîìåð ìîåãî òåëåôîíà, è ÿ ïðåäëàãàþ òåáå ðåøèòü ñàìîé. Çíàåøü, åñëè òû íå ïîçâîíèøü, òî ÿ áóäó îùóùàòü ïîòåðþ, íî, ìîæåò áûòü, òû è ñàìà ñåé÷àñ íå ïîíèìàåøü è ïîéìåøü, êîãäà ïîâåñèøü òðóáêó, ÷òî ýòî ïîòåðÿ è äëÿ òåáÿ. Ïîêà, äî ñâèäàíèÿ ".

Ñöåíàðèé äâà: îíà çâîíèò â ïîñëåäíþþ ìèíóòó è îòìå�íÿåò âñòðå÷ó, íå ïðåäëàãàÿ âñòðåòèòüñÿ â äðóãîé ðàç â äðó�ãîå âðåìÿ. (ß ìîãó íàïèñàòü öåëóþ êíèãó èç òàêèõ îïðàâ�äàíèé, ïðèÿòåëü, íà÷èíàÿ ñ "ìîÿ ìîðñêàÿ ñâèíêà çàáîëå�ëà" äî "ÿ äîëæíà âûìûòü øàìïàíñêèì êîâåð", ÿ ñåðüåçíî)

Îíà: "ß íå ñìîãó. Ó ìåíÿ ïðèçíàêè ðåäêîé òðîïè÷åñêîé áîëåçíè, îò êîòîðîé ÿ ìîãó ÷åðåç ÷àñ óìåðåòü ".

Òû: (ìåðòâîå ìîë÷àíèå, êîòîðîå äëèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå çàìóðëû÷åò ñíîâà. Ïðîñòî ÍÈ×ÅÃÎ íå ãîâîðè)

Îíà: "Àëëî! Òû ìåíÿ ñëûøèøü? ×òî ñëó÷èëîñü?"

Òû: "Ñëó÷èëîñü! ß íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî òû ðåøèëàñü ñêàçàòü ìíå òàêîå äåðüìîâîå âðàíüå. "

Îíà: "×òî???????"                          

Òû: "Ïîíèìàåøü, òû ñîãëàñèëàñü ïðîâåñòè âðåìÿ ñî ìíîé, à ñåé÷àñ òû ìåíÿ äóðèøü. Òû íå óâàæàåøü ìåíÿ, ìîå âðåìÿ, è ÿ íå ìîãó ýòî òàê ïðîñòî îñòàâèòü. Ó ìåíÿ òàêîå ïðàâèëî: åñëè êòî-òî ñîãëàñèëñÿ âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé, òî ÿ ðàññ÷èòûâàþ, ÷òî ÷åëîâåê ñäåðæèò ñëîâî. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò, òî ìíå ýòî íàäî çíàòü õîòÿ áû çà äåíü, ÷òîáû ÿ èçìåíèë ñâîè ïëàíû. Ïîíÿòíî? Åñëè òû ïðèíèìàåøü ýòî ïðàâèëî, îòëè÷íî... åñëè íåò, òî ïîêà!"

Ïîñëå ýòîãî ÏÎËÎÆÈ ÒÐÓÁÊÓ!

Ñåé÷àñ ýòî ìîæåò çâó÷àòü ãðóáî, íî, ñòàðèê, ýòî òàê çäîðîâî ðàáîòàåò!!! Ïî ñóòè äåëà, îíà, ñêîðåå âñåãî, ïåðå�çâîíèò ÷åðåç ïÿòü ìèíóò, èçâèíèòñÿ è ïîïðîñèò î âñòðå÷å! ß íå øó÷ó, ÿ âèäåë êàê ñàìûå ñòåðâîçíûå ñóêè ïðåâðàùà�ëèñü â ïàé-äåâî÷åê è óìîëÿëè ìåíÿ ïðîñòèòü èõ, êîãäà ÿ ýòî ïðîäåëûâàë. Ýòà øòóêà ÷òî-òî ïåðåêëþ÷àåò â èõ ãîëî�âàõ, íî ñ íåêîòîðûìè ýòî íå ïðîéäåò, òû íå ïîëó÷èøü èõ âíèìàíèÿ, ïîêà...

ÒÛ ÍÅ ÄÀØÜ ÈÌ ÏÅÐÅÊËÞ×ÀÞÙÈÉ ÏÈÍÎÊ Â ÇÀÄ!!!

Ñöåíàðèé òðè: òû çàåçæàåøü çà íåé äîìîé, à îíà ëèáî çàñòàâëÿåò òåáÿ æäàòü ñíàðóæè áîëüøå äåñÿòè ìèíóò èëè âïóñêàåò â äîì è ïðîäîëæàåò áåñåäó ïî òåëåôîíó, âñå ýòî âðåìÿ ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ òåáÿ. Äàé åé çàêîí÷èòü ðàç�ãîâîð, è êàê òîëüêî îíà ïîëîæèò òðóáêó, ñêàæè ÷òî-íèáóäü, òèïà:

ÒÛ: "Ìîæíî ñïðîñèòü?" ÎÍÀ: "Êîíå÷íî ".

ÒÛ: 'Òû íàðî÷íî ãðóáèøü ìíå, ÷òîáû ïðîâåðèòü ìåíÿ, èëè òû çàêîí÷åííàÿ èäèîòêà? "

ÎÍÀ: (Îòâåøèâàåò ÷åëþñòü, íå â ñèëàõ ÷òî-ëèáî ñêà�çàòü!)

ÒÛ: "Áîëüøå íå çàñòàâëÿé ìåíÿ æäàòü, õîðîøî? ß ñ òîáîé îáðàùàþñü óâàæèòåëüíî è îæèäàþ, ÷òî òû ñäå�ëàåøü òî æå ñàìîå ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. Òû ìåíÿ ïîíè�ìàåøü?"

ÎÍÀ: "Õì... óãó... äà". ÒÛ: "Õîðîøî. Ïîñìîòðèì, êàê òû ìåíÿ óâàæàåøü".

È â ýòîò ìîìåíò ñõâàòè åå è ñòðàñòíî ïîöåëóé. Åñëè âîçìîæíî, ïîïûòàéñÿ òðàõíóòü åå ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ.

Çà÷åì âåñòè åå â ãîñòè è òåì ñàìûì âîçíàãðàæäàòü áåñ�ïàðäîííîå ïîâåäåíèå?

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÍÀ ÑÈËÓ ÏÐÈÂÅÄÅÒ Ê ÒÎÌÓ, ×ÒÎ ÒÛ ÁÓÄÅØÜ ÎÒÒßÃÈÂÀÒÜÑß ÊÀÊ ÑÓÌÀÑØÅÄØÈÉ!!!





ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑÂÈÄÀÍÈß Â ÌÎÌÅÍÒ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

ß ñ÷èòàþ ýòîò ìåòîä íàèëó÷øèì. Â íåì ñòîëüêî ñïîí�òàííîñòè è ïðèÿòíîãî âîëíåíèÿ, ÷òî ïîñëå íåãî òû ïðîñòî ñàì íå çàõî÷åøü ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîííûì ìåòîäîì. Ïîìíè, âñå äîëæíî âûãëÿäåòü êàê ñëó÷àéíîñòü. Òû íå äîëæåí âûãëÿäåòü êàê ïèçäîñòðàäàëåö, ðâóùèéñÿ çàòà�ùèòü åå ê ñåáå äîìîé è ñîðâàòü ñ íåå òðóñû.

Íàèëó÷øóþ èëëþñòðàöèþ ýòîãî ìåòîäà ïðåäîñòàâèë íåäàâíî ìîé äðóã Äæåê. Âîò èñòîðèÿ, êîòîðóþ îí ìíå ðàññêàçàë.

"Íàøà øòàòíàÿ ñåêðåòàðøà äîëæíà áûëà óåõàòü íà íåñêîëüêî äíåé è ïîýòîìó õîòåëà íàéòè êîãî-òî íà ýòî âðåìÿ, ÷òîáû îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè. Îíà íàçíà�÷èëà êîìó-òî âðåìÿ äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ ñ øåôîì, à øåôó â ýòî âðåìÿ íóæíî áûëî áûòü â äðóãîì ìåñòå. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òîáû ÿ âñòðåòèëñÿ ñ ïðåòåíäåíòêîé, è åñëè îíà ìåíÿ óñòðîèò, òî ÿ ìîãó ïðèíÿòü åå äëÿ ýòîé ðàáîòû.

Ýòî áûëî áëîíäèíêà ñ êîðîòêîé ñòðèæêîé, ïî èìåíè Ëþñèëü. Îíà ïðèøëà îêîëî 4-30. Ìû íåìíîãî ïîãîâîðè�ëè, è ÿ ñêàçàë åé, ÷òî îíà ïðèíÿòà. Çàòåì ÿ ïðèãëàñèë åå â ñîñåäíåå êàôå íà ÷àøå÷êó êîôå.

Ìû ïðîáîëòàëè îêîëî ÷àñà, è çàòåì ÿ ñïðîñèë íå ñîãëà�ñèòñÿ ëè îíà ïîóæèíàòü ñåãîäíÿ ñî ìíîé. Îíà ñîãëàñè�ëàñü, à ïîñëå ìû ïîøëè â êèíî. Îòòóäà ìû ïîåõàëè êî ìíå, è òàì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ çàíèìàëèñü âñåì, ÷òî ìîæíî âîîáðàçèòü â ýðîòè÷åñêèõ ôàíòàçèÿõ".

Âîò êëþ÷åâûå ìîìåíòû:

• Ïîïûòàéñÿ óâåñòè äåâóøêó, ñ êîòîðîé òåáå äîâåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ â äðóãîå ìåñòî. Íå íàäî óâîäèòü äà�ëåêî - êóäà-íèáóäü ïîáëèçîñòè. Â êàôåøêó çà óãëîì, ÷òîáû âûïèòü ñòàêàí ñîêà èëè ïðîñòî íà ñêàìåéêó â áëèæàéøåì ñêâåðå. Ó òåáÿ äîëæíà áûòü âîçìîæ�íîñòü ñèäåòü è èñïîëüçîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ïî èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûìè ÿ òåáÿ ïîçíàêîìëþ â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

• ×òî áû òû íè äåëàë ñ íåé â ýòî âðåìÿ, íå ïðèãëàøàé åå ñðàçó ê ñåáå äîìîé è, âîîáùå, íå äåëàé íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû åå íàïóãàòü. Ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû òâîå ïðèãëàøåíèå âûãëÿäåëî òàê, ñëîâíî òû ñîáèðàåøüñÿ ïðîâåñòè ñ íåé ìèíóò ïÿòíàäöàòü â êàêîì-íèáóäü îáùåñòâåííîì ìåñòå. Ñ òåõíèêàìè, çíàêîìñòâî ñ êî�òîðûìè òåáÿ îæèäàåò â áëèæàéøèõ ãëàâàõ, ïÿòíàä�öàòè ìèíóò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû òû ïîëó÷èë åå ñîãëà�ñèå íà äàëüíåéøåå.



ÊÀÊ ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß Ñ ÊÓÐÈÖÀÌÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÛÒÀÞÒÑß ÎÒÌÅÍÈÒÜ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÎÅ ÑÂÈÄÀÍÈÅ

Ïîæàëóé, ñàìóþ ñåðüåçíóþ îáèäó, êîòîðóþ ñïîñîáíà íàíåñòè êóðèöà - ýòî îòìåíèòü óæå íàçíà÷åííîå ñâèäà�íèå. Ìíå äîâåëîñü óñëûøàòü âñåâîçìîæíûå âàðèàíòû ýòèõ ãëóïåéøèõ âûäóìîê, êîòîðûìè îíè ïûòàþòñÿ îïðàâ�äàòü ñâîé îòêàç, è â äåâÿòè ñëó÷àåâ èç äåñÿòè ýòî äåéñòâè�òåëüíî ïðîñòî âûäóìêè.

Íó è ÷òî? Ïðèìåíèâ ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ðå�øèìîñòè, ñèëû è ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, òû ìîæåøü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îíà âñå-òàêè ïðèøëà íà ñâèäàíèå, êàê è äîãîâàðèâàëèñü. Ïîñëå ýòîãî òû ìîæåøü âîñïîëüçî�âàòüñÿ áûñòðîäåéñòâóþùèìè ãèïíîòè÷åñêèìè øòó÷êàìè, ñ êîòîðûìè ÿ òåáÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîçíàêîìëþ è, òà�êèì îáðàçîì, òåáå âñå ðàâíî óäàñòñÿ çàâåñòè åå è äîáèòüñÿ ñâîåãî. Êàê îíà âîîáùå ìîãëà äîäóìàòüñÿ è ðåøèòüñÿ èãðàòü â èãðû è ïûòàòüñÿ îáìàíóòü ìàñòåðà òàêòèê Ñêîðîñò�íîãî Ñîáëàçíåíèÿ? Êàê ãîâàðèâàë Áýòìýí: "Áåäíàÿ, çàïó�òàâøàÿñÿ äåâî÷êà!"

Íà ñàìîì äåëå, âñå î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà îíà ïîçâîíèò, ÷òîáû îòìåíèòü âñòðå÷ó, î êîòîðîé âû óæå äîãîâîðèëèñü, ãîòîâàÿ âûëîæèòü ñâîè çàãîòîâëåííûå ãëóïåéøèå îïðàâ�äàíèÿ, òû ïðîñòî ñäåëàé òàê:

ÎÍÀ: "Îé, èçâèíè, íî ÿ ñåãîäíÿ ïðèéòè íå ñìîãó. Ìíå íóæíî âñòðå÷àòü äðóãà â àýðîïîðòó". (Èëè; "ß ñåãîäíÿ ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâóþ" èëè åùå êàêàÿ-íèáóäü ïîäîáíàÿ âðàêà).

ÒÛ: "Òî åñòü, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, òû õîòåëà áû ïðèéòè, íî íåîæèäàííî âîçíèêøèå îáñòîÿòåëüñòâà, íå äàþò òåáå òàêîé âîçìîæíîñòè".

ÎÍÀ: "Äà, èìåííî òàê ".

(Îíà äîëæíà ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ - âåäü íå áóäåò æå îíà ãîâîðèòü, ÷òî åé ïðîñòî íåèíòåðåñíî âñòðå÷àòüñÿ ñ òîáîé. ×òîáû ñêàçàòü ïîñëåäíåå, íàäî îáëàäàòü íåêîòîðîé ñìå�ëîñòüþ).

ÒÛ: (Íå äàâàÿ ïóòåé ê îòõîäó) "Òàê, åñëè òû õî÷åøü âñòðåòèòüñÿ, íàçîâè äðóãîé äåíü, êîãäà òû ñìîæåøü ïðèéòè ".

Ïîñëå ýòîãî çàìîë÷è. Íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà çàñòûëà ãëóïàÿ êóðèöà. Îíà çàãíàíà â óãîë è äîëæíà íàçâàòü äðó�ãîé äåíü äëÿ âñòðå÷è, èíà÷å ñòàíåò î÷åâèäíî, êàêàÿ îíà âðóøà.

Äðóãîé âàðèàíò - ïîðâàòü ñ ýòîé êóðèöåé, íî ïðè ýòîì îíà äîëæíà èñïûòàòü ìàêñèìàëüíîå ñìóùåíèå è äèñêîì�ôîðò, íàñêîëüêî ïîçâîëÿþò ñîöèàëüíûå ðàìêè.

Âîò, íàïðèìåð, âåëèêîëåïíûé ñïîñîá êàê çàñòàâèòü åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþòíîé äóðîé:

ÎÍÀ: "Îé, ÿ ñåé÷àñ ñîâåðøåííî íå ìîãó, ó ìîåãî ïîïó�ãàÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, è ÿ äîëæíà çà íèì ïðè�ñìàòðèâàòü, ÷òîáû îí íå ïîêîí÷èë ñ ñîáîé ".

ÒÛ: "Ãì-ì, ÿ âîò ñèæó çäåñü, äåðæó òåëåôîííóþ òðóáêó â ðóêàõ, ñëóøàþ òâîè ðå÷è è îñîçíàþ, ÷òî ÿ íå ïî�íèìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò. Åùå ÿ çíàþ, ÷òî ìîãó ïðèíÿòü îò òåáÿ ëþáóþ, äàæå ñàìóþ íåïðèÿòíóþ, íî ïðàâäó. Íå ìîãëà áû òû îáúÿñíèòü ìíå ÅÙÅ ÐÀÇ ÷òî ïðîèñõîäèò ".

Î÷åíü âàæíî ñêàçàòü ýòî ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå ñ ïðà�âèëüíîé èíòîíàöèåé è íàñòðîåíèåì. Âàæíî ñêàçàòü åãî òàê, ÷òîáû îíî ïåðåäàëî åé òàêîå ñîäåðæàíèå "...à ñåé÷àñ ñêàæè ìíå ïðàâäó".

Ïîâåðü èëè ïðîâåðü, íî â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè, êó�ðî÷êà ïðèçíàåòñÿ â îáìàíå. Ýòî ìîìåíò, êîãäà òû ñïîêîé�íî õâàòàåøü åå òåïëåíüêóþ!

ÒÛ: "Íó, ïðåäñòàâëÿåøü, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, óçíàâ, ÷òî òû áîèøüñÿ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñîá�ñòâåííûå ðåøåíèÿ è äîëæíà èçâîðà÷èâàòüñÿ è ëãàòü?"

Î, áðàòüÿ, ýòî óïîåíèå áèòâîé! Ñïóñòèòü êóðèöó â óíè�òàç óíèæåíèÿ, ïî÷òè òàê æå âåëèêîëåïíî, êàê çàáèòü ãîë â ñåðüåçíîì ìàò÷å!

Ëàäíî, äàâàé íåìíîãî ïîðàçáèðàåìñÿ ñ òåì âàðèàíòîì, êîãäà êóðèöà ñíà÷àëà îòìåíèëà âñòðå÷ó, à ïîòîì òû íàäà�âèë íà íåå, è îíà íàçâàëà äðóãîé äåíü äëÿ âñòðå÷è. Ýòîò âàðèàíò, ïî êðàéíåé ìåðå, ëó÷øå, ÷åì ïðîñòî íåïðèêðû�òûé îòêàç, íî ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ òåáå íå ñîãëà�øàòüñÿ íà ïðåäëîæåííûé åþ äåíü. Ìîæåò ñòàòüñÿ òàê, ÷òî â îòâåò íà òâîå äàâëåíèå îíà ïðîñòî áðîñàåò òåáå êîñòü, ÷òîáû òû ñåáÿ ïîëó÷øå ÷óâñòâîâàë, íî äàæå åñëè îíà âñå�ðüåç ïðåäëàãàåò äðóãîé äåíü äëÿ âñòðå÷è, à òû ñðàçó ñî�ãëàøàåøüñÿ, òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òû ëåãêîäîñòó�ïåí, è äëÿ íåå èñ÷åçàåò ýëåìåíò áîðüáû, åé ñòàíîâèòñÿ íåíóæíî òåáÿ äîáèâàòüñÿ. Â åå ãëàçàõ òâîÿ ïðèâëåêàòåëü�íîñòü ïàäàåò.

Âîò ïðàâèëüíûé ñïîñîá îáðàùåíèÿ â òàêîì ñëó÷àå. Ïðåäïîëîæèì, âû äîãîâàðèâàëèñü âñòðåòèòüñÿ â ñóááîòó, à îíà çâîíèò òåáå â ïÿòíèöó âå÷åðîì.

ÎÍÀ: "Ïðîñòè, íî ÿ íèêàê íå ìîãó ïðèéòè â ñóááîòó. Êî ìíå ïðèåçæàþò äðóçüÿ èç äåðåâíè. ß òàê õîòåëà âñòðåòèòüñÿ. Ìîæåò áûòü, â âîñêðåñåíüå? "

ÒÛ: "5 âîñêðåñåíüå ÿ íå ìîãó, ó ìåíÿ óæå åñòü ïëàíû ".

(Äàæå åñëè èõ íåò, è òû äî ñìåðòè õî÷åøü âñòðåòèòüñÿ ñ íåé - ñîæìè çóáû è îòêàæèñü!)

Â ýòîé òî÷êå ó òåáÿ åñòü äâå âîçìîæíîñòè. 

Âîçìîæíîñòü ïåðâàÿ

ÒÛ: "Ìîæåò, â äðóãîé äåíü, êîãäà òû áóäåøü ïîñâî�áîäíåå? "

Çàòåì âåæëèâî ïîïðîùàòüñÿ è ïîâåñèòü òðóáêó. Ïî�äîæäè äâå íåäåëè, ïîòîì ïîçâîíè è äîãîâîðèñü î êîí�êðåòíîì äíå âñòðå÷è. Åñëè îíà íå ñîãëàñèòñÿ íà ïðåäëî�æåííûé òîáîé äåíü èëè ïðåäëîæèò äðóãîé, ñêîìêàé áó�ìàæêó ñ åå íîìåðîì è âûáðîñü â ìóñîðíîå âåäðî. Äâèãàé�ñÿ ê ñëåäóþùåé êàíäèäàòóðå.

Âîçìîæíîñòü âòîðàÿ

ÒÛ: "Çíàåøü, ÿ ñêàæó òåáå, êàê ýòî âûãëÿäèò äëÿ ìå�íÿ. Ýòî ïðîñòî ìîé ñòèëü. Êîãäà ÿ íàçíà÷àþ ñ êåì-òî âñòðå÷ó, è ýòîò ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèéòè, ÿ ïðåäîñòàâ�ëÿþ åìó ñàìîìó âûáðàòü äðóãîé ñðîê äëÿ âñòðå÷è. Â îá�ùåì, åñëè òû õî÷åøü ñî ìíîé óâèäåòüñÿ, çíàé, ÷òî ÿ òî�æå õî÷ó âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé. Ïîçâîíè ìíå, ñêàæè êîãäà òû ñìîæåøü ïðèéòè è ÿ ñêàæó "äà".

Ëè÷íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ âòîðóþ âîçìîæíîñòü. Îíà íå ñòîëü óíèæàþùàÿ è îñêîðáèòåëüíàÿ êàê ïåðâàÿ, íî, òåì íå ìåíåå, î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ. Êîãäà èíèöèàòèâà íàçíà÷åíèÿ íîâîé âñòðå÷è ïðåäîñòàâëåíà åé, òåáå íå íóæíî æäàòü äâå íåäåëè, ÷òîáû ïîçâîíèòü è âûÿñíèòü, õî÷åò ëè îíà âñå-òàêè âñòðåòèòüñÿ èëè íåò (âûÿñíÿòü ýòîãî íå íàäî, íî î÷åíü òðóäíî ïîääåðæèâàòü â ñåáå ýòîò âèä äèñöèïëèíû, è ÿ ñàì íå ëþáèòåëü ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ÿ íå ìîãó âñå âûÿñíèòü äî ïîëíîé îïðåäåëåííîñòè.) Òû ìîæåøü ñïî�êîéíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà íå çàèíòåðåñîâàíà â òåáå, çàáûòü î íåé è ïðåäîñòàâèòü åé âîçìîæíîñòü ïðèÿòíî óäèâèòü òåáÿ ñâîèì çâîíêîì. Ïðè ýòîì òû ñîõðàíÿåøü ýëåìåíò íåçàâèñèìîñòè, òû ïåðåäàåøü åé ñàìîå âàæíîå ñîîáùåíèå:

ÒÛ ÌÍÅ ÍÅ ÍÓÆÍÀ. ß ÒÅÁÅ ÍÓÆÅÍ.

Õîðîøî. Ñåé÷àñ òû ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû óçíàòü ñàìûé âàæíûé ñåêðåò. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ÿ ïîêàæó òåáå êàêèì îáðàçîì, ïðîñòî ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíùèíîé íà ñâèäàíèè, òû ìîæåøü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíà äî äðîæè, äî çóäà â êîæå õîòåëà áû âíîâü âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé. Ñíèìèòå øëÿ�ïû, äæåíòëüìåíû.

�

Ãëàâà 6 ÑÂÈÄÀÍÈÅ



ÂÛÁÅÐÈ ÑÂÎÉ ÏÎÄÕÎÄ

Ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ãëàâ ïîñâÿùåíû ñòðàòåãèÿì áûñòðåéøåãî óêëàäûâàíèÿ äàìû íà ñïèíó: êàê äîáèòüñÿ ýòîãî íà ïåðâîì æå ñâèäàíèè (èëè åùå ðàíüøå).

Îäíàêî òû ìîæåøü ïðèéòè ê ðåøåíèþ, ÷òî òåáå íóæíî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì áûñòðûé, ãîðÿ÷èé ñåêñ ñ äåâèöåé. Åñ�ëè òû õîòåë áû óñòàíîâèòü áîëåå ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ ñ äàìîé, ÿ ðåêîìåíäóþ òåáå ÍÅ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß òåõíèêà�ìè, îïèñàííûìè â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÃÈÏÍÎÇ, ×ÒÎÁÛ ÏÐÅÂÐÀÒÈÒÜ ÂÀØÅ ÑÂÈÄÀÍÈÅ Â ÎÐÃÈÞ

Òî, ÷òî òû ñåé÷àñ áóäåøü ÷èòàòü, ìîæåò çàñòàâèòü òåáÿ îêîí÷àòåëüíî ïîâåðèòü. ß íà òåáÿ ñîâåðøåííî íå îáè�æàþñü çà òî, ÷òî òû äî ñèõ ïîð åùå íå âåðèøü ìíå.

Âñå ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü òåáå - ýòè âåùè ðàáîòàþò, ðàáî�òàþò íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òî èíîãäà ýòî ïóãàåò ìåíÿ. Ìåíÿ óñïîêàèâàåò òîëüêî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê òû áóäåøü ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ýôôåêòèâíûì è äåé�ñòâåííûì â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè, ó òåáÿ èñ÷åçíåò æåëàíèå çëîóïîòðåáëÿòü ñâîåé ñèëîé. Óñïåõ ñäåëàåò òåáÿ ÷óòî÷êó ñíèñõîäèòåëüíûì ê áåäíûì áåççàùèòíûì ñîçäà�íèÿì.

Òî, ÷òî òû ïðî÷èòàåøü äàëåå, ïîçâîëèò òåáå âûçâàòü î÷åíü ñèëüíûå ÷óâñòâà âîëíåíèÿ è òðåïåòà ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîé æåíùèíû, ñ êîòîðîé òåáå äîâåäåòñÿ ïðîâåñòè íå�êîòîðîå âðåìÿ. Òû íå äîëæåí ïîëàãàòüñÿ íà óäà÷ó, íà "âäîõíîâåíèå" èëè íà "ãîðìîíû". Ýòà ãëàâà ïîêàæåò òåáå, êàê çà äåñÿòü ìèíóò ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîé æåíùèíû, êî�òîðóþ òû ïîæåëàë, âûçâàòü ñîñòîÿíèå ñåêñóàëüíîãî âëå�÷åíèÿ ê òåáå. Âìåñòî áåñïëîäíûõ ñâèäàíèé, çàêàí÷è�âàþùèõñÿ ïîöåëóåì â ùå÷êó, òû ìîæåøü ïîëó÷èòü îò æåíùèíû ñòîëüêî ñêîëüêî çàõî÷åøü, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îíà ê òåáå îòíîñèëàñü äî òîãî, êàê òû íà÷àë ïðèìåíÿòü ê íåé ýòè òåõíèêè.

Åùå îäíî ïðåäîñòåðåæåíèå ïðåæäå, ÷åì ÿ èçëîæó ýòè òåõíîëîãèè. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èçíàñèëîâàíèå îïðåäå�ëÿåòñÿ êàê "ïîëîâîé àêò ñ æåíùèíîé, ñîâåðøåííûé ñ ïðèìåíåíèåì ñèëû, ïîä óãðîçîé ïðèìåíåíèÿ ñèëû èëè ËÞÁÛÌ ÄÐÓÃÈÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ ÁÅÇ ÑÎÃËÀÑÈß ÆÅÍÙÈÍÛ". Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, åñëè ìóæ÷èíà íàïî�èë æåíùèíó è òðàõíóë åå, êîãäà îíà ïåðåñòàëà óïðàâëÿòü ñîáîé, îí áóäåò àðåñòîâàí çà èçíàñèëîâàíèå.

Ýòî êàñàåòñÿ è ãèïíîçà. ß íå þðèñò è íå ìîãó äàâàòü òåáå þðèäè÷åñêèå ñîâåòû, íî ÿ ïðåäóïðåæäàþ òåáÿ çäåñü è ñåé÷àñ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, è ÿ íå ñîáèðàþñü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü, åñëè òû ïðîêîëåøüñÿ è îêàæåøüñÿ ïîä ñóäîì. ÏÎËÜÇÓÉÑß ÝÒÈÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÑÒÐÀÕ È ÐÈÑÊ. (ß áû íå äåëàë òàêèõ ïðåäîñòå�ðåæåíèé, åñëè áû ýòè ìåòîäû íå áûëè ñòîëü äåéñòâåííû�ìè.)

Êàê ýòî äåéñòâóåò: ñêðûòûé ãèïíîç è ñòðóêòóðà ñîáëàçíåíèÿ

Ýòîò ìåòîä ðàáîòàåò ïîòîìó, ÷òî îáõîäèò âñÿêîå ñîçíà�òåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå æåíùèíû òîìó, ÷òîáû ëå÷ü â ïîñòåëü ñ òîáîé. Íå èìååò çíà÷åíèÿ íà ÷åì îñíîâûâàåòñÿ åå ñîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ìîæåò áûòü, òû - ìóæ÷èíà íå åå òèïà, è îíà ÄÓÌÀÅÒ, ÷òî åé íóæåí ìóæ÷èíà òîëüêî îïðåäåëåííîãî âèäà, ÷òîáû âîçáóäèòü åå. Ìîæåò áûòü îíà õî÷åò òåáÿ, íî áîèòñÿ ñîéòè çà äåøåâêó, åñëè ñîãëàñèòñÿ ïåðåñïàòü ñ òîáîé ñëèøêîì áûñòðî. Ìîæåò áûòü, íåäàâíî îíà ñòðàäàëà èç-çà îòíîøåíèé ñ êàêèì-òî ïàðíåì è íå õî�÷åò âíîâü ïîïàäàòü â íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ ïî÷åìó îíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà òû ñìîæåøü îáîéòè ëþáûå âîçðàæå�íèÿ åå ÑÎÇÍÀÍÈß è îáðàòèòüñÿ ïðÿìî ê ÏÎÄÑÎÇÍÀ�ÍÈÞ. Çâó÷èò êàê äåðüìî, íî îñòàíüñÿ ñî ìíîé õîòÿ áû åùå íà íåñêîëüêî ñòðàíèö, ïîòîìó ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ïîêà�çàòü òåáå ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÉ êëþ÷ ê îâëàäåíèþ æåíùèíàìè ñ ïîðàæàþùåé ÷àñòîòîé.

Ïåðåñïàòü íà ïåðâîì ñâèäàíèè Òåõíèêà ¹ 1: Ñòîëêíîâåíèå ðåàëüíîñòåé

Ïîçâîëü ìíå ïîäåëèòüñÿ èñòîðèåé î ìîåì ïðèÿòåëå ïî èìåíè Ñòèâ. Ñòèâ ðàññêàçàë ìíå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèì êàæäûé ðàç, êîãäà îí ÷èòàë ìîþ êíèãó. Ïî ìåðå òîãî, êàê îí ÷èòàë, îí íà÷èíàë îñîçíàâàòü íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ. Â ïðîöåññå ÷òåíèÿ îí ìîã âíåçàïíî îñîçíàòü óíèêàëüíîñòü ôîðìû è ÷åðíîòû áóêâ. È êîãäà îí îñîçíàâàë ýòî, îí îñî�çíàâàë êàê âåëèê êîíòðàñò ìåæäó ÷åðíîòîé áóêâ è áåëèç�íîé áóìàãè. Ïîòîì îí ìîã îñîçíàòü ãëàäêîñòü áåëîãî áó�ìàæíîãî ëèñòà. È êîãäà îí îñîçíàâàë ýòî, îí íà÷èíàë îùóùàòü êàê ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ åãî ãðóäü âî âðå�ìÿ äûõàíèÿ è êàê ïðè êàæäîì âäîõå è âûäîõå åãî ãîëîâà ñîâåðøàëà ëåãêèå êèâàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Îí íà÷èíàë ÷óâñòâîâàòü êàê åãî âåêè íà÷èíàëè òÿæåëåòü, ãëàçàì õîòå�ëîñü çàêðûòüñÿ...

×òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà òû ÷èòàë ïðåäûäóùèé àáçàö? Õîòÿ ÿ è íå ñòîÿë ó òåáÿ çà ïëå÷îì, êîãäà òû åãî ÷èòàë, ìî�ãó ïîñïîðèòü íà ìîþ êîëëåêöèþ êîìèêñîâ î Áýòìýíå, ÷òî òû äåëàë òî, î ÷åì ÿ ðàññêàçûâàë. Òû çàìåòèë ÷åðíûå áóêâû, èõ ôîðìó, áåëèçíó è ãëàäêîñòü áóìàãè. Òû îáðàòèë âíèìàíèå íà ñâîå äûõàíèå è äâèæåíèÿ òåëà âî âðåìÿ äû�õàíèÿ, è òâîè ãëàçà íà÷àëè çàêðûâàòüñÿ.

Âîò â ÷åì ñóòü: åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîíÿòü òî, ÷òî òû ñëûøèøü èëè î ÷åì ÷èòàåøü, ýòî, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïåðåæèòü ýòî âíóòðè ñåáÿ. Åñòåñòâåííî, òàêîå ïåðåæèâà�íèå ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíî, áåç âñÿêîãî ñîïðîòèâ�ëåíèÿ, òû ïåðåæèâàåøü òî, ÷åãî ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ïåðåæè�âàë, ïîòîìó ÷òî òû äîëæåí òàê ïîñòóïàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîè ñëîâà èìåëè ñìûñë äëÿ òåáÿ.

Íî îáðàòè âíèìàíèå åùå íà îäèí ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈ ÂÀÆÍÛÉ ìîìåíò. ß íå ïðåäëàãàë òåáå îáðàùàòü âíèìà�íèå íà âñå ýòè âåùè, íå ïðåäóïðåæäàë òåáÿ îá ýòîì, íå äà�âàë òåáå íèêàêèõ ïðÿìûõ óêàçàíèé íà ýòî. Åñëè áû ÿ òàê ïîñòóïèë, òî ó òåáÿ íåìåäëåííî âîçíèêëî áû ñîïðîòèâëå�íèå. ß ñäåëàë ýòî èíà÷å. ß âêëþ÷èë ýòî â íåêóþ èñòîðèþ. ß ðàññêàçàë òåáå î ïåðåæèâàíèÿõ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÁÛËÈ Ó ÊÎÃÎ-ÒÎ ÄÐÓÃÎÃÎ È ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ ÄËß ÒÅÁß ÏÎÍßÒÜ Î ÊÀÊÈÕ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈßÕ ß ÃÎÂÎÐÞ - ÝÒÎ ÑÀÌÎÌÓ ÈÑÏÛÒÀÒÜ ÝÒÈ ÏÅÐÅ�ÆÈÂÀÍÈß.

Ýòî æå ñàìóþ òåõíèêó òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âûçâàòü ó æåíùèíû èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è çà�ñòàâèòü åå ÷óâñòâîâàòü è äåëàòü ïðèáëèçèòåëüíî òî, ÷òî òû õî÷åøü. Òû ìîæåøü íà÷àòü ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ î êîì-íèáóäü, è â ýòîé èñòîðèè òû áóäåøü îïèñûâàòü ñî�ñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå òû õîòåë áû, ÷òîáû èñ�ïûòûâàëà ÎÍÀ. Òû ñìåøèâàåøü äâå ðåàëüíîñòè: òó, â êî�òîðîé îíà íàõîäèòñÿ ñ òîáîé è òó, êîòîðóþ òû ñîçäàåøü ñâîèì ðàññêàçîì-îïèñàíèåì. Îíà ïåðåñòàåò ðàçëè÷àòü, êà�êàÿ èç ðåàëüíîñòåé ñîçäàíà òîáîé, à êàêàÿ ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Çâó÷èò ñëèøêîì ïðîñòî è õîðîøî, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé, íî ýòî ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ! È ÷åì áîëüøå òû áó�äåøü ïðàêòèêîâàòüñÿ, òåì áîëåå ÷åòêèå ðåçóëüòàòû òû áó�äåøü ïîëó÷àòü.

Äàâàé âûïîëíèì íåáîëüøîå óïðàæíåíèå ýòîãî, ÷òîáû òû ìîã òî÷íî ïîíÿòü, êàê íàäî èñïîëüçîâàòü ýòó òåõíèêó, ÷òîáû îíà íå ìîãëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Ìîæåò áûòü òû ñäå�ëàåøü ýòî óïðàæíåíèå ïîçæå, êîãäà îñòàíåøüñÿ äîìà îäèí.

Õîòÿ íà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ òðåáóåòñÿ îêîëî ïÿòè ìèíóò, íåëüçÿ, ÷òîáû â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ òåáÿ ïðåðû�âàëè.

Ïîñëå îáû÷íîãî íè÷åãî íå çíà÷àùåãî ðàçãîâîðà, òû ïðèñòóïàåøü:

ÒÛ: "Êñòàòè, ÿ íå ðàññêàçûâàë òåáå î ìîåì äðóãå Ìè�øå? "

ÎÍÀ: "Íåò. À ÷åì îí çíàìåíèò? "

ÒÛ: "Íó, ïðîñòî î÷åíü èíòåðåñíî. ß ïîìíþ, êàê îäíà�æäû Ìèøà ðàññêàçûâàë ìíå îäíó èñòîðèþ. Ïîíèìàåøü, ó íåãî áûëà ïîäðóãà. È ýòà ïîäðóãà çàìåòèëà êîå-÷òî íå�îáû÷íîå, êîãäà îíà ñëóøàëà, êàê êòî-íèáóäü ÷òî-íèáóäü ãîâîðèò. Íó, íàïðèìåð, îíà ìîãëà îñîçíàâàòü íå ñëîâà, à çâóêè ãîëîñà... è êîãäà îíà ñëûøàëà çâóêè ãîëîñà, îíà íà�÷èíàëà îò÷åòëèâî ñëûøàòü äðóãèå çâóêè è ðàçãîâîðû â êîìíàòå... îíà íà÷èíàëà îñîçíàâàòü... êàê ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ åå ãðóäü âî âðåìÿ äûõàíèÿ... êàê ïðè âäîõå è âûäîõå ãîëîâà êàê-áóäòî ñëåãêà êèâàåò... êèâàåò â òàêò ãîëîñó, êîòîðûé îíà ñëûøèò... îíà ñëûøèò âñþ ãëóáèíó è îòòåíêè ãîëîñà... è íà÷èíàåò îñîçíàâàòü... âñå ýòî... îùóùåíèå ðóêè, êîòîðîé îíà îïèðàåòñÿ íà ñòîë... î÷åð�òàíèÿ ëèöà ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îíà ñëóøàåò... åå âíèìà�íèå âäðóã ñóæèâàåòñÿ... è îíà âèäèò òîëüêî êàêóþ-íèáóäü ÷åðòó åãî ëèöà...òó ÷àñòü ëèöà, çà êîòîðóþ çàöåïèëîñü åå âíèìàíèå... è îíà âñå áîëüøå è áîëüøå ôîêóñèðóåòñÿ íà ýòîé ÷àñòè ëèöà... è åé âñå áîëüøå è áîëüøå èíòåðåñíî, ÷òî îí ñêàæåò äàëüøå... îíà ñòàíîâèòñÿ öåëèêîì çàïîë�íåííîé ýòèì âîñïðèÿòèåì ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îíà ñëó�øàåò ...è îíà ðàçðåøàåò ñåáå ïîíèìàòü âñå ýòî... è îíà ÷óâñòâóåò â ñåáå êàêîå-òî ãëóáîêîå âçàèìîïîíèìàíèå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì... îùóùàåò åãî ïðèêîñíîâåíèÿ... ìÿãêèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê ñâîåìó ëèöó... (ïðîòÿíè ðóêó è òûëüíîé ñòîðîíîé ëàäîíè ìÿãêî ïðèêîñíèñü ê åå ëèöó), è êîãäà îíà îùóùàåò ýòî ïðèêîñíîâåíèå... åå ãëàçà çàêðûâàþòñÿ îò óäîâîëüñòâèÿ... åå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííûì è ãëó�áîêèì... åå ñåðäöå áüåòñÿ â òàêò ñ åãî ãîëîñîì... ñåðäöå íà÷èíàåò èçëó÷àòü òåïëî... êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåé ãðóäè... ïîòîì íèæå è òåïëî çàïîëíÿåò åå æè�âîò... åùå íèæå ìåæäó íîã... è îíà ÷óâñòâóåò êàê âíèçó æèâîòà ñòàíîâèòñÿ òåïëî è âëàæíî... îíà ÷óâñòâóåò ïóëüñàöèþ âíèçó æèâîòà... ïðèÿòíóþ ïóëüñàöèþ... ïóñ�òîòà íàïîëíÿåòñÿ ïðèÿòíûì òåïëîì... îùóùåíèÿ âíèçó æèâîòà ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå... è îíà âñå ýòî ÷óâñòâóåò... âîëíóþùèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê ñâîèì áåäðàì... åãî âîëíóþ�ùèå ïðèêîñíîâåíèÿ âíèçó æèâîòà... îíà ïîíèìàåò, ÷òî äîëæíà ïîëíîñòüþ îòêðûòüñÿ ýòîìó ÷åëîâåêó... îòäàòü ñåáÿ åìó... òîãäà, êîãäà îí çàõî÷åò åå...

Ñåé÷àñ... ÿ ãàðàíòèðóþ, ÷òî ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî òû ïåðåñïèøü ñ íåé... åñëè îíà íå èçíàñèëóåò òåáÿ ïðÿìî òóò æå... ïîòîì, âå÷åðîì èëè íî÷üþ, ïîâòîðè òå æå ïðèêîñíî�âåíèÿ ê áåäðàì, êîòîðûå òû äåëàë, êîãäà ðàññêàçûâàë èñ�òîðèþ.

Â òåðìèíàõ ãèïíîçà, òàêèå ïðèêîñíîâåíèÿ íàçûâàþòñÿ ÿêîðåì. Â îñíîâíîì ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê èñïû�òûâàåò êàêîå-òî ïåðåæèâàíèå, òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîìåíò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, àññîöèèðóåòñÿ è ñâÿçûâàåòñÿ ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì, è ïîçäíåå, êàêîé-òî îäèí ýëåìåíò ñèòóàöèè, â êîòîðîé áûëî ïåðåæèâàíèå, ñìîæåò âûçâàòü âñå ïåðåæèâàíèå. Ýòî òî, ÷òî Ïàâëîâ äåëàë ñ ñîáàêàìè - îí ñâÿçûâàë çâóê çâîíêà ñ ñîñòîÿíèåì ãîëîäà è ñëþíîòå�÷åíèÿ, è ïîòîì îí ìîã âûçûâàòü ýòî ñîñòîÿíèå ïðîñòî ïî�çâîíèâ â çâîíîê. Â íàøåì ñëó÷àå, òû òîæå çâîíèøü â çâî�íîê, íî äàâàé íàäåÿòüñÿ, ÷òî ÎÍÀ ÍÅ ÎÊÀÆÅÒÑß ÑÓ�ÊÎÉ!!!

Òû ñàì äîëæåí ðåøèòü, â êàêîé ìîìåíò íà÷àòü èñïîëü�çîâàòü ýòîò ïîäõîä. Òû ìîæåøü íà÷àòü åãî â ðåñòîðàíå èëè ïîäîæäàòü ìîìåíòà, êîãäà îíà îêàæåòñÿ ó òåáÿ â äîìå. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî äåðçêèì òû ñîáèðàåøüñÿ áûòü.

Ïåðåñïàòü íà ïåðâîì ñâèäàíèè Òåõíèêà ¹ 2: ßêîðü

Âûøå ÿ óæå êîðîò�êî óïîìèíàë î ÿêîðå, à ñåé÷àñ ÿ ïîêàæó åùå îäèí ñïîñîá êàê åãî    èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ïåðåñïàòü ñ íåé íà ïåðâîì æå ñâèäàíèè.

Ïîïðîñè  åå  âñïîìíèòü  î  ñàìîì  èíòåðåñíîì (âîëíóþùåì) ïåðåæèâàíèè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ. Êîãäà áó�äåøü ïðîèçíîñèòü ñëîâî "èíòåðåñíîì", ïîíèçü ãîëîñ è ïðèäàé åìó ýðîòè÷åñêóþ îêðàñêó. Â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äå�ñÿòè æåíùèíû âñïîìíÿò ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Êîãäà îíà áóäåò âñïîìèíàòü, ïîïðîñè åå íà ìèíóòó çà�êðûòü ãëàçà. Çàòåì, ïîïðîñè åå âñïîìíèòü, òî, ÷òî îíà âè�äåëà, ÷òî îíà ñëûøàëà, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà â ñâîåì òåëå. Ïî ìåðå òîãî, êàê îíà áóäåò âñïîìèíàòü, íàáëþäàé çà èç�ìåíåíèÿìè â åå ëèöå, äûõàíèè, ïîçå. Ëèöî ìîæåò ñëåãêà ïîðîçîâåòü, äûõàíèå ñòàòü ÷àùå èëè ãëóáæå, íèæíÿÿ ãóáà ñëåãêà óâåëè÷èòñÿ â ðàçìåðå è îïóñòèòñÿ. Â ýòîò ìîìåíò îíà áóäåò çàíîâî ïåðåæèâàòü â ñåáå âñå òå ïðèÿòíûå ýðî�òè÷åñêèå ÷óâñòâà, êîòîðûå ó íåå áûëè, êîãäà îíà â ðåàëü�íîñòè áûëà â òîé ýðîòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïîêà îíà ýòî äåëàåò, ïîïðîñè åå â òî ìîìåíò, êîãäà åå âîñïîìèíàíèå è ÷óâñòâà äîñòèãíóò ïèêà, ïîäíÿòü ïàëåö. Êîãäà îíà ïîäíèìåò ïàëåö, ïðîòÿíè ñâîþ ðóêó, ñëåãêà ñî�æìè åå çàïÿñòüå è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèçíåñè:

"Õîðîøî". Ïîñòàðàéñÿ ïðîäåëàòü ýòî äâàæäû.

Ïîòîì ïîïðîñè åå íè î ÷åì íå äóìàòü, ïðîñòî ñèäåòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðîòÿíè ðóêó, ñëåãêà ñîæìè åå çàïÿñ�òüå, òî÷íî òàê æå, êàê òû ýòî äåëàë â ïåðâûé ðàç. Åñëè òû âñå ñäåëàë ïðàâèëüíî, ó íåå ïîÿâÿòñÿ òå æå ñàìûå ýðîòè�÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà â ìîìåíò, êîãäà òû ñæàë åå çàïÿñòüå â ïåðâûé ðàç.

Ñåé÷àñ ïîäðàçíè åå ýòèì. Âåðíèñü ê îáû÷íîìó ðàçãî�âîðó, çàòåì, ìèíóòîé ñïóñòÿ, ñîæìè åå çàïÿñòüå, âíîâü âêëþ÷è ÿêîðü. Ñìîòðè åé ïðÿìî â ãëàçà, óëûáàéñÿ ïðè ýòîì, íî íå îòïóñêàé åå çàïÿñòüÿ. Äåðæè åå ðóêó äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå îñòàíîâèøüñÿ.

Ñåé÷àñ ó òåáÿ åñòü îðóæèå, êîòîðîå òû ìîæåøü èñïîëü�çîâàòü â ëþáîå âðåìÿ â îñòàâøåéñÿ ÷àñòè âå÷åðà.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà òû áóäåøü ñ íåé íàåäèíå äîìà, îïÿòü íåìíîãî ïîäðàçíè åå. Áåç äîëãèõ âñòóïëåíèé ïîñìîòðè íà íåå è ïîíèìàþùå óëûáíèñü. Åñëè îíà ïî�ïðîñèò îáúÿñíèòü òâîå ïîâåäåíèå, ïðîñòî ñëåãêà ñîæìè åå çàïÿñòüå è ñêàæè: "Õîðîøî".

Êîãäà îíà íà÷íåò âíîâü èñïûòûâàòü ýðîòè÷åñêîå ñî�ñòîÿíèå, îäíîé ðóêîé äåðæè åå çàïÿñòüå, à òâîÿ âòîðàÿ ðó�êà è ãóáû, ñàìè íàéäóò ê ÷åìó ïðèêîñíóòüñÿ è ñæàòü.

Ïîïðàêòèêóéñÿ â ïîñòàíîâêå ÿêîðÿ. Ýòî òðåáóåò íåêî�òîðîé ïðàêòèêè - áåç øóòîê, íå íàäî ñåáÿ îáìàíûâàòü. Íî, ÷åðò ïîáåðè, ýòà øòóêà äåéñòâóåò âåëèêîëåïíî!

×òî îñîáåííî õîðîøî â ýòîé è â ïðåäûäóùåé òåõíèêå, òàê ýòî òî, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ íóæíûõ äåéñòâèé íå íàäî äîãîâàðèâàòüñÿ î ôîðìàëüíîì ñâèäàíèè. Òû ìî�æåøü ïðèãëàñèòü äåâèöó, ñ êîòîðîé òîëüêî ÷òî ïîçíàêî�ìèëñÿ, íà íåâèííóþ ÷àøêó êîôå, è ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìè�íóò, îíà áóäåò ãîòîâà òðàõàòüñÿ ñ òîáîé. Çà÷åì òðàòèòü âðåìÿ íà òî, ÷òîáû êóäà-òî âûéòè ñ íåé, åñëè ìîæíî ñðàçó âîéòè â íåå?



Ïåðåñïàòü íà ïåðâîì ñâèäàíèè Òåõíèêà ¹ 3: Ïèê ïåðåæèâàíèÿ

Ýòà òåõíèêà äàåò òåáå ïîëíóþ ñâîáîäó â âûçûâàíèè íóæíîãî òåáå ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå îáû÷íîãî ñâåòñêîãî òðåïà òû íà÷èíàåøü èíòåðåñîâàòüñÿ åå ïåðåæèâàíèÿìè, ÷óâñòâàìè, âîñïîìèíàíèÿìè. Òû íà÷èíàåøü ñâîþ àòàêó ìÿãêî è ýëåãàíòíî, çàäàâ åé íåâèííûé âîïðîñ: "Ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûâàëî...", à äàëüøå ïðîäîëæàåøü òåìó, â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì òû ÷óâñòâóåøü åå íåîáõîäèìî ïåðåäâèíóòü.

Òû ìîæåøü íà÷àòü ãîâîðèòü ñ íåé î ïëÿæå, î ïåðâîì ïîöåëóå, î òîì, êàê çàõâàòûâàåò äóõ, êîãäà êà÷àåøüñÿ íà êà÷åëÿõ, î ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ âî âðåìÿ îòäûõà, î âîë�íåíèè ïðè âñòðå÷å ñ íåèçâåäàííûì è ò. ä. è ò. ï. Ïåðåä òî�áîé îòêðûòû ëþáûå âîçìîæíîñòè äëÿ òâîð÷åñêèõ íàõî�äîê. Íàïðèìåð òû ìîæåøü ïîïðîñèòü åå âñïîìíèòü, ÷òî-íèáóäü èç åå ïåðåæèâàíèé íà ïëÿæå.

ÒÛ: "Ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûâàëî òàê, ÷òî òû çàêðû�âàåøü ãëàçà è ïåðåíîñèøüñÿ êóäà-òî, ãäå òû î÷åíü õîòå�ëà áû îêàçàòüñÿ. Íàïðèìåð â õîëîäíûé çèìíèé âå÷åð òàê ïðèÿòíî îêàçàòüñÿ íà ïëÿæå. Òû ìîæåøü ñëûøàòü çâóêè íàêàòûâàþùèõñÿ âîëí, ñòóê ïåðåêàòûâàþùèõñÿ ïîä âîë�íàìè êàìíåé... õðóñò ïåñêà ïîä íîãàìè... è êîãäà òû ñëû�øèøü ïëåñê âîëí... òû íà÷èíàåøü âèäåòü âîëíû, êàê îíè íàêàòûâàåòñÿ íà ïåñ÷àíûé áåðåã... âèäèøü, îñâåùåííóþ ñîëíöåì ìîðñêóþ ïîâåðõíîñòü, ïðîñòèðàþùóþñÿ äî ãîðè�çîíòà... áåëûå áàðàøêè ïåíû íà âîëíàõ... òû îùóùàåøü ïðèêîñíîâåíèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ê ñâîåìó ëèöó... áðûçãè ïðèÿòíî õîëîäÿò òåëî... òû îùóùàåøü êàê äâèæåòñÿ ãðóäü âî âðåìÿ äûõàíèÿ... âî âñåì òåëå ðàçëèâàåòñÿ ïðè�ÿòíîå òåïëî è óäîâîëüñòâèå... òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïîë�íîñòüþ ðàññëàáëåííîé è ñâîáîäíîé, (çäåñü íà÷èíàåòñÿ òîò ìîìåíò, êîãäà òû äîñòàíåøü åå. Îíà óæå çàãèïíîòèçèðî�âàíà, ïîòîìó ÷òî, êîãäà òû ïåðåíåñ åå â äðóãóþ ðåàëü�íîñòü, îíà ïîãðóçèëàñü â ñâîè îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñòàëè äëÿ íåå òîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðîé îíà íå ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ) ...îùóùàåøü, êàê ïðèÿòíàÿ ðàññëàáëåííîñòü è òåïëî ðàçëèâàþòñÿ ïî âñåìó òåëó... ñ êàæäûì âäîõîì... ñ êàæäûì äâèæåíèåì ãðóäè... ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíåé è ïðè�ÿòíåé... òàê õîðîøî... ïðèêîñíîâåíèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ñëîâíî ìÿãêèå òåïëûå ðóêè... ìàññèðóþò òåëî...

Ñ ýòîãî ìåñòà, ïðîäîëæàé âåñòè åå òåì æå ìàíåðîì, êàê è â ïåðâîé òåõíèêå.

Âàæíîå ìîùíîå çàâåðøåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå íà ñàìîì äåëå ðàáîòàëî

ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü åùå ðàç âàæíåéøåå ñóïåðïðàâèëî, êîòîðîå äîëæíî ñòàòü ÷àñòüþ òåáÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû òû åë, ñïàë, äûøàë è ñðàë, îùóùàÿ ýòî ïðàâèëî â ñåáå:

ÌÍÅ ÍÅ ÍÀÄÎ ÎÏÐÀÂÄÛÂÀÒÜ ÑÂÎÈ ÌÓÆÑÊÈÅ ÆÅËÀÍÈß.

Ýòî ïðàâèëî âàæíî äëÿ ëþáîãî àñïåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ æåíùèíîé, íî íàèáîëåå âàæíî òîãäà, êîãäà òû äåëàåøü ñâîé ïåðâûé ñåðüåçíûé ïîäõîä ê íåé.

Åñëè òû íå ñîáèðàåøüñÿ èñïîëüçîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè, îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå, òîãäà ÿ ïðåäëàãàþ òåáå èñïîëüçîâàòü îäèí èëè îáà íèæåñëåäóþùèõ ìåòîäà.

Ìåòîä ¹ 1: Âîçüìè òî, ÷òî òåáå ïðèíàäëåæèò

×òî äåëàåò îáû÷íûé ïàðåíü, êîãäà æåíùèíà ïðèãëà�øàåò åãî ê ñåáå íà ÷àøêó êîôå?

ß ñêàæó òåáå, ÷òî îí äåëàåò. Îí çàâîäèò ïðîñòåíüêèé ðàçãîâîð, ïîêà ãîòîâèòñÿ êîôå, ïðè ýòîì ïîòååò è íåðâíè�÷àåò, âûáèðàÿ ìîìåíò, êîãäà ñäåëàòü ïåðâûé õîä ê íåé. Ïîòîì, êîãäà îíà íàëèëà êîôå, îí íåðâíî îòõëåáûâàåò, ìó÷àÿñü â ñîìíåíèÿõ, íå ïîðà ëè ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿòü, èëè, ìîæåò áûòü, åùå íåìíîãî ïîäîæäàòü. Ìîæåò áûòü, åñëè îíè ñèäÿò íà äèâàíå, îí íå çíàåò, íàñòàë ëè óæå ìî�ìåíò, êîãäà ìîæíî ïðèäâèíóòüñÿ áëèæå.

Äîïóñòèì, îí ðåøèëñÿ, ïðèäâèãàåòñÿ íåìíîãî áëèæå è èçâèíÿþùèìñÿ äâèæåíèåì êëàäåò ðóêó åé íà ïëå÷î. Ïàëüöàìè ìåäëåííî ïåðåáèðàåò åå âîëîñû, îæèäàÿ îò íåå êàêîãî-òî çíàêà.

Ïåðâîå ïðàâèëî âûêèäûâàåò âñþ ýòó áåññìûñëèöó íà ïîìîéêó. Âîò êàê îíî äåéñòâóåò.

Îíà ïðèãëàñèëà òåáÿ íà êîôå. Òû ïîçâîëÿåøü åé óñêîëüçàòü òîëüêî íà ïåðèîä, ïîêà ãîòîâèòñÿ êîôå, è ýòî ÍÀÂÑÅÃÄÀ åå ïîñëåäíèå áåçîïàñíûå ìèíóòû â òâîåì ïðèñóòñòâèè. Òû ìîæåøü õìûêíóòü ïðî ñåáÿ, êîãäà âçãëÿ�íåøü íà íåå è ïîéìåøü ýòî.

Êîôå ãîòîâ, è îíà íàëèâàåò òåáå è ñåáå. Ïîñëå òîãî, êàê îíà ñäåëàåò ïåðâûé ãëîòîê, íè÷åãî íå ãîâîðè. Âíåçàïíî ïðåêðàòè ãîâîðèòü, ïðèñòàëüíî ïîñìîòðè åé â ãëàçà ñ âû�ðàæåíèåì ëåã÷àéøåãî íàìåêà íà óëûáêó íà ñâîåì ëèöå.

Â ýòîé òî÷êå îíà çàâîëíóåòñÿ è íà÷íåò ñïðàøèâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.   Òû   ÑÏÎÊÎÉÍÎ,   ÌÅÄËÅÍÍÎ   È ÎÑÎÇÍÀÍÍÎ ñòàâèøü ñâîþ ÷àøêó, ïðîòÿãèâàåøü ðóêó è áåðåøü åå ÷àøêó èç åå ðóê è òîæå ñòàâèøü íà ñòîë. Ñå�êóíäó òû ñìîòðèøü íà íåå, ïîòîì îõâàòûâàåøü ëàäîíÿìè åå ëèöî è ñòðàñòíî öåëóåøü.

Òàêîé ñïîñîá äåéñòâèé ïåðåäàåò æåíùèíå ÌÎÙÍÎÅ ñîîáùåíèå î òîì, êàêîé òû ïîðîäû ìóæ÷èíà. Åñëè âûðà�çèòü ýòîò ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ñëîâàìè, òî ýòî çâó÷àëî áû òàê: "Äàâàé ïðîïóñòèì âñþ ýòó ÷åïóõó, ìàëûøêà. ß õî÷ó òåáÿ, ÇÄÅÑÜ È ÑÅÉ×ÀÑ È ÍÅ ÑÎÁÈÐÀÞÑÜ ÇÀ ÝÒÎ ÎÏÐÀÂÄÛÂÀÒÜÑß".

Ýòî ìîé ëþáèìûé íåãèïíîòè÷åñêèé ìåòîä, õîòÿ ñîâñåì íåãèïíîòè÷åñêèì ÿ åãî íàçâàòü íå ìîãó, ïîñêîëüêó æåí�ùèíû, ïîõîæå, âïàäàþò â òðàíñ îò ìåäëåííûõ, îñîçíàí�íûõ, íî íåîæèäàííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå òû ñîâåðøàåøü.

Êëþ÷ ê äåéñòâåííîñòè ìåòîäà: ÍÅ ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÍÈ×Å�ÃÎ! Åñëè òû áóäåøü ãîâîðèòü, òû âñå ðàçðóøèøü! Âñå òâîè äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ìåäëåííûìè è îñîçíàííûìè, íèêàêîé ñïåøêè èëè òîðîïëèâîñòè, êàê áóäòî òû îïà�ñàåøüñÿ, ÷òî îíà îñòàíîâèò òåáÿ.

Ìåòîä ¹ 2: Äðàçíèëêà

Â ýòîì ìåòîäå òû âåäåøü ñåáÿ òàê, ñëîâíî àáñîëþòíî òî÷íî çíàåøü, ÷òî äåâóøêà îò÷àÿííî õî÷åò ïåðåñïàòü ñ òîáîé, è òû ðåøèë ñäåðæèâàòü åå äî ïîñëåäíåé âîçìîæ�íîñòè è âåñü âå÷åð ðàçâëåêàåøüñÿ òåì, ÷òî ïîääðàçíè�âàåøü åå.

Â ýòîì ïîäõîäå â ïðîöåññå ðàçãîâîðà òû íàêëîíÿåøüñÿ ê íåé òàê, áóäòî ñîáèðàåøüñÿ ïîöåëîâàòü åå. À çàòåì ÎÒÎÄÂÈÃÀÅØÜÑß. Âñòàåøü, íàëèâàåøü ñåáå âûïèâêó èëè íàïðàâëÿåøüñÿ â âàííóþ. Êîãäà òû èãðàåøü ñ íåé òà�êèì îáðàçîì, îíà íå çíàåò î ÷åì äóìàòü. Åñëè îíà îêàçà�ëàñü â òàêîì ñîñòîÿíèè óìà, îíà ãîðàçäî áîëåå ïîäàòëèâà è ìåíåå âåðîÿòíî òî, ÷òî îíà áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Îòëè÷íàÿ òàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäîæäàòü êîãäà îíà ñêàæåò ÷òî-íèáóäü çàáàâíîå, çàòåì ïðîòÿíóòü ðóêó è ïîãëàäèòü ïî ëèöó ÒÛËÜÍÎÉ ñòîðîíîé ëàäîíè. Ïîòîì ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: "Òû òàêàÿ çàáàâíàÿ". Äå�ëàòü ýòî íàäî ñïîêîéíî, íåòîðîïëèâî è îñîçíàííî, ïðè ýòîì ãëÿäÿ åé ïðÿìî â ãëàçà. À çàòåì ÎÒÎÄÂÈÍÓÒÜÑß.

À âîò ÷åì òû ìîæåøü âñå ýòî çàâåðøèòü. Â ìîìåíò ðàç�ãîâîðà âíåçàïíî ïåðåìåíèñü â ëèöå, âçãëÿíè íà ÷àñû è ñêàæè: "ß íåìíîãî óòîìèëñÿ. Äàâàé îòëîæèì äî äðóãîãî âå÷åðà".

Åñëè òû ó ñåáÿ äîìà, òû ãîâîðèøü: "Íó, ëàäíî. ß ïðî�âîæó òåáÿ äî äîìà". Ñîçäàé âïå÷àòëåíèå, ñëîâíî òû äåé�ñòâèòåëüíî ñîáðàëñÿ óõîäèòü. Êîãäà îíà âñòàíåò ñ äèâàíà, îáíèìè åå è ñòðàñòíî ïîöåëóé. Ýòî ñàìîå íåâåðîÿòíîå èç òîãî, ÷òî îíà ìîæåò îæèäàòü è èìååò ïîòðÿñàþùèé ýô�ôåêò.

Íà÷àëîñü

Êîãäà òû íà÷àë âåñü ïðîöåññ ñ äàìîé, òû õî÷åøü ïîêà�çàòü, ÷òî òû íàñòðîåí ðåøèòåëüíî, ñèëüíî è îïðåäåëåííî ïîëó÷èòü òî, ÷åãî õî÷åøü.

Íå òðàòü ìíîãî âðåìåíè íà åå ðîò. Ýòî ìåñòî, ãäå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñî�âåðøàþò áîëüøóþ îøèáêó. Ñïóñêàéñÿ ê øåå êàê ìîæíî áûñòðåå. Êîãäà òû íà÷àë ãëàäèòü øåþ, íà÷íè ëàñêàòü åå ãðóäè. Ìÿãêî îõâàòûâàé èõ ëàäîíÿìè. Ïîçâîëü ñâî�èì ðóêàì ñâîáîäíî ïåðå�äâèãàòüñÿ ïî íîãàì, çàäíèöå - òû êîðîëü, çàêîíîäàòåëü, ýòî ÒÂÎß ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß, òû èìååøü ïðàâî ïåðåäâè�ãàòüñÿ ïî íåé êàê ïîæåëà�åøü.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñðàçó ñîâàòü ðóêó åé â òðóñû, ïîëî�æè ëàäîíü íà ìåñòî ÷óòü ïîíèæå ëîáêà. Ñëåãêà ïîãëàæè�âàé, íàæèìàé, äâèãàé ïàëüöàìè - òàê òû î÷åíü áûñòðî ñìîæåøü âîçáóäèòü è ðàçãîðÿ÷èòü åå.

Íå çàáîòüñÿ î òîì, ÷òîáû ñíÿòü ñ íåå ëèô÷èê, êîãäà òû íà÷àë öåëîâàòü åå ãðóäü. Ïðîñòî ïîäíèìè íèç åå ðóáàøêè èëè áëóçêè ââåðõ è ñäâèíü ÷àøå÷êó áþñòãàëüòåðà òàê, ÷òîáû ãðóäü îáíàæèëàñü. Ïðèêàñàéñÿ ÿçûêîì ê ãðóäè âî�êðóã ñîñêà, íå íàäî ñðàçó ïðîãëàòûâàòü ñàì ñîñîê.

Ïðîñòî, ÷óòü ïîãîäÿ, ïîçâîëü ñâîåìó ÿçûêó íåñêîëüêî ðàç ñîâåðøèòü áûñòðûå âûïàäû íà ñîñîê. Ïîòîì ìîæåøü ïðèêóñèòü åãî... íå íàäî ñèëüíî, åé æå áîëüíî.

Åñëè îíà â áðþêàõ, ñêëîíè ãîëîâó è ïîöåëóé â ïóïîê. Çàòåì äîáåðèñü äî ðåìíÿ, åñëè îí åñòü, è ðàññòåãíè åãî. Íå ñòåñíÿéñÿ ýòî äåëàòü. Êîãäà áóäåøü ñòàñêèâàòü ñ íåå áðþêè, ïîñòàðàéñÿ ñðàçó âìåñòå ñ áðþêàìè ëèøèòü åå è òðóñîâ, åñëè ïîëó÷èòñÿ.

Ñíîâà âîçâðàùàéñÿ ê ãðóäÿì è öåëóé èõ, íî ïóñòü òâîÿ ðóêà íàõîäèòñÿ ó íåå ìåæäó íîã, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ìàññèðóé åé êëèòîð è âëàãàëèùå.

Äåëàé ýòî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ðóêîé, çàòåì ïóñòü âàø ÿçûê îêàæåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò âëàãàëèùà. Ïîöåëóé åå â ìàëûå ïîëîâûå ãóáû ðàç èëè äâà, çàòåì ïðîäîëæàé ïîåäàòü èõ.

Âîò òåáå ìîÿ ëþáèìàÿ òåõíèêà êóííèëèíãóñà. ß îòêðûë åå äëÿ ñåáÿ ñëó÷àéíî, íåñêîëüêî ëåò íàçàä, æåíùèíû îò ýòîé òåõíèêè ñõîäÿò ñ óìà. ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî ÿ ëó÷øèé åáàðü â ìèðå - ñàì çíàþ, ÷òî íå ÿ. Îäíàêî æåíùèíû ãîâî�ðèëè ìíå è ãîâîðÿò ñíîâà è ñíîâà, ÷òî èç âñåõ ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè îíè òðàõàëèñü, ó ìåíÿ ñàìàÿ ëó÷øàÿ ãîëîâà.

Âîò ìîé ñåêðåò. Ñêëîíèñü âíèç òàê, ÷òîáû òâîÿ ãîëîâà îêàçàëàñü íà óðîâíå åå ïðîìåæíîñòè. Îíà ïðè ýòîì ìîæåò ñèäåòü íà êðàåøêå êðîâàòè èëè ñòóëà òàê, ÷òîáû åå íîãè ëåæàëè ó òåáÿ íà ïëå÷àõ. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè îòòÿíè êîæíóþ ñêëàäêó, ïðèêðûâàþùóþ êëèòîð. Êîãäà òû ýòî ñäåëàåøü, îòêðîåòñÿ áîêîâàÿ ïîâåðõíîñòü êëèòîðà. Îáîèìè óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè íàäàâè íà îñíîâàíèå êëèòîðà òàê, ÷òîáû îí âûñêî÷èë ïîëíîñòüþ íà�ðóæó. Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî äåëàåò æåíùèíà ñ âàøèì ÷ëåíîì, êîãäà îí ó íåå âî ðòó, à ðóêàìè îíà ñäàâëèâàåò åãî ó îñíîâàíèÿ. Ýòî ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü íàïðÿæåíèå â ÷ëåíå, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ïåðåæèìàþòñÿ âåíû, è êðîâü çàäåðæèâàåòñÿ âíóòðè ÷ëåíà.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà æåíùèíà ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò òå�áå. Òû ìîæåøü ñîñàòü èëè ëèçàòü ìàëåíüêóþ êíîïî÷êó, à îíà áóäåò ñëàäîñòðàñòíî âûãèáàòüñÿ. Ñàìîå òðóäíîå- óäåðæàòü åå íà ìåñòå, à åñëè îíà áóäåò äåðãàòüñÿ ñëèøêîì ñèëüíî - òû ïîòåðÿåøü ñâîþ ñîñêó.

Â ýòîì ìåñòå ìîæåøü ïðåðâàòüñÿ íà ìèíóòêó è ñòàùèòü ñ ñåáÿ áðþêè è òðóñû. Ïðîäîëæàé ïîåäàíèå êëèòîðà, è êîãäà ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ ãîòîâûì, ðàñêàòûâàé ïðåçåðâà�òèâ. Ïîïðàêòèêóéñÿ, ÷òîáû òû ìîã ýòî äåëàòü áûñòðî, áåç çàìåøåê.

Çàòåì ðàçäâèíü åå íîãè è âîéäè â íåå ìåäëåííî è ãëó�áîêî. Ïîçâîëü åé íàñëàäèòüñÿ ïðåáûâàíèåì òâîåãî ÷ëåíà âíóòðè íåå.



ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÐÀÇÃÎÂÎÐÀ, ÊÎÒÎÐÀß ÇÀÑÒÀÂËßÅÒ ÅÅ ÓÏÀÑÒÜ ÍÀ ÑÏÈÍÓ ÒÀÊ ÆÅ ËÅÃÊÎ, ÊÀÊ ÏÐÎÌÎÊÍÓÒÜ ÏÎÄ ËÈÂÍÅÌ

Îäèí áóäóùèé Ýðíñò Õåìèíãóýé ïîïðîñèë ìåíÿ êîðîò�êî èçëîæèòü ïðèíöèïû Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ. ß ñêà�çàë: "Ýòà êîíöåïöèÿ ñîñòîèò â îñíîâíîì èç äâóõ ÷àñòåé. Âî-ïåðâûõ, çíàíèå î òîì, êàê íàäî ãîâîðèòü ñ æåíùèíîé, ïðîâîäÿ âíóøåíèå, êîòîðîå âîçáóæäàåò åå âîîáðàæåíèå è, âî-âòîðûõ, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, çíàíèå òîãî, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàøà áåñåäà, áûëà ïîõîæà è âûãëÿäåëà áû êàê îáû÷íûé, íîðìàëüíûé ðàçãîâîð". Âîò âòîðîé ÷àñòè Ñêî�ðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ãëàâà.

Ïðèíöèï òðåõìåðíîñòè. Òâîé êëþ÷ ê ìàññîâîìó ýðîòè÷åñêîìó óñïåõó

Êàê òû óæå çíàåøü, îñíîâíîé òåõíèêîé Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå æåíùèíå ñîñòîÿíèÿ, â êî�òîðîì òû õî÷åøü, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü.

Äàâàé îñòàíîâèìñÿ íà ñåêóíäó, ïîòîï÷åìñÿ íà ìåñòå, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ïîíèìàåøü ëè òû ñàìûé ãëàâíûé ïóíêò â ýòîì ïðîöåññå. Îáâåäè êðóæêîì ïðàâèëüíûé îòâåò.

Îïèñûâàòü ñîñòîÿíèå æåíùèíå âàæíî, ïîòîìó ÷òî ýòî:

1. Îòâëåêàåò åå âíèìàíèå îò òîãî ôàêòà, ÷òî òâîÿ ðóêà ëåçåò ê íåé ïîä þáêó;

2. Ïîêàçûâàåò åé, êàêîé òû óìíûé è ñîîáðàçèòåëüíûé;

3. Äàåò åé èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå îïèñûâàåìîãî ñîñòîÿíèÿ;

4. Òâîå îïèñàíèå ïîìåùàåò åå â òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå òû îïèñûâàåøü (ïîòîìó ÷òî íåò ðàçíèöû ìåæäó ðå�àëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè è ìàñòåðñêèì ñëîâåñíûì îïèñàíèåì).

Òû îáâåë êðóæêîì "4", ïðàâèëüíî? Åñëè òû îáâåë "1", áûñòðî âîçâðàùàéñÿ ê íà÷àëó êíèãè.

Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ÓÂÅÐÅÍ, ÷òî òû îñâîèë ýòîò ãëàâíûé ïóíêò, ÿ äàì òåáå åùå îäèí ïðèíöèï. Íî ïðåæäå, ÷åì ìû ïåðåéäåì ê ñàìîìó ïðèíöèïó, òåáå íàäî îñâîèòü åùå ïàðó âåùåé.

Âñòàâëåííûå êîìàíäû

Âíóòðè ñâîåãî îïèñàíèÿ òû ìîæåøü èíòîíàöèåé (èëè æåñòàìè) âûäåëÿòü îïðåäåëåííûå ñëîâà èëè ÷àñòè ôðàç, è òîãäà îíè áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ ïîäñîçíàíèåì ñàìîñòîÿ�òåëüíî, íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ òîãî, î ÷åì òû ãîâî�ðèøü. Ýòî ÿâëåíèå òåáå õîðîøî çíàêîìî èç æèçíè. Åñëè ñêàçàòü íå ÒÐÎÃÀÉ è âûäåëèòü èíòîíàöèåé ñëîâî "òðîãàé", òî ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò íà íåãî, êàê íà êîìàí�äó, êîòîðóþ îíî ñòðåìèòñÿ âûïîëíèòü. Òû ïîíèìàåøü, ïî÷åìó äåòè ñòðåìÿòñÿ äåëàòü âñå, ÷òî ðîäèòåëè èì çà�ïðåùàþò? Ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè ïîñòîÿííî äàþò èì êî�ìàíäû "íå ÃÐÓÁÈ", "íå ÊÐÈ×È" è ò. ï.

Ýòî ÿâëåíèå âåëèêîëåïíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëþáîé òåõíèêå Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ. Åñëè òû ãîâîðèøü î ïåðåæèâàíèÿõ è îùóùåíèÿõ êàêîãî-òî ÷åëîâåêà è âûäåëÿ�åøü èíòîíàöèåé ñëîâà è ÷àñòè ôðàç â ñâîåì îïèñàíèè, òî ïîäñîçíàíèå êîçî÷êè, êîòîðàÿ, ðàçâåñèâ óøè, ñëóøàåò òå�áÿ, áóäåò âîñïðèíèìàòü ýòè âûäåëåííûå ñëîâà êàê êîìàí�äû ïåðåæèòü è îùóòèòü òî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèìè ñëî�âàìè. Êîãäà òû ïîêàçûâàåøü ïàëüöåì íà ñåáÿ, ãîâîðÿ î ÷óâñòâàõ îñîáîé ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè, òî åå ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò ýòî êàê êîìàíäó îòíåñòè ýòè ÷óâñòâà ê òåáå.

Êîãäà òû ïåðåõîäèøü ê âñòàâëåííûì êîìàíäàì, î÷åíü âàæíî è ýôôåêòèâíî ïîãðóæàòü èõ ïî ìåíüøåé ìåðå íà ÒÐÈ óðîâíÿ â ãëóáèíó.

Ïîíèìàåøü, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò, ÿ íå çíàþ ïî êàêèì ïðè÷èíàì, òàêîå ÿâëåíèå: êîãäà äàíî òðè ïðèìåðà îïèñà�íèÿ, âíóøåíèÿ è ò.ï., è âñå îíè íàïðàâëåíû â îäíó ñòîðîíó, òî ïðîñòî íåâîçìîæíî ýòîìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Òîãäà îíè ïðèíèìàþòñÿ êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, è çíà÷èò...

ÆÅÍÙÈÍÀ ÑÒÐÀÑÒÍÎ ÈÕ ÂÛÏÎËÍßÅÒ!

Ðàçâå ýòî íå ñïðàâåäëèâî? Ðàçâå ýòî ïëîõî òàêèìè ñïîñîáàìè íàïðàâèòü åå êóðèíûå ìîçãè ïî íàïðàâëåíèþ ê òðàõàíèþ? Ðàçâå òðóäíî ìÿãêî íàïðàâèòü åå ìûñëè â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè…. î÷åíü, î÷åíü ìÿãêî, ëåã÷àéøèì ïîäòàëêèâàíèåì, òàê ÷òî îíà ñàìà íàõîäèò äîðîãó ê òåáå, ïðè ìèíèìóìå âíóøåíèé ñ òâîåé ñòîðîíû?

Òðåõìåðíûé ïðèíöèï

Íó, à ñåé÷àñ, êîãäà ìû ñî âñåì ðàçîáðàëèñü, ïåðåéäåì ê ñòðóêòóðå ðàçãîâîðà. Öèòàòà - èç ãàçåòû, òåëåïåðåäà÷è, ñåìèíàðà è ò. ï.

Øàã 1. Îäíèì èç ñïîñîáîâ íà÷àòü ïðèìåíåíèå ïðèí�öèïà òðåõìåðíîñòè ìîæåò áûòü öèòèðîâàíèå ÷åãî-òî, ÷òî òû ñëûøàë, ÷èòàë, âèäåë ïî TV. Îáû÷íî, ýòî õîðîøî ñî�÷åòàåòñÿ ñ òåõíèêîé: "Îñîáàÿ ñâÿçü".

Ýòî æå, â êîíöå êîíöîâ, îáû÷íûé ñïîñîá âåäåíèÿ áå�ñåäû... öèòèðîâàòü, ÷òî òû âèäåë, ÷èòàë è ò. ï. Òî åñòü òû ìîæåøü íà÷àòü, íàïðèìåð, òàê:

"Çíàåøü, ÿ ÷èòàë óäèâèòåëüíî èíòåðåñíóþ ñòàòüþ î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû âëþáëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Òàì ãîâîðèëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû ñíà÷àëà èñïûòûâàþò âëå�÷åíèå, à ïîòîì ñâÿçü, à æåíùèíû, íàîáîðîò, îáû÷íî ñíà�÷àëà ÷óâñòâóþò ñâÿçü, à ïîòîì âëå÷åíèå. Íó, çíàåøü, ñâÿçü, òàêîå ÷óâñòâî, êîãäà ÷åëîâåê, êàê áóäòî äàâíî çíà�êîì, êàê ðîäíîé ... ýòî êàê-òî íåïîíÿòíî ïðîèñõîäèò, ÷òî-òî ïåðåêëþ÷àåòñÿ â òåáå, è âîò óæå ÷óâñòâóåøü, ÷òî ÷åëîâåê ñâîé, ñ íèì õîðîøî... "

Äàëüøå íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîäîëæàåøü òåõíèêó ïðè�ñîåäèíåíèÿ, òî åñòü îäîáðÿåøü, âñå, ÷òî îíà ñîîáùèò òåáå ïî ýòîìó ïîâîäó, à ïîòîì ãîâîðèøü: "Íó... à ïîòîì â ýòîé ñòàòüå ãîâîðèëîñü, ÷òî æåíùèíà ìîæåò ïðîñòî ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜÑß è ÂÎÎÁÐÀÇÈÒÜ áóäóùåå ÷åðåç íåñêîëü�êî ëåò.... è äàëüøå ïîåøü êàêîå-íèáóäü íóæíîå òåáå ëÿ-ëÿ-ëÿ. Õîðîøî, íî ýòî òîëüêî îäèí óðîâåíü. Ýòî ïîõîæå íà îáû÷íóþ áåñåäó. Òû íàáëþäàåøü çà åå ðåàêöèÿìè, à îíè îáÿçàòåëüíî áóäóò, è ïåðåõîäèøü ê

Øàã 2. Öèòèðîâàíèå òîãî, ÷òî ñêàçàë òåáå "äðóã" ïî ýòîìó ïîâîäó!

ÎÊ. Ñåé÷àñ òû ìîæåøü ãðàöèîçíî ïåðåäâèíóòü åå ê ðàññêàçó î òîì, ÷òî ãîâîðèë ïî ýòîìó ïîâîäó òâîé äðóã. Òû ìîæåøü îñòàòüñÿ íà òîé æå òåìå ëèáî äîáàâèòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå èç òîãî, ÷òî ãîâîðèë òâîé ïðèÿòåëü.

ÒÛ: "Çíàåøü, ÿ ðàçãîâàðèâàë ñî ñâîåé çíàêîìîé îá ýòîé ñòàòüå, è îíà ñêàçàëà, ÷òî êîãäà íà÷èíàåò ÄÅÉÑÒÂÈ�ÒÅËÜÍÎ ÎÙÓÙÀÒÜ ÑÂßÇÜ... è íà÷èíàåò ÈÑÏÛÒÛ�ÂÀÒÜ ÂËÅ×ÅÍÈÅ... ó íåå èçìåíÿåòñÿ âíèìàíèå. Îíà çàìå÷àåò, èçìåíèëîñü äûõàíèå, ñåðäöå çàáèëîñü ÷àùå, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷àðîâàííîé è âñå ýòî çàìå÷àåò, è ó íåå â ãîëîâå îñòàþòñÿ òîëüêî ÷åðòû ëèöà ýòîãî ïàðíÿ, è îíà ñìîòðèò íà íåãî, âñå îêðóæàþùåå èñ÷åçàåò... âåñü ìèð ñòàíîâèòñÿ ëèöîì ýòîãî ïàðíÿ... åãî ãîëîñ îáâîëàêèâàåò åå, êàê åãî íåæíûå, íî ñèëüíûå ðóêè.... è îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî, çàáûâ îáî âñåì, òîíåò â íåì... è ò. ä. è ò. ä.

Êîíå÷íî, åñëè òû âíèìàòåëåí, òî óçíàë òåõíèêó "ñòîëêíîâåíèå ðåàëüíîñòåé" èç ãëàâû ïðî ãèïíîç. Íó ëàä�íî, ñåé÷àñ òû çàñòàâèë åå äåéñòâèòåëüíî âçâîëíîâàòüñÿ, ïðàâäà? ×òî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü, ÷òîáû äîáàâèòü åùå îäèí óðîâåíü? Íó, à êàê íàñ÷åò...

Øàã 3. Ïðåäëîæèòü åé ÒÂÎÅ ìíåíèå ïî ýòîé òåìå!

×òî ìîæåò áûòü åñòåñòâåííåå ïîñëå âñåãî ýòîãî, ÷åì âûñêàçûâàíèå ÒÂÎÅÃÎ ìíåíèÿ î ïðåäìåòå áåñåäû? È... êîíå÷íî... íó, íàïðèìåð, òàê:

ÒÛ: "À ñåé÷àñ...÷òî ìåíÿ áîëüøå âñåãî ïîðàæàåò â ýòîì, òàê ýòî òî, êàê ëþäè ñâÿçûâàþò ñ äðóãèì ÷åëîâå�êîì ñâîè æåëàíèÿ, òàéíûå ìûñëè... íó, êàê áû ýòî îáúÿñ�íèòü... ïîäóìàé, êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó íåïðåîäîëèìûì âëå÷åíèåì ê ÷åìó-òî è ÷óâñòâîì, êîãäà çàðàíåå çíàåøü, ÷òî ïðîèçîéäåò... "

Èíòåðåñíî, ÷òî ýòîò 3-ìåðíûé øàáëîí "íîðìàëèçóåò" åå ðåàêöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà ÷òî-íèáóäü öèòèðó�åøü, òû åå êàê áû èñêëþ÷àåøü èç îïèñàíèÿ. Êàê áóäòî ýòî íå îíà èñïûòûâàåò âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ.

Ñ êàæäûì øàãîì òû ïðèáëèæàåøüñÿ ê íåé ñàìîé... îïèñàâ, ìíåíèå òâîåé çíàêîìîé, òû íà îäèí øàã ïðèáëè�çèëñÿ ê íåé ñàìîé... òû ðàññêàçàë, êàê ðåàãèðîâàëà äðóãàÿ æåíùèíà.

×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ åùå áëèæå, òî, êîãäà òû îïèñû�âàåøü ñâîå ìíåíèå, ìîæåøü ïðîèçâåñòè ïåðåêëþ÷åíèå "ß-Òû" è äîáàâèâ âñòàâëåííûõ êîìàíä, ñêàçàâ ÷òî-íèáóäü âðîäå:

"ß ïîíÿë, ÷òî êîãäà Ó ÌÅÍß ÏÎßÂËßÅÒÑß ÝÒÎ ÎÙÓÙÅÍÈÅ ...ýòî êàê ðàçðåøåíèå ÈÄÒÈ ÄÎ ÑÀÌÎÃÎ ÊÎÍÖÀ è ÄÅËÀÒÜ ÝÒÎ ÑÐÀÇÓ ÆÅ È ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ... Ñåé÷àñ ÿ ýòî î÷åíü ÿñíî ïîíÿë... "

Åñòü ëè äðóãèå ñïîñîáû èñïîëüçîâàòü ýòó ñòðóêòóðó? Êîíå÷íî... Òû ìîæåøü, íàïðèìåð, íà÷àòü ñ öèòèðîâàíèÿ "äðóãà", à ÇÀÒÅÌ ñäâèãàòü åå ÷åðåç öèòèðîâàíèå òîãî, ÷òî òû ÷èòàë, à çàêîí÷èòü âûñêàçûâàíèåì ñâîåãî ìíåíèÿ. Ýòî ðàáîòàåò òî÷íî òàê æå õîðîøî.

Îäíàêî ÿ íå ðåêîìåíäóþ íà÷èíàòü ñî ñâîåãî ìíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî òîãäà òû âûãëÿäèøü êàê íåâîñïèòàííûé, ýãîèñòè÷íûé óáëþäîê. Ïîéìè, òû äîëæåí ÑÊÐÛÂÀÒÜ ýòîò ôàêò, à íå âûñòàâëÿòü åãî íàïîêàç!

Ýòà òåõíèêà ðàáîòàåò îòëè÷íî, äàæå åñëè òû íå âñòàâèë â íåãî íèêàêèõ êîìàíä, âíóøåíèé è ò. ï. Îíà èñïîëüçóåò âëèÿíèå àâòîðèòåòà - òðîå ëþäåé ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå çíà÷èò ýòî ñóùåñòâóåò. Ñîöèàëüíîå âëèÿíèå - òðîå ëþäåé óâåðåíû, ÷òî ýòî ïðàâäà, çíà÷èò, è ÿ äîëæíà âåðèòü â ýòî. È, íàêîíåö, çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ìàãèÿ ÷èñëà òðè.



ÊÀÊ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÑËÎÌÈÒÜ ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅ ÆÅÍÙÈÍÛ ÒÎÌÓ, ×ÒÎÁÛ ÏÅÐÅÑÏÀÒÜ Ñ ÒÎÁÎÉ

Êàæäûé èç íàñ âñòðå÷àëñÿ ñ òàêîé áåññìûñëèöåé, êàê âûðàæåíèå "íåò, çíà÷èò íåò" è óâàæåíèå ê ïðàâó äåâóøêè îòâåòèòü îòêàçîì íà âàøå óõàæèâàíèå.

Íó, ñåé÷àñ, ÿ äóìàþ, òû ñ÷èòàåøü èíà÷å. Î÷åíü ÷àñòî "íåò" âîîáùå íè÷åãî íå çíà÷èò. Îíî ìîæåò îçíà÷àòü: "ß íå õî÷ó âûãëÿäåòü äåøåâêîé è ïîýòîìó äîëæíà ñíà÷àëà ïîâûëàìûâàòüñÿ". Èëè îíî ìîæåò îçíà÷àòü: "ß íå óâåðå�íà". Îíî ìîæåò îçíà÷àòü: "ß áîþñü ñåêñà".

×åãî áû îíî íå îçíà÷àëî â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, åñòü äâà íàèõóäøèõ ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå òû íè â êîåì ñëó�÷àå íå äîëæåí âûáèðàòü, åñëè íàìåðåí ñëîìèòü ñîïðîòè�âëåíèå æåíùèíû. Âîò äâà ÍÅÏÐÈÅÌËÅÌÛÕ ñïîñîáà ðåàãèðîâàòü íà æåíñêîå ñîïðîòèâëåíèå:

• Âñòóïèòü ñ íåé ïî ýòîìó ïîâîäó â ñïîð.

• Ñäàòüñÿ è çàìîëêíóòü.

Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü - ýòî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, çàòåì îòñòóïèòü è ïîïîçæå åùå ðàç ïîïûòàòüñÿ. Åñëè îíà ïðîñòî ïûòàåòñÿ èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû åå ñ÷èòàëè øëþõîé èëè äåøåâêîé, òî âî âòîðîé ðàç òû åå âñå ðàâíî ïîëó÷èøü.

Ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò, êîãäà ó äàìû:

1) ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ñåêñîì èëè

2) êîãäà òû åé ïðîñòî ÍÅ ïðèâëåêàòåëåí.

Â ïåðâîì ñëó÷àå, ó òåáÿ, ïðèÿòåëü, áîëüøèå ïðîáëåìû. Åñëè òû íàòîëêíóëñÿ íà ÷òî-òî ïîäîáíîå, îòñòàâàé, íó è ÷òî òû ïîëó÷èøü, äàæå åñëè è äîáüåøüñÿ åå? Ëè÷íî ÿ â òàêîì ñëó÷àå ïðîâîæàþ åå âçãëÿäîì äî äâåðåé è âûêèäû�âàþ åå íîìåð òåëåôîíà.

Åñëè òû åé íå ïðèâëåêàòåëåí, íî â îáùåì åé íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, ó òåáÿ âñå-òàêè åñòü øàíñ ïîáåäèòü. Äàâàé ÿ ïîêàæó òåáå íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, ïî ïîâîäó åå îò�âåòà:

"Òû ïðîñòî ìóæ÷èíà íå ìîåãî òèïà ".

Ìåòîä ¹ 1: "Åñëè áû"

Ïîæàëóé, ýòî ñàìûé çëîáíûé è õèòðûé ìåòîä, èç âñåõ ìíå èçâåñòíûõ. Ýòî ÷òî-òî âîäîðîäíîé áîìáû â âàøåì àð�ñåíàëå. Îí äåéñòâóåò íà òîì ïðèíöèïå, ÷òî åñëè òû ñóìåë âûçûâàòü ôèçèîëîãèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ îïðåäåëåííîìó ñîñòîÿíèþ, òî ÷åëîâåê â ñàìîì äåëå ÁÓÄÅÒ èñïûòûâàòü ýòî ñîñòîÿíèå.

Âîò êàê ýòî äåéñòâóåò. Òû ñäåëàë ïîïûòêó, è îíà òåáÿ îòâåðãëà. Òû äîëæåí äåéñòâîâàòü èçâèíèòåëüíî. Ñêàæè åé, ÷òî òû íåïðàâèëüíî ïîíÿë åå ïîâåäåíèå. Ñîîáùè, ÷òî íåïðàâèëüíî ðàñöåíèë åå âçãëÿäû. Èçúÿñíèñü êàê-íèáóäü òàê: "Ïîñëóøàé. Ïðîñòè ìåíÿ. ß äåéñòâèòåëüíî äóá, êîãäà íàäî ïðî÷èòàòü ïîâåäåíèå æåíùèíû. Ìîæåò áûòü, òû ìíå â ýòîì ïîìîæåøü? ß ïîíèìàþ, ýòî çâó÷èò ãëóïî, íî ÿ áîëüøå íå õî÷ó ñîâåðøàòü òàêèõ îøèáîê ñ æåíùèíàìè".

Áåðóñü ïîñïîðèòü, îíà ñîãëàñèòñÿ ïîìî÷ü.

"Åñëè òû âñïîìíèøü âðåìÿ, êîãäà òû áûëà ñ ïàðíåì, êîòîðûé òåáå íðàâèòñÿ, òû ìîæåøü ïîñìîòðåòü íà ìåíÿ òàê, êàê òû íà íåãî ñìîòðåëà? "

Îíà ñíà÷àëà çàñìååòñÿ, íî ïîòîì îíà ïîñìîòðèò íà òåáÿ òàêèì îáðàçîì.

"ÎÊ. À òû ìîæåøü ïîêàçàòü, êàê âûãëÿäåëè òâîè ãó�áû. Îíè áûëè îòêðûòû? À ãîëîâà? Òû íàêëîíÿëà ãîëî�âó?"

"ÎÊ. À êàê òû äûøàëà? Ìîæåøü ïîêàçàòü? " "À êàê òû ñèäåëà? Â êàêîé ïîçå? "

"À ÷òî òû ÷óâñòâîâàëà? Çàêðîé íà ñåêóíäó ãëàçà, ÷òî òû îñîçíàâàëà â ñâîåì òåëå? Êàê ýòî â òåáå íà÷èíà�ëîñü?"

Â ýòîé òî÷êå ó òåáÿ åñòü øàíñ. Òû ìîæåøü ïîñòàâèòü ÿêîðü íà ýòè ÷óâñòâà è ïîçäíåå âêëþ÷èòü ÿêîðü è ñäåëàòü åùå îäíó ïîïûòêó. Ñâÿçêà ìîæåò áûòü òàêîé:

"Åñëè îí ê òåáå ïðèêàñàëñÿ âîò òàê, ÷òî òû ÷óâñòâî�âàëà?"

Â ýòîò ìîìåíò ïîïûòàéñÿ ïðåäïðèíÿòü åùå îäíó ïî�ïûòêó.

Ìåòîä ¹ 2: Ïåðåîïðåäåëèòü ñìûñë ñèòóàöèè

Ýòîò ïîäõîä áîëåå âåðáàëüíûé, íåæåëè ïðåäûäóùèé ìåòîä. Êîãäà îíà ïûòàåòñÿ íàêîðìèòü òåáÿ "Òû ìíå ïðî�ñòî íåïðèâëåêàòåëåí" , òâîé îòâåò òàêîâ:

"Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó òåáÿ åñòü áåñïðåöåäåíòíàÿ âîç�ìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñâîè ãðàíèöû è óâåëè÷èòü êîëè÷å�ñòâî ëþäåé, ñ êîòîðûìè òû ìîæåøü ïîëó÷àòü ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå ".

Ýòî îçàäà÷èò åå. Òû âçÿë îòðèöàíèå è ïðåâðàòèë åãî â óòâåðæäåíèå ïîçèòèâíîé âîçìîæíîñòè äëÿ åå ðîñòà è ðàç�âèòèÿ. Òû íàøåë â åå îòêàçå ïåðåñïàòü ñ òîáîé ïîçè�òèâíóþ ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ñòàâèò åå â óÿçâèìîå ïîëîæåíèå. Áðàâî!

Ìåòîä ¹ 3: Ïîñëåäñòâèÿ

Â ýòîì ïîäõîäå òû óêàçûâàåøü íà ïîñëåäñòâèÿ åå ïîâå�äåíèÿ:

"Êîãäà òû ãîâîðèøü ìíå ýòî, ÿ õî÷ó òåáÿ åùå áîëüøå, ïîòîìó ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå ìåíÿ îòâåðãàþò, ìíå áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ ".

×òî åé îñòàåòñÿ? Òû äàë åé ïîíÿòü, ÷òî êîãäà îíà òåáÿ îòòàëêèâàåò, îíà ñåáå æå äåëàåò õóæå. Îíà íå ñìîæåò âû�èãðàòü.

Ìåòîä ¹ 4: Øîê

Ýòîò ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçðóøåíèè åå ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ. Â ýòîì ñëó÷àå òû ãîâîðèøü:

"Ïðèâëåêàòåëåí? À êòî ãîâîðèò, ÷òî ÿ ïðèâëåêàòåëåí äëÿ òåáÿ? Ìåíÿ ýòî ìàëî âîëíóåò, äîðîãàÿ, ÿ ïðîñòî õî÷ó òåáÿ ñ óäîâîëüñòâèåì òðàõíóòü!"

Çàòåì ïðîäîëæàé ñâîè ïîïûòêè.

Ìåòîä ¹ 5: Þìîð

Â ýòîì ñëó÷àå òû òîæå ðàçðóøàåøü åå ñòåðåîòèïû, íî íà ýòîò ðàç äåëàåøü ýòî áîëåå ìÿãêî. Âåæëèâî ñêàæè:

"Îõ! Ïðîñòè, ïîæàëóéñòà. Èçâèíè ".

Âñòàíü è ïîéäè íà êóõíþ. Âîçüìè áóìàæíûé êóëåê, â êîòîðûé íàñûïàþò êðóïû, íàäåíü ñåáå íà ãîëîâó (íà ãî�ëîâó, íå íà ãîëîâêó! Íå ïåðåïóòàé...) è âåðíèñü â êîìíà�òó, ãäå ñèäèò îíà.

"Âîò, - ãîâîðèøü òû, óêàçûâàÿ íà êóëåê, - ó òåáÿ íåò ôîòî�ãðàôèè òîãî, êòî òåáå ïðèâëåêàòåëåí? "

Ïîêà îíà ñìååòñÿ, ïðîäîëæàé ñâîè ïîïû�òêè.

Ìåòîä ¹ 6: Âèíà

Îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ âåùåé äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà - ýòî âèäåòü êàê âçðîñëûé ìóæ÷èíà ïëà÷åò. Åñ�ëè òû ñîáèðàåøüñÿ âîñïîëüçî�âàòüñÿ ýòèì ìåòîäîì, ó÷òè, ÷òî äëÿ åãî ðåàëèçàöèè òåáå ïîíà�äîáÿòñÿ íåêîòîðûå àêòåðñêèå ñïî�ñîáíîñòè. Îòâåðíèñü îò íåå êàê òîëüêî îíà îòâåðãíåò òåáÿ è îõâà�òè ãîëîâó ðóêàìè. Ñïîêîéíî íà�÷èíàé ðûäàòü.

"Èçâèíè... ß äîëæåí áûë äîãàäàòüñÿ... ÷òî òàêèì äå�âóøêàì êàê òû... ÿ íå ìîãó ïîíðàâèòüñÿ" (ïîðûäàé åùå íåìíîãî). "Äàé ìíå óñïîêîèòüñÿ... è ÿ ïðîâîæó òåáÿ äî�ìîé ". (Åñëè òû íàõîäèøüñÿ ó íåå äîìà, âñå ðàâíî ñêàæè ýòî, òâîè ñëîâà áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü òâîåìó ñîñòîÿíèþ!) "ß íèêîãäà òàêîãî íå èñïûòûâàë... ÿ ïðåäñòàâëÿë òåáÿ â ñâîèõ îáúÿòèÿõ... ïðåäñòàâëÿë êàê òåáå õîðîøî... äëÿ ìå�íÿ ýòî òàê ìíîãî çíà÷èò... (âñõëèï, âñõëèï). Ó ìåíÿ íè�êîãäà íå áûëî òàêèõ êðàñèâûõ æåíùèí êàê òû... òû äà�æå íå ìîæåøü ïðåäñòàâèòü, óâåðåííîñòü, êîòîðàÿ ó ìå�íÿ âîçíèêàåò ñ òîáîé... ýòî òàêîå ñ÷àñòüå... (â ýòîì ìåñ�òå íåïðîèçâîëüíî âñõëèïíè) ïîçâîëü ìíå... õîòü îäèí ðàç

ïîöåëîâàòü òåáÿ... ïóñòü ó ìåíÿ îñòàíåòñÿ õîòÿ áû ýòî..."

ß îáåùàþ, åñëè ó ýòîé äåâèöû âîîáùå åñòü ñåðäöå, îíà òåáÿ ïîöåëóåò. Âîò òóò òû è ïðîäîëæèøü ñâîè ïîïûòêè. Åñëè îíà áóäåò ïûòàòüñÿ îñòàíîâèòü òåáÿ, ñíîâà íà÷èíàé ðûäàòü.

�

Ãëàâà 7 ØÊÎËÀ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ



ÄÂÅ ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÔÎÐÌÓËÛ ÑÊÎÐÎÑÒÍÎÃÎ ÑÎÁËÀÇÍÅÍÈß, ÊÎÒÎÐÛÅ ÑÂÎÄßÒ ÆÅÍÙÈÍ ÑÓÌÀ!

À ñåé÷àñ ñëóøàé âíèìàòåëüíî: â ýòèõ çàìåòêàõ ñêîí�öåíòðèðîâàíà ñóòü Ìãíîâåííîãî Ñîáëàçíåíèÿ, çäåñü íåò íèêàêîé âîäû, ëèøíèõ ñëîâ è ò. ï. Âñå, î ÷åì çäåñü ãîâî�ðèòñÿ ïðîøëî ðåàëüíóþ ïðîâåðêó â æèçíè.

Ïîñëóøàé, ýòè ÄÂÅ êëþ÷åâûå ôîðìóëû Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ äîëæíû èäòè ñîâìåñòíî ñ îñòàëüíûìè èí�ñòðóìåíòàìè è òåõíèêàìè. Âñå, î ÷åì ÿ ïèñàë ðàíüøå, äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ è ïåðåïëåòàòüñÿ ñ ýòèìè äâóìÿ áàçèñ�íûìè àëãîðèòìàìè.

ÔÎÐÌÓËÀ ÏÅÐÂÀß:

Âûáîð ñïîñîáà íà÷àëüíîãî ñáëèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ æåíùèíû.

1. Íåîáõîäèìî ðàçðóøèòü åå òåêóùåå ñîñòîÿíèå è íàáîð èñõîäíûõ óáåæäåíèé.

2. Ñôîêóñèðîâàòü åå âíèìàíèå íà ñåáå.

3. Êîíòðîëèðîâàòü åå âíóòðåííèå ðåïðåçåíòàöèè

Ïóíêò ¹ 1: Ðàçðóøåíèå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ è íàáîðà èñõîäíûõ óáåæäåíèé

Íàèëó÷øèé ïîäõîä - èñïîëüçîâàòü þìîð èëè íåîæè�äàííóþ ñèëüíóþ ïðÿìîòó. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ òû âûòàëêè�âàåøü åå èç òîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíà íàõîäèòñÿ â ýòîò ìîìåíò, è òîãäà òû ìîæåøü âåñòè åå â òîì íàïðàâëå�íèè, êîòîðîå òåáå íóæíî.

Ïîãîâîðèì îá èñïîëüçîâàíèè þìîðà. Æåíùèíàì íå òîëüêî ÍÐÀÂÈÒÑß ïàðåíü, êîòîðûé çàñòàâèë èõ ñìåÿòüñÿ, íî ñìåõ ïðîèçâîäèò ñäâèãè â æåíñêîé ôèçèîëîãèè è èç�ìåíÿåò ôîêóñ âíèìàíèÿ, ïðåðûâàåò åå òåêóùåå ñîñòîÿíèå

è ñîçäàåò âðåìåííóþ ïóñòîòó â ãîëîâå, êîòîðóþ ÒÛ ìî�æåøü âîâðåìÿ çàïîëíèòü.

Ïîäóìàé ñàì, âñïîìíè ñëó÷àé, êîãäà òû áûë â îòâðàòè�òåëüíîì íàñòðîåíèè, à òâîé äðóã ðàññêàçàë êëàññíûé àíåêäîò, è òû ðàñõîõîòàëñÿ.

×òî ïðè ýòîì ïðîèçîøëî? Òû âåäü íà÷àë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, íå òàê ëè? Ïîýòîìó, èñïîëüçóÿ þìîð êàê ïðåðûâàòåëü, òû ìîæåøü ïîäîéòè ê æåíùèíå è çàïî�ëó÷èòü åå ïðè ïîìîùè ëþáîé èç îïèñàííûõ ìíîþ òåõíèê.

Íàïðèìåð, â÷åðà ÿ áûë íà ïëÿæå è ïðèãëÿäåë òðåõ ìî�ëîäåíüêèõ ãàçåëåé, ñ êîòîðûìè ìíå çàõîòåëîñü ïîâñòðå�÷àòüñÿ. Îíè áåñïå÷íî ðåçâèëèñü íà âîëíàõ.

Êàê ÿ èñïîëüçîâàë þìîð, ÷òîáû ñëîìàòü ëåä? ß âîøåë â âîäó ("Â" âîäó, à íå "ÍÀ" âîäó, âû ðåáÿòà, òîëüêî ÄÓ�ÌÀÅÒÅ, ÷òî ÿ áîã) è ñêàçàë, èñïîëüçóÿ þæíûé àêöåíò:

"×åðò ïîáåðè... çäåñü ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎ î÷åíü ìíîãî âîäû!” Êîíå÷íî îíè âñå çàñìåÿëèñü. Äàëüøå ÿ ïðîäîëæèë î÷åíü ìÿãêî, íî ñ ìîùíûì âõîäîì, î êîòîðîì ñåé÷àñ ðàñ�ñêàæó.

Ïîíèìàåøü, îäèí èç ëó÷øèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûé ÿ èñ�ïîëüçóþ äëÿ âñòðå÷ ñ æåíùèíàìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ âåäó ñåáÿ ñ íåîáû÷àéíîé ïðÿìîòîé, íî òàêæå è Î×ÅÍÜ ìÿãêî è íåæíî. Ýòà êîìáèíàöèÿ ñîçäàåò ïî÷òè ÃÈÏÍÎ�ÒÈ×ÅÑÊÎÅ î÷àðîâàíèå.

ß ïðîèëëþñòðèðóþ ìîé ïîäõîä. Íàïðèìåð, ÿ âûáèðàþ ïðèâëåêàòåëüíóþ äëÿ ìåíÿ æåíùèíó, çàòåì ìÿãêî è âåæ�ëèâî, íî íàïðÿìóþ ïîäõîæó ê íåé è ãîâîðþ:

"Ïðîøó ïðîùåíèÿ. Ïðîñòèòå, ÷òî ïðåðâàë âàñ, íî ÿ õîòåë âàì ñêàçàòü... (ïàóçà íà ñåêóíäó èëè äâå äëÿ ýô�ôåêòà... îíà íà÷èíàåò äóìàòü "×òî? ×òî îí ìíå ñîáèðàåòñÿ ñêàçàòü?") ÷òî âû ïîòðÿñàþùå ïðèâëåêàòåëüíàÿ... è ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ïîâñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè (ñíîâà ïàóçà). Ìåíÿ çîâóò Ãðýãîðè ".

Çàòåì ÿ ïðîòÿãèâàþ ñâîþ ðóêó è ïîæèìàþ åå ðóêó!

Ïî÷åìó òàêîé ïîäõîä ðàáîòàåò?

• ß âåäó ñåáÿ ÏÐßÌÎ, áåç èçâèíåíèé è îïðàâäàíèé. ß ïðîñòî ÈÇËÓ×ÀÞ óâåðåííîñòü.

• ß äåëàþ ýòî ÌßÃÊÎ! ß ãîâîðþ ÌÅÄËÅÍÍÎ... íèêà�êîé ñïåøêè... ß èçëó÷àþ òâåðäîñòü, òåïëî è íàäåæíóþ ñèëó, à íå íóæäó èëè ñåêñóàëüíóþ îçàáî÷åííîñòü.

Íåâàæíî, ÷òî çà ñåêóíäó äî ýòîãî îíà áûëà çàíÿòà ñïó�ùåííîé ïåòëåé íà êîëãîòêàõ èëè ïðûùèêîì íà ïîäáîðîä�êå. Òû ïîëó÷èë åå âíèìàíèå ê ÃËÀÂÍÛÌ ÑÎÁÛÒÈßÌ!

Ïóíêò ¹ 2: Ñôîêóñèðîâàòü åå âíèìàíèå íà ñåáå!

Êîãäà òû ïðåðâàë åå ñóùåñòâóþùèé â äàííûé ìîìåíò õîä ìûñëåé, òû äîëæåí ñôîêóñèðîâàòü åå âíèìàíèå íà ñå�áå, åñëè òû ýòîãî íå ñäåëàåøü, òî íàïðàñíî ïîòåðÿåøü âðåìÿ. Êîãäà òû âçÿë åå ðóêó â ñâîþ ïðè çíàêîìñòâå, êîãäà òû ñìîòðèøü ïðÿìî â åå ãëàçà, çíà÷èò òû óæå òâåðäî âñòàë íà ïðàâèëüíûé ïóòü.

Íî ÷òîáû ÐÅÇÊÎ óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ, ÿ èñïîëüçóþ òåõíèêó êîòîðóþ íàçûâàþ "Ïðèíöèï âíåäðåíèÿ".

×òî ýòî îçíà÷àåò? Ïðîñòî òû äîëæåí âíåäðÿòüñÿ â åå ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ÌßÃÊÎ è î÷åíü, î÷åíü, î÷åíü Ì-Å-Ä-Ë-Å-Í-Í-Î, íå òàê, ÷òîáû îíà íà÷àëà âûðûâàòüñÿ è óáå�ãàòü îò òåáÿ, íî òàê, ÷òîáû îíà ñòàíîâèëàñü çàèíòðèãîâàí�íîé è ñëåãêà âîçáóæäåííîé.

Êàê ýòî ñäåëàòü? Íó, íàïðèìåð, êîãäà òû âçÿë åå ðóêó ïðè çíàêîìñòâå, ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÉ ÅÅ ÏÎÑËÅ ÐÓÊÎÏÎ�ÆÀÒÈß. Äåðæè åå ðóêó è ïðîäîëæàé ãîâîðèòü ñ íåé, ãëÿ�äÿ åé ïðÿìî â ãëàçà.

Áóäóò ëè ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ æåíùèíû ïûòàòüñÿ îòíÿòü ðó�êó? ÊÎÍÅ×ÍÎ! Íî 30 èëè 40 ïðîöåíòîâ, äîãàäàéñÿ ÷òî? Îíè áóäóò èç òåõ, êòî íàïðÿæåíû è óñòàëè îò ïîâñåäíåâ�íîé ñêóêè è äàâíî æäóò êàêîãî-òî ïðèêëþ÷åíèÿ. Íó òàê ÷òî?



Ïóíêò ¹ 3: Êîíòðîëèðîâàòü åå âíóòðåííèå ðåïðåçåí�òàöèè

Ñåé÷àñ òû ïåðåøåë ê òðåòüåìó, ñàìîìó âàæíîìó øàãó:

ÂÇßÒÈÞ ÊÎÍÒÐÎËß ÍÀÄ ÅÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÌÈ ÐÅ�ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈßÌÈ. Ýòî ïðîñòî-íàïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî òåáå íàäî íàïðàâëÿòü åå âèçóàëèçàöèè, âíóòðåííèå äèàëî�ãè è âîçíèêàþùèå ÷óâñòâà. Äåëàòü ýòî íàäî ïðè ïîìîùè ñòðóêòóðèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà.

Òû ìîæåøü ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: "Çíàåøü, ÿ ìîãó òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî òû æåíùèíà ñ âåëèêîëåïíûì âêó�ñîì!"

À êîãäà îíà ñïðîñèò: "Îòêóäà òû çíàåøü? "

Îòâå÷àé: "Ïîòîìó ÷òî òû ñìååøüñÿ íàä ìîèìè øóò�êàìè. È ÷åì áîëüøå òåáå íðàâÿòñÿ ìîè øóòêè, òåì áîëüøå òû Ñ ÍÅÒÅÐÏÅÍÈÅÌ ÆÄÅØÜ, ÷òî ó íàñ ñ òî�áîé âñå ïîëó÷èòñÿ!"

Êîãäà îíà çàñìååòñÿ íàä ïîñëåäíåé ôðàçîé, òû ñêà�æåøü: "Âîò âèäèøü... òàê è åñòü!"

Âîò ïî÷åìó ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü òàê ÂÀÆÍÀ. Òû ñåé÷àñ óæå óñòàíîâèë íåáîëüøîé êîíòðîëü íàä åå ðåàêöèÿìè:

îíà ñìååòñÿ, è åå ñìåõ çàïóñêàåò êàê ðàç ñàìûé íóæíûé øàáëîí ìûøëåíèÿ è ñîñòîÿíèå, êîòîðîå òû âûçâàë, Ñ ÍÅÒÅÐÏÅÍÈÅÌ ÆÄÀÒÜ ÷òîáû ó íåå ÂÑÅ ÏÎËÓ×È�ËÎÑÜ ñ òîáîé!!!

Â äîáàâëåíèå ê ýòîìó òû ìîæåøü ñêàçàòü: "Ñåðüåçíî... òû êîãäà-íèáóäü âñòðå÷àëà ÷åëîâåêà, êîòîðûé òåáå ñðàçó ïîíðàâèëñÿ (ïîêàæè ïàëüöåì íà ñåáÿ), è òû ïðî âñå çàáû�ëà è íà÷àëà ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÒÜ ÑÅÁß ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÍÈÌ, ÷óâñòâóÿ, ÷òî âñå õîðîøî è ïðèÿòíî? "

À êîãäà îíà çàäóìàåòñÿ è ñêàæåò "äà", òû ñêàæåøü:

"Âîò âèäèøü? Êîãäà îá ýòîì çàäóìàåøüñÿ..." è ïðîñòî ïðîäîëæàé áåñåäó.

×åãî òû äîáèëñÿ ýòèìè äåéñòâèÿìè? Òû íå òîëüêî ñó�ìåë ïðèäàòü íóæíîå íàïðàâëåíèå åå ìûñëÿì, íî åùå è âíóøèë åé êàê èìåííî íóæíî ïðî ýòî äóìàòü.

Õîðîøî, ïåðåéäåì äàëüøå ê Ñóïåðôîðìóëå Ñêîðîñòíî�ãî Ñîáëàçíåíèÿ ¹ 2.

ÔÎÐÌÓËÀ ¹ 2

Îíà ñîñòîèò èç òàêèõ ýëåìåíòîâ:

1. Ñîçäàòü ñîñòîÿíèå.

2. Ñâÿçàòü åãî ñ ñîáîé.

3. Óâåëè÷èòü èíòåíñèâíîñòü.

Äàâàé ðàññìîòðèì êàæäûé ïóíêò ïî îòäåëüíîñòè.

Ïóíêò ¹ 1: Ñîçäàíèå ñîñòîÿíèÿ

Òû óæå ïîíèìàåøü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêèõ ñîñòîÿ�íèé, êàê ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòü, âëå÷åíèå. Íåò, ÿ íå ãîâî�ðþ, ÷òî ëþäè íèêîãäà íå èñïûòûâàþò ýòèõ ñîñòîÿíèé, íî ýòè ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ âíóòðåííèõ ìåí�òàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ñòðóêòóðîé è ïî�ñëåäîâàòåëüíîñòüþ. È ïîýòîìó, ïðè ìàñòåðñêîì ñëîâåñ�íîì îïèñàíèè ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî âûçûâàòü ÍÀÌÅ�ÐÅÍÍÎ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, ñíà÷àëà ìû çàïóñêàåì (äîñòàåì) ñî�ñòîÿíèå, íàçûâàÿ åãî, çàòåì îïèñûâàåì êîìïîíåíòû ñî�ñòîÿíèÿ, èñïîëüçóÿ òàêèå ââîäíûå ãðàììàòè÷åñêèå ñòðóê�òóðû:

Ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûâàëî...

Ýòî òàê æå, êàê åñëè...

Òû ìîæåøü âñïîìíèòü, êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç...

ß ïðåðâó ñâîè ñëîâîèçëèÿíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü Î×ÅÍÜ âàæíîå ïîáî÷íîå çàìå÷àíèå, êîòîðîå ÊÐÈÒÈ×ÍÎ äëÿ Âåëèêîãî Ñîáëàçíèòåëÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ìàñòå�ðîì âûçûâàíèÿ ñîñòîÿíèé, Âåëèêèé Ñîáëàçíèòåëü äîëæåí óìåòü âûçûâàòü ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ èç ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îí õî÷åò âûçûâàòü ó äðóãèõ, Â ÑÅÁÅ. Ïîñëå ýòîãî îí ñìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ âûçûâàíèÿ íóæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü, äðóãèìè ñëî�âàìè, Ìãíîâåííîå Ñîáëàçíåíèå òðåáóåò, ÷òî áû òû îñî�çíàâàë âåñü ñïåêòð ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûõ ñîñòîÿ�íèé, äîñòóïíûõ ëþäÿì.

Ñëåäóþùèé ïðèíöèï òàêîé:

ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÏÅÐÂÛÌÈ

(Ïîìåñòè ñåáÿ â îäíî èç òåõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå òû õî�÷åøü âûçâàòü ó äðóãèõ!)

Ñåé÷àñ ìû íå áóäåì ðàçáèðàòü ìåòîäû âûçûâàíèÿ ñî�ñòîÿíèé, åñëè òû ÷èòàë ïðåäûäóùèå ãëàâû, ó òåáÿ óæå åñòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó ìû ïåðåéäåì ê...

Ïóíêò ¹ 2: Ïðèâÿçàòü ñîñòîÿíèå ê ñåáå

Îäíà èç ïðîáëåì, êîòîðàÿ âîçíèêàëà íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ, áûëà íàçâàíà ìíîé "ýôôåêòîì ìûëüíîãî ïóçûðÿ". ß ïîíÿë, ÷òî ìîæíî âûçûâàòü ó æåíùèí íóæíûå ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, íî î÷åíü ÷àñòî ýôôåêò áûë òîëüêî âðåìåííûì. Êàê òîëüêî ïðåêðàùàëîñü îïèñàíèå, ïðåêðàùàëîñü è ñî�ñòîÿíèå.

Ïîýòîìó ïîíàäîáèëèñü ÑÂßÇÛÂÀÞÙÈÅ ÊÎÌÀÍ�ÄÛ. Ýòè êîìàíäû ñëóæàò äëÿ ïðîäëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ (ïðîöåññà) âî âðåìåíè è ïðèâÿçûâàþò ñîñòîÿíèÿ (÷óâñòâà) ê Ñîáëàçíèòåëþ. Â íèõ äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ óêàçàíèå ÊÎÃÄÀ íóæíî âûïîëíÿòü êîìàíäó.

Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì. Ïîíèìàåøü, ïîäñîçíàíèå î÷åíü âíóøàåìî, íî ó íåãî ÍÅÒ ïîíÿòèÿ âðåìåíè. Äëÿ ïîäñîçíàíèÿ âñå ðàâíî ìèíóòà èëè äåñÿòè�ëåòèå. Åñëè òû íå ñêàæåøü ÊÎÃÄÀ íàäî âûïîëíÿòü êî�ìàíäó, òî ïîäñîçíàíèå ìîæåò íèêîãäà åå íå âûïîëíèòü, âûïîëíèòü òðè äíÿ ñïóñòÿ èëè âûïîëíèòü åå ñ äðóãèì ïàðíåì, êîãäà òåáÿ íå áóäåò ïîáëèçîñòè.

Íåêîòîðûå ïðèìåðû ñâÿçóþùèõ êîìàíä:

"ÄÅËÀÉ ÝÒÎ... ÑÅÉ×ÀÑ" "ÄÅËÀÉ ÝÒÎ... ÑÎ ÌÍÎÉ... ÑÅÉ×ÀÑ"

Èëè äðóãèå êîìáèíàöèè ýòèõ ñëîâ. Îíè äåéñòâóþò êàê ìîùíûå, íåâîñïðèíèìàåìûå ñîçíàíèåì âíóøåíèÿ è îä�íîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ÿêîðÿìè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â æåí�ùèíå ïðåæäå èñïûòàííîå ñîñòîÿíèå ïî îïðåäåëåííîé êî�ìàíäå, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äàíà â ëþáîé ìîìåíò.

Ïî ñóòè äåëà, òû ìîæåøü ïðèâÿçàòü åå ìûøëåíèå íå òîëüêî ê ìîìåíòó ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ, íî ñ ïîìîùüþ ÿêî�ðÿ ìîæåøü âêëþ÷èòü ó íåå íóæíîå ñîñòîÿíèå òîãäà, êîãäà áóäåøü íàõîäèòüñÿ çà òûñÿ÷ó ìèëü îò íåå.

Âñå ÷òî íóæíî ñäåëàòü - ïîìî÷ü ñîçäàòü âèäåîôèëüì â åå ãîëîâå, à ïîòîì...

ÍÀÆÀÒÜ È ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÒÜ ÊÍÎÏÊÓ "ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÅ".

Äðóãèå ìåòîäû ïðèâÿçûâàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ òåëåñ�íûå ÿêîðÿ (ïðèêîñíîâåíèÿ), æåñòû, èíòîíàöèè. Áóäåò ðà�çóìíî èñïîëüçîâàòü âñå åå îðãàíû ÷óâñòâ â êîìáèíàöèè, òîãäà ó íåå íå áóäåò øàíñîâ óñêîëüçíóòü!!!

Ïóíêò ¹ 3: Óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèÿ

Ïîñëå òîãî, êàê òû äîáèëñÿ, ÷òî æåíùèíà ìûñëåííî äâèíóëàñü â æåëàòåëüíîì äëÿ òåáÿ íàïðàâëåíèè, íàñòàëî âðåìÿ ïðèáàâèòü ãàçó! Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ ýòîãî, ñðåäè íèõ:

• Äåðæàòü ÿêîðü âêëþ÷åííûì.

• Äàâàòü ñêðûòûå êîìàíäû íà êîíöåíòðàöèþ íà ýòèõ ÷óâñòâàõ è èõ óñèëåíèå.

• Èñïîëüçîâàòü ñåêñóàëüíûå ìåòàôîðû:

"Ðàçäâèãàåòñÿ... ÷óâñòâóåøü, êàê ïðîíèêàåò â òåáÿ... äâèæåòñÿ ñíîâà è ñíîâà è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå..."

Åñëè òû ñàì áóäåøü èíòåíñèâíî ïåðåæèâàòü ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îïèñûâàåøü åé, ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî ïîâëèÿåò íà ñèëó åå îùóùåíèé. Òîëüêî ïðè ýòîì òåáå âàæíî ñîõðà�íèòü âíóòðè ñåáÿ Õîëîäíîãî Íàáëþäàòåëÿ, êîòîðûé áóäåò ïðîäîëæàòü çàìå÷àòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Åñëè òû çàáóäåøü î Íàáëþäàòåëå, òî ìîæåøü ñàì êîí÷èòü îò ñâîåãî ñîáñòâåí�íîãî ðàññêàçà, à îíà óéäåò, êîãäà òû áóäåøü, êàê ãëóõàðü, óïèâàòüñÿ çâóêàìè ñîáñòâåííîé ïåñíè!



ÑÂßÇÛÂÀÍÈÅ ÌÛÑËÅÉ

Ïåðâûé ïðèíöèï - ïðèäàòü íàïðàâëåíèå åå ìûñëÿì. Òåõíèêà Ñâÿçûâàíèÿ Ìûñëåé èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ëþäè, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ ìàøèíàìè äëÿ ãèïíîçà. Åñëè òû ñêàæåøü èõ ìîçãàì, â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ, òî îíè áóäóò ýòî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ëþäè íå âîñïðèíèìàþò ñîçíàíèåì òàêîé òèï èíôîðìàöèè. Ëþäè çàíÿòû ðàçáîðîì ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß òîé ìóòíîé áîëòîâíè, êîòîðóþ îíè ñëû�øàò. Èõ ñîçíàíèå ñëèøêîì çàíÿòî ñëîâàìè, ïðè÷èíàìè, äàííûìè, ôàêòàìè, è òàêîìó òèïó èíôîðìàöèè îíè ìîãóò è ÁÓÄÓÒ ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Íî êàê îíè ñìîãóò ñîïðîòè�âëÿòüñÿ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÞ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé? ÍÈÊÀÊ!

Âòîðîé ïðèíöèï, êîòîðûé íåîáõîäèìî äîáàâèòü ê ïðè�äàíèþ íàïðàâëåíèÿ - ýòî ñâÿçàòü äâà ÷óâñòâà, äâà ÿâëå�íèÿ, äâà ñîáûòèÿ â îäíó öåïî÷êó.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, ïåðåä òîáîé ìîðãàåò ãëàçêàìè ïðåëåñòíàÿ öûïî÷êà, íà êîòîðóþ òû õî÷åøü ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå. Òû ìîæåøü ðàññêàçàòü åé ìíîãî âñÿêîé âñÿ÷èíû î ñåáå. Òû ìîæåøü ñîîáùèòü åé òàêèå íà�ïðèìåð ãëóïîñòè:

"Ìåíÿ ëþáÿò æåíùèíû, ïîòîìó ÷òî ÿ î÷åíü óìíûé, âåñåëûé è ïðè äåíüãàõ, äðóãèì íðàâèòñÿ ìîÿ ÷åñòíîñòü, òðåòüè âëþáëÿþòñÿ â ìåíÿ çà ìîþ âíåøíîñòü ".

Íó äà. Âñå ïðàâèëüíî. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî, âûâàëèâàÿ íà íåå ýòè ôàêòû, îáîñíîâàíèÿ è ïðè÷èíû, òû çàñòàâëÿ�åøü åå âûñëóøèâàòü ïîäîáíîå â ìèëëèîí ïåðâûé ðàç, è îíà íå êóïèòñÿ íà ýòî. Åñëè òû õî÷åøü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäîáíûì ïîäõîäîì, ïî÷åìó áû ñíà÷àëà íå ïðèäàòü åå ìûñëÿì îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå? Íàïðèìåð, âîò òàê:

"Ïðèâåò, òû êîãäà-íèáóäü âñòðå÷àëà òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî òåáå ñðàçó æå õîòåëîñü óçíàòü ïîáëèæå? (Óêàæè íà ñåáÿ.) Òàêîå æåëàíèå íà÷èíàåòñÿ ãëóáîêî âíóòðè, âûçûâàåò âîëíåíèå è ïðåäâêóøåíèå ðàäîñòåé è

ñþðïðèçîâ, êîòîðûå áóäóò ó òåáÿ, êîãäà òû óçíàåøü òà�êîãî ÷åëîâåêà ïîëó÷øå. Åñëè ó òåáÿ òàêîå áûâàëî, òî ÏÎÊÀ ß Ñ ÒÎÁÎÉ ÃÎÂÎÐÞ, òû ìîæåøü î÷åíü õîðîøî âñïîìíèòü òàêèå ÷óâñòâà. Ìíå ïðîñòî èíòåðåñíî, ÷òî ó òåáÿ âîçíèêàåò ñíà÷àëà: ïðåäñòàâëåíèå î òîì êàê ïðè�ÿòíî áûòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, à ïîòîì æåëàíèå ïîçíàêî�ìèòüñÿ ñ íèì ïîáëèæå èëè, íàîáîðîò, ñíà÷àëà âîçíèêàåò æåëàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì ïîáëèæå, à ïîòîì òû íà�÷èíàåøü ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ âìåñòå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì?" (Óêàæè íà ñåáÿ.)

Òàê, è ÷òî òû ñäåëàë? Òû íàñòðîèë åå ïðåäñòàâëåíèÿ, äàë íàïðàâëåíèå åå ìûñëÿì, òû ñäåëàë åå âîñïðèèì÷èâîé ê òîìó õîäó âåùåé, êîòîðîãî òû æåëàåøü. Êàê ýòî ïðî�èçîøëî?

Òû çàñòàâèë åå âñïîìíèòü ñîñòîÿíèÿ è ÷óâñòâà, â êîòî�ðûå òû ñàì õî÷åøü åå ïîãðóçèòü.

Òû äàë åé êîìàíäó ÎÑÒÀÂÀÒÜÑß Â ÝÒÎÌ ÍÀ�ÑÒÐÎÅÍÈÈ, ÏÎÊÀ ÎÍÀ ÃÎÂÎÐÈÒ Ñ ÒÎÁÎÉ. Òû ýòî ñäåëàë, êîãäà ñêàçàë ôðàçó: "Ïîêà ÿ ñ òîáîé ãîâîðþ".

Òû ïðèäàë åå ìûñëÿì îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå. Ïîñ�ëå òàêèõ äåéñòâèé îíà ñòàëà áîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê ëþ�áûì "ôàêòàì" î òåáå, êîòîðûå òû òåïåðü ìîæåøü íà íåå âûâàëèâàòü. Òåïåðü ýòèì ôàêòàì âíóòðè íåå ñîçäàíà ðàì�êà, îíà âîñïðèíèìàåò ýòè ôàêòû â íóæíîì ýìîöèîíàëü�íîì êëþ÷å. Ñ ýòîãî ìîìåíòà, åñëè òû íå çàêîí÷åííûé êðå�òèí, îíà ñòàëà æàðåíûì ìÿñîì äëÿ òâîåãî óæèíà.

Êðàñîòà ýòîãî ïîäõîäà åùå è â òîì, ÷òî òåáÿ íåâîçìîæ�íî ñõâàòèòü çà ðóêó èëè îáâèíèòü â ïîïûòêå ñîáëàçíèòü åå, îíà äàæå íå çàìåòèëà, ÷òî òû ïîäòîëêíóë åå ê ñàìîìó êðàåøêó. Îíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü êàêóþ-òî íåïîíÿòíóþ ñèëó, èñõîäÿùóþ îò òåáÿ, ñèëó íåîòðàçèìî ïðèâëåêàòåëü�íóþ è î÷àðîâûâàþùóþ.

Òû âñåãî-íàâñåãî ñïðîñèë î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åå ïå�ðåæèâàíèé, òû çàõîòåë óçíàòü, â êàêîì ïîðÿäêå îíà èñïû�òûâàåò îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà. Ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá çàìàñêèðîâàòü òå ïðèêàçû, êîòîðûå òû äàåøü åé â ñâîåé ðå�÷è, âíåøíå âñå âûãëÿäèò òàê, ÷òî òû ïðîñòî èñêðåííå èí�òåðåñóåøüñÿ åå ïåðåæèâàíèÿìè. Õà! À ìû ãóñàðû èëè êòî?

Ìîæíî ëè ýòî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü ïðîäàòü? Ìîæíî ëè ýòî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû çà�êëþ÷èòü íóæíûé êîíòðàêò? Êîíå÷íî!

Ïðèäàé ìûñëÿì ñîáåñåäíèêà òî íàïðàâëåíèå, êîòîðîå âåäåò ê òâîåé öåëè. Ñäåëàé ýòî ÄÎ ÒÎÃÎ, êàê òû íåïîñðåäñòâåííî íà÷íåøü â ÷åì-òî óáåæäàòü ÷åëîâåêà, è ðå�çóëüòàòû òåáÿ ñàìîãî óäèâÿò!

Ìåæäó ïðî÷èì, ôðàçà "Êîãäà òû âñïîìèíàåøü..." ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïðåñóïïîçèöèåé. Ïðåñóïïîçèöèÿ - ýòî òî, ÷òî íåîáõîäèìî äîïóñòèòü, ÷òîáû âñå ñêàçàííîå ïðåä�ëîæåíèå áûëî îñìûñëåííûì, òî, áåç ÷åãî ñêàçàííîå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.

Òàê ôðàçà "Êîãäà òû âñïîìèíàåøü..." ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà ÁÓÄÅÒ âñïîìèíàòü.

Åñòü îãðîìíîå ÷èñëî ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåñóïïîçèöèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîãî, ÷åãî òû õî÷åøü, ñ èõ ïî�ìîùüþ òû ïðåâðàùàåøü ñîïðîòèâëåíèå â ñîãëàñèå.

Íî, êîíå÷íî, âåðíûé ìîé ÷èòàòåëü, êîíå÷íî. Ðàçâå ÿ ìî�ãó ðàçî÷àðîâàòü òåáÿ? Êîíå÷íî, ÿ äàì òåáå âòîðîé ãëàâíûé ïðèíöèï.

Ñâÿçàòü ìûñëè â îäíó öåïî÷êó

Ëþáîå ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèíèìàþò ëþäè, îñíîâû�âàåòñÿ è çàâèñèò îò èõ ñîñòîÿíèÿ. Åñëè òåáå íå íðàâÿòñÿ ðåøåíèÿ, êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò, ñíà÷àëà èçìåíè èõ ñî�ñòîÿíèå, à ïîòîì ïûòàéñÿ èçìåíèòü èõ ðåøåíèÿ.

Äàæå äåòè èíñòèíêòèâíî ïîíèìàþò ýòî. Åñëè ðåáåíêó íóæíà íîâàÿ èãðóøêà, îí íå îáðàùàåòñÿ ê ïàïî÷êå èëè ìàìî÷êå, êîãäà îíè ðàçäðàæåíû èëè ðàññòðîåíû? Í-å-å-ò!

Îí çîðêèì îðëèíûì âçîðîì íàáëþäàåò çà íàñòðîåíèåì ïàïî÷êè  è, äîæäàâøèñü ìîìåíòà,  êîãäà îí â "íîðìàëüíîì" ñîñòîÿíèè, áåç òðóäà äîáèâàåòñÿ åãî ñîãëà�ñèÿ.

Ìû, âçðîñëûå, äàëåêî íå òàê ñîîáðàçèòåëüíû. Ìû áåç ïðåäèñëîâèé íà÷èíàåì òðåáîâàòü æåëàåìîãî, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ðàçâå ìû ïûòàåìñÿ èçìåíèòü åãî ñîñòîÿíèå, ðàçâå ìû æäåì äðóãîãî ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà, êîãäà ñî�ñòîÿíèå ñòàíåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûì?

Íåò, îáû÷íî, ìû ïîâòîðÿåì îäíî è òî æå ñíîâà è ñíî�âà...

Òîëüêî ÃÐÎÌ×Å, ÑÈËÜÍÅÅ È ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÅÅ!

Ïîýòîìó êëþ÷åâûì ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âûçûâà�íèå èëè ñîçäàíèå ïðàâèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ýòîãî èñ�ïîëüçóþòñÿ ïðèåìû ñâÿçûâàíèÿ ìûñëåé. Íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêèõ òåõíèê âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà òû íà÷àë ïîëó÷àòü îò æåíùèíû ïðèçíàêè ñîïðîòèâëåíèÿ â ôîðìå íåïðèõîäà íà íàçíà÷åííîå ñâèäàíèå, îáåùàíèå çâîíêîâ è èõ îòñóòñòâèå è ò. ï. Ýòî êàê ðàç âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è çà�äàòü ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

1. Ãì-ì-ì. Êàêîâ åå íàñòðîé ïî îòíîøåíèþ êî ìíå ñåé÷àñ?

2. Êàêîâ äîëæåí áûòü åå íàñòðîé êî ìíå?

3. Êàê ÿ ìîãó ïîðàçâëåêàòüñÿ, ïåðåâîäÿ åå èç ñåãîä�íÿøíåãî íàñòðîÿ ê òîìó, êîòîðîãî ÿ õî÷ó?

Ìîæíî ðàññìîòðåòü ýòî êàê ïîñòðîåíèå öåïî÷êè ñî�ñòîÿíèé, â êîòîðîé ïåðâîå çâåíî - ýòî åå ñåãîäíÿøíåå ñî�ñòîÿíèå, à ïîñëåäíåå çâåíî - ýòî òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîå òû õî÷åøü åå ïåðåâåñòè. À âñþ öåïî÷êó ìîæíî ïðåäñòà�âèòü êàê îøåéíèê, êîòîðûé òû íàäåâàåøü íà åå øåþ!

Ïðåäïîëîæèì, îíà ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ÐÀÂÍÎ�ÄÓØÍÀ ê òîìó, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò. Äîïóñòèì, ÷òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîå òû õî÷åøü åå ïåðåâåñòè, ýòî ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÎÅ, ÑÒÐÀÑÒÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ ÁÛÒÜ Ñ ÒÎ�ÁÎÉ. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè åñòü íåáîëüøîé ðàçðûâ, òû çàìåòèë?

Ïîýòîìó òåáå íóæíî ïîñòðîèòü íåñêîëüêî ïðîìåæóòî÷�íûõ ñîñòîÿíèé, äîïóñòèì, ëþáîïûòñòâî/çàèíòðèãîâàííîñòü - ñìåõ/óäîâîëüñòâèå - âîëíåíèå/æåëàíèå ïðè ïîìîùè òåõíèêè ñâÿçûâàíèÿ ìûñ�ëåé.

Òû ìîæåøü ïîïðîáîâàòü âîò òàê:

"Òû çíàåøü, êîãäà ìû ñ òîáîé âñòðå÷àåìñÿ, ÿ êàæäûé ðàç íå çíàþ, ÷òî èç ýòîãî âûéäåò: êàêîå-íèáóäü ïðèêëþ�÷åíèå èëè ïðîñòî ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, íî ÿ òî÷�íî çíàþ, ÷òî ìû áóäåì ìíîãî ñìåÿòüñÿ, íå òàê ëè? Ñêà�æè, òû î÷åíü ñèëüíî íà÷èíàåøü æäàòü íàøèõ âñòðå÷? "

Çäåñü âñå âûñêàçûâàíèå íàïîëíåíî ïðåñóïïîçèöèÿìè.

1. ×òî ìû áóäåì âñòðå÷àòüñÿ.

2. ×òî áóäåò âîëíóþùåå ïðèêëþ÷åíèå, ëèáî ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå.

3. ×òî áóäåò ìíîãî ñìåõà.

4. ×òî îíà äóìàåò îá ýòîì.

5. Îíà ñ íåòåðïåíèåì æäåò ýòîãî (âîïðîñ, íàñêîëüêî ñèëüíî)

Íó è ÷òî? Ïîäåéñòâóåò ëè ýòî? ÄÀ! ÅÑËÈ... òû ñêà�æåøü ýòî ñ óëûáêîé è ñêàæåøü òàê, ÷òî ëþáîìó ÿñíî, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî íàñòðîåí íà ïðèêëþ÷åíèå èëè íà ïðè�ÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, êîãäà òû óâåðåí â òîì, ÷òî òî, ÷òî òû ñêàçàë, ïîäåéñòâóåò!

Òâîÿ ìàíåðà ïðîâîäèòü ïîäîáíûå âîçäåéñòâèÿ, äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêèå âåùè, êàê èíòîíàöèþ, â êîòîðîé òû ïðåäïîëàãàåøü ÐÅÀËÜÍÛÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ òâîåãî âîçäåé�ñòâèÿ.

Ïîýòîìó ïðàâèëà òàêîâû:

• ÂÑÅÃÄÀ ïðåäïîëàãàé, ÷òî òâîå âûñêàçûâàíèå ïðèâåäåò ê íóæíîé òåáå ðåàêöèè.

• ÂÑÅÃÄÀ ïðåäëàãàé òàêèå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå çàñòàâ�ëÿþò åå ïðèíÿòü È (î÷åíü âàæíîå "è") ïîëó÷èòü óäî�âîëüñòâèå îò òâîåãî îáùåíèÿ. Åñëè òû íå áóäåøü ñâÿ�çûâàòü ïðèíÿòèå è óäîâîëüñòâèå, òî òû ñòàâèøü ïîä óãðîçó âñå òâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íåé! Åñëè æå òû áó�äåøü ñâÿçûâàòü åå ñîãëàñèå (ïðèíÿòèå) è óäîâîëüñòâèå, îíà íå ñìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà áóäåò ÕÎÒÅÒÜ ÒÅÁß!

Ðàçóìíî?

À ñåé÷àñ åùå îäèí î÷åíü ïðîñòîé è î÷åíü ìîùíûé ñïî�ñîá ñâÿçàòü ìûñëè.

Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü åå ñìåÿòüñÿ. Êîãäà îíà áóäåò ñìåÿòüñÿ, îáðàòè åå âíèìàíèå íà ýòî è ñêàæè:

"Ñìîòðè, òû ñìååøüñÿ... Ýòî î÷åíü ïðèÿòíîå ÷óâ�ñòâî. È ÷åì áîëüøå òû ñìååøüñÿ, òåì áîëüøå òû ïîíè�ìàåøü, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîé ".

Êàæåòñÿ î÷åíü ïðîñòûì, íî ýòî äåéñòâóåò! Ôðàçà, ïî�ñòðîåíà òàê, ÷òî ñâÿçûâàåò äâà ñîáûòèÿ, åå ñìåõ è åå æå�ëàíèå âñòðå÷àòüñÿ ñ òîáîé.

Âîò åùå âîçìîæíûå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ:

"×åì áîëüøå òû äóìàåøü, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, òåì áîëüøå ïîíèìàåøü, ÷òî íà ñàìîì äåëå òû ñäåëàåøü!"

"×åì áîëüøå òû ñìååøüñÿ, òåì áîëüøå ïîíèìàåøü, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ ïðîâåñòè ïîáîëüøå âðåìåíè ñî ìíîé. Òû õî÷åøü ïðîñòî âûïèòü êîôå èëè ïîéäåì âìåñòå ïî�îáåäàåì? "

"×åì áîëüøå òû äóìàåøü î ñâîåì äðóæêå, òåì ÷àùå îáíàðóæèâàåøü ÷òî äóìàåøü îáî ìíå ".

Íó ÷òî? Ðàçâå íå çäîðîâî!

ÌÅÕÀÍÈÊÀ ÑÊÎÐÎÑÒÍÎÃÎ ÑÎÁËÀÇÍÅÍÈß

Âåðèøü èëè íåò, íî ó ìåíÿ åñòü êðèòèêè. Òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ íå ëþáÿò. Ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÿ íå äîëæåí ó÷èòü òîìó, ÷åìó ÿ òåáÿ ó÷ó.

ß ÷àñòî ñëûøó îò ýòèõ êðåòèíîâ, ÷òî-òî âðîäå òàêîãî:

"Òî, î ÷åì òû ãîâîðèøü, íå äåéñòâóåò. Òû õî÷åøü ÷òîáû âñå ñòàëè ìàãàìè".

×åñòíî ãîâîðÿ, ìíå ïëåâàòü, î ÷åì äóìàþò ýòè òóïûå áîëâàíû ñ êóðèíûìè ìîçãàìè. Ìåíÿ âîëíóåò, ÷òî ÒÛ, äî�ðîãîé ìîé ÷èòàòåëü, äóìàåøü î Ñêîðîñòíîì Ñîáëàçíåíèè. Çäåñü íåò íèêàêîé ìàãèè.

Íå íàäî ìåíÿ ïóòàòü. Åñëè òû ïîõîæ íà íåêîòîðûõ ìî�èõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå, êîãäà âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ó ìåíÿ íà ñåìèíàðàõ, ó íèõ ÷ëåí è ÿéöà ïîõîæè íà âûñîõøèå áå�ðåçîâûå ëèñòî÷êè â áàííîì âåíèêå, à êîãäà îíè ïîéìóò â ÷åì ñóòü Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ è íà÷èíàþò ëîâèòü êàéô îò ÷åòûðåõ èëè ïÿòè íåâåðîÿòíûõ êðàñîòîê, òî ñî ñòîðîíû ýòî âûãëÿäèò êàê íå÷òî ìàãè÷åñêîå.

Äëÿ òîãî, êòî íå ïîíèìàåò, ÷òî òû äåëàåøü, ýòî âûãëÿ�äèò êàê ìàãèÿ è âîëøåáñòâî (èëè ïðîñòèòóöèÿ).

Ïî ñâîåé ñóòè Ñêîðîñòíîå Ñîáëàçíåíèå - ýòî ìåõàíèêà. Îíà ïðîñòî òðåáóåò âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé ïîñëåäî�âàòåëüíîñòè äåéñòâèé, íåêîòîðûõ ïðîñòûõ óñëîâèé è îãðàíè÷åíèé, è åñëè ýòî âûïîëíåíî, òî îíà äåéñòâóåò êàê ìîëîòîê ïî îòíîøåíèþ ê ãâîçäþ.

Ýòî, êîíå÷íî, íåîáû÷àéíî ìîùíàÿ ìåõàíèêà, êîòîðàÿ òðåáóåò çàáîòû è òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ýòî ïîõîæå íà ìîùíûé 8-öèëèíäðîâûé 450-ñèëüíûé äâèãàòåëü. Äëÿ åãî ðàáîòû íóæíî òîïëèâî è êèñëîðîä. Òàê è Ñêîðîñòíîå Ñîáëàçíåíèå íóæäàåòñÿ â íåêîòîðûõ íåîáõîäèìûõ óñëî�âèÿõ.

Áëàãîäàðÿ ýòèì íåîáõîäèìûì óñëîâèÿì, ñòàíîâèòñÿ íå�âàæíûì âîçðàñò, âíåøíîñòü, íàëè÷èå äåíåã, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è äðóãèå "âíåøíèå" ôàêòîðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè òâîåãî êîíòðîëÿ. Â äàííîé ãëàâå ÿ õîòåë áû ïðîâåñòè îáçîð íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ óñëîâèé, îáñóäèòü ñ òîáîé ñïîñîáû èñïîëü�çîâàíèÿ ýòèõ óñëîâèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è óëó÷�øåíèÿ êà÷åñòâà òâîåé äè÷è.

Óñëîâèå ¹ 1: Òû äîëæåí áûòü â ïðàâèëüíîì ñîñòîÿíèè.

ß óæå ãîâîðèë è áóäó ãîâîðèòü åùå è åùå, ÷òî òåõíèêè, êîòîðûå ÿ ïðåäëàãàþ òåáå - ýòî íå ïðîñòî âûñîêîòåõíîëî�ãè÷íûå ñïîñîáû çàáðàòüñÿ â òðóñû êàêîé-íèáóäü äåâ÷îí�êå. Åñëè òû ïîíèìàåøü èõ òàêèì îáðàçîì è âåäåøü ñåáÿ êàê ìåõàíè÷åñêèé ðîáîò ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé ïðîãðàì�ìîé äëÿ ïîäíÿòèÿ ÷ëåíà, òû íè÷åãî íå ïîëó÷èøü, êðîìå ìåõàíè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ òîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ�íèÿ, êîòîðîå òû ñòàðàåøüñÿ âûçâàòü ó æåëàííîãî äëÿ òåáÿ ñóáúåêòà. (Îãî! Òû çàìåòèë, ÷òî ÿ óïîòðåáèë ñëîâî "ñóáúåêò" âìåñòî "æåðòâà". Ñòàðåþ, ñòàðåþ...)

Êàê ïðîèñõîäèò ýòîò ñàìîðàçðóøèòåëüíûé ïðîöåññ? Î÷åíü ïðîñòî. ß ïîâòîðÿë óæå ìíîãî ðàç, ÷òî åñëè òû â ëþáîé îáëàñòè æèçíè, äåéñòâóåøü ñ ïîçèöèè "ãîëîäà" èëè "íóæäû", åñëè òû îò÷àÿííî ñòàðàåøüñÿ äîêàçàòü ñåáå, ÷òî ñïîñîáåí ïîáåäèòü, òî ÿ äàì òåáå ïðàêòè÷åñêè 100% ãàðàíòèþ, ÷òî òû â êîíöå êîíöîâ ïðîèãðàåøü. Òàêèì ïî�âåäåíèåì, òû ïðîñòî îòòàëêèâàåøü òó ñàìóþ âåùü, êîòî�ðîé äîáèâàåøüñÿ. Òàê òû ïðîñòî çàìûêàåøü ñåáÿ â ñàìî�ïîääåðæèâàþùèéñÿ öèêë, íåèçáåæíî âåäóùèé ê ïîðàæå�íèþ.

Åñëè òû õî÷åøü äîñòè÷ü âåðøèí óñïåõà â Ñêîðîñòíîì Ñîáëàçíåíèè, òî äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî âñå ýòè òåõíèêè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ âûïðàøèâàíèåì, âûìàëèâàíèåì, ýòî íå ïîâåäåíèå ïîïðîøàéêè. Ìàëî òîãî, ýòî è íå îáìàí è íå ìîøåííè÷åñòâî.

Íåò, ñóäàðü, ìîè òåõíèêè íàïðàâëåíû íà ðåàëüíîå ñîç�äàíèå â æåíùèíå ñîñòîÿíèÿ íåâåðîÿòíîãî óäîâîëüñòâèÿ, òàêîãî, êîòîðîãî îíà íå â ñîñòîÿíèè ïîëó÷èòü íè ñ êåì äðóãèì, òîëüêî ñ òîáîé. Îíà ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÕÎ×ÅÒ îòäàòü òåáå ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ.

Åñëè òû ïîñìîòðèøü íà âåùè òàê, êàê ÿ ñêàçàë, òî, êî�íå÷íî ïîéìåøü, ÷òî ìàëûøêó, êîòîðóþ òû õî÷åøü çàöå�ïèòü, ñîâñåì íå íóæíî ïóãàòü, îáìàíûâàòü èëè çàïóòû�âàòü. Îíà ïîëó÷àåò îò òåáÿ íåâåðîÿòíî öåííûå ïîäàðêè, òàêèå ïîäàðêè îíà õî÷åò ïîëó÷àòü åùå è åùå, è îíà áóäåò ïîëó÷àòü èõ, åñëè îíà äîñòàòî÷íî ñîîáðàçèòåëüíàÿ, äîñòà�òî÷íî òåìïåðàìåíòíàÿ, äîñòàòî÷íî ñåêñóàëüíàÿ, ÷òîáû äàòü òåáå òî, ÷òî çàñòàâèò òåáÿ âåðíóòüñÿ ê íåé.

Ïîíèìàåøü, ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå â òåáå, êîãäà òû ñìîò�ðèøü íà àïïåòèòíîå ÿáëî÷êî è ÷åñòíî äóìàåøü ïðî ñåáÿ:

"Íàâåðíîå, ñ ýòîé æåíùèíîé íåâåðîÿòíî ïðèÿòíî ïîòðàõàòüñÿ. Äàâàé ðàçâëå÷åìñÿ è âûÿñíèì, òàê ëè ýòî!"

Ðàçâëå÷åíèå - ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðàâèëüíîé óñòà�íîâêè òâîåãî óìà, êîòîðàÿ ïîìîæåò ýëåãàíòíîìó âûïîë�íåíèþ òåõíèêè Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ, íî åãî íå ñòîèò ïðèíèìàòü ñëèøêîì ñåðüåçíî. Ïîä ýòèì ÿ ïîíèìàþ òî, ÷òî íàñòðàèâàåøüñÿ íà ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ïðîèñõîäÿùåãî, è åñëè ó òåáÿ íå ïîëó÷à�åòñÿ, òî òû ïðîñòî ñîâåðøåíñòâóåøüñÿ äàëüøå â ìà�ñòåðñòâå ñîáëàçíåíèÿ è ðàäóåøüñÿ îñâîåíèþ ÷åãî-òî íî�âîãî.

ß ïðîèëëþñòðèðóþ ýòî è ðàññêàæó òåáå î Äýâèäå. Äýâèä, êàê áû ýòî ïîìÿã÷å ñêàçàòü, î÷åíü íåïðèâëåêàòåëü�íûé ïàðåíü. Ðîñò 170, âåñ 108, îäåò, êàê áîìæ â ñâîè ëó÷�øèå äíè, ïî 10-áàëüíîé øêàëå (åñëè 10 - ýòî Àïîëëîí) åìó ñ íàòÿæêîé ìîæíî ïîñòàâèòü øàòêóþ òðîéêó.

Äýâèäó äîâåëîñü ïîäöåïèòü ÷åòûðåõ ñåêñóàëüíåéøèõ æåíùèí, âñå ÷åòâåðî áûëè òðåíåðàìè ïî àýðîáèêå èëè ïî áîäè-øåéïèíãó.

Êàê ýòî ñòàëî âîçìîæíî? ß ïðåäîñòàâëþ ñëîâî åìó ñà�ìîìó: "ß äëÿ ñåáÿ ðåøèë, ÷òî âñå ýòî ñîáëàçíåíèå - òóô�òà, è âñå ðàâíî íå äåéñòâóåò, è êîãî âûáèðàòü äëÿ ïðîâåð�êè, ìíå áûëî áåç ðàçíèöû. Ïîýòîìó ÿ âûáðàë ñàìûõ êëàññíûõ òåëîê, êîòîðûõ óâèäåë â ñïîðòçàëå, è ðåøèë, ÷òî åñëè è ïîçîðèòüñÿ, òàê ñ êîðîëåâàìè. ß ïðîñòî ðåøèë ïî�ñìîòðåòü ÷òî èç ýòîãî âûéäåò".

Ïîñêîëüêó îí íå ïðèíóæäàë ñåáÿ ïîáåäèòü, îí íàñòðî�èëñÿ íà ðàññëàáëåííóþ, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ óñòàíîâêó, îí äåéñòâîâàë ïî-ñâîåìó, è ñåé÷àñ - îí ïðåäìåò çàâèñòè äðóçåé, êîòîðûå íå âåðÿò åìó, êîãäà îí ðàññêàçûâàåò èì î òåõíèêàõ Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ. (Ìóäàêè!)

Óñëîâèå ¹ 2: Äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ðàçãîâîðà ñ îáúåêòîì, ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü íà íåé äâå (ëó÷øå òðè) òåõíèêè.

Êàê ÿ ëþáëþ ãîâîðèòü, îäèíîêàÿ òåõíèêà ïîõîæà íà îäèíîêèé êàêòóñ - âûãëÿäèò îòâðàòèòåëüíî è áîëüíî êî�ëåòñÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü, òåõíèêè äîëæíû ïðèìå�íÿòüñÿ ñåðèåé, è ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ, ÷òîáû ñåðèÿ ñîñòîÿëà, ìèíèìóì, èç òðåõ òåõíèê.

Ñêàæè, ðàçâå ìîæíî ïðåäëîæèòü ñåðèþ òåõíèê, åñëè ó òåáÿ íåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ðàçãîâîðà ñ æåíùèíîé?

Êîíå÷íî, ìîæíî... íî ýôôåêòèâíîñòü áóäåò íèçêîé. Ïî�ñìîòðè íà ýòî òàêèì îáðàçîì: â áîêñåðñêîì ïîåäèíêå òû ìîæåøü èçìîòàòü ïðîòèâíèêà, âûäàâàÿ ïî îäíîìó ìîù�íåéøåìó óäàðó çà ðàóíä â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ðàóíäîâ, íî ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî ñâàëèòü ïàðíÿ, ïÿòíàäöàòüþ óäàðàìè, êîòîðûå ñëåäóþò îäèí çà äðóãèì.

ß ðåêîìåíäóþ ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ñòðàòåãèåé. Íàïðè�ìåð, åñëè òû ðåøèë èñïîëüçîâàòü ìåòîä Ñêîðîñòíîãî Ñî�áëàçíåíèÿ ñ îôèöèàíòêîé, òî ëó÷øå ýòî ñäåëàòü â åå ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÂÐÅÌß, òîãäà ó íåå áóäåò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî îòäàòüñÿ òâîåìó âîçäåéñòâèþ.

Óñëîâèå ¹ 3: Áîëüøå ãèáêîñòè ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì âõîäå â åå ñîñòîÿíèå.

Êîãäà òû íà÷èíàåøü ïðèìåíÿòü êàêóþ-íèáóäü èç òåõ�íèê Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ, îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîå âíåäðåíèå â åå ñî�ñòîÿíèå, êîòîðîå äîëæíî çàâåñòè åå è âûçâàòü ñèëüíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ.

Èíîãäà ýòî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ïîî÷åðåäíî íåñêîëüêèõ ïîäõîäîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü äåéñòâåííûé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ÿ ðàññêàæó òåáå î òîì, êàê ìû îáå�äàëè ñ äðóãîì â ðåñòîðàíå. Çà îáåäîì ÿ íà÷àë îáúÿñíÿòü åìó ïðèíöèïû Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ. ×òîáû íå òðà�òèòü ïîïóñòó ñëîâ íà äîëãèå îáúÿñíåíèÿ, ÿ ðåøèë ïðîñòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åìó äåéñòâåííîñòü ýòèõ ïðèíöèïîâ íà ñîáëàçíåíèè î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé ìèíèàòþðíîé è ãðàöèîçíîé îôèöèàíòêè, êîòîðàÿ îáñëóæèâàëà íàø ñòî�ëèê.

ß íà÷àë ñ òîãî, ÷òî ñêàçàë åé î òîì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü èí�òóèòèâíîå ÷óâñòâî, ÷òî îíà î÷åíü âèçóàëüíûé ÷åëîâåê. Êàêîâ æå áûë åå îòâåò? Î÷åíü áëèçêî ê àáñîëþòíîìó íó�ëþ. Îíà íå ïðîÿâèëà íèêàêîãî èíòåðåñà è íèêàê ìíå íå îòðåàãèðîâàëà íà ìîè ñëîâà. ß ïîíÿë, ÷òî îáðàùåíèå ê åå ñïîñîáíîñòÿì çðèòåëüíîãî âîîáðàæåíèÿ - ýòî íå òà òðî�ïèíêà, êîòîðàÿ âåäåò ê åå ñåðäöó.

Òîãäà ÿ ïåðåøåë ê äðóãîìó ñâîåìó ëþáèìîìó ñþæåòó è ðàçðåøèë åé "ïîäñëóøàòü" êóñî÷åê ðàçãîâîðà ñ äðóãîì â òîì ìåñòå, ãäå ÿ ðàññêàçûâàë åìó, êàê æåíùèíû âûáèðàþò ìóæ÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè âûïîëíÿëè êàêóþ-òî ðîëü â èõ æèçíè. ß ãîâîðèë î òîì, ÷òî íè îäèí ìóæ÷èíà íå ñïî�ñîáåí äàòü æåíùèíå âñåãî, ÷åãî îíà õî÷åò. (Ýòà òåìà î÷åíü ÷àñòî çàäåâàåò æåíùèí è ïðèíóæäàåò èõ âñòóïèòü â ðàç�ãîâîð, îñîáåííî åñëè ó íåå ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ ëþáîâíè�êîì, ÷òî áûâàåò äî óæàñà ÷àñòî.)

È ñíîâà íóëåâîé îòâåò. Ãëóõî. Êàê â ãðîáó. Ìîé ïðèÿ�òåëü íà÷àë ñìîòðåòü íà ìåíÿ ñ èðîíèåé, è åãî ôèçèîíîìèÿ áûëà óæå ãîòîâà èçîáðàçèòü ñêåïòè÷åñêóþ ãðèìàñó. È ÷òî, òû äóìàåøü ÿ îòêàçàëñÿ îò ïîïûòîê? Äóìàåøü, çàìîë÷àë â òðÿïî÷êó è óòêíóëñÿ íîñîì â òàðåëêó?

Íå äîæäåøüñÿ! Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îíà ïîäîøëà ê íàøåìó ñòîëó, ÿ çàãîâîðèë î òîì, ÷òî íåäàâíî ïðî÷èòàë ñòàòüþ î òîì, êàêèå ìóæ÷èíû è êàêèå æåíùèíû èñïûòû�âàþò âëå÷åíèå äðóã ê äðóãó. ß ãîâîðèë îá îùóùåíèÿõ îñîáîé ñâÿçè, êîòîðàÿ ìåæäó íèìè âîçíèêàåò. (ß ïûòàëñÿ äîñòó÷àòüñÿ äî íåå ÷åðåç åå ÷óâñòâà.)

Ýòîò ïîäõîä òàêæå íå èìåë óñïåõà. Ìîæåò áûòü, îíà íå óìåëà ÷èòàòü è î÷åíü ñòåñíÿëàñü îò ýòîãî?

ß ïîíÿë, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ ñìåíèòü òàêòèêó. ß îòêè�íóëñÿ íà ñïèíêó ñòóëà è ÷åðåç ðàçäåëÿâøåå íàñ ïðîñòðàí�ñòâî ñòàë íàáëþäàòü çà íåé. ß âêëþ÷èë ñâîþ èíòóèöèþ è ñòàë ñïðàøèâàòü ñåáÿ: "×òî ÿ ìîãó óâèäåòü â íåé, ÷òî äàñò ìíå çíàòü î òîì, ÷òî äëÿ íåå âàæíî è ÷òî ïîìîæåò óñòàíî�âèòü ñ íåé êîíòàêò?"

ß çàìåòèë, ÷òî ýòà ñòðàäàëèöà îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, âûãëÿäåëà íåîáû÷àéíî óñòàëîé. È êîãäà îíà â î÷åðåäíîé ðàç ïîäîøëà ê íàøåìó ñòîëèêó, ÿ ñêàçàë: "Çíàåòå, âàì îïðåäåëåííî íóæåí îòïóñê. Êóäà âû áû áîëüøå âñåãî õî�òåëè áû ïîåõàòü â îòïóñêå, åñëè áû ìîæíî áûëî âûáè�ðàòü?"

Ïðîùå ãîâîðÿ, ïîñëå ìîåãî âîïðîñà îíà ïðîñòî ïðîâà�ëèëàñü â òðàíñ è ñòàëà âîîáðàæàòü, êàê îíà ñâîáîäíî è ðàññëàáëåííî ëåæèò íà ïðåêðàñíîì ïëÿæå, ëàñêàåìàÿ ñîë�íûøêîì, è îâåâàåìàÿ òåïëûì íåæíûì âåòåðêîì.

Êîíå÷íî, îò ýòîãî ÿ ïëàâíî ïåðåøåë ê ïñèõîëîãèè è íà�÷àë ãîâîðèòü î òîì, êàê ëþäè ñâÿçàíû ñî ñâîèìè ôàíòà�çèÿìè, æåëàíèÿìè è ìå÷òàìè, î òîì, ÷òî ÿ êàê ðàç ïðî÷è�òàë ñòàòüþ î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ïðèíóäèòåëüíîé äåÿòåëü�íîñòüþ è âëå÷åíèè, ñâÿçàííîì ñ ïðåäâêóøåíèåì óäî�âîëüñòâèÿ...

Ñèëüíî ëè îíà íà ýòî îòðåàãèðîâàëà? Òàê æå, êàê ìîé ïóäåëü îòðåàãèðîâàë áû íà íàïîëíåííóþ ìÿñîì êàñòðþëþ âî âðåìÿ ãîëîäîâêè. (Ìîé ïóäåëü ÍÈÊÎÃÄÀ íå ñòàë áû ïðèáåãàòü ê ãîëîäîâêå!)

Â ÷åì æå ñóòü ýòîé èñòîðèè? Ïðîñòî íè÷åãî ýòîãî ÿ íå ñìîã áû ñäåëàòü, åñëè áû îíà áûëà î÷åíü çàíÿòà èëè åñëè áû ìíå íóæíî áûëî áû ñïåøèòü, èëè åñëè ìíå íå õâàòèëî áû ãèáêîñòè è íàñòîé÷èâîñòè ïðîäîëæàòü èñêàòü çàöåïêó ïîñëå òîãî, êàê ïåðâûå òðè çàõîäà ëîïíóëè, êàê ìûëüíûå ïóçûðè.

Åùå ïðîùå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå õîðîøî ïîëó÷èëîñü ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ áûëî âðåìÿ äëÿ íåñêîëüêèõ çàõîäîâ, è ÿ çíàë ìíîãî ðàçíûõ ñïîñîáîâ êàê çàöåïèòü äàìî÷êó. Ïî�äóìàé, åñëè ó òåáÿ âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ïðèìåíåíèåì òåõíèê Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ, òî, âîçìîæíî, ýòî ïî�òîìó, ÷òî áûëî íàðóøåíî îäíî èç ýòèõ òðåõ æèçíåííî âàæíûõ óñëîâèé. Ñäåëàé íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è ïî�ñìîòðè åùå ðàç, íà óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ó òåáÿ ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü. Åñëè òû ïûòàëñÿ ÷åãî-òî äîñòè÷ü â ñèòóàöè�ÿõ, êîòîðûå äåéñòâîâàëè ïðîòèâ òåáÿ (íàïðèìåð, åñëè äå�âèöà áûëà î÷åíü çàíÿòà è íå áûëî âîçìîæíîñòè òîëêîì ïîãîâîðèòü, èëè òû â ýòîò ìîìåíò ïîòåðÿë ÷óâñòâî óâå�ðåííîñòè è ò. ï.), ðåîðãàíèçóé ñèòóàöèþ òàê, ÷òîáû îíà èçìåíèëàñü â òâîþ ïîëüçó.

Â êîíöå êîíöîâ, òû óâèäèøü, ÷òî Ñêîðîñòíîå Ñîáëàçíåíèå ïðèíîñèò òàêèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå çàïðåäåëüíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáûìè äðóãèìè ïîäõîäàìè. À Äýâèä íà�ó÷èëñÿ ïðèìåíÿòü Ñêîðîñòíîå Ñîáëàçíåíèå òîëüêî â ñïîðòçàëàõ. Îí äî ñèõ ïîð íå ìîæåò ñíÿòü äåâèöó íà óëè�öå, äàæå åñëè ýòî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ñïàñåíèÿ åãî æèçíè. Íî ñ ÷åòûðüìÿ óïðóãèìè, ôèãóðèñòûìè ñïîðòñìåíêàìè îí ñíîøàåòñÿ êàê áåçóìíûé, è â ñåêñå îíè îòäàþòñÿ åìó äî êîíöà. Ìíå òðóäíî èñïûòûâàòü ê íåìó ÷óâñòâî æàëîñòè.



ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÏÐÈÍÖÈÏ ÑÈËÛ, ÌÀÐÊÅÒÈÍÃÀ È ÓÁÅÆÄÅÍÈß, ×ÒÎÁÛ ÑÍÎØÀÒÜÑß ÊÀÊ ÑÓÌÀÑØÅÄØÈÉ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

Ïîçàâ÷åðà ìîé õîðîøèé äàâíèé ïðèÿòåëü Ïèòåð ïîçâî�íèë ìíå âòîðîé ðàç çà ýòó íåäåëþ, ÷òîáû ñêàçàòü ìíå, ÷òî ÿ íåïðåâçîéäåííûé ãåíèé. (Îí ïîëüçóåòñÿ ìîèì ìåòîäîì Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ äëÿ ñîáëàçíåíèÿ íåâåðîÿòíî êðàñèâûõ, ïîìåøàííûõ íà ñåêñå ìîëîäûõ äåâ÷îíîê, êîòî�ðûå ïîìîãàþò åìó ÏÐÅÊÐÀÑÍÎ ñêðàñèòü æèçíü ïîñëå ðàçâîäà.)

Êîãäà îí çâîíèò, îí ãîâîðèò: "Òû íåïðåâçîéäåííûé ãå�íèé!" Êîãäà äåëî äîõîäèò äî òàêèõ ñëîâ êàê "ãåíèé" èëè "íåïðåâçîéäåííûé ãåíèé", òî ÿ áóäó ïîñëåäíèì ÷åëîâå�êîì, êîòîðûé ñ ýòèì íå ñîãëàñèòñÿ. Íî ñàìûå âàæíûå è ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè äëÿ òâîð÷åñòâà è èçîáðåòàòåëüíîñòè (áåç ÷åãî íå ìîæåò áûòü ãåíèÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ) - ýòî ñïîñîáíîñòü áðàòü èíôîðìàöèþ èç îäíîé îáëàñòè æèçíè, íàïðèìåð, èç âîñòî÷íûõ áîåâûõ èñêóññòâ, è ïðè�ìåíÿòü ýòó èíôîðìàöèþ â äðóãîé îáëàñòè, íàïðèìåð, ñåê�ñóàëüíîãî ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ. Åùå íèêòî íå ïðèäóìàë ñâÿçûâàòü âìåñòå ýòè îáëàñòè.

Ïî ýòèì âîïðîñàì ÿ áû õîòåë ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé íåñêîëüêèìè âàæíûìè óðîêàìè, êîòîðûå ïîëó÷èë, èçó÷àÿ íàóêó ìàðêåòèíãà. Ýòè óðîêè íå òîëüêî ïðèäàäóò íîâûé èìïóëüñ òâîèì ëþáîâíûì ïîõîæäåíèÿì, íî è óëó÷øàò âñþ òâîþ æèçíü. ß òâåðäî óâåðåí â òîì, ÷òî ÍÅÒ òàêîé îáëàñòè æèçíè, ãäå íåëüçÿ áûëî áû, ñ îãðîìíîé ïîëüçîé, ïðèìåíèòü ïðèíöèïû ìàðêåòèíãà.

Ïåðâîå ïðàâèëî ìàðêåòèíãà, êîòîðîå òû äîëæåí ïðèìå�íèòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè, òàêîâî:

ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÛÒÀÉÑß ÏÐÎÄÀÂÀÒÜ ÂÑÅÌ, ÈÍÀ×Å ÒÛ ÂÛËÅÒÈØÜ Â ÒÐÓÁÓ!



ÏÐÎÄÀÂÀÉ ÍÅÁÎËÜØÎÉ ÃÐÓÏÏÅ ÈÇÁÐÀÍÍÛÕ ËÞÄÅÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛ, ÑÏÎÑÎÁÍÛ È ÕÎÒßÒ ÏÎÊÓÏÀÒÜ!

Ñåé÷àñ ñëóøàé âíèìàòåëüíî: ýòîò ïðèíöèï ÆÈÇÍÅÍ�ÍÎ âàæåí, ïîòîìó ÷òî îí ïåðåêëþ÷àåò òåáÿ ñ óñòàíîâêè "ñåêñóàëüíî ãîëîäíîãî" íà óñòàíîâêó "âûáèðàþùåãî". Åñëè òû ÷òî-òî ìîæåøü ñäåëàòü, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ æåíùèí, òî ýòî óñòàíîâèòü ñâîè ñòàíäàðòû äëÿ ñåáÿ è äëÿ æåíùèíû, êîòîðóþ òû èùåøü.

ÓÕÎÄÈ ÎÒ ËÞÁÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ, ÊÎÒÎÐÀß ÍÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÅÒ ÒÂÎÈÌ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌ!

ß ïîêàæó òåáå, êàê äåéñòâóåò ýòîò ïðèíöèï. Íåäàâíî, ïðîñòî äëÿ ñìåõà, ÿ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðàáîòå íàøåé ìåñò�íîé ñëóæáû òåëåôîííûõ çíàêîìñòâ. Ñëóæáà ðàáîòàåò òàê: òû îñòàâëÿåøü ãîëîñîâîå ñîîáùåíèå äëÿ æåíùèíû, â êî�òîðîì ãîâîðèøü êòî òû, êàê òû âûãëÿäèøü, ÷åãî òû èùåøü è ò. ï. À æåíùèíû, êîòîðûå çâîíÿò â ýòó ñëóæáó, âûáèðàþò îáúÿâëåíèå, êîòîðîå èõ ïðèâëåêëî è çâîíÿò àâ�òîðó. Èëè íàîáîðîò, òû ñàì ìîæåøü ïîçâîíèòü â ñëóæáó, ïîñëóøàòü æåíñêèå ñîîáùåíèÿ è îòâåòèòü òîé æåíùèíå, ÷üå ñîîáùåíèå òåáå ïîíðàâèëîñü.

Ïðîñòî ñìåõà ðàäè, ÿ ðåøèë ïðèìåíèòü ýòîò ïðèíöèï ìàðêåòèíãà, ÷òîáû ïîñìîòðåòü êàê îí äåéñòâóåò. Ñíà÷àëà ÿ îñòàâèë ñîîáùåíèå, â êîòîðîì çâó÷àë îòðûâîê èç "Íåâûïîëíèìîãî çàäàíèÿ" ñ CD "Tunes" è çàòåì êðàòêèå ñâåäåíèÿ îáî ìíå.

ß ïîëó÷èë äîâîëüíî ìíîãî îòâåòîâ, íî äåëî â òîì, ÷òî çâîíêè áûëè ÍÅ ÎÒ ÑÀÌÛÕ ËÓ×ØÈÕ ÆÅÍÙÈÍ! Ïî�òîìó ÷òî ÿ íå ñäåëàë íè÷åãî, êðîìå âîçáóæäåíèÿ èõ ëþ�áîïûòñòâà.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÍÈ ÎÄÍÀ ÈÇ ÏÎÇÂÎÍÈÂØÈÕ ÆÅÍÙÈÍ ÍÅ ÌÎÃËÀ ÁÛÒÜ ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÀ ÊÀÊ ÑÅÐÜÅÇÍÛÉ ÏÀÐÒÍÅÐ ÍÀ ÐÛÍÊÅ!!!

Ýòî ïðàâèëüíî, äóðàøêà! Íà ýòó ñëóæáó çâîíÿò ìíîãî æåíùèí (îíè ìîãóò îñòàâëÿòü ñâîè ñîîáùåíèÿ è ïîëó÷àòü ñîîáùåíèÿ îò ìóæ÷èí áåñïëàòíî, íî íà ýòîé òåëåôîííîé ñëóæáå ìóæ÷èíû ÄÎËÆÍÛ ïëàòèòü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ... íó ðàçâå íå ãëóïîñòü?). Æåíùèíû çâîíÿò, ïîòîìó ÷òî èì ñòàëî ñêó÷íî, îíè èùóò ÷åãî-íèáóäü îñòðåíüêîãî, äëÿ íèõ ýòî - îòëè÷íûé ñïîñîá ðàçâëå÷üñÿ è ïîâîäèòü ìóæèêîâ çà íîñ, ñîâñåì íå òàê, êàê â "ðåàëüíîì" ìèðå, ãäå æåíùèíû ÂÑÅÃÄÀ ÿâëÿþòñÿ ñå�ðüåçíûìè ïîêóïàòåëÿìè. Ïðàâèëüíî.

Äîãàäûâàåøüñÿ? Òîãäà ÿ ðåøèë áûòü íåìíîãî (íà ñà�ìîì äåëå ìíîãî) áîëåå òðóäíûì è ïðèíÿòü ïðèìåðíî òà�êóþ óñòàíîâêó: "ß òàêîé, êàêîé åñòü è èñ÷åçíè, åñëè ÿ òå�áå íåèíòåðåñåí!" Ìîå ñîîáùåíèå çâó÷àëî ïðèìåðíî òàê:

"Ïðèâåò, äàìû! Ìíå íðàâèòñÿ ãëàäèòü ãîëûõ, ïîðî÷�íûõ, áåññòûæèõ æèâîòíûõ è äåëàòü ñ íèìè âñå, ÷òî ñî�âåòîâàëà ìíå ìîÿ ìàìî÷êà. Äàìû, à âû, ÷àñîì, íå óñòàëè îò ñêó÷íûõ, ãëóïûõ ïðèãëàøåíèé, êîòîðûå ïàðíè çàïèñû�âàþò íà ïëåíêó â ýòîé ñèñòåìå? Â ìîåì ñîîáùåíèè âàì âñå áóäåò ïîíÿòíî è íè î ÷åì íå íóæíî áóäåò ãàäàòü. Ìåíÿ çîâóò Ãðýãîðè, ÿ èùó äàìó ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì þìîðà, êîòîðàÿ ëþáèò ñìåÿòüñÿ è êîòîðàÿ ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû ñ íåé îáðàùàëèñü ïåðâîêëàññíî. Íåìíîãî î ñåáå: ðîñò 170, ñòðîéíûé, ïîýòîìó, åñëè âû èùåòå ïàðíÿ ñ ãîðîé ìóñêóëîâ, ìîæåòå ñåé÷àñ æå ïîâåñèòü òðóáêó!

Âûãëÿæó ÿ íîðìàëüíî, íî êðàñàâöåì ìåíÿ íàçâàòü íåëüçÿ... åñëè âàì íóæåí ñìàçëèâûé ìàëü÷èê, êîòîðûé ïî�õîæ íà äåâî÷êó, íåìåäëåííî ïîëîæèòå òðóáêó! ß ïîõîæ íà åâðåÿ... íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ ïîõîæ íà Ãàðîëüäà Ðàëøñà èç Õîñòáóñòåðñà, ïîýòîìó, åñëè âàì íóæåí ñïîðòñìåí-ïëîâåö, ìîæåòå ñïîêîéíî êëàñòü òðóáêó! Â êîíöå êîíöîâ, ÿ èùó æåíùèíó, êîòîðàÿ ãîòîâà äëÿ ïåðâî�êëàññíîãî îáùåíèÿ, ïîýòîìó åñëè âû èùåòå ìóäàêîâ, ïî�ëîæèòå òðóáêó, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå äëÿ âàñ (çäîðîâî ÿ âðó, ïðàâäà?).

Â îáùåì, ÿ ïîëó÷èë òîííû îòâåòîâ, è æåíùèíû, êîòî�ðûå îòâåòèëè ìíå, áûëè ÍÀÌÍÎÃÎ ËÓ×ØÅ! Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ÿ ñêàçàë èì, êòî ÿ, è ÷åãî ÿ õî÷ó (ñëåãêà ïîøó�òèâ), è òå, êîãî ìîå ñîîáùåíèå íå çàèíòåðåñîâàëî, ìîãëè ïîâåñèòü òðóáêó è íå òðàòèòü ïîíàïðàñíó âðåìåíè (ñâîåãî è ìîåãî). À òå, êòî îòâåòèë ìíå, áûëè âïå÷àòëåíû ìîåé ïðÿìîòîé, îíè òî÷íî çíàëè, ÷åãî îò ìåíÿ æäàòü è ÷åãî íå æäàòü.

Íåò, ÿ íå ïðåäëàãàþ òåáå ïðèíèìàòü òåëåôîííóþ ñëóæ�áó çíàêîìñòâ ñëèøêîì ñåðüåçíî, õîòÿ òàêàÿ ñëóæáà - ýòî îòëè÷íûé è áåçîïàñíûé ñïîñîá ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ÿçû�êîâûõ ïðèåìàõ Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ. ß ïðåäëàãàþ âçÿòü íà âîîðóæåíèå ïðèíöèï "âîò ÿ, âîçüìè èëè èñ÷åç�íè". ß ïðåäëàãàþ âûêèíóòü íà áëèæàéøóþ ïîìîéêó ïðèíöèï "ïîæàëóéñòà, êòî-íèáóäü, êòî óãîäíî... âûáåðèòå ìåíÿ!!!"

ÝÒÈÌ ÒÛ ÍÀÄÅÐÅØÜ ÇÀÄÍÈÖÓ ÃËÀÂÍÛÌ ÑÒÅÐÂÀÌ!!!

Òåáå îñîáåííî íóæíî ýòî ñäåëàòü, åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ó òåáÿ "íåïðèâëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü", è ýòî ñäåðæè�âàåò òåáÿ îò äåéñòâèé. Ïðèíöèï, êîòîðûé ÿ òåáå ïðåäëà�ãàþ, ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ñåêñóàëüíûé, ìîùíûé è íåîòðàçè�ìûé, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ìû æèâåì â îáùåñòâå òðóñëèâûõ îâå÷åê, êîòîðûõ âîñïèòàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ñî âñåì ñîãëàøàëèñü è áåç âîïðîñîâ øëè çà òåìè, êòî ïîêàçûâàåò ìàëåéøèå ïðèçíàêè ñèëû è âëàñòíîñòè.

Âåäè ñåáÿ ñîîáðàçíî ýòîìó ïðèíöèïó (íå òåðÿÿ ÷óâñòâà þìîðà, èíà÷å òû ñòàíåøü ïîõîæ íà ÏÎËÍÎÃÎ ìóäàêà), è òû ïîëó÷èøü ïðîïóñê â ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü!!!

Æåíùèíû, êîòîðûå îòâåðãëè áû òåáÿ, åñëè áû òû íå ïðèìåíèë ýòîãî ïðèíöèïà, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òîáîé ïðèíöèïà, áóäóò âîñïðèíèìàòü òâîþ "íåïðèâëåêàòåëüíóþ âíåøíîñòü" êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü òâîåé ñëîæíîé, ñåê�ñóàëüíîé, çàãàäî÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, è íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ, êîãäà ïîçíàêîìÿòñÿ ñ òîáîé ÷óòü áëèæå, îíè áóäóò ïðèõîäèòü ê âûâîäó, ÷òî òâîÿ âíåøíîñòü íå "óðîäëèâàÿ", à "õàðàêòåðíàÿ"!!! Õà! Ïðåëåñòíî, âåäü òàê! Ëè÷íî ÿ íèêîãäà íå âîñïðèíèìàë äðÿáëûå, îòâèñøèå òèòüêè, êàê "õàðàêòåðíóþ" îñîáåííîñòü æåíñêîé èíäèâè�äóàëüíîñòè, íî æåíñêàÿ ëîãèêà ñîäåðæèò â ñåáå ñòîëüêî ÷óäåñ è íåîæèäàííûõ ïîâîðîòîâ...

Ñëåäóþùèé ïðèíöèï ìàðêåòèíãà, êîòîðûé ÿ õîòåë áû ïðåäëîæèòü òåáå, çâó÷èò òàê:

ÆÄÈ ÎÒ ÆÅÍÙÈÍ ÇÀÒßÃÈÂÀÍÈÉ È ÎÒÊËÀÄÛÂÀÍÈÉ!!!



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ñìîòðè: àáñîëþòíî íåîáõîäèìî âûãëÿäåòü óäîâëåòâî�ðåííûì è èñïîëüçîâàòü ïåðâûé ïðèíöèï ìàðêåòèíãà, êî�òîðûé ÿ òîëüêî ÷òî òåáå îáúÿñíèë. Íî äàæå íåñìîòðÿ íà ýòî, î÷åíü ÷àñòî æåíùèíû áóäóò íåóâåðåííî êîëåáàòüñÿ è áóäóò îòêëàäûâàòü ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Áóäü ãîòîâûì ê ýòîìó è èùè ñïîñîáû ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, íî ÍÅ ÎÒÊÀ�ÇÛÂÀÉÑß îò ñâîåé öåëè. Åñëè òû ñìîæåøü ñî÷åòàòü â ñâîåì ïîâåäåíèè ïðèíöèï "íå ãîëîäà" è áóäåøü ãîòîâ ê æåíñêîìó îòòÿãèâàíèþ ðåøåíèÿ, òû ñìîæåøü ñïðàâèòüñÿ ñ ñàìûìè áåññòûæèìè ñòåðâàìè. (ß õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ýòî ìîæíî ïðèìåíÿòü â ËÞÁÎÉ îáëàñòè, à íå òîëüêî äëÿ ñìà÷èâàíèÿ æåíñêèõ òðóñèêîâ!)

Íå òàê òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó òâîÿ "ïîêóïàòåëüíèöà" ìåäëèò. Ïîñìîòðè, íàñêîëüêî áóðíî è ïðîòèâîðå÷èâî ïðî�òåêàåò ñîâðåìåííàÿ æèçíü. Ýòà ìàëåíüêàÿ ïîïêà äîëæíà ðàáîòàòü, çàáîòèòüñÿ î âíåøíîñòè, áîëòàòü ñ ïîäðóãàìè, ïîñåùàòü ãèìíàñòè÷åñêèé çàë è ò. ä. Ó ìíîãèõ æåíùèí íå âñåãäà íàõîäèòñÿ âðåìÿ ïîïèñàòü! Íàèëó÷øèì ðåøåíèåì, ðàçóìååòñÿ, áóäåò èñïîëüçîâàíèå ìîåãî ìåòîäà Ñêîðîñò�íîãî Ñîáëàçíåíèÿ, ÷òîáû ñóìåòü ÑÐÀÇÓ îêàçàòü ìîùíîå âîçäåéñòâèå è, êîíå÷íî, áûòü ãîòîâûì ê íåêîòîðîìó "òîðìîæåíèþ" ñî ñòîðîíû æåíùèí.

Äóìàþ, ÷òî ýòî ìîæíî ñóììèðîâàòü ñëîâàìè âåëèêîãî áàñêåòáîëüíîãî òðåíåðà Äæîíà Âóäåíà. Ýòè ñëîâà îí ãî�âîðèë èãðîêàì ñáîðíîé: "Äåéñòâóé áûñòðî, íî íå ñïåøè!"

Ñëåäóþùèé ïðèíöèï ìàðêåòèíãà:

ÑÌÎÒÐÈ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎ ÒÂÎß ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜÍÈÖÀ ÄÅËÀÅÒ, ÍÅ ÎÁÐÀÙÀÉ ÂÍÈÌÀÍÈß ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎ ÎÍÀ ÃÎÂÎÐÈÒ!!!

Ýòî îñîáåííî âàæíî ïîìíèòü ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå âåëèêîëåïíî óìåþò îïðàâäûâàòüñÿ è âñå îòðèöàòü. ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ðåàëüíûé ñïîñîá ïîíÿòü ïîêóïàòåëü�íèöó - ýòî ïîëàãàòüñÿ íà òî, ÷òî îíà ÄÅËÀÅÒ!

Íàïðèìåð, åñëè òû ïðîäàåøü àâòîìîáèëè, è êàæäóþ ñóááîòó  â  òå÷åíèå  ïîëóãîäà  îäíà  è  òà  æå "ïîêóïàòåëüíèöà" ïîÿâëÿåòñÿ íà ñòîÿíêå, êðóòèòñÿ âîçëå îäíîé è òîé æå ìîäåëè àâòîìîáèëÿ è ïðè ýòîì ãîâîðèò, ÷òî îíà â ñàìîì äåëå õîòåëà áû êóïèòü, íî ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÂÛÏÈØÅÒ ×ÅÊ, òî òåáå ëó÷øå âñåãî ñêàçàòü åé, ÷òîáû îíà øëà... ïî ñâîèì äåëàì!!!

Âàæíûå ñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðèíöèïà:

ÂÑÅÃÄÀ, ÑÍÀ×ÀËÀ È ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÎÁÐÀÙÀÉ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÍÀ ÒÎ, ÊÀÊ ÆÅÍÙÈÍÀ ÎÁÐÀÙÀÅÒÑß Ñ ÒÎÁÎÉ. ÅÑËÈ ÒÛ ÂÈÄÈØÜ, ×ÒÎ ÎÍÀ ÎÁÐÀÙÀÅÒÑß Ñ ÒÎÁÎÉ Ñ ÏÎ×ÒÅÍÈÅÌ È ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ, ÒÎËÜÊÎ Â ÝÒÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÎÁÐÀÙÀÉ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÒÅÁÅ ÍÐÀÂßÒÑß Â ÝÒÎÉ ÆÅÍÙÈÍÅ!

Ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåìè, êòî òðàõàåòñÿ è "ìèëûìè äðóçüÿìè" ýòî òî, íà ÷òî îíè îáðàùàþò âíèìà�íèå. Òå, êòî òðàõàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî ñìîòðÿò íà òî, êàê ñ íèì îáðàùàþòñÿ, è êàæäîå äåéñòâèå, êîòîðîå îíè äåëàþò, ïðîõîäèò ÷åðåç ïðîâåðî÷íûé âîïðîñ: "Îíà áóäåò ñ÷èòàòü ìåíÿ ãëàâíûì èëè íåò, åñëè ÿ ýòî ñäåëàþ?" Åñëè îòâåò "íåò", òî ÎÍÈ ÝÒÎÃÎ ÍÅ ÄÅËÀÞÒ!

"Ìèëûå äðóçüÿ" (õðîíè÷åñêèå îíàíèñòû) íàîáîðîò, ñìîòðÿò íà òî, ÷òî èì íðàâèòñÿ â æåíùèíå. Îíè íå îáðà�ùàþò âíèìàíèÿ èëè èãíîðèðóþò ãðóáîñòè ñ åå ñòîðîíû. Îíè äåéñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîå óâàæåíèå è

èíòåðåñ Ê ÍÅÉ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü äëÿ ïî�ëó÷åíèÿ óâàæåíèÿ ÎÒ ÍÅÅ.

Åñëè òû ïðîñòî èçìåíèøü íàïðàâëåíèå ñâîåãî âíèìà�íèÿ, åñëè òû ïðîñòî áóäåøü ñëåäîâàòü ýòîìó ïðèíöèïó, òî ýòî äðàìàòè÷åñêè óâåëè÷èò òâîé óñïåõ ó ñìàçëèâûõ âåð�òèõâîñòîê.



"ÐÓÊÎÂÎÄßÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ" ÑÊÎÐÎÑÒÍÎÃÎ ÑÎÁËÀÇÍÅÍÈß ÏÎÇÂÎËßÒ ÒÅÁÅ ÎÒÒßÃÈÂÀÒÜÑß Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ ÒÀÊ, ÑËÎÂÍÎ ÒÛ ÐÎÊ-ÇÂÅÇÄÀ, È ÒÛ ÑÌÎÆÅØÜ ÄÅËÀÒÜ ÝÒÎ Â ËÞÁÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñàìûé ÷àñòûé âîïðîñ, êîòîðûé ìíå çàäàâàëè, òàêîâ: "Êàê íà÷àòü âñå ýòî äåëàòü? Êàê âíåñòè ýòè øòó÷êè â ïîâñåäíåâíûå ðàçãîâîðû?"

ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íå òîëüêî ñàìûé ÷àñòûé âîïðîñ, ýòî, ÷åðò ïîáåðè, îòëè÷íûé âîïðîñ! ß äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî çíàíèå òîãî, êàê âíåñòè ýòè ÿçûêîâûå øàáëîíû â ïîâñå�äíåâíóþ ðå÷ü - ýòî òðåòüÿ ÷àñòü öåëîñòíîãî óìåíèÿ è ýòà ÷àñòü áûëà ñàìîé òðóäíîé äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ ðàçðàáàòûâàë ýòè òåõíèêè. ß äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþ, ÷òî îñòàëüíûå ÷àñ�òè îñâîèòü ñðàâíèòåëüíî ëåãêî.

Ïîíèìàåøü, áûñòðîå ñîáëàçíåíèå ñîñòîèò èç òàêèõ ýëåìåíòîâ:

• Çíàíèå òîãî, êàê è êàêóþ ïðèìàíêó íóæíî ïîäâåñèòü, ÷òîáû âûçâàòü ñèëüíóþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ðåàêöèþ.

• Çíàíèå òîãî, êàê âåñòè åå îò ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàêöèè äî íóæíîé òåáå ôèíàëüíîé ñòàäèè.

Ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âòîðîé ýëåìåíò áóäåò çàâè�ñåòü îò ìíîæåñòâà ðàçíûõ ôàêòîðîâ: îò òîãî íàñêîëüêî îíà ñåêñóàëüíà, íàñêîëüêî åé ïðèÿòíî èìåòü ñèëüíûå ÷óâñòâà, åñòü ëè êàêèå-òî ïîìåõè (äðóæêè, ïåðåæèâàíèÿ îò íåäàâ�íåãî ðàçðûâà ñ ïàðíåì è ò. ï.). Íî âñå ýòî íåâàæíî, åñëè òû íå ñìîã ýôôåêòèâíî âûïîëíèòü ïåðâóþ ÷àñòü.

Ïîýòîìó äàâàé çíàêîìèòüñÿ ñ êëþ÷åâûìè ïîäõîäàìè "âåäåíèÿ", ñ ôðàçàìè, êîòîðûå äàäóò òåáå ñòîëüêî âîë�øåáíûõ ïîñòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî êîãäà òû óìðåøü, òâîé áðîíçîâûé ÷ëåí è ÿéöà áóäóò óñòàíîâëåíû â ìóçåå ìèðîâûõ ðåêîðäîâ Ãèííåñà!

Ñóïåðôðàçà âåäåíèÿ ¹ 1:

"ß òåáÿ èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþ"

èëè

"ß êîå-÷òî çíàþ î òåáå".

ÎÊ. À òåïåðü íåáîëüøàÿ ïðîâåðêà íà âøèâîñòü. Åñëè òû âîñïîëüçóåøüñÿ îäíîé èç âûøåïðèâåäåííûõ ôðàç è ñêàæåøü îäíó èç ôðàç æåíùèíå, êîòîðóþ òîëüêî ÷òî âñòðåòèë, òî êàêîå ñîñòîÿíèå èñïûòàåò æåíùèíà, êîãäà óñëûøèò îäíó èç ýòèõ ôðàç. Èç îòâåòîâ, êîòîðûå ïðèâåäå�íû íèæå, âûáåðè îäèí ïðàâèëüíûé.

À. Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå

Á. Íàðàñòàþùåå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå

Â. Îùóùåíèå íåïðåîäîëèìîé ïðèâÿçàííîñòè.

Ã. Ëþáîïûòñòâî è/èëè çàèíòðèãîâàííîñòü

Âðåìÿ âûøëî, äâîå÷íèê. Ïðàâèëüíûé îòâåò, - êîíå÷íî, Ã. Ïîìíèòå, òî, ÷òî òû ïûòàåøüñÿ ñäåëàòü - ýòî îñóùåñò�âèòü ïåðâîíà÷àëüíûé âõîä â åå ïñèõèêó è çàèíòåðåñîâàí�íîñòü è ëþáîïûòñòâî - ýòî, ÷åðò ïîáåðè, îòëè÷íûé ñòàðò! Êîíå÷íî, òû âåäü íå ñîáèðàåøüñÿ íà ýòîì îñòàíàâëèâàòü�ñÿ, íî òû íà íàäåæíîé ïî÷âå, åñëè äîáèëñÿ ó íåå ýòîãî ñî�ñòîÿíèÿ!

À ñåé÷àñ... ïî÷åìó ýòà ôðàçà òàê õîðîøà â âûçûâàíèè ó íåå ëþáîïûòñòâà?

ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÒÛ ÃÎÂÎÐÈØÜ Î ÅÅ ÑÀÌÎÌ ËÞÁÈÌÎÌ ×ÅËÎÂÅÊÅ - Î ÍÅÉ ÑÀÌÎÉ!!!

Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, ÷òî ýòî òðþèçì è òðèâèàëüùèíà, ñêà�çàòü, ÷òî ó Àííû Íèêîëå Ñìèò ôàëüøèâûå òèòüêè. Íî òî, ÷òî ÿ, òåì íå ìåíåå, õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, òàê ýòî òî, ÷òî êîã�äà òû äåëàåøü ñàìó æåíùèíó ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ - ýòî âñåãäà õîðîøèé ñòàðò.

"Î!!!!! ß ïîíÿë, ÷òî íàäî ñêàçàòü åé ÷òî-òî î íåé ñàìîé! 

ÍÎ ×ÒÎ ß ÑÊÀÆÓ ÅÉ ÏÎÑËÅ ÝÒÎÃÎ?"

Âîò òåáå òåõíèêà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "Îñîáàÿ ñâÿçü":

ÒÛ: "Êîãäà òû ïî-íàñòîÿùåìó ×ÓÂÑÒÂÓÅØÜ Ê ÊÎÌÓ-ÒÎ ÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÜ, â ýòîò ìîìåíò òû õîðî�øî ïîíèìàåøü, êàêàÿ ýòî çàãàäî÷íàÿ, âíåâðåìåííàÿ ñâÿçü, è òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ òàê, áóäòî òû çíàëà åãî âñåãäà... êàê áóäòî âñå, ÷òî áûëî ïðåæäå, âåëî ê ýòîé âñòðå÷å... êàê áóäòî òû èç ïðîøëîãî ÎÊÀÇÀËÀÑÜ Â ÑÂÎÅÌ ÁÓ�ÄÓÙÅÌ... áóäòî òâîå áóäóùåå ñåé÷àñ ïðÿìî ïåðåä òî�áîé... êîãäà òû ×ÓÂÑÒÂÓÅØÜ ÝÒÎ... â òåáå ñëîâíî ÷òî-òî ôèçè÷åñêè ïåðåêëþ÷àåòñÿ... ñëîâíî ÷òî-òî â òåáå âñòàåò íà ïðàâèëüíîå ìåñòî (ïîäíèìè ðóêó ó ñåáÿ íàä ãîëîâîé, à çàòåì ÌÅÄËÅÍÍÎ îïóñêàé ðóêó, äâèãàÿñü ïî ñðåäíåé ëèíèè åå ëèöà, íå ïðèêàñàÿñü, äî ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, ÷óòü ïîíèæå åå ãðóäè). ÂÎÒ ÇÄÅÑÜ! (ïðèêîñíèñü ê åå ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ). Òû ìîæåøü ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ÝÒÎ ÂÎÒ ÇÄÅÑÜ (äðóãîé ðóêîé ñëåãêà ñîæìè åå ðóêó) Ìîæåò áûòü ýòî ïðîèñõîäèò ÑÅÉ�×ÀÑ... ÑÎ ÌÍÎÉ... Ìíå ýòî ÷óâñòâî î÷åíü íðàâèòñÿ, ýòî î÷åíü ïðèÿòíîå ÷óâñòâî, âåäü òàê? "

ÎÍÀ: "Ïîæàëóéñòà... Òðàõíè ìåíÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, î ìèëûé!”

ÎÊ. Îòëè÷íî. Â ýòîé òî÷êå ìû ïåðåäâèíóëè åå îò ëþ�áîïûòñòâà è çàèíòåðåñîâàííîñòè ê îùóùåíèþ îñîáîé ñâÿçè. Âñå, ÷òî îñòàëîñü - ýòî òåõíèêè ñòîëêíîâåíèÿ ðå�àëüíîñòåé, à çàòåì ïåðåõîä ê òåõíèêàì ñåêñóàëüíîãî óñêî�ðåíèÿ. Íó ÷òî, ðàçóìíî?

Ñóïåðôðàçà âåäåíèÿ ¹ 2

"Òåáå èíòåðåñíî óçíàòü êàê ðàáîòàåò ïñèõèêà? "

èëè

"Òû çíàåøü, ÷òî ìåíÿ óäèâëÿåò â ýòîì ìåñòå? "

Ýòî ïðîñòûå, íî î÷åíü äåéñòâåííûå âåäåíèÿ. Õîòÿ îíè íå îáëàäàþò òîé ñèëîé êàê âåäåíèÿ èç ñóïåðôðàçû ¹ 1, ïîñêîëüêó çäåñü òû íå ãîâîðèøü î åå ñàìîì ëþáèìîì ÷åëîâåêå, â ýòèõ âåäåíèÿõ òû ãîâîðèøü î ëþäÿõ è ìåñòàõ âîîáùå, íî, ïîñêîëüêó òû ãîâîðèøü î ÷åì-òî îòäàëåííîì îò íåå ëè÷íî, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå áîëüøóþ ñâîáî�äó â âûñêàçûâàíèÿõ, è òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîìîæåò òåáå ñïðà�âèòüñÿ ñ æåíùèíàìè, ó êîòîðûõ åñòü ïðîáëåìû ñ ïåðåæè�âàíèåì ñèëüíûõ ýìîöèé. Ïëþñ êî âñåìó, åñëè îíà ñ÷èòàåò ñåáÿ ìàãèñòðîì ïñèõîëîãèè, ïîñëå òîãî, êàê ïðî÷èòàëà êíèãó "Èçó÷åíèå ëþáâè ê ñîáñòâåííîìó êàëó ó àâòîðîâ êíèã ïî ñàìîïîìîùè", òî äåðæó ïàðè, ÷òî îíà áóäåò î÷à�ðîâàíà îáñóæäåíèåì òåìû "êàê ðàáîòàåò ïñèõèêà".

Êîíå÷íî, çàòåì òû ïðîäîëæèøü è ñîñêîëüçíåøü íà òåõ�íèêó "îñîáîé ñâÿçè" èëè, ìîæåò áûòü, äàæå ïîãîâîðèøü î ïðîöåññå âëþáëåíèÿ. ×òî ïðèâåäåò òåáÿ ê ñëåäóþùåé âå�ëèêîëåïíîé

Ñóïåðôðàçå âåäåíèÿ ¹ 3

"Òû ìîæåøü âñïîìíèòü, êîãäà òû â ïîñëåäíèé ðàç..? "

Ýòèì ñïîñîáîì âåäåíèÿ òû ìîæåøü âîñïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ ñàìîé ïåðâîé âñòðå÷è, ïîñëå íåáîëüøîé ñâåòñêîé áîëòîâíè èëè â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çà�ïóñòèòü â äåéñòâèå òåõíèêó "âëþáëåííîñòü" èëè "ïèê ïå�ðåæèâàíèé".

Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé "âëþáëåííîñòè", òî ñóïåðôðàçó ¹ 3 ìîæíî îôîðìèòü êàê âûçîâ åé:

"Òû ìîæåøü âñïîìíèòü ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà òû áåç�óìíî áûëà âëþáëåíà? Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ìîãó ðàññêàçàòü, êàê ýòî ó òåáÿ áûëî".

Êîíå÷íî, ïîòîì òû íà÷èíàåøü îïèñûâàòü ïðîöåññ, ñâÿ�çûâàÿ ýòîò ïðîöåññ ñ ñîáîé, ãîðÿ÷î ëþáèìûì. (Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ïðîâåðèòü ñâîè óìåíèÿ ïî ñâÿçû�âàíèþ ïðîöåññà ñ îáúåêòîì, òî ïîñòàðàéñÿ ïðèâÿçàòü ýòîò ïðîöåññ ê ïàðíþ, ñèäÿùåìó íà äðóãîì êðàþ ñêàìåéêè. Åñëè îíà ñðåäè ðàçãîâîðà âíåçàïíî âñòàíåò, íàïðàâèòñÿ ê òîìó ïàðíþ è ñêàæåò åìó: "Õî÷ó ñ òîáîé ïîòðàõàòüñÿ", òî ýòî çíà÷èò, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî íàó÷èëñÿ óìåíèþ ïðè�âÿçûâàòü ïðîöåññ ê ëþáîìó îáúåêòó, íî ïðè ýòîì òàê è îñòàëñÿ ïðåæíèì èäèîòîì.)

Ñ òåõíèêîé "ïèêà ïåðåæèâàíèÿ" òû òîæå ìîæåøü âîñïîëüçîâàòüñÿ ñóïåðôðàçîé ¹ 3

"Òû ìîæåøü âñïîìíèòü ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà òû... ",

ÍÎ íà ýòîò ðàç íå äåëàé èç ýòîãî âûçîâà. Íà ýòîò ðàç òû ñàì çàòêíåøüñÿ è ïîçâîëèøü åé ñàìîé îïèñûâàòü ñâîè ïå�ðåæèâàíèÿ, òîãäà òû ñìîæåøü ïðèâÿçàòü åå ñîñòîÿíèå ê ñåáå.

Îñîáîå çàìå÷àíèå: åñëè òû î÷åíü òðóñëèâûé çàéêà è ïåðåæèâàåøü î òîì êàê òû ââåäåøü ýòó ôðàçó ("òû ìî�æåøü âñïîìíèòü..?"), òî ÿ òåáå ñîâåòóþ ïðåäâàðèòü ýòó ôðàçó äðóãèì âîïðîñîì:

"Ìîæíî òåáå çàäàòü î÷åíü èíòåðåñíûé âîïðîñ? " È åùå îäèí ñîâåò: íå áóäü òàêèì ññûêóíèøêîé, ëàäíî?

Ñóïåðôðàçà âåäåíèÿ ¹ 4

"Òû õî÷åøü çíàòü, êàêèå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò â òâîåì âíóòðåííåì ìèðå? "

Òû ìîæåøü âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ôðàçîé âî âðåìÿ ñà�ìîé ïåðâîé âñòðå÷è ñ æåíùèíîé è ñ òåìè, êîãî òû óæå íåìíîãî çíàåøü. Ôðàçà ââîäèòñÿ ïîñëå íåáîëüøîãî ñâåò�ñêîãî òðåïà è âûçûâàåò ëþáîïûòñòâî, çàèíòðèãîâàííîñòü è âçâîëíîâàííîñòü, à ýòî ñîâñåì íåïëîõî äëÿ ñòàðòà.

Â ýòîé ãëàâå ÿ ïîçíàêîìëþ òåáÿ ñ ñîâåðøåííî íîâîé òåõíèêîé!

Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî òåëåâèçîð - ýòî îãðîìíàÿ ñòðàíà ïîòåðÿííîãî âðåìåíè. Ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêà�çàòü, ÷òî ýòî íå êàñàåòñÿ ìîåãî òåëåâèçîðà. Ìîé òåëåïðè�åìíèê ðåãóëÿðíî ïî ýôèðó ïåðåäàåò äëÿ ìåíÿ íîâûå òåõ�íèêè Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ.

Ïîíèìàåøü, ëþäè, êîòîðûå ñîçäàþò òåëåøîó èëè òåëå�èãðû, çàðàáàòûâàþò íà æèçíü èëè äàæå äåëàþò äåíüãè íà òîì, ÷òî ïðèâëåêàåò èëè î÷àðîâûâàåò ëþäåé. Ïîýòîìó ýòè ðåáÿòà çíàþò òîëê â òîì, ÷òî ñîçäàåò èäåàëüíóþ ïðèâëå�êàòåëüíîñòü!

ß íàçâàë ýòó òåõíèêó

"Èäåàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü"

ÒÛ: "Çíàåøü, íåäàâíî ÿ âèäåë ïî òåëåêó, êàê îäèí äè�çàéíåð ðàññêàçûâàë, êàê îí ñîçäàâàë ïàðê ðàçâëå÷åíèé, êàê îí ïðèäóìûâàë ÷óäåñà è ïðèêëþ÷åíèÿ äëÿ ýòîãî ïàðêà. Îí çàðàáàòûâàåò íà æèçíü òåì, ÷òî óäèâëÿåò ëþäåé è äå�ëàåò äåíüãè íà òîì, ÷òî âûçûâàåò ó ëþäåé çàáàâíûå ïå�ðåæèâàíèÿ ".

ÎÍÀ: "Êàê çäîðîâî! Èíòåðåñíî!"

ÒÛ: "Îí ðàññêàçûâàë î òîì, ÷òî â ëþäÿõ íóæíî çà�äåòü, ÷òîáû âûçâàòü óäèâëåíèå, âîñõèùåíèå, ïðèâëåêà�òåëüíîñòü (ïðè ýòîì óêàæè íà ñåáÿ, ïàëüöåì). Îí ãîâî�ðèë, ÷òî óâëå÷åííîñòü ñîñòîèò èç òðåõ ýëåìåíòîâ. Êîã�äà ÷åëîâåê ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÒ óâëå÷åííîñòü ÷åì-òî, îí íàõî�äèòñÿ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÂÎËÍÅÍÈß. Êîãäà ÷åëîâåê ñèëüíî óâëå÷åí ÷åì-òî, åãî ñåðäöå áüåòñÿ áûñòðåå, åãî äûõàíèå ÷àùå, òû ïðîñòî ÷óâñòâóåøü êàê î÷àðîâàíèå íàðàñòàåò áîëüøå è áîëüøå ".

ÎÍÀ: "Äà!"

ÒÛ: "Åùå îäèí ýëåìåíò óâëå÷åííîñòè: î÷àðîâàíèå. Î÷àðîâàííîñòü - ýòî êîãäà òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íà�ñòîëüêî çàõâà÷åííîé ýòèì (óêàæè íà ñâîé ÷ëåí!), ÷òî òû ÷óâñòâóåøü æåëàíèå îñòàòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè íàâñåã�äà, è åñëè íóæíî ýòî ïðåðâàòü, òî íåìåäëåííî õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ê ýòîìó ñíîâà è ñíîâà ".

ÎÍÀ: "Äà, äà!"

ÒÛ: "Ïîòîì îí ãîâîðèë, ÷òî âàæíûé ýëåìåíò óâëå�÷åííîñòè - ýòî îùóùåíèå ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Äàæå åñëè òî, ÷òî óâëåêëî ÷åëîâåêà, âûãëÿäèò íåìíîãî îïàñ�íûì, íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî ÍÅÒ ÍÈÊÀÊÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ... òî, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ñå�áÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, ïðèâîäèò ê ìûñëè, ÷òî íå ìî�æåò ñëó÷èòüñÿ íè÷åãî ïëîõîãî, è ýòî âåäåò ê îùóùåíèþ ïîëíîé ñâîáîäû, äàåò âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ ïðèÿò�íûì âîëíåíèåì, ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò óâëå÷åííîñòè ìíîãî-ìíîãî ðàç. À òû ÷óâñòâóåøü (ñëåãêà ñîæìè åå ðóêó)... ÷òî ó òåáÿ ñåé÷àñ î÷åíü ïîõîæåå ñîñòîÿíèå? "

ÎÍÀ: "Î-î-î-î!!!... Òðàõíè ìåíÿ, ìîé ïîâåëèòåëü!"

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ýòà òåõíèêà, ïîòîìó ÷òî îíà âåäåò ê òîìó, ÷òîáû æåíùèíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â ïîëíîé áåç�îïàñíîñòè è ïðè ýòîì áûëà íàïîëíåíà ñèëüíûì âîçáóæ�äåíèåì, è ýòî ñîñòîÿíèå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ñæàòèþ åå ðóêè. Çäîðîâî, âåäü òàê? Òàê ÷òî ïî÷àùå ñìîòðè òåëåâèçîð, òàì ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþò êàê íàäî ñîáëàçíÿòü æåíùèí! Ïðåïîäíîñÿò íà áëþäå÷êå ïðÿìî íà äîì!



ÊÀÊ ÑÂÅÐÕÓÑÈËÈÒÜ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÊÎÐÎÑÒÍÎÃÎ ÑÎÁËÀÇÍÅÍÈß

Â ýòîé ãëàâå ÿ áóäó ðàçáèðàòü òðè êëþ÷åâûõ ïðèíöèïà Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ, îïèñàííûõ â ïðåäûäóùèõ ãëà�âàõ, â îñíîâíîì ÿ áóäó ãîâîðèòü îá óñëîâèÿõ èõ áåçîïàñ�íîãî è ëåãêîãî ïðèìåíåíèÿ â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñèòóàöèÿõ.

Ïðîáëåìû ñ "Ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûâàëî... "

Îäèí èç ïðèíöèïîâ Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ çâó÷èò òàê:

ËÞÁÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ È ËÞÁÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÒÛ ÆÄÅØÜ ÎÒ ÆÅÍÙÈÍÛ, ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÅÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß!

Ýòî âåäü î÷åíü ëåãêî ïîíÿòü, íå òàê ëè? Åñëè ðåáåíîê ÷åãî-òî õî÷åò îò ðîäèòåëåé, èãðóøêó èëè ïîåçäêó â Äèñíåéëýíä, òî îí âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò è æäåò, êîãäà ðî�äèòåëü áóäåò â õîðîøåì, ïîäõîäÿùåì íàñòðîåíèè. Ïîýòî�ìó â "Ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûâàëî..." íåò íè÷åãî ìèñòè÷å�ñêîãî.

Ýòà òåõíèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ïîäõîäÿùåå ñîñòîÿíèå èëè íàñòðîåíèå, òèïà î÷àðîâàííîñòè, îñîáîé ñâÿçè è ò. ï.

À ñåé÷àñ ÿ ïîêàçûâàþ ñïîñîá, êàê ýòî äîëæíî ïðàâèëü�íî ïðèìåíÿòüñÿ. Ïðåäïîëîæèì, òû èñïîëüçóåøü ýòó òåõ�íèêó è ñïðàøèâàåøü:

"Òû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëà îñîáóþ ñâÿçü ñ êàêèì-íèáóäü ìóæ÷èíîé? "

Òîãäà áåäíàÿ äåâóøêà äîëæíà îñòàíîâèòüñÿ, îáðàòèòüñÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì çðèòåëüíûì îáðàçàì è âñïîìíèòü âðåìÿ, êîãäà ó íåå ÁÛËÀ îñîáàÿ ñâÿçü ñ ìóæ÷èíîé.

Íî, äðóæèùå, õîòÿ ýòà òåõíèêà è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âû�çûâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå âñåãäà áóäåò âûçûâàòüñÿ. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ âñòðå÷àëèñü ñ òðåìÿ ïðîáëåìàìè, êîãäà îíè èñ�ïîëüçîâàëè "Ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûâàëî..."

Äåâèöà íà÷èíàëà òðåùàòü áåç óìîëêó, ñëîâà ëèëèñü êàê èç ïîìîéíîãî âåäðà, îíà íå äàâàëà âñòàâèòü è ñëîâå÷êà, íî íå áûëî ïðèçíàêîâ, ÷òî îíà âõîäèëà â íóæíîå ñîñòîÿíèå.

Îíà îòâå÷àëà "Íåò... Íèêîãäà íå áûëî". Äðóãèìè ñëî�âàìè, ó íåå íå áûëî òîãî ñîñòîÿíèÿ èëè òåõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå òû åé îïèñûâàë.

Îíà ïðîñòî ñèäåëà è ñëóøàëà, è íå ïîêàçûâàëà ïðèçíà�êîâ êàêîãî-ëèáî çàìåòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Äàâàé ðàçáåðåìñÿ ñ ïåðâîé ïðîáëåìîé: íåêîòîðûå äå�âî÷êè ËÞÁßÒ ïîãîâîðèòü. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, îñîáåííî åñëè òû óìååøü ñëóøàòü è ìîæåøü íàïðàâëÿòü åå áîëòîâíþ â íóæíîå òåáå ðóñëî, íàïðèìåð, ÷òîáû îíà ðàññêàçàëà òåáå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû åå ñîáëàçíèòü.

Ñàìîå âàæíîå, ÷òî ñòîèò ïîíÿòü ïî ïîâîäó ËÞÁÎÉ èç ýòèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé - ýòî: ÐÀÑÑËÀÁÜÑß. Ìû ðàç�áåðåìñÿ è íàéäåì âåëèêîëåïíûå ñïîñîáû, êàê èõ ðåøèòü. Ïðîñòî ñíà÷àëà óáåäèñü, ×ÒÎ ÒÛ ÍÅ ÏÛÒÀÅØÜÑß ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÏÎÄÕÎÄ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ ÄÅÉÑÒÂÓ�ÅÒ. Ìîæåò, ñòîèò ïåðåíàïðàâèòü åå íà ÷òî-òî äðóãîå. Íå íàäî äàâèòü èëè òîðîïèòñÿ. Ìîå ïðàâèëî íîìåð îäèí òà�êîâî:

ß ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÐÈÍÓÆÄÀÞ È ÍÅ ÑÏÅØÓ, ÅÑËÈ Â ÝÒÎÌ ÍÅÒ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âñå äåëàåòñÿ ïðàâèëüíî, òî íåò íèêàêîé íóæäû â ñïåøêå èëè â äàâëåíèè: îíà ïðîñòî ÏÐÛÃÀÅÒ íà òåáÿ!

Ëó÷øåå ðåøåíèå ïî îòíîøåíèþ ê áîëòîâíå, çàêëþ÷àåò�ñÿ â òîì, ÷òî âîïðîñîì "Ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü áûâàëî..." òû ââîäèøü òåìó, à çàòåì ïåðåêëþ÷àåøüñÿ íà îïèñàíèå ×ÜÅ�ÃÎ-ÍÈÁÓÄÜ ïåðåæèâàíèÿ, òî åñòü òû íà÷èíàåøü îïèñû�âàòü ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñìîòðè: ýòî î÷åíü ìîùíûé ñäâèã, ïîòîìó ÷òî êîãäà òû ãîâîðèøü î ïåðåæèâàíèÿõ ñâîåãî äðóãà ÌÈØÈ, òî äàæå ñàìûé áîëòëèâûé ðîò îáÿçàòåëüíî çàòêíåòñÿ, ïîòîìó ÷òî íåâåæëèâî ãîâîðèòü î ñåáå, êîãäà ðå÷ü èäåò î êîì-òî òðå�òüåì. È òîãäà ìîæíî ïðîäîëæèòü "ïðîãðàììó" ñ ëþáûìè âìîíòèðîâàííûìè êîìàíäàìè, èñïîëüçóÿ îïèñàíèå ïåðå�æèâàíèé òâîåãî äðóãà, êàê èñïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíò.

×òî êàñàåòñÿ âòîðîé ñèòóàöèè, êîãäà îíà ãîâîðèò "Ó ìåíÿ íå áûëî íè÷åãî ïîäîáíîãî.,." òî âñå, ÷òî òåáå íàäî ñäåëàòü, òàê ýòî ÑÎÃËÀÑÈÒÜÑß Ñ ÍÅÉ. Äëÿ óñèëåíèÿ ñêàæè, ÷òî ó òåáÿ òîæå íå áûëî, íî ó òåáÿ åñòü äðóã Ïåòÿ, êîòîðûé, ïîíèìàåøü...

Ïîíÿë, êóäà ýòî âåäåò? Òû äîëæåí ÂÑÒÀÂÈÒÜ â íåå òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûõ ó íåå íå áûëî, è ñïîñîá òåáå õîðî�øî çíàêîì - îïèñàíèå îïûòà è ïåðåæèâàíèé äðóãîãî ÷å�ëîâåêà.

Â òðåòüåì ñëó÷àå... êîãäà îíà ïðîñòî ñèäèò êàê òðóï è íå ïîêàçûâàåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ðåàãèðîâàíèÿ.. ýòî ìî�æåò ïðîèñõîäèòü ïî ìíîæåñòâó ïðè÷èí.

Ìîæåò áûòü, îíà ïðîñòî ìåäëåííî ïåðåðàáàòûâàåò èí�ôîðìàöèþ. Äîëæíî ïðîéòè âðåìÿ, ïîêà îíà ñìîæåò îòðåà�ãèðîâàòü íà ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè òû óâè�äèøü, ÷òî ïðè÷èíà â ýòîì (òàê ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî), äàé åé âðåìÿ, ÷òîáû îíà ñìîãëà ñîòðóäíè÷àòü ñ òîáîé.

Ìîæåò, îíà âíóòðè çàñòåãíóòà íà ìîëíèþ è áîèòñÿ ïå�ðåæèâàòü (èñïûòûâàòü) ËÞÁÛÅ âèäû ñèëüíûõ ýìîöèé. (Ëó÷øå ïîïûòàòüñÿ âûÿñíèòü ýòî ïîáûñòðåå è ñðàçó, êîãäà ýòî íè÷åãî íå ñòîèò, ÷åì ïîíÿòü ýòî ïîñëå äåñÿòêà âñòðå÷ è $1000, ïóùåííûõ íà âåòåð).

Ìîæåò áûòü îíà ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî òû åùå ãèáîê è àêòèâåí.

Åñëè çàìåäëåíèå íå äåéñòâóåò, ïîñìîòðè åé âíèìàòåëü�íî â ãëàçà. Îíà íå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèÿ ïüÿíîé â äûì èëè... èëè íàêóðèâøåéñÿ äî ðâîòû? Åñëè òàê, íå ïûòàéñÿ

çàñòàâèòü ýòîò ìåòîä ðàáîòàòü, ëó÷øå ïîäîæäè, ïîêà ïðî�òðåçâååò.

Åñòü, êîíå÷íî, åùå îäíî âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå. Ìîæåò áûòü, îíà î÷åíü âèçóàëüíàÿ æåíùèíà, êîòîðîé íóæíî ñîç�äàòü î÷åíü áîëüøèå è ÿðêèå êàðòèíû â ãîëîâå, ïðåæäå, ÷åì îíà ñìîæåò èñïûòàòü êàêèå-òî ÷óâñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ ðåêîìåíäóþ ñíà÷àëà ñäåëàòü äåéñòâèÿ ïî ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ è âûçûâàíèþ ëþáîïûòñòâà, à çàòåì ïåðåéòè ê ðàçãîâîðàì îá îñîáîé ñâÿçè, ÷óâñòâàõ è òîìó ïîäîáíîìó.

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ âåäåò ñåáÿ "íåîõîòíî"

Èíîãäà ïðè ïðîâåäåíèè Ñêîðîñòíîãî Ñîáëàçíåíèÿ, òû ñòàëêèâàåøüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿ íàçûâàþ "íåîõîòíîé" æåíùè�íîé. Ýòî æåíùèíû, êîòîðûå íåëåãêî ïðåäîñòàâëÿþò òåáå èíôîðìàöèþ î ñåáå è íå ëþáÿò èñïûòûâàòü ñèëüíûõ ýìî�öèé.

Ñíà÷àëà íóæíî ñïðàâèòüñÿ ñî âòîðîé ïðîáëåìîé, ïî ïîâîäó èíôîðìàöèè î ñåáå òàêèå æåíùèíû, íàñòîÿùèå ñêðÿãè. Îíè âåäóò ñåáÿ, êàê ïîäîçðåâàþùèå âñåõ èãðîêè â ïîêåð, êîòîðûå ïðèæèìàþò êàðòû ê òåëó è íå ïîçâîëÿþò íèêîìó õîòü ãëàçêîì çàãëÿíóòü â èõ íàáîð.

Åñëè òû êîãäà-íèáóäü ïûòàëñÿ âûÿñíÿòü ó æåíùèíû, ÷òî æå îíà öåíèò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ïîëó÷àë â îñíîâíîì ìåðòâîå è ãëóõîå ìîë÷àíèå, çíà÷èò òû ñòîëê�íóëñÿ ñ èíôîðìàöèîííîé ñêðÿãîé. Òàêèå æåíùèíû íå ïðåäîñòàâÿò òåáå íèêàêîé öåííîé èëè çàñëóæèâàþùåé âíèìàíèÿ èíôîðìàöèè î ñåáå, åñëè, êîíå÷íî, îíè íå ÷óâñòâóþò ê ýòîìó ìîìåíòó îñîáîé ñâÿçè ñ òîáîé.

Ýòî ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé, îñîáåííî âíà÷àëå, êîãäà òû ïûòàåøüñÿ ñîçäàòü îùóùåíèå îñîáîé ñâÿçè. Ñâÿçè åùå íåò è èíôîðìàöèè òîæå íåò.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí ïðîñòî íå ëþáèò èñïûòûâàòü ñèëüíûå ýìîöèè. Èíîãäà ýòî âîïðîñ èõ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, èíîãäà ýòî âîïðîñ äîâåðèÿ.

Ðåøåíèå â îáîèõ ñëó÷àÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû�çâàòü ó íèõ ìÿãêî-èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòî�ðîì îíè áóäóò áîëåå îòêðûòû, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû èñ�ïóãàòüñÿ ñâîèõ ÷óâñòâ.

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ òåõíèêè "Ïèê ïåðåæèâàíèÿ". Ýòó òåõíèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûçûâàíèÿ èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è "ïðîâåðÿòü âîäó" ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ñèòóàöèè.

ÒÛ: "Òû ìîæåøü âñïîìíèòü, êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç ó òåáÿ áûëî ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå? Íàïðèìåð, êîãäà òû âçáèðàëàñü â ãîðû... èëè íàáëþäàëà ïðåêðàñíûé âîñõîä ñîëíöà... èëè êîãäà òû ñìîòðåëà íà êîãî-òî (óêàæè íà ñå�áÿ) è ïîíèìàëà, ÷òî ÏÎ-ÍÀÑÒÎßÙÅÌÓ ËÞÁÈØÜ ÝÒÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ (îïÿòü óêàæè íà ñåáÿ)".

ÎÍÀ: "Êîíå÷íî..." ÒÛ: "Êàê ýòî áûëî? ×òî òû ÷óâñòâîâàëà? "

Â ýòîì ìåñòå òû äîëæåí, êàê áëÿäü, çàòêíóòüñÿ è ïîçâî�ëèòü åé ñàìîé âñå îïèñàòü. Ïðè ýòîì òû äîëæåí ÑËÓ�ØÀÒÜ î÷åíü âíèìàòåëüíî. Îíà äàñò òåáå ìîðå èíôîðìà�öèè.

ÒÛ: "Î÷åíü èíòåðåñíî. Òû çíàåøü, ÿ íåäàâíî îáíàðó�æèë, êàê çäîðîâî áûâàåò, êîãäà äóìàåøü ñíà÷àëà ïðî ÷òî-òî îäíî, ÷òî-íèáóäü îáû÷íîå ïîâñåäíåâíîå, à ïîòîì ÐÅÇÊÎ, ïî êàêîé-òî ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ïðè÷èíå, âõîäèøü â ñîâñåì äðóãîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷óâñòâóåøü, ÷òî ìèð ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÉ, ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ è ïðåêðàñíûé (óêàæè íà ñåáÿ) âðåìÿ êàê-áóäòî çàìåäëÿåòñÿ, ñëîâíî âñå îñòà�íàâëèâàåòñÿ, è òû ñëîâíî ïîçâîëÿåøü ñåáå ÑËÈÒÜÑß ÑÎ ÂÑÅÌ ÝÒÈÌ (óêàæè íà ñåáÿ). Òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå, ýòî íåâåðîÿòíî ïðåêðàñíîå ïåðåæèâàíèå... ÑÎ ÌÍÎÉ ÑÅÉ×ÀÑ... Ó ðàçíûõ ëþäåé ýòî ïðîèñ�õîäèò ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì."

ÎÍÀ: "Áîæå.. äà... Î, ìíå òàê íðàâèòñÿ êàê òû ãîâî�ðèøü îá ýòîì... òû êàê-áóäòî çàãëÿíóë â ìîþ äóøó ".

ÒÛ: "Íó, ñïàñèáî òåáå, äóðà... îé, àãà. Ñâåòà. È òû çíàåøü, ìíîãèå æåíùèíû, èñïûòûâàþò òàêîå ñîñòîÿ�íèå, êîãäà âëþáëÿþòñÿ, èëè ïåðåæèâàþò îðãàçì ñ ëþáè�ìûì ÷åëîâåêîì (íà êîãî íàäî ïîêàçàòü?), íî ó ìåíÿ òàêîå áûâàåò òîëüêî îò ìóçûêè. Êîãäà ÿ ñëóøàþ Ìîöàðòà, íå çíàþ ñëûøàëà òû î íåì èëè íåò, íî íåêîòîðûå åãî ïðî�èçâåäåíèÿ - ýòî ïðîñòî íàáîð êîðîòêèõ ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ... îäíè ìóçûêàëüíûå ôðàçû çâó÷àò, êàê ëàñêî�âîå ïðèêîñíîâåíèå ê ùåêå... à íåêîòîðûå îòðûâêè. Ñâåòà, ïðîñòî çàñòàâëÿþò ìåíÿ ðàñòâîðèòüñÿ â íèõ, êàê â ëþ�áèìîé æåíùèíå (íà êîãî, íàäî óêàçàòü? Òû, íàâåðíîå, äó�ìàë ÷òî íà ñåáÿ) è ýòî îùóùåíèå âîçíèêàåò ñíîâà è ñíî�âà... Íî ñàìûå ïðåêðàñíûå åãî êîìïîçèöèè ñîñòîÿò èç äëèííûõ, ìåäëåííûõ, çàâîðàæèâàþùèõ ôðàãìåíòîâ... îíè ïîõîæè íà çà÷àðîâûâàþùèå, áåñêîíå÷íûå ïîöåëóè... êîãäà èõ ñëóøàåøü... ïðîñòî îùóùàåøü êàê âñå òåëî îõâàòû�âàåòñÿ òîìëåíèåì è âëå÷åíèåì... êîãäà òû ñëóøàåøü... ìåíÿ ñåé÷àñ... ýòî íåâåðîÿòíàÿ âåùü... ïîíèìàåøü?"

Òàêîå... õì, ïðè÷èòàíèå âûçûâàåò î÷åíü õîðîøåå ñâî�áîäíîå è ìÿãêîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, è â íåì ñîäåðæèòñÿ íåñêîëüêî îòëè÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ìåòàôîð. Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÎ ãîâîðèòü ìåäëåííî, è êîãäà òû óâèäèøü ðåàêöèþ, íàäî íåìåäëåííî ïîñòàâèòü íà íåå ÿêîðü.

Òàêæå ñëåäè çà ñâîåé æåñòèêóëÿöèåé, ÷òîáû îíà ñîâïà�äàëà ñ òåì, ÷òî òû ïðîèçíîñèøü. Íàïðèìåð, íå ñîâåðøàé áûñòðûõ, êîðîòêèõ æåñòîâ, êîãäà ãîâîðèøü î ìåäëåííûõ, äëèííûõ ôðàãìåíòàõ (åñëè áóäåøü ñîâåðøàòü ïðè ýòîì áûñòðûå äâèæåíèÿ, òî ÿ îáåùàþ òåáå ñâèäàíèå ñ òâîåé ñîáñòâåííîé ðóêîé!)

Êóäà ìîæíî äâèíóòüñÿ ïîñëå ýòîãî? Äà êóäà óãîäíî. Òû ìîæåøü, íàïðèìåð âûÿñíèòü åå öåííîñòè âî âçàèìîîòíî�øåíèÿõ, ñïðîñèâ ÷òî-íèáóäü âðîäå:

"Íó... åñëè áû òû ïðåäñòàâëÿëà èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, ÷òî â íèõ äëÿ òåáÿ áûëî áû âàæíî? "

Ìîæíî äâèíóòüñÿ ê òåõíèêå "îñîáîé ñâÿçè". Ñàìîå ãëàâíîå - òû íàøåë ïðàâèëüíóþ äîðîãó, è ñåé÷àñ òâîé àâ�òîìîáèëü ìîæåò ãëàäêî ì÷àòüñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè.



ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÅ ÑËÎÂÎ

Ìû ïðîøëè âìåñòå ñ òîáîé äîëãèé ïóòü. Òû óçíàë è, âîçìîæíî, óæå ïîïðîáîâàë ïðèìåíèòü ìåòîäû, êîòîðûå äàþò íåðóøèìóþ è ëåãêîäîñòèæèìóþ óâåðåííîñòü ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíàìè. Òû çíàåøü, êàê ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé, êàê óâëå÷ü ñîáîé òó æåíùèíó, êîòîðàÿ òåáå ïîíðàâèëàñü, òû ìîæåøü äåëàòü ýòî òàì è òîãäà, êîãäà ýòîãî õî÷åøü.

ß èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî òû âîñïîëüçóåøüñÿ òåõíèêàìè îïèñàííûìè â ýòîé êíèãå. Çàñòàâü ýòè ìåòîäû ÑËÓÆÈÒÜ òåáå. Òû áóäåøü ïîðàæåí, êàê áûñòðî è ñ ëåãêîñòüþ îíè ïðèíåñóò òåáå óñïåõ è ñ÷àñòüå ñ æåíùèíàìè.

Ó ìåíÿ áûëè êîëîññàëüíûå ïðîâàëû ñ æåíùèíàìè è êîëîññàëüíûå óñïåõè, è çíàåòå ÷òî? Êîëîññàëüíûé óñïåõ - ýòî íå òîëüêî ÷åðòîâñêè ïðèÿòíî, íî òàêæå è ÷åð�òîâñêè ëåãêî! Êàê òîëüêî òû ïîéìåøü êàê ýòî äåëàòü, òåáå áóäåò ÒÐÓÄÍÎ ïðîâàëèòüñÿ ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíîé è ËÅÃÊÎ ïîëó÷èòü òî, ÷åãî òû õî÷åøü.

ß íàäåþñü, ÷òî òû ñóìååøü îòêðûòü, íàñêîëüêî ýòî ëåã�êî! È ïîéìåøü, êàê ïðèÿòåí êîëîññàëüíûé óñïåõ!
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