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 Àâòîð - âðà÷ - ïñèõîòåðàïåâò, íàõîäèòñÿ â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè ñ 1959 ãîäà. Ðàáîòàë ñî ìíîãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíèêàìè: êëàññè÷åñêèé ãèïíîç, ñàìîâíóøåíèå, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, àêòèâèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ(â òîì ÷èñëå - ìàðàôîí), òðàíñàêöèîííûé àíàëèç, ãåøòàëüò - òåðàïèÿ, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñ íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ â 1991 ãîäó è ñðàçó ñòàë ýíòóçèàñòîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, õîòÿ è íå îñòàâèë ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè(ïðåèìóùåñòâåííî 40 - ÷àñîâîé ìàðàôîí), òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà è ãåøòàëüò òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â ìåäñàí÷àñòè ËÎÌÎ. 














 ÂÂÅÄÅÍÈÅ





 Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå(ÍËÏ) íå çà÷åðêèâàåò ìíîãîâåêîâîé îïûò ïñèõîòåðàïèè è íå ïðåòåíäóåò íà îñîáîå ïîëîæåíèå. Ïðîñòî îíî áîëåå àäåêâàòíî ïîäõîäèò ê ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè êëèåíòà è ïîýòîìó äàåò áîëåå áûñòðûé, ëåãêèé, êðàñèâûé, ãàðìîíè÷íûé è ñòîéêèé ðåçóëüòàò. Êðîìå òîãî, îíî äàåò ïñèõîòåðàïåâòó âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ ïåðåôîðìèðîâàíèåì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è òåì äîñòè÷ü áîëüøåé êîíãðóýíòíîñòè, àóòåíòè÷íîñòè. 


 Ñòîëü æå ýôôåêòèâíî êàê íåâðîçû, ÍËÏ ëå÷èò ïñèõîçû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. È åùå: çàíèìàòüñÿ ÍËÏ î÷åíü èíòåðåñíî. 


 À ïîýòîìó, äóìàþ, ñëåäóåò îçíàêîìèòü ñ ÍËÏ ïñèõîòåðàïåâòîâ (âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ). Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà ìàëîäîñòóïíà. Ïåðåâîäíûå ðàáîòû êëàññèêîâ èçäàíû ìàëûì òèðàæîì è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ðàññ÷èòàíû íà ëèö óæå èìåþùèõ îïðåäåëåííóþ ïîäãîòîâêó. Ñ÷èòàÿ ñâîèì äîëãîì âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë, ÿ âçÿëñÿ íàïèñàòü ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùèõ, íå äëÿ ñîîáùåíèÿ î ñâîåì òåðàïåâòè÷åñêîì îïûòå. Çàäà÷à ïîñîáèÿ - ñîáðàòü îïèñàííîå â äîñòóïíîé ìíå ëèòåðàòóðå è ðàñïîëîæèòü åãî â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èñõîäÿ èç äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Òàêîé ïîäõîä äàë ìíå ìîðàëüíîå ïðàâî íå âåçäå èçëàãàòü ìàòåðèàë ñâîèìè ñëîâàìè. Òàì, ãäå îí èçëîæåí â ëèòåðàòóðå ïðîñòî è ïîñëåäîâàòåëüíî, ÿ ïðèâîæó åãî öåëèêîì èëè ñ êóïþðàìè. 


 Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ðàáîòû. 


 Ïðèíîøó îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ñâîèì ó÷èòåëÿì â ÍËÏ: äèðåêòîðó Ñ - Ïåòåðáóðãñêîãî Èíñòèòóòà Ëè÷íîñòè À. È. Âîâêó è çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì èíñòèòóòà Ñ. È. Ñåðãååâó. 


 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ðàáîòàþ íàä ïðîäîëæåíèåì ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äëÿ òåõ, êòî îñâîèò äàííûé ìàòåðèàë. 





 ÍËÏ, íàçûâàåìîå "ïñèõîòåðàïèåé íîâîé âîëíû" , áûëî ñîçäàíî Ðè÷àðäîì Áýíäëåðîì (ìàòåìàòèê) è Äæîíîì Ãðèíäåðîì (ëèíãâèñò) â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî îíè ïåðåôîðìèðîâàëè âîïðîñ: íå ×ÒÎ äåëàåò ýôôåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, à ÊÀÊ îíà äåëàåò è òåì ñàìûì ñîâåðøèëè îòêðûòèå. 


 Îíè èçó÷àëè ðàáîòó âûäàþùèõñÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé è íàøëè ó íèõ íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû, à èìåííî - ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ. Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ÍËÏ êàê ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêèõ êîììóíèêàöèé è ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïèè, ïåäàãîãèêè è ìåíåäæìåíòà. 


 Ñâîèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè àâòîðû ñ÷èòàþò Ãðåãîðè Áåéòñîíà (ýêîëîãèÿ ðàçóìà), Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ñîâðåìåííûõ íåéðîïñèõîëîãîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçðàáîòêîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè: ïðàâîå ïîëóøàðèå - îáðàçíîå, ëåâîå ïîëóøàðèå - "êîìïüþòåðíîå" , ëèíãâèñòîâ(òðàíñôîðìàöèîííàÿ ãðàììàòèêà - êîíöåïöèÿ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ÿçûêà), êèáåðíåòèêîâ è ìàãîâ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè (â ïåðâóþ î÷åðåäü - Êàðëîñà Êàñòàíåäó). 


 Àâòîðû íå ïðåòåíäóþò íà ñîçäàíèå íîâîé òåîðèè, êîòîðàÿ áû áîëåå ñîîòâåòñòâîâàëà ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ÷åì ñîçäàííûå ðàíåå. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ñ÷èòàòü èõ âçãëÿäû ñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòè è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîñòóïàòü, òî ìîæíî ÷àñòî ïîëó÷èòü îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. 


 ÍËÏ çàíèìàåòñÿ íå "óñòðîéñòâîì êîìïüþòåðà" , à åãî ðàáîòîé. ÍËÏ - äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãèè áåññîçíàòåëüíîãî. ÍËÏ - íå òåîðåòè÷åñêàÿ, à ïðèêëàäíàÿ íàóêà, îíà ñîçäàíà äëÿ öåëåé ïðàêòèêè. 





 Ãëàâà I. ÂÍÅØÍÈÉ È ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÌÈÐ. 





 ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è ìîçã ïîäîáíû êîìïüþòåðó, èìåþùåìó íàáîð ìîäåëåé - ïàòòåðíîâ (ãåíåòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ÷åëîâåêà). Ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ íåîñîçíàâàåìû. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå ÷àùå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, åñëè îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåííûì ñîçíàíèåì(òðàíñîì). Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîãðàìì íå îñîçíàåòñÿ è íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìàíòèêå ðå÷è(ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ), íî âñå ýòè ïðîãðàììû îòðàæåíû â ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ ÿçûêà. Ýòà ãëóáèííàÿ èíôîðìàöèÿ "ñ÷èòûâàåòñÿ" íà óðîâíå íåâåðáàëüíîì è íà óðîâíå ãëóáèííûõ ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð. ×òîáû ïîëó÷èòü ïðÿìîé îòâåò, íàäî çàäàòü ïðÿìîé âîïðîñ (êàê â êèáåðíåòèêå). Îòâåò íàäî "ñ÷èòûâàòü" , ìåíüøå âñåãî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà "ñëîâîãîâîðåíèå" îòâå÷àþùåãî. 


 Âñå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû (ñèìïòîìû) èìåëè â ïðîøëîì, à, âîçìîæíî, èìåþò è â íàñòîÿùåì çàùèòíûå ôóíêöèè. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò óáèðàòü ñèìïòîì, íå âûÿñíèâ ïðåæäå åãî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü è íå ïîäîáðàâ åìó ýôôåêòèâíóþ çàìåíó (îñîáåííî õîðîøî äåìîíñòðèðóåò ýòî ïîëîæåíèå òåõíèêà ïåðåôîðìèðîâàíèÿ - ñì. ãë. III). Âàæíî íå ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå, à ñàìîïåðåïðîãðàììèðîâàíèå. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèé ïðîãðàììèñò íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ïðîöåññàì, à íå äåëàòü èõ. Íàâåäåíèå òðàíñà - íå ñàìîöåëü, ïðîñòî â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîèñõîäèò ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå è ñàìîïåðåïðîãðàììèðîâàíèå. ×ðåçâû÷àéíî âàæíà "ïîäñòðîéêà" ê êëèåíòó. Êîíöåïòóàëüíûå ðàìêè äëÿ ÍËÏ èñêëþ÷åíû, ò. ê. ëþáàÿ êîíöåïöèÿ áóäåò "çàñëîíÿòü" êëèåíòà. Ýìïàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì ïðèíöèïèàëüíî îòêëîíÿþòñÿ, ò. ê. îíè çàìóòíÿþò âèäåíèå ïñèõîòåðàïåâòà. ÍË - ïðîãðàììèñò ñîçíàòåëüíî ðàáîòàåò ñ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ êëèåíòà . 





 Äèàãíîñòèêà â ÍËÏ ñïåöèôè÷íà (îíà ñêîðåå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ): 1.	Èñêàæåíèå ìåòà - ìîäåëè. 2.	Ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. 3.	Ðåôåðåíòíûå ñèñòåìû (êàëèáðîâêà íåâåðáàëüíûõ êîððåëÿòîâ). 4.	Îïðåäåëåíèå âåäóùåãî ìèôà è íåêîòîðûå äðóãèå êà÷åñòâà ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. 





 Ñîçäàòåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë îïèñûâàëè íå ìåòîä, à ñîáñòâåííûé îïûò, ò. å. ýôôåêòèâíîñòü îáåñïå÷èâàëà íå ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ, à ëþäè, êîòîðûå åå ïðîâîäèëè. 





 ×åì æå îòëè÷àþòñÿ ýôôåêòèâíûå ëþäè îò íåýôôåêòèâíûõ (À. Âîâê): 


N ï/ï �
 Ýôôåêòèâíûå ëþäè �
 Íåýôôåêòèâíûå ëþäè�
�
 1. �
 ÖÅËÅÏÎËÀÃÀÍÈÅ (çíàþò, ÷åãî õîòÿò îò ïàöèåíòà è îò ñåáÿ)





ÆÅÑÒÊÈÅ ÖÅËÈ, íî ãèáêîå ïîâåäåíèå 


 Ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè ìû îæèäàåì îò íèõ îïðåäåëåííûõ ðåàêöèé (ïî íàøåé "ñèñòåìå îòâåòà" ) è ñòàðàåìñÿ äîáèòüñÿ èõ. Ýðèêñîí, íàïðèìåð, "ïîäâîäèë" ïàöèåíòà ê ñîçäàíèþ ñåìüè, äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû - ê äðóãîìó. �
 ÃÈÁÊÈÅ ÖÅËÈ, íî æåñòêîå ïîâåäåíèå(ÿ çàíèìàþñü ãèïíîçîì èëè åùå ÷åì - òî êîíêðåòíûì, à åñëè òåáÿ ýòî íå óñòðàèâàåò, - ýòî òâîå äåëî" ). �
�
 �
 �
�
�
 2. �
 ÃÈÁÊÎÑÒÜ ÏÎÂÅÄÅÍÈß �
 ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÏÎÂÅÄÅÍÈß�
�
 �
 Òèï ïñèõîòåðàïèè - "òàêñè" (êóäà íàäî ïàöèåíòó?) Äîãîâîðèòüñÿ ñ ïàöèåíòîì î öåëè. Êëèåíò ñàì îïðåäåëÿåò ãðàíèöó òåðàïèè. 


 


 Ìîæíî ìåíÿòü ìàíåðó ðàáîòû (ïîâåäåíèå òåðàïåâòà). �
 Òèï ïñèõîòåðàïèè - "àâòîáóñ" ("ïðîöåññ - ýòî âñå, à åñëè òåáå íå íóæåí ìîé ìàðøðóò - ìîæåøü âûéòè" ) ("ß çàíèìàþñü ãèïíîçîì, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé èëè ÷åì - ëèáî èíûì. Çàíèìàþñü - ÷åì? - ïðîöåññîì). Åñëè ïàöèåíò ñîïðîòèâëÿåòñÿ, òî òîëüêî íåïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ òåðàïåâòà. 
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�
 �
Îáëàäàþò ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (ÇÀÌÅ×ÀÞÒ). �
ÄÓÌÀÞÒ. (Êîãäà íå âèäèøü, íà÷èíàåøü äóìàòü, ò. å. äèñòàíöèðóåøüñÿ îò ïàöèåíòà). �
�
 �
Èìåþò ËÈ×ÍÓÞ ÑÈËÓ, îáðàçóþùóþñÿ â ðåçóëüòàòå ëè÷íûõ êðèçèñîâ, ÷åðåç êîòîðûå òåðàïåâò ïðîõîäèë (æèçíåííûé îïûò). Ïðîõîæäåíèå ÷åðåç æèçíåííûé êðèçèñ äàåò ëè÷íóþ ñèëó. Åé ìåøàþò ñòåðåîòèïû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ: â êàêîé - òî ìîìåíò ñòîëêíóëñÿ ñ ëè÷íîé ñìåðòüþ (Ê. Êàñòàíåäà). Áûòü ÒÙÀÒÅËÜÍÛÌ Â ÌÅËÎ×ÀÕ. �
 ÍÅ ÈÌÅÞÒ ËÈ×ÍÎÉ ÑÈËÛ. �
�






 Ïñèõîòåðàïåâòû êëàññè÷åñêèõ øêîë ðàáîòàëè â êàêîì - òî îäíîì âðåìåíè: Ç. Ôðåéä, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - â ïðîøëîì, ïîçèòèâèñòû, ýêçèñòåíöèàëèñòû - â áóäóùåì, Ô. Ïåðëñ(ãåøòàëüò), ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû â íàñòîÿùåì. ÍËïðîãðàììèñòû ðàáîòàþò â òîì âðåìåíè, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà. 








 1. ÎÁÐÀÇ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ (êàðòèíà èëè êàðòà ìèðà)





 Ñóùåñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü("òåððèòîðèÿ" , íà êîòîðóþ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîçäàåòñÿ "êàðòà" . Êàðòà - ýòî íå òåððèòîðèÿ. Â êàðòå åñòü îáîáùåíèÿ, óïóùåíèÿ è èñêàæåíèÿ. Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è êàðò. Êàê è îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ, íî, â îòëè÷èè îò ïîñëåäíèõ, ÷åëîâåê ìîæåò âíåñòè èñïðàâëåíèÿ è èçìåíåíèÿ â êàðòó - â òó åå ÷àñòü, êîòîðàÿ, íå ñîîòâåòñòâóÿ òåððèòîðèè, ìåøàåò ÷åëîâåêó ãëàäêî ïðîõîäèòü ïî æèçíè ("ãëàäêî áûëî íà áóìàãå, äà çàáûëè ïðî îâðàãè, à ïî íèì õîäèòü" ). Íî ÷åëîâåê î÷åíü íåîõîòíî èçìåíÿåò ÷òî - ëèáî â êàðòå, ò. ê. ñ÷èòàåò, ÷òî åãî êàðòà è åñòü òåððèòîðèÿ. 


 Ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü (ìàòåðèÿ) íåïðåðûâíî âîçäåéñòâóåò íà íàøè ñåíñîðíûå ñèñòåìû (îðãàíû ÷óâñòâ - âõîäíîé êàíàë), êîòîðûå óæå íà ïåðèôåðèè ôèëüòðóþò ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ (ïî ñèëå, àìïëèòóäå. ÷àñòîòå) è òåì ñàìûì èñêàæàþò ðåàëüíîñòü. Ôèëüòðû èìåþòñÿ òàêæå â ñèíàïñàõ, ñòâîëîâûõ ÿäðàõ (òðàíñôîðìû) è â êîðêîâûõ îòäåëàõ àíàëèçàòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, â öåíòð àíàëèçàòîðà ïîñòóïàþò íå îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ î ÌÈÐÅ, à çàêîäèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ î íåì (ÌÎÄÅËÜ ìèðà). Íàïðèìåð, ìû âèäèì çàòûëî÷íûìè äîëÿìè êîðû íå îêðóæàþùèé ìèð, à ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ. Ñëåäóþùèé ôèëüòð - ÿçûê (ìûøëåíèå), ïîòîì - ïðîôåññèîíàëüíîå è íàó÷íîå ìûøëåíèå. ßçûê - ýòî îïèñàíèå ðåàëüíîñòè, ò. å. åå ÌÎÄÅËÜ, à íå ñàìà ðåàëüíîñòü (êàðòà ýòî íå òåððèòîðèÿ). Íî ÷åëîâåê èìååò òåíäåíöèþ ïðèíèìàòü ñâîè îïèñàíèÿ çà ðåàëüíûé (ôèçè÷åñêèé) ìèð. 


 Îíòîãåíåòè÷åñêè (è ôèëîãåíåòè÷åñêè) ïåðâîé ñåíñîðíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ(Ê). Êîãäà ðåáåíîê ó÷èòñÿ âèäåòü, îí íà÷èíàåò "äåðæàòü ïðîñòðàíñòâî çðåíèåì" . 


 ßçûê èìååò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó, äàåò ÎÙÓÙÅÍÈÅ, ×ÒÎ ÌÈÐ ÏÎÍßÒÅÍ è ÍÅ ÄÀÅÒ ÌÈÐÓ ÐÀÇÂÈÂÀÒÜÑß. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÑÅÍÑÎÐÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ " ÏÎÄÑÒÐÀÈÂÀÞÒÑß" ÏÎÄ ßÇÛÊ. Êàðòà ìèðà (ÿçûê) ñòðóêòóðèðîâàíà, ïîýòîìó íàì ÊÀÆÅÒÑß, ÷òî è ìèð ñòðóêòóðèðîâàí. Ïåðåõîä íà äðóãîé ÿçûê (äðóãîå îïèñàíèå) îñâîáîæäàåò îò ïðåæíåé êàðòû ìèðà. 


 Â ÿçûêå çàêðåïëåíû æåñòêèå îòíîøåíèÿ, à ìèð - "òåêó÷èé" , ïîýòîìó êàðòà ìèðà ìåíÿåòñÿ ñêà÷êîîáðàçíî. 


 Â êàðòó ìèðà âêëþ÷àåòñÿ è îïèñàíèå ñåáÿ. Âñå ñëîâà - îáîáùåíèå, âûñøàÿ åãî ñòåïåíü ìàòåðèÿ è äóõ (åùå âûøå - ÁÎÃ). Êàðòà êðàéíå óñòîé÷èâà, ÑÀÌÎÅ ÏÐÎ×ÍÎÅ Â ÍÅÉ - ÓÁÅÆÄÅÍÈß. Ïîýòîìó ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà íèõ áåñïîëåçíî (âîçíèêàåò ñîïðîòèâëåíèå). Íóæíî äåéñòâîâàòü íà ÎÁÐÀÇ. Ñëåäóþùåé ïî ïðî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ. 


 Äàëåå ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ òåì, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ êîììóíèêàöèÿ. 








 2. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ





 Ïîëó÷èâ ÷åðåç âõîäíûå (ñåíñîðíûå) ñèñòåìû èíôîðìàöèþ, ÷åëîâåê îáðàáàòûâàåò åå ñ ïîìîùüþ ðåôåðåíòíûõ ñèñòåì, êîòîðûå ðåøàþò èñòèííàÿ îíà èëè ëîæíàÿ. Êîììóíèêàòèâíàÿ ñèñòåìà (ÊÑ) âûäàåò èíôîðìàöèþ (ïîâåäåíèå) âåðáàëüíî, òåëîì, çàïàõîì (âñïîìíèòå "çàïàõ ñòðàõà" ). Êîììóíèêàòèâíàÿ ñèñòåìà âûñòóïàåò êàê ðåïðåçåíòàòèâíàÿ (ðåïðåçåíòàöèÿ - ïðåäñòàâëåíèå). Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî êîììóíèöèðîâàòü, íåîáõîäèìî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñîáåñåäíèêó (äëÿ òåðàïåâòà - ê ïàöèåíòó). 


 ÂÕÎÄÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ - òà , ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ èç âíåøíåãî ìèðà, ÷àùå âñåãî ñ åå ïîìîùüþ îí "äîñòàåò âîñïîìèíàíèÿ" , "çàïóñêàåò èõ (åå îïðåäåëÿþò, íàïðèìåð, ïî ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñòðàòåãèè, â òîì ÷èñëå è êëþ÷åâûì ñëîâàì). Íî áûâàåò, ÷òî âõîäíàÿ è âûõîäíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ó ÷åëîâåêà íå ñîâïàäàþò. 








 3. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ





 Áåç ïðèñîåäèíåíèÿ íåâîçìîæíî ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå. Ñíà÷àëà òåðàïåâò ïðîâîäèò "êàëèáðîâêó êëèåíòà" (â äàëüíåéøåì ìîæåò âíîñèòüñÿ êîððåêöèÿ) 1.	Ïðèñîåäèíåíèå ïî ïîçå è õàðàêòåðó äâèæåíèé ("îòçåðêàëèâàíèå» ). 2.	Ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðèñîåäèíåíèå (ëåã÷å âñåãî - ïî äûõàíèþ). 3.		Ïðèñîåäèíåíèå ïî ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. 4.	Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèñîåäèíåíèå. 5.	Ïðèñîåäèíåíèå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ìèôó. 





 1. Òåðàïåâò ïîâòîðÿåò ïîçó è äâèæåíèÿ êëèåíòà ("îòçåðêàëèâàåò" èõ). 





 2. Òåðàïåâò ñèíõðîíèçèðóåò ñâîå äûõàíèå ñ êëèåíòîì (ïî òèïó, ÷àñòîòå, àìïëèòóäå). 





 3. Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ (ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÍÀß â ñëîâàõ è ïîâåäåíèè) ñèñòåìà. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà "çäåñü è ñåé÷àñ" èìååòñÿ ïàðöèàëüíîå äîìèíèðîâàíèå îäíîé èç ñèñòåì: âèçóàëüíîé(Â), àóäèàëüíîé(À), êèíåñòåòè÷åñêîé(Ê), à òàêæå îáîíÿíèå, âêóñ. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ïåðåêëþ÷àòü ÂÅÄÓÙÓÞ ñèñòåìó (æåñòêîå ïîâåäåíèå), ó íåãî ìîãóò âîçíèêàòü íåïðèÿòíîñòè èç - çà îãðàíè÷åííîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå. Òèï ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû âûðàæàåòñÿ â ñëîâàõ - ïðåäèêàòàõ - "óêàçàòåëÿõ" (ïðèëàãàòåëüíûå, ãëàãîëû, íàðå÷èÿ). ×åòâåðòûé òèï ëþäåé (ïî ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå) - äèñêðåòíûé(Ä): "ìèð åñòü ñìûñë" , ò. å. ïðåäñòàâëåíà 2 - ÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà (à íå ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ðàìêàõ ÿçûêà ñóùåñòâóåò êàê áû ÷åòûðå ñóáúÿçûêà, èç - çà ÷åãî ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü äðóã äðóãà. Îäíà èç çàäà÷ ÍËïðîãðàììèñòà - îáó÷èòü êëèåíòà ïåðåâîäó ñ ñóáúÿçûêà íà ñóáúÿçûê (åñëè òîò ýòîãî æåëàåò, èíà÷å òåðàïåâò ñëóæèò ïåðåâîä÷èêîì). 








 4. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÈÏÎÂ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ ÏÎ ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÎÌÓ


 ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ È ÓÏÎÒÐÅÁËßÅÌÛÌ ÏÐÅÄÈÊÀÒÀÌ. 





 Ðàçáåðåì îñíîâíûå îáîáùåííûå òèïû ðåïðåçåíòàöèè, íî áóäåì ïîìíèòü, ÷òî ðåàëüíûå ëþäè ôóíêöèîíèðóþò ãîðàçäî ñëîæíåå è ìíîãîîáðàçíåå. 


 ÂÈÇÓÀËÜÍÛÉ ÒÈÏ(Â). 


 ÄÛÕÀÍÈÅ - ÂÅÐÕÍÅÅ áûñòðîå ïîâåðõíîñòíîå. 


 ÃÎËÎÑ - ÷èñòûé, áåç ïðèäûõàíèÿ. Ãðîìêîñòíî (à íå èíòîíàöèîííî) àêöåíòèðóþò ñìûñë. Íå èìååò êîíòðîëÿ ãðîìêîñòè ("çâóê íà ãëàçà íå äàâèò" ). 


 Ýòè ëþäè ñòðåìÿòñÿ äåðæàòüñÿ ðîâíî. ËÈÍÈß ÂÇÎÐÀ ïðè êîíòàêòå äîëæíà áûòü ÍÅ ÍÈÆÅ ëèíèè âçîðà ñîáåñåäíèêà. Íóæåí ÊÎÍÒÀÊÒ ÃËÀÇÀÌÈ ("åñëè íå ñìîòðèøü, çíà÷èò íå ñëûøèøü" ). ÑÌÎÒÐß Â ÃËÀÇÀ ÂÈÇÓÀËÓ, ÌÎÆÍÎ ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÅÌÓ ËÞÁÓÞ ÅÐÓÍÄÓ. 


 Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ÆÅÑÒÈÊÓËÈÐÓÞÒ (æåñòû âûøå ãðóäè). Òèïû æåñòîâ: 


 1) óêàçóþùèé (áûñòðî ïðîäóöèðóþò ñâîè ãàëëþöèíàöèè è áûñòðî èõ " ñòèðàþò" ); 


 2) ðèñóþùèé ("ïîêàçûâàþò" òî, î ÷åì ãîâîðÿò). Æåñòèêóëèðóþò, êîãäà ãîâîðÿò, à ÊÎÃÄÀ ÑËÓØÀÞÒ, ÇÀÌÈÐÀÞÒ. 


 ÇÎÍÀ ÊÎÍÒÀÊÒÀ âåñüìà âûñîêà - äåðæàò äèñòàíöèþ. Íåêîòîðûå èç íèõ îáúÿñíÿþò äèñòàíöèþ íåäîâîëüíûì ýòèì ñîáåñåäíèêàì ñâîåé äàëüíîçîðêîñòüþ. ÊÎÃÄÀ ÏÅÐÅÑÅÊÀÅØÜ ÅÃÎ ÇÎÍÓ, îí (ïîñëåäîâàòåëüíî): 


 1) ðàñøèðÿåò çðà÷êè; 


 2) ïîäíèìàåò áðîâè; 


 3) îòîäâèãàåò ãîëîâó; 


 4) îòîäâèãàåò ïëå÷è; 


 5) îòõîäèò. 


 Ñòðåìÿòñÿ ÊÐÀÑÈÂÎ îäåòüñÿ, ïðè÷åñàòüñÿ, äåëàòü êðàñèâûå æåñòû, ïðèíèìàòü êðàñèâûå ïîçû. 


 Ïî õàðàêòåðó - àâòîêðàòè÷íû, ñêëîííû ÏÅÐÅÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÍÀ ÄÐÓÃÈÕ("ïîêàæèòå" , "ïîñìîòðèòå" ), ïîçèöèÿ ñâåðõó (suðer ego, "ñîáàêà ñâåðõó" ). 


 Åñëè ïîäíèìàåò ãëàçà ââåðõ, çíà÷èò "ïåðåêëþ÷èëñÿ âíóòðü" (íà ñîáñòâåííûå ãàëëþöèíàöèè). Òîãäà ìîæíî: 


 1) äàòü åìó âðåìÿ "ïîñòðîèòü êàðòèíêó" è ñïðîñèòü: "Âàì Î×ÅÂÈÄÍÎ?" (äàòü âðåìÿ ïåðåêîäèðîâàòü); 


 2) ñêàçàòü "êèíåñòåòè÷åñêèì" ãîëîñîì: "Âàì ýòî î÷åíü íðàâèòüñÿ?" ). Åñëè ðóãàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, à ñìîòðèò ìèìî, çíà÷èò îí ðóãàåòñÿ ñî ñâîåé ãàëëþöèíàöèåé - "âûêëþ÷è òåëåâèçîð" (îáðàç). Èíîãäà, èçäàâàÿ ÿçûêîì çâóê, íàïîìèíàþùèé òîò, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè ñìåíå ñëàéäà, ìîæíî âûçâàòü èçìåíåíèå îáðàçà ó âèçóàëà. Òî æå ïðîèñõîäèò, åñëè ùåëêíóòü ïàëüöàìè, õëîïíóòü â ëàäîøè. 


 Åñëè áëèçîðóêèé âèçóàë ñíèìàåò î÷êè è ãîâîðèò: "ß âàñ ñëóøàþ" (ïðè ýòîì âèäèò öâåòíîå ïÿòíî), çíà÷èò îí íå ñëóøàåò (îòêëþ÷àåò ñåíñîðèêó). 


 ×óâñòâèòåëüíû ê âíåøíèì àðàíæèðîâêàì (ëþáÿò ïîðÿäîê) - óáèðàþò ïûëü, êîãäà åå óâèäÿò, ÷òîáû áûëî êðàñèâî. Êèíåñòåòèê óáèðàåò, êîãäà íàñòàëî âðåìÿ, à âèçóàë, êîãäà âèäèò ãðÿçü. 


 ×àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò äåÿòåëüíîñòè ïîòîìó, ÷òî óæå âñå ñäåëàëè (â ñâîèõ îáðàçàõ)


 Îíè - ñòðàòåãè, à êèíåñòåòèêè - òàêòèêè. 


 Âèçóàëû ñêëîííû êðèòèêîâàòü è îáâèíÿòü. Òèïè÷íûé æåñò - óêàçóþùèé ïåðñò. Èì ñâîéñòâåíåí ïîâûøåííûé òåìï - "íàñòóïàþò íà õâîñò" : "ß óæå âèæó, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü!" ("÷òåíèå ìûñëåé" ). 


 Î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû â ðå÷è ê èñïîëüçîâàíèþ "âèçóàëüíûõ" ñëîâ" : õî÷ó ×ÅÒÊÎ äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèòü, ßÐÊÎ, äîñòàòî÷íî ßÑÍÎ, ÊÐÀÑÈÂÎ, ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÎ, ÿ óæå ÂÈÆÓ, òî÷êà ÇÐÅÍÈß" . 


 Èç - çà äèñòàíöèè êàæóòñÿ õîëîäíûìè(äèñòàíöèÿ íóæíà, ÷òîáû âèäåòü. . . è ñåáÿ â òîì ÷èñëå). 


 Ïîòèðàþò ãëàçà, ïðèêàñàþòñÿ ê íèì. 


 Ýòî ëþäè, æèâóùèå â ñâîèõ êàðòèíêàõ (â êðàéíåì âûðàæåíèè ýòî îíåéðîèä), ìèð âîñïðèíèìàþò ÃËÀÇÀÌÈ. "Âêëþ÷è ñâåò, à òî íå âèäíî, î ÷åì ãîâîðèì" . Ýòî îíè ïðèäóìàëè: "Ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü" . 


 Â ïîïóëÿöèè ÑØÀ èõ îêîëî 40 %. 





 ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÈÏ (Ê)





 Âîñïðèíèìàþò ìèð ÒÅËÎÌ. Ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü, "÷òîáû íå áûëî ìó÷èòåëüíî áîëüíî. . . "


 Òèï ÄÛÕÀÍÈß - áðþøíîå ìåäëåííîå ãëóáîêîå. 


 Îòñþäà - ÃÎËÎÑ íèçêîãî òåìáðà, áîëåå ìåäëåííîãî òåìïà. 


 ÐÅ×Ü - ÒÈÕÀß, ïðîíèêíîâåííàÿ, ÂÅÑÎÂÀß (íå ãîâîðèò ïðîñòî òàê). Ìíîãî äðóãèõ çâóêîâ. Ãîëîñ ñîîòâåòñòâóåò ÷óâñòâó ïî òåìáðó è èíòîíàöèè, ÷àñòî ñ "ïðèäûõàíèåì" . 


 ÓØÈ È ÒÅËÎ - ÎÄÈÍ ÎÐÃÀÍ (ãîëîñ è òåëî - îäèí îðãàí). Ïîñòîÿííî â äâèæåíèè (áûñòðûé è ìåäëåííûé ïîäòèïû). Ñàäèòñÿ ïîáëèæå, ïðèêàñàåòñÿ (íåáîëüøàÿ ïåðñîíàëüíàÿ äèñòàíöèÿ), ëþáèò "ïðèõâàòûâàòü" çà ïóãîâèöó, ëîêîòîê, ïðîõàæèâàòüñÿ. Ïîòèðàåò ðóêè, ïîãëàæèâàåò. Óïîòðåáëÿåò æåñòû óïîäîáëåíèÿ (îí íàõîäèòñÿ "âíóòðè êàðòèíêè" , à âèçóàë - "ñíàðóæè" ). 


 Ê íà ìåñòå áåç ÄÂÈÆÅÍÈß ìîæåò óñèäåòü íå áîëåå 40 ñ (à â øêîëå åìó ãîâîðÿò: "Íå âåðòèñü! Íå âåðòèñü!" , ÷òî ðàâíîñèëüíî: "Íå äóìàé! Íå æèâè!" ). 


 ËÈÍÈß ÂÇÎÐÀ - íèæå èëè íà óðîâíå âçîðà ñîáåñåäíèêà. Êîíòàêò ãëàçàìè ñ ñîáåñåäíèêîì íå îáÿçàòåëåí, à ÷àñòî ìåøàåò: îòâëåêàåò îò ñîáñòâåííûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé. 


 ÆÅÑÒÛ êèíåñòåòèêà - âíèçó (äî ãðóäè), óïîäîáëÿþùèå (ó âèçóàëîâ ðèñóþùèå). 


 ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ Ê: "ýòî ÄÅËÀÅÒ ìåíÿ; ÒßÆÅËÛÉ, ÒÅÏËÛÉ, ÕÎËÎÄÍÛÉ, ÊÈÑËÛÉ, ËÅÃÊÈÉ (÷åëîâåê); ÏÎËÎÆÀ ðóêó íà ñåðäöå; ÒßÆÅËÀß íîøà; ÑÒÎËÊÍÓËÈÑÜ ñ òðóäíîñòüþ" . 


 Ìåðèëîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü, à íå ðåçóëüòàò (êàê ó âèçóàëà): " ñëàâíî ïîðàáîòàëè - çäîðîâî óñòàëè" . Íà÷èíàþò ðàáîòó, "êîãäà ïðèøëî âðåìÿ" . 


 Ìèð ïåðåðàáàòûâàþò ÷åðåç ×ÓÂÑÒÂÎ, ïîýòîìó î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÞ. ×òî - ëèáî ðàññêàçûâàÿ, èñïîëüçóþò ïàíòîìèìèêó (à âèçóàëû ÏÎÊÀÇÛÂÀÞÒ ìèìèêîé). 


 Ýòî - ËÞÄÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ, ëþáÿò "ÊÓ×ÊÎÂÀÒÜÑß" . Ïûòàþòñÿ ñàìè çà âñåõ ñäåëàòü âñå. "Ñïëîòèì ðÿäû âîêðóã. . . ", "Ïëå÷îì ê ïëå÷ó, â åäèíîì ñòðîþ" . Äåìîêðàòè÷íû ("Ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ òîâàðèùàìè" ). Îäåâàþòñÿ óäîáíî(íå âàæíî, ÷òî íåêðàñèâî). 


 ÏÀÌßÒÜ - íà óðîâíå äâèæåíèé ñîáñòâåííîãî òåëà (à ó âèçóàëîâ - çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü äâèæåíèÿ): "íå íàâîäè çäåñü ïîðÿäîê, ÿ çíàþ, ãäå ÷òî ëåæèò" . Ñ æåíùèíàìè ëþáÿò îáùàòüñÿ íà îùóïü. 


 ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ ÄÂÀ ÂÈÄÀ ÊÈÍÅÑÒÅÒÈÊÎÂ: 


 1. Ïàññèâíî ÷óâñòâóþùèé (ñòðåìèòñÿ ê êîìôîðòó). 


 2. Àêòèâíî ïåðåæèâàþùèé ("æèâ÷èêè" , "âçðîñëûå äåòè" ), ò. å. ýìîöèîíàëüíûå è ìîòîðíûå êèíåñòåòèêè. Ðàçëè÷àþòñÿ ïî òèïó è òåìïó äûõàíèÿ. 


 Ó âèçóàëîâ ãîëîñ èìååò ìåíüøèé äèàïàçîí, ÷åì ó êèíåñòåòèêà. Ó âèçóàëîâ ãîëîñ ëåãêèé, êðàñèâûé, "âîçäóøíûé" . 


 Êèíåñòåòèê ïüåò ðàäè óäîâîëüñòâèÿ (ñàì ïðîöåññ), ïüÿíååò áûñòðåå âèçóàëà: â âèçóàëüíîé ñèñòåìå íåò äîñòóïà ê îïüÿíåíèþ. 


 Âèçóàëû - ñòðàòåãè, à êèíåñòåòèêè - òàêòèêè; èäåþ íà÷èíàþò âèçóàëû, à âîïëîùàþò êèíåñòåòèêè. Âèçóàë àâòîêðàòè÷åí, ïåðåêëàäûâàåò âèíó íà äðóãèõ; êèíåñòåòèê äåìîêðàòè÷åí, ëþáèò "ïîñîâåòîâàòüñÿ" , ñòðåìèòñÿ âñå ñäåëàòü ñàì çà âñåõ. 


 Ïñèõîòåðàïåâò "ïåðåâîäèò ñ ÿçûêà íà ÿçûê" (êèíåñòåòè÷åñêèé, âèçèîòîðíûé, àóäèîòîðíûé, äèñêðåòíûé) è òåì ñàìûì ïîìîãàåò ïðåäñòàâèòåëþ îäíîãî òèïà ïîíÿòü ïðåäñòàâèòåëÿ äðóãîãî. 


 Â ïîïóëÿöèè ÑØÀ èõ îêîëî 40 %. 








[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





 ÀÓÄÈÀËÜÍÛÉ ÒÈÏ (À). 





 Â ÑØÀ èõ îêîëî 15 %. 


 Ìèð âîñïðèíèìàþò ÓØÀÌÈ ("ìèð çâóêîâ" ). Ïðè âçàèìîäåéñòâèè À îðèåíòèðóåò íà çâóê, áîëüøå îáðàùàåò âíèìàíèå íà òåìáð, ãðîìêîñòü è ïðî÷èå àóäèàëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè, "ïîêàçûâàåò ãîëîñîì" , õîðîøî êîïèðóåò ãîëîñà äðóãèõ, èõ èíòîíàöèè. ÃÎÂÎÐÈÒ ìîíîòîííî, ðèòìè÷íî, íå ãðîìêî. Íå íóæäàåòñÿ â êîíòàêòå ãëàçàìè. Ê ñîáåñåäíèêó ïîâîðà÷èâàåò äîìèíàíòíîå óõî âñëóøèâàåòñÿ. Ìåíÿåò íå ãðîìêîñòü, à èíòîíàöèþ. 


 Òèï ÄÛÕÀÍÈß - ñðåäèííûé. 


 ÎÄÈÍ ÎÐÃÀÍ : óøè - óøè. 


 ÆÅÑÒÛ - "ñâåðíóòû" , ðóêè â êàðìàíàõ, ðåäêî - "ñêóïûå" æåñòû ó ãðóäè, ïðèêðûâàåò ëàäîíüþ ãëàçà, òðîãàåò óõî. ×àñòî áîðìî÷åò. Èç ìèìèêè âûðàçèòåëåí òîëüêî íèç ëèöà (ðîò), à òàê îí àìèìè÷åí. 


 Ãëàçà ïðèêðûòû. 


 ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: "ÑËÛØÈÒÑß, ÃÐÎÌÊÎ î ñåáå çàÿâèë, ÏÎÑËÓØÀÉ" , "ÝÒÎ ÏÐÎÇÂÓ×ÀËÎ ÄÈÑÑÎÍÀÍÑÎÌ" . 





 ÐÈÒÌÈ×ÍÛÅ ËÞÄÈ. Äâèæåíèÿ ðèòìè÷íû, íàêëîí ãîëîâû, ãîëîâà îïèðàåòñÿ íà ðóêó. Ðå÷ü ðàçìåðåííàÿ, ñ ïàóçàìè (äëÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà), èñïîëüçóþò íîìèíàëèçàöèþ, ìîäàëüíóþ îïåðàöèþ. Æåñòû ðèòìîçàäàþùèå (ðèòìèçèðóþò ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ). 


 Àóäèàëüíàÿ ÏÀÌßÒÜ êàññåòíàÿ ("âñå âíóòðè çàïèñàíî íà ìàãíèòîôîíå" ), à âèçóàëüíàÿ - ìîçàè÷íàÿ ("ñëàéäû" ): "ß ìîãó Âàì ðàññêàçàòü ÒÎËÜÊÎ Ñ ÑÀÌÎÃÎ ÍÀ×ÀËÀ" . Ìîæåò ðàññêàçûâàòü îäíó èñòîðèþ ìíîãî ðàç îäèíàêîâî òåìè æå ñëîâàìè. 


 Åñëè àóäèàë íà÷àë ðàññêàçûâàòü, íå ïðåðûâàéòå åãî, èíà÷å îí íà÷íåò ñíà÷àëà èëè îòêàæåòñÿ ãîâîðèòü. 





 ÄÈÑÊÐÅÒÍÛÉ ÒÈÏ (Ä). 





 Äåôîðìèðîâàííûé òèï - áëîêèðîâàíà êèíåñòåòèêà (îáû÷íî â äåòñòâå) èç - çà áîëè (â òîì ÷èñëå - äóøåâíîé) - "çàãîâîðèòü áîëü" . . âèçóàë æå áîëü ñòèðàåò, êèíåñòåòèê - ñòðåìèòñÿ èãíîðèðîâàòü. 


 Äèñêðåòíûé ãîâîðèò çâåíÿùèì ÃÎËÎÑÎÌ ñ "îáðåçàííûì íèçîì" (êàê â òåëåôîííîé òðóáêå), ðå÷ü ìîíîòîííàÿ, äëèííûìè è óìíûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Óïîòðåáëÿåò ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÃËÀÃÎËÛ. "Äóìàåòñÿ, íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ" . Î÷åíü ëþáèò íîìèíàëèçàöèþ. Ñìîòðèò íàä ñîáåñåäíèêîì èëè â åãî ëîá. Ïðåðâàòü åãî ìîæíî, çàãëÿíóâ â ãëàçà. 


 Àìèìè÷åí (ìèêðîìèìèêà). Èçáåãàåò ïðèêîñíîâåíèé, íå äîâåðÿåò ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì, 


 ÈÌÈÄÆ - èíòåëëåêòóàë èëè "êðóòîé ïàðåíü" . 


 Ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå "ïðîãëîòèâøåãî øâàáðó" - ñèëüíûé "çàæèì" (ãëóáîêèé è ïîâåðõíîñòíûé). "×åëîâåê - ïðóæèíà" . Ìàñêîîáðàçíîå ëèöî. 


 Ñîçäàåò ñâîé îáðàç â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî Ñ×ÈÒÀÅÒ ïðàâèëüíûì è íóæíûì. Ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò áðóòàëüíîãî þìîðà. Îíè î÷åíü ñîâåñòëèâû è î÷åíü îáÿçàòåëüíû (åñëè ýòî ó íèõ "çàïèñàíî" ). 


 "ÌÈÐ ÅÑÒÜ ÑÌÛÑË" ("Ðàçóì ïðàâèò ìèðîì" ). "Èëè ìèð áóäåò òàêèì, êàê ÿ õî÷ó, èëè ïîøåë ÿ íà ôèã" . 


 Ðàöèîíàëèçàòîðñòâî âîçíèêëî âñëåäñòâèå êàêîé - òî ÒÐÀÂÌÛ (äîñòàòî÷íî ðàíî - Â ÄÅÒÑÒÂÅ) - ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé. ×åëîâåê ÄÈÑÒÀÍÖÈÐÓÅÒÑß ñíà÷àëà îò êîíêðåòíûõ ëþäåé, à ïîòîì è îòî âñåõ (ðåáåíîê èùåò âñå â ñêàçêàõ, à âçðîñëûé - â êíèãàõ). 


 Ýòî êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíûå è ðàíèìûå ëþäè. Ó íèõ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ êèíåñòåòèêà; òðàâìà "çàêðûâàåòñÿ ïëåíêîé ôàíòàçèè" , à ïîòîì ðàöèîíàëèçàöèè. Òåðÿåòñÿ ñâÿçü ñî ñâîèìè îùóùåíèÿìè è ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ÎÁÎÑÍÎÂÀÒÜ ×ÅÐÅÇ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ íà îñíîâàíèè ëîãè÷åñêèõ âûâîäîâ (à âåäü äîêàçàòü ìîæíî è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå). Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îêðóæàþùèå äîëæíû ïîíèìàòü èõ ìûñëè (à ñàìè - àìèìè÷íû). 


 ÒÀÊÈÕ ÆÅÍÙÈÍ ÏÎ×ÒÈ ÍÅÒ. 


 ÈÍÑÀÉÒ ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ, ÊÎÃÄÀ Ñ ÍÈÌÈ "ÈÃÐÀÅØÜ ÑËÎÂÀÌÈ" : ðàáîòàòü ñ íèìè íàäî â èõ ñèñòåìå - "â ñèñòåìå ñìûñëà" (íàïðèìåð, ñîêðàòîâñêèé äèàëîã). 


 Åäèíîæäû äîâåðèâøèñü ïñèõîòåðàïåâòó, îí íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ. Ñ ÄÈÑÊÐÅÒÍÛÌÈ ÍÀÄÎ ÐÀÁÎÒÀÒÜ Â ÈÕ ÒÅÐÌÈÍÀÕ. Äîãîâîðèòüñÿ î ïåðåâîäå ñ ÿçûêà íà ÿçûê. "Ìèð âíóòðè íàñ ïîäâèæåí, ìèð âîâíå ïîäâèæåí, à ìû êàê - òî óìóäðÿåìñÿ äåëàòü åãî ñòàáèëüíûì" . Ó íèõ ìèð âíóòðåííå ñâÿçàííûé, ÷òî äàåò èì îùóùåíèå âíóòðåííåé ñòàáèëüíîñòè (çà ñ÷åò îïèñàíèÿ). 


 Âëþáëåííûé äèñêðåòíûé "íå çàìå÷àåò" äåâóøêó. 


 Ýòî ËÞÄÈ ÄÎËÆÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß. 


 Äèñêðåòíûé èñïîëüçóåò òå æå ñëîâà, ÷òî è äðóãèå, íî ÍÅ ÄÅËÀÅÒ ÒÈÏÈ×ÍÛÕ ÆÅÑÒÎÂ. 


 Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ êèíåñòåòèêîì, ïðè äåôèöèòå ÷åãî - ëèáî ðÿäîì (ïèùè) ñòàíîâèòñÿ ÂÈÇÓÀËÎÌ, ïðè áîëåå ñèëüíîé òðàâìå - äèñêðåòíûì. 








 5. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ (À. Âîâê)





 Ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñóùåñòâóþò ëþäè êðàéíèõ òèïîâ, à îñíîâíàÿ ìàññà - â ïðîìåæóòêå ìåæäó íèìè. Ñòðàòåãèÿ òåðàïåâòà: ñíà÷àëà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êëèåíòó, à ïîòîì "âåñòè åãî" îò êðàéíåãî òèïà ê ïðîìåæóòî÷íîìó, ñïîñîáñòâóÿ âûðàáîòêå êà÷åñòâà ïðîòèâîïîëîæíîãî òèïà. 





 ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÂÍÈÌÀÍÈß





 Èíòåðíàëüíîå I - - - - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - - I Ýêñòåðíàëüíîå





 ÈÍÒÅÐÍÀËÜÍÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ - íàïðàâëåííîå âíóòðü: ëþäè îïèñûâàþò ñîáûòèÿ ñ ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè. Ìåñòîèìåíèå "ß" . 


 ÝÊÑÒÅÐÍÀËÜÍÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ - â öåíòðå âíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, î ñåáå ïî÷òè íå ãîâîðÿò. 


 Èíòåðíàëüíûé ÷åëîâåê ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íà ñåáÿ, ýêñòåðíàëüíûé ïðè îïèñàíèè êàê áû íàõîäèòñÿ â ñòîðîíå (íåçàèíòåðåñîâàííûé ñîáûòèåì ÌÅÒÀ - ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ. 


 ÏÐÈÑÎÅÄÈÍßÒÜÑß íóæíî: ê èíòåðíàëüíûì ëþäÿì - ê èõ ÷óâñòâàì; ê ýêñòåðíàëüíûì ëþäÿì - ê îïèñûâàåìûì ñîáûòèÿì, ëèöàì, äåéñòâèÿì. 


 Ïðè ÒÅÐÀÏÈÈ - îáðàòíûé õîä: èíòåðíàëüíîãî ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü ýêñòåðíàëüíûì è íàîáîðîò. 








 Ñôîêóñèðîâàííîñòü I - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - I Ðàñôîêóñèðîâàííîñòü





 ÑÔÎÊÓÑÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ËÞÄÈ - ïðè îïèñàíèè ïîñòîÿííî âîçâðàùàþòñÿ ê îïðåäåëåííîìó ÔÎÊÓÑÓ (îùóùåíèþ, êàðòèíêå, ñëîâó è ò. ä. ). 


 Íàäî ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê åãî ôîêóñó. ÒÅÐÀÏÈß - ðàñôîêóñèðîâàòü. 


 ÐÀÑÔÎÊÓÑÈÐÎÂÀÍÍÎÅ îïèñàíèå îáðàùàåòñÿ êî âñåìó ðàçíîîáðàçíîìó ìàòåðèàëó (íè÷åãî íå âûäåëÿÿ). Ïðèñîåäèíèòüñÿ êî âñåìó îïèñàíèþ. ÒÅÐÀÏÈß - ñôîêóñèðîâàòü (íàéòè "äàò÷èê âàæíîñòè" )








 ÄÐÓÃÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ








 Ïðåóâåëè÷èâàþùèå I - - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - I Ïðåóìåíüøàþùèå





 Ïðåóâåëè÷èâàþò èëè ïðåóìåíüøàþò âàæíîñòü èíôîðìàöèè - êàê ïîëîæèòåëüíîé, òàê è îòðèöàòåëüíîé äëÿ íèõ. 


 ÒÅÐÀÏÈß: óñèëèâàòü âñå ïîëîæèòåëüíîå è óìåíüøàòü âñå íåãàòèâíîå. Ïðè àíîçîãíîçèè (ïðåóìåíüøåíèè) - ïðåóâåëè÷èâàòü ("âûòàùèòü ïðîáëåìó" ); ïðè ïðåóâåëè÷åíèè - óìåíüøàòü. 








 ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÈ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ





 Ìîçàè÷íûé I - - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - I Ïîñëåäîâàòåëüíûé





 "ÌÎÇÀÈ×ÍÛÉ" ×ÅËÎÂÅÊ , îïèñûâàÿ ïåðåæèâàíèÿ, îïûò, ñîáûòèå, "êëàäåò ìàçêè íà ÷èñòûé ëèñò" (ïåðåñêàêèâàåò ñ îäíîãî íà äðóãîå, ðèñóÿ îáùóþ êàðòèíó). Áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ÂÈÇÓÀËÜÍÛÕ ëþäåé, íî ìîæåò áûòü è ìîçàè÷íûé êèíåñòåòèê. Ïðè ýòîì ñíà÷àëà íåò ñâÿçè îäíîãî ñ äðóãèì. 


 ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ: äàâàòü ìîçàè÷íóþ ñòðóêòóðó. 


 ÒÅÐÀÏÈß: ïðèó÷àòü äàâàòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. 


 ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ËÞÄÈ (îñîáåííî òèïè÷íî äëÿ àóäèàëüíûõ è äèñêðåòíûõ òèïîâ): êàê áû ÷èòàåò âíóòðåííþþ êíèæêó. ×àñòû âûðàæåíèÿ: " âî - ïåðâûõ" , "âî - âòîðûõ" è ò. ä. Âñå óâÿçûâàþò â "òåõíîëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó" . 


 Ïðèñîåäèíåíèå: äàâàòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. 


 ÒÅÐÀÏÈß: Ïðèó÷àòü äàâàòü ìîçàè÷íóþ ñòðóêòóðó. 








 Ýêñòðàïóíèòèâíûé I - - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - I Èíòðàïóíèòèâíûé





 Õîðîøî âûÿâëÿåòñÿ òåñòîì Ðîçåíöâåéãà. 








 ÝÊÑÒÐÀÏÓÍÈÒÈÂÍÛÉ( â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè îáâèíÿåò äðóãèõ). Â êðàéíåì âàðèàíòå íå ñïîñîáåí ïðèíÿòü ðåøåíèå, âçÿòü çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ(íàäî "ñâàëèòü îòâåòñòâåííîñòü" íà äðóãèõ). Èíûìè ñëîâàìè, èìååò ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó ïðîåêòèâíîãî òèïà. 


 ÒÅÐÀÏÈß: òåõíèêà íåâûïîëíèìîãî çàäàíèÿ. "Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ äîëæíû ñîçðåòü óñëîâèÿ. Äàâàéòå àêöåíòèðóåì èõ" . Äàåòñÿ íåâûïîëíèìîå çàäàíèå. Êîãäà áîëüíîé îòâåðãíåò åãî, ñêàçàòü: "Íó âîò, Âû ïðèíÿëè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå" . 


 ÈÍÒÐÀÏÓÍÈÒÈÂÍÛÉ ÒÈÏ (îáâèíÿþùèé ñåáÿ) - çàùèòà òèïà ðåòðîôëåêñèè. ÒÅÐÀÏÈß: "Åñòü Áîã, òû áåðåøü íà ñåáÿ åãî ôóíêöèè" è ò. ä. "ÊÀÆÄÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÍÅÑÅÒ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ Â ÇÎÍÅ ÅÃÎ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ" . Èëè (è) îáñóäèòü ïîëåçíîñòü ôóíêöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó ("çà÷åì ýòî òåáå?" ). 








 Ïîëÿðíûå I - - - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - I Êîíôîðìíûå





 ÏÎËßÐÍÛÅ - "äóõ ïðîòèâîðå÷èÿ" . 


 ÒÅÐÀÏÈß: òðåáîâàòü ïîñòóïàòü íàîáîðîò ("íå âåðü íè îäíîìó ìîåìó ñëîâó" )


 ÊÎÍÔÎÐÌÍÛÅ ("ñîãëàøàòåëè" ). 


 ÒÅÐÀÏÈß: íå âåðèòü ïåðâîìó ñëîâó "äà" . Âûñêàçûâàòü ñîìíåíèÿ. Ïðèìåíÿòü àëüòåðíàòèâó: "Âû ìîæåòå ñî ìíîé ñîãëàñèòüñÿ èëè íå ñîãëàñèòüñÿ" . 








 Èçëó÷àþùèé I - - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - I Ïîãëîùàþùèé





 ÈÇËÓ×ÀÞÙÈÉ ("ïîäîáíûé ñîëíöó" , îòäàþùèé): ïðèâûê âñå äàâàòü, âñå äàðèòü. Ïîñòîÿííî èçâèíÿåòñÿ, ÷òî îòíèìàåò ó âàñ âðåìÿ. 


 ÒÅÐÀÏÈß: "ß õî÷ó, ÷òîáû Âû ìíå ñåé÷àñ ïîìîãëè, ïîòîìó ÷òî òîãäà ÿ ñìîãó ïîìî÷ü Âàì. "


 ÏÎÃËÎÙÀÞØÈÉ: ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò(åìó âñå äîëæíû). Âûðàæåíèå ëèöà: ïîñòîÿííàÿ ïðîñüáà ("Äàéòå!" ). 


 ÒÅÐÀÏÈß: "Çà ÷òî ëþäè äîëæíû òåáÿ ëþáèòü? ×òî òû äàåøü ìèðó?" . 





 Ñóùåñòâóåò åùå ìíîæåñòâî äðóãèõ êðàéíèõ òèïîâ. 











 6. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ ÏÎ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÌÓ ÌÈÔÓ. 





 Ïñèõîòåðàïåâò ñîçíàòåëüíî ðàáîòàåò ñ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ êëèåíòà, êîòîðûé èìååò ñâîþ ñóáúåêòèâíóþ êîíöåïöèþ "çäîðîâüå - áîëåçíü" , êîíöåïöèþ æèçíè, íî î íåé íå ðàññêàçûâàåò. Íà íåå âëèÿþò âàæíåéøèå ñîáûòèÿ æèçíè (êàê ïðîòåêàëà áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ìàòåðè è ò. ä. ). 


 Ëþáàÿ êîíöåïöèÿ ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ìèôîì, âåðîé. Ìèô - âíóòðè ÷åëîâåêà - îáúÿñíÿåò "ïî÷åìó ÿ áîëåþ" è äðóãèå "ïî÷åìó" . Íå ïðèñîåäèíèâøèñü ê ìèôó êëèåíòà, òðóäíî îæèäàòü ñóùåñòâåííîé è, ãëàâíîå, ïðî÷íîé ïîìîùè åìó. 


 Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèäîâ ëè÷íûõ ìèôîâ. Ïåðå÷èñëèì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ. 





 I. ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÔ. 





 "Áîëåþ ïîòîìó, ÷òî òðà÷ó ýíåðãèþ" . Îá ýòîì ëþäè ãîâîðÿò ïðÿìî, ò. ê. îá ýòîì ÌÎÆÍÎ (ïðèíÿòî) ãîâîðèòü âðà÷ó. 


 Ïðèìåð - "äèðåêòîðñêèé íåâðîç" . 


 Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ÷åëîâåê (÷àùå êèíåñòåòèê) íå ìîæåò äîâåðÿòü îêðóæàþùèì, âñå äåëàåò ñàì: "ëó÷øå ìåíÿ ðàáîòó íèêòî íå ñäåëàåò" ("åñëè ÿ óéäó, òî âñå ðàçâàëèòñÿ" ; âàðèàíò ñâÿçàí ñî ñòðàõîì ñìåðòè - êàê ðàáîòíèêà). 


 Ýòè ëþäè - "âçðîñëûå æàäèíû" ("áîÿòñÿ ðàçæàòü ðóêè" ). 


 Îíè òåðÿþò ýíåðãèþ, ò. ê. íå ìîãóò îðãàíèçîâàòüñÿ: ÍÅ ÈÌÅÞÒ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ. 


 Äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ è óñòàëîñòè ïîëüçóþòñÿ "òðåìÿ ðóññêèìè ñïîñîáàìè" : âîäêà, æåíùèíû, áàíÿ. 





 Èõ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Îíè - ëþäè êîíêðåòíûå: "ðåçóëüòàò ìîæíî ïîùóïàòü ðóêàìè" (íàïð, , äåíüãè, âûïóñêàåìàÿ ïðîäóêöèÿ è ò. ï. ). Ñòàðàþòñÿ çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã (äëÿ ñåìüè!) - ðåæå áûâàþò â ñåìüå. Ïðè ýòîì õîòÿò, ÷òîáû æåíà íå ðàáîòàëà. Òîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò áëåêíóòü, ó íåå ñóæàåòñÿ êðóã èíòåðåñîâ. ×óâñòâóåò ñåáÿ áðîøåííîé ìóæåì, æäåò åãî ïðèõîäà è íà÷èíàåò "íàêðó÷èâàòü" ñåáÿ è åãî (ïóãàòü, ðàçäðàæàòüñÿ, ðåâíîâàòü). Óïðåêè æåíû, ÷òî "îí åé íå óäåëÿåò âíèìàíèÿ" , êëèåíò ïîíèìàåò êàê " ìàëî ïðèíîñèò äåíåã" è ñòàðàåòñÿ çàðàáîòàòü èõ åùå áîëüøå, à çíà÷èò åùå ìåíüøå áûâàåò äîìà è åùå áîëüøå òåðÿåò ýíåðãèþ (ïîðî÷íàÿ ñïèðàëü ñ ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ). 


 Îäíà êàòåãîðèÿ æåíùèí âûáèðàåò áîëåçíü: îâèíîâàòèòü ìóæ÷èíó, ÷òîáû îí ïðèõîäèë ðàíüøå. Î ïðîôåññèîíàëüíîé áîëüíîé ìóæ çàáîòèòüñÿ êàê î ìàòåðè ñâîèõ äåòåé. Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ îñâîáîæäàåòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñíîâà ïðèâëåêàòåëüíûìè(íî, âîçìîæíî, óæå íå äëÿ íåãî). 


 ËÅ×ÅÍÈÅ. Íîîòðîïû(òàì â àííîòàöèè íàïèñàíî: "óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêèé. . . "), îáùåóêðåïëÿþùåå, òîíèçèðóþùåå, àäàïòîãåíû. Ãèïíîç, àóòîòðåíèíã, ôèçèîòåðàïèÿ, ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ(èãëîóêàëûâàíèå è ò. ï. ), ìàññàæ. Ýòî ïîòåíöèàëüíûå ïîñåòèòåëè ýêñòðàñåíñîâ, áèîýíåðãåòèêîâ. 


 Äîãîâîðèòüñÿ î ðàñïèñàíèè ("ðàñøèðèòü ôîêóñ" îò ðàáîòû äî ñåìüè ïîñòåïåííî). Ðàáîòà ñ öåííîñòÿìè è íà ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè. 








 II. ÑÎÖÈÎÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÔ. 





 "Áîëåþ, êîãäà ìåíÿ ïåðåñòàþò ëþáèòü èëè ÿ ïåðåñòàþ áûòü íóæíûì" . 


 Ïîòåðÿ ðàáîòû. Óõîä íà ïåíñèþ (ÏÎÒÅÐß ÖÅËÈ). 


 ËÅ×ÅÍÈÅ: ïîñòðîåíèå áóäóùåãî. Ñäåëàòü "òðþê" (îíè äîëæíû ñòàòü êîìó - òî íóæíû). 


 Êàê ãîâîðÿò àôðèêàíöû, "çàìûêàíèå êðóãà" : 








 Äåä - - - - - > Îòåö - - - - - - > Âíóê


 | |


 |_______________________|





 Ïðè ýòîì ÏÎßÂËßÅÒÑß ÖÅËÜ. 


 Åñëè äåòåé ëèøèòü äîñòóïà ê ðîäèòåëÿì èõ ðîäèòåëåé, òî êðóã ðàçâèâàåòñÿ, è ðàçðóøåíèÿ îõâàòûâàþò òó è äðóãóþ ñòîðîíó. Èìååòñÿ åñòåñòâåííûé ñîþç äåòåé ñ áàáóøêàìè è äåäóøêàìè. Äëÿ äåòåé ýòî âàæíî òåì, ÷òî è áàáóøêè, è äåäóøêè îáó÷àþò èõ íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî äîñòèãàòü ïîíèìàíèÿ, êàê ðîäèòåëè îêàçàëèñü íà ñâîåé ñòåçå. Äåäóøêè è áàáóøêè èñïûòûâàþò îìîëàæèâàþùåå âëèÿíèå âíóêîâ. 





 III. ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÔ. 





 Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî åãî âàðèàöèé ñî ñâîèì ñîäåðæàíèåì è ñïåöèôè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé: ìàãè÷åñêèé, àñòðàëüíûé, êîëäîâñêîé, ÍËÎ, êîììóíèñòè÷åñêèé, ðûíî÷íî - ýêîíîìè÷åñêèé, îáùå÷åëîâå÷åñêè - öåííîñòíûé, áîãîèçáðàííî - íàðîäíè÷åñêèé, ôàøèñòñêèé, ñèîíèñòñêèé, êîíñïèðîëîãè÷åñêèé, íàöèîíàëèñòè÷åñêèé, , ðåëèãèîçíûé, ñàòàíèíñêèé, ìåòåîðîëîãè÷åñêèé, ýêîëîãè÷åñêèé è ò. ä. 


 Â ýòîì ìèôå àêòèâíî äåéñòâóåò ÝÐÃÐÅÃÎÐ - ãðóïïà (òîëïà)ëþäåé, çàðàæåííûõ èäååé. 


 Ñóùåñòâóåò ×ÅÐÍÛÉ Ó×ÈÒÅËÜ(âðàã, èñêóñèòåëü). ÒÅÐÀÏÈß: "èñêóøàåò è òåì äåëàåò ïîëüçó" . 


 È ÁÅËÛÉ Ó×ÈÒÅËÜ, çà êîòîðûì íóæíî èäòè. 


 Âàðèàíò êîëäîâñêîé: "Çàáîëåë ïîòîìó, ÷òî íà ìåíÿ âîçäåéñòâóþò" (ñãëàç, ïîð÷à, íàïàäåíèå, îòðàâëåíèå, îáëó÷åíèå ïñè - âîëíàìè è ò. ï. ). 





 Ìèôû âûÿâëÿþòñÿ â ãîâîðåíèè ÷åëîâåêà (åñëè îí ÷èòàë ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó èëè ïîñåùàë "ñîáðàíèÿ" , "ëåêöèè" è ò. ä. )


 Ëþáîå "íàïàäåíèå" íà ÷åëîâåêà âîçìîæíî òîëüêî, åñëè îí â ýòî âåðèò. Òîãäà ÷åëîâåê ëþáîå êîëåáàíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ îáúÿñíÿåò âîçäåéñòâèåì " çëûäíÿ" , "âû÷èñëÿþò" åãî. 


 ×åëîâåê âåðèò íàïå÷àòàííîìó(óñëûøàííîìó ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ) êàê " îñâÿùåííîìó" âëàñòüþ - ìèô ãîñóäàðñòâåííûé, ìèô ÊÃÁ è ò. ä. 


 Âî âðåìÿ ÒÅÐÀÏÈÈ ñóùåñòâóåò ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ (öåëåïîëàãàíèå) âðà÷à, îíî ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ íàìåðåíèåì êëèåíòà (íàäî ïîäñòðîèòüñÿ ê êëèåíòó). 


 ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÒ "ÍÀÏÀÄÅÍÈß" ("àáñîëþòíàÿ ýíåðãîçàùèòà" ): 


 1. Äàòü êëèåíòó ðåêîìåíäàöèþ: "ïðè íàïàäåíèè æóéòå ñòðó÷êîâûé (ãîðüêèé) ïåðåö" . 


 2. "Ïðè íàïàäåíèè óêðîéòåñü îäåÿëîì ñ ãîëîâîé" (øèçîôðåíè÷åñêèé ñèìïòîì "êàïþøîíà" ). 


 3. "Ïðîñòèòå íàïàäàþùåãî, ïîæåëàéòå åìó äîáðà" è ò. ä. 


 Äëÿ âåðÿùèõ íå ìàãèè, à êîëäîâñòâó - èñïîëüçîâàòü êíèãó Ïàïþñà " Ïðàêòè÷åñêàÿ ìàãèÿ" . 


 Âåðÿùèõ â Áîãà íàïðàâèòü â öåðêîâü. 


 Äëÿ âñåõ - íàó÷èòü áëàãîäàðèòü òîãî, êòî äåëàåò åìó çëî. 








 ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ È ÍÓÌÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÔÛ - ïðåäóïðåæäåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. 


 Ëèòåðàòóðà. Àâåññàëîì Ïîäâîäíûé. Ââåäåíèå â àñòðîëîãèþ. 


 Äëÿ âñåõ - îáó÷åíèå äâîéíîìó, òðîéíîìó è ò. ä. îïèñàíèþ. "Îñòàíîâêà ìèðà" (ñì. ÷àñòü II). 


 ×åëîâåê ïî ìåðå ñâîåãî äóõîâíîãî ðîñòà ìîæåò âûéòè çà ïðåäåëû ìèôà. 





 IV. ÑÀÊÐÀËÜÍÛÉ ÌÈÔ. Âçàèìîîòíîøåíèå ÷åëîâåêà ñ Áîãîì. Ïðèäåðæèâàþòñÿ ëþäè ñ èçáûòî÷íûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè. "Âûñøèé ðàçóì" , "Ïðèðîäíàÿ Ãàðìîíèÿ" . Ïîêà åñòü ñâÿçü ñ íèì - çäîðîâ; íàðóøàåòñÿ ñâÿçü (ãðåõ) - íà÷èíàåò áîëåòü. 


 ÒÅÐÀÏÈß. Íåñèëîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëþáîâü â ãðóïïå (â ãðóïïàõ). Ìîæíî áðàòü íà ñåáÿ ðîëü ñâÿùåííèêà ("îòïóñêàòü ãðåõè" ). Èçìåíåíèå ëè÷íîé èñòîðèè. 





 V. ÊÀÐÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÔ. "ß òÿíó ñâîþ êàðìó" . Êàðìà "çàâÿçàíà" íà ïðè÷èíó - - - - >ñëåäñòâèå. Ðàáîòàòü ñ "ðåèíêàðíàöèåé" . 








 VI. ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ È ÒÐÀÍÑÀÊÖÈÎÍÍÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÔÛ. "Âû÷èñëÿþ, êòî â äåòñòâå. . . "





 VII. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÌÈÔ. 


 ÒÅÐÀÏÈß. "Ñêàæè ïðîùå" (ïî ÷åëîâå÷åñêè). Êîãäà êëèåíò ãîâîðèò ïðîñòûì ÿçûêîì, îòêðûâàåòñÿ îäèí èç äðóãèõ ìèôîâ. 





 óIII. ÌÈÔ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ, ÊÈÁÅÐÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ, ÍËÏ. 


 ×àùå - ó àñòåíèêîâ. "Ýòà ìàøèíêà ñëîìàëàñü - íàäî çàìåíèòü äåòàëüêó" . "Ýòà ïðîãðàììà íåýôôåêòèâíà (ìó÷èòåëüíà), íàäî åå èçìåíèòü" 


 ÒÅÐÀÏÈß. Âðà÷ - òåõíèê ïî ðåìîíòó èëè ïðîãðàììèñò. Íàõîäÿñü âíóòðè ìèôà ÷åëîâåê ñ÷èòàåò åãî èñòèíîé. Èñêëþ÷åíèå - ÍËÏ: ìû ïðÿìî ãîâîðèì î ñåáå, ÷òî ïðèäåðæèâàåìñÿ ýòîãî ìèôà, è òåì âûõîäèì çà åãî ðàìêè. 





 7. Â Õ Î Ä Í Û Å Ñ È Ñ Ò Å Ì Û. 





 ÂÕÎÄÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ - òà ñèñòåìà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ÷åëîâåê "äîñòàåò âîñïîìèíàíèÿ" , "çàïóñêàåò" èõ. Äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà îíà âåäóùàÿ. Ýòî ñèñòåìà ââîäà. Ïîòîì âêëþ÷àåòñÿ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ - ñèñòåìà âûâîäà. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ - òà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû ðåøàåòå, ÿâëÿåòñÿ ëè èçâåñòíàÿ âàì èíôîðìàöèÿ èñòèííîé èëè ëîæíîé. 


 Áëàãîïîëó÷íûé ÷åëîâåê â êà÷åñòâå âõîäíîé ñèñòåìû ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ñèñòåìó(Â, À, Ê) â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, îäíàêî ïðåèìóùåñòâåííî ïîëüçóåòñÿ êàêîé - òî îäíîé âåäóùåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû âûäåëåíà åùå îäíà âõîäíàÿ ñèñòåìà - îáîíÿòåëüíî - âêóñîâàÿ - (Î). Ó ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè âåäóùàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü íåîñîçíàâàåìîé, õîòÿ è ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ òåðàïåâòîì. Îáùåïðèíÿòî îïðåäåëÿòü âåäóùóþ ñèñòåìó ñ ïîìîùüþ ãëàçîäâèãàòåëüíîé äèàãíîñòèêè; ïîñëåäíåå âðåìÿ ÍËïðîãðàììèñòû ðàçðàáàòûâàþò "óøíóþ äèàãíîñòèêó" . 


 Ñóùåñòâóþò õàðàêòåðíûå ÄÂÈÆÅÍÈß ÃËÀÇ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ìîçãîâîé àðõèòåêòîíèêå. Ïî íèì è îïðåäåëÿþò âåäóùóþ ñèñòåìó. Ïðè ñòðåññàõ ÷åëîâåê , êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåò îäíó êàêóþ - òî ñèñòåìó, â êîòîðîé êàê ðàç è íåò îòâåòà (èíôîðìàöèè), êàê ðåøèòü ïðîáëåìó. À ýòà èíôîðìàöèÿ íàõîäèòñÿ â äðóãîé (íåîñîçíàâàåìîé) ñèñòåìå. Çàäà÷à òåðàïåâòà - îòêðûòü ñîçíàíèþ êëèåíòà äîñòóï ê ýòîé ñèñòåìå. Ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîêàçûâàåò âõîäíóþ, ðåôåðåíòíóþ è ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìû. 


 Ó âèçóàëüíîé è àóäèàëüíîé ñèñòåìû åñòü ïðîøëîå(îáðàçû) è áóäóùåå (êîíñòðóèðîâàíèå), ó êèíåñòåòè÷åñêîé - òîëüêî íàñòîÿùåå (ãåøòàëüò "çäåñü è òåïåðü" ). Â è À ñèñòåìû èìåþò è íàñòîÿùåå. 





 ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÎÁÐÀÇÛ (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå) ÂÛÇÛÂÀÞÒ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÈÅ ÈÌ ÝÌÎÖÈÈ, À ×ÅËÎÂÅÊ ÏÐÈÏÈÑÛÂÀÅÒ ÈÕ ÂÍÅØÍÈÌ ÎÁÚÅÊÒÀÌ. Ôàêòè÷åñêè ÷åëîâåê æèâåò íå â ðåàëüíîì ìèðå, à â ñâîèõ ãàëëþöèíàöèÿõ. Â ýòîì ñìûñëå âåðíî óòâåðæäåíèå, ÷òî ×ÅËÎÂÅÊ ÒÂÎÐÈÒ ÌÈÐ ÑÂÎÈÌ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅÌ: êàêîé ìèð ñàì ñîòâîðèë, â òàêîì è æèâåò(ìîäåëü ìèðà, êàðòà òåððèòîðèè, ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü). Åñëè êàêàÿ - òî ÷àñòü êàðòû âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ôèçè÷åñêîé (âíåøíåé èëè âíóòðåííåé) ðåàëüíîñòüþ, âîçíèêàåò ïðîáëåìà, êîòîðóþ íåëüçÿ ðåøèòü, íå âíåñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â êàðòó òåððèòîðèè (ìîäåëü ìèðà, ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü). 


 Èòàê, òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ êëèåíòà. 





 ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÃËÀÇÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ





 ÄËß ÏÐÀÂÎÐÓÊÈÕ: 


 Âçãëÿä ÂËÅÂÎ ÂÂÅÐÕ - âèçóàëüíûå îáðàçû, âèçóàëüíûé îïûò, âèçóàëüíàÿ ïàìÿòü (Â. Î. ). Ýòà "êàðòèíêà" àññîöèèðîâàííàÿ - ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ "âíóòðè êàðòèíêè" - ÏÐÎØËÎÅ. 


 Âçãëÿä ÂÏÐÀÂÎ ÂÂÅÐÕ - âèçóàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå (Â. Ê. ) - ÁÓÄÓÙÅÅ. Ëèáî æå ÷åëîâåê âñïîìèíàåò òî, ÷òî âèäåë, äèññîöèèðîâàííî(âèäåë ñåáÿ ñî ñòîðîíû êàê íàáëþäàòåëü). 


 Âçãëÿä ÂÂÅÐÕ - âîñïîìèíàíèå. 


 Âçãëÿä ÂËÅÂÎ - àóäèàëüíûå îáðàçû, àóäèàëüíàÿ ïàìÿòü, àóäèàëüíûé îïûò (À. Î. ) - ÏÐÎØËÎÅ. 


 Âçãëÿä ÂÏÐÀÂÎ - àóäèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå (À. Ê. ) - ÁÓÄÓÙÅÅ. 


 Âçãëÿä ÂËÅÂÎ - ÂÍÈÇ - àóäèàëüíûé îáðàç âíóòðåííåãî äèàëîãà (À. Â. Ä. )ÍÀÑÒÎßÙÅÅ. 


 Âçãëÿä ÏÐßÌÎ (â öåíòðå) - âíèìàíèå (íàñòîÿùåå. Èëè "ñìîòðèò òåëåâèçîð, "íàõîäèòñÿ â òðàíñå). 


 Âçãëÿä ÂÏÐÀÂÎ ÂÍÈÇ - êèíåñòåòè÷åñêèå îáðàçû (Ê. Î. ) - êèíåñòåòèêà èìååò òîëüêî ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß. 


 Âçãëÿä ÂÍÈÇ - âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ (ýìîöèè) ïî ïîâîäó âîçíèêàþùèõ îáðàçîâ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè áóäóùåãî. 
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 ÄËß ËÅÂÎÐÓÊÈÕ - âñå íàîáîðîò. 





 ÄËß ÀÌÁÈÄÅÊÑÎÂ (îáå ðóêè ðàâíîçíà÷íû) - âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà êàê ó ëåâøè, îñòàëüíûå ñèñòåìû - êàê ó ïðàâøè. 





 Èíòåðåñíà ñâÿçü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ñ ÌÈÔÀÌÈ: 


 ÐÀÉ îïèñûâàåòñÿ âèçèîòîðíûìè òåðìèíàìè ("î÷è ãîðå" ); 


 ÀÄ - êèíåñòåòè÷åñêèìè òåðìèíàìè ("î÷è äîëó" ); 


 âíóòðåííèé äèàëîã - ðàçãîâîð ñ àäîì, 


 àóäèàëüíûå îáðàçû - ñëîâî, ìîëèòâà(ïîêàÿíèå ÷åðåç ñëîâî). 








 8. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÊËÈÅÍÒÎÌ . 





 Ðàáîòà ñ êëèåíòîì íà÷èíàåòñÿ ñ åãî ÊÀËÈÁÐÎÂÊÈ( èíäèâèäóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñèñòåì êëèåíòà), ò. å. ôèêñèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ýòàëîíîâ ñîñòîÿíèé ïàöèåíòà íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå. Êàëèáðîâêà ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè êîíòàêòà ñ êëèåíòîì (íà êàæäîì ýòàïå) . Êàëèáðóþòñÿ åãî íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå ñîñòîÿíèÿ. 


 ×åëîâåê â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ìîäåëüþ ìèðà èñêàæàåò èíôîðìàöèþ î ñåáå íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì óðîâíå (ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, "êàê íàäî ñåáÿ âåñòè" ). Ïîýòîìó ÒÅÐÀÏÅÂÒ äîëæåí ðàçâèâàòü â ñåáå ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ - íàáëþäàòü çà èçìåíåíèÿìè ó êëèåíòà - èçìåíåíèåì øèðèíû çðà÷êîâ, öâåòà ñêëåð, âëàæíîñòè , îáúåìà ãóá, õàðàêòåðèñòèê äûõàíèÿ, õàðàêòåðèñòèê ðå÷è(ãðîìêîñòè è êà÷åñòâà), íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà, ïîâîðîòà ãîëîâû è ò. ä. Êðîìå òîãî, íàäî ñëóøàòü ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó ðå÷è. 


 ×òîáû ðàçâèòü â ñåáå íàáëþäàòåëüíîñòü, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèïû: 


 1) ðàññðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ - âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà âñåãî öåëèêîì - ïåðèôåðèåé çðåíèÿ; 


 2) íå êîììåíòèðîâàòü, íå îöåíèâàòü, íå äåëàòü âûâîäû, à ïðîñòî ÇÀÌÅ×ÀÒÜ. 


 Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âíîñèòü â ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó ìèðà êëèåíòà ïîìåõè èç ñâîåé ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû è òåì íå èñêàæàòü êàðòó ìèðà êëèåíòà, òåðàïåâòó íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî "î÷èñòèòü" ÑÂÎÈ ñåíñîðíûå êàíàëû, "îòêðûòü èõ" , ò. å. ïðèâåñòè ñåáÿ Â ÐÀÁÎ×ÅÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ - ðàññðåäîòî÷èòü âíèìàíèå, (ïåðåéòè íà "âòîðîå âíèìàíèå" , î êîòîðîì áóäåò ïîäðîáíåå ñêàçàíî â ÷àñòè II). 


 Ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå òåðàïåâòà ýòî ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, ïîýòîìó, ÷òîáû çðÿ íå òðàòèòü ðåñóðñû, ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ñëåäóåò âåðíóòüñÿ â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå è ÎÒÑÎÅÄÈÍÈÒÜÑß ÎÒ ÊËÈÅÍÒÀ. 








 9. ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÕÎÆÄÅÍÈß Â ÐÀÁÎ×ÅÅ ÑÎÑÎßÍÈÅ. 





 1. ÏÎ ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ. 


 Íóæíî ñìîòðåòü ïåðèôåðèåé çðåíèÿ. Ñìîòðèòå ïðÿìî ïåðåä ñîáîé ÷óòü âûøå ëèíèè ãîðèçîíòà - êàê áû ñìîòðèòå ïåðåä ñîáîé â áåñêîíå÷íîñòü, ðàñôîêóñèðîâàâ çðåíèå. Ïîñòàâüòå óêàçàòåëüíûå ïàëüöû ïåðåä ñîáîé ó íàðóæíîãî ïîëÿ çðåíèÿ êàæäîãî ãëàçà ñîîòâåòñòâåííî. ×óòü ïîøåâåëèâàÿ óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè, ïîñòåïåííî ðàçâîäèòå èõ â ñòîðîíû, "óâîäÿ" èç îáëàñòè öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ. Ñìîòðèòå íà ïàëüöû ïåðèôåðèåé çðåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìîæåòå èõ âèäåòü (íàïðàâëåíèå âçîðà íå ìåíÿåòñÿ). Ïåðåñòàâ âèäåòü ïàëüöû è äàæå "êàê áû âèäåòü" èõ, ïåðåìåñòèòå èõ ñíîâà â òî ìåñòî, ãäå íà÷èíàåòå èõ âèäåòü, è âíîâü ðàçâîäèòå. Ïî ìåðå òðåíèðîâêè Âàøå ïîëå çðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ âïðàâî è âëåâî âïëîòü äî 180 ãðàäóñîâ è äàæå áîëüøå (â ñóììå äëÿ îáîèõ ãëàç). Íå çàáóäüòå ðàñøèðèòü ïîëå çðåíèÿ òàêæå ââåðõ è âíèç. Íå ñîñðåäîòà÷èâàéòå âíèìàíèå íè íà îäíîì ïðåäìåòå èëè åãî ÷àñòè, "íå óçíàâàéòå" ïðåäìåòû (íå îáîçíà÷àéòå èõ ñëîâàìè ), íè÷åãî íå êîììåíòèðóéòå. Åñëè ïîëå çðåíèÿ "íå ðàñøèðÿåòñÿ" , íå ôîðñèðóéòå ïðîöåññ: çíà÷èò Âû " ïîïàëè" â ñâîþ îáëàñòü íåîñîçíàâàåìîãî - îáëàñòü "äåòñêîé ôîáèè" . 


 Òåïåðü Âû âèäèòå ôèçè÷åñêèé ìèð ðåàëüíûì, òàêèì, êàê îí åñòü íà ñàìîì äåëå (ñ ó÷åòîì , êîíå÷íî, òîãî, ÷òî Âû åùå "íå óáðàëè ôèëüòðû" ñ ïåðèôåðèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è ñóøåñòâóþò òðàíñôîðìû â ñèíàïñàõ è ñòâîëîâûõ ÿäðàõ). Óâèäåâ ìèð òàêèì, Âû óäèâèòåñü. Õîòÿ, âîçìîæíî, âñïîìíèòå ÷òî òàêèì âèäåëè åãî â äåòñòâå - êðàñî÷íûì è òåêó÷èì. Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðèôåðèÿ ïîëåé çðåíèÿ îñîáåííî õîðîøî çàìå÷àåò ìàëåéøèå äâèæåíèÿ. Âàì íå íóæíî ëîêàëèçîâàòü çàìå÷åííûå äâèæåíèÿ (âçãëÿíóâ íà äâèæóùèéñÿ ïðåäìåò öåíòðàëüíûì áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì, Âû îáíàðóæèòå, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íå ñîâñåì òàì, ãäå Âû åãî óâèäåëè ïåðèôåðèåé çðåíèÿ; íî ÷òîáû ýòî îáíàðóæèòü, íàäî âûéòè èç ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ). 





 2. ÏÎ ÀÓÄÈÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ. 


 Ïåðåñòàíüòå ïðèñëóøèâàòüñÿ è "óçíàâàòü" èñòî÷íèêè çâóêîâ, íå êîììåíòèðóéòå èõ - ïðîñòî ïîçâîëüòå ñëûøàòü èõ "íå ñâÿçûâàÿ" ìåæäó ñîáîé, íå îïðåäåëÿéòå íàïðàâëåíèÿ çâóêîâ. Ïîñòåïåííî Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ìèð ïîëîí çâóêàìè. Âû íà÷èíàåòå ÑËÛØÀÒÜ ÇÂÓ×ÀÍÈÅ ñâîèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ - ñåðäöà, êèøå÷íèêà è ïð. , çâó÷àíèå ñâîåãî òåëà. À, ìîæåò áûòü, è çâó÷àíèå òåëà êëèåíòà. Ìèð çâó÷èò, íåêîòîðûå ñðàâíèâàþò ýòî çâó÷àíèå ñ ñèìôîíèåé. 


 Òàê çâó÷èò ôèçè÷åñêèé ìèð (êîíå÷íî, ôèëüòðû âîñïðèÿòèÿ åãî îáåäíÿþò, íî, âñå ðàâíî, ýòî î÷åíü êðàñèâî). 


 Ìîæåò áûòü Âû âñïîìíèòå, ÷òî òàê ñëûøàëè ìèð â äåòñòâå. 





 3. ÏÎ ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ. 


 Âàøè ïîäîøâû ñòîÿò íà ïîëó. Êàêèå îùóùåíèÿ â íèõ?


 Ïîçâîëüòå ýòèì îùóùåíèÿì ïîäíÿòüñÿ ââåðõ è ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âñå òåëî, â òîì ÷èñëå - íà âñå âíóòðåííèå îðãàíû. Îùóùåíèÿ, "ïîäíèìàÿñü ââåðõ" , ìîãóò èçìåíèòüñÿ, à ìîãóò îñòàòüñÿ ïðåæíèìè - ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòè îùóùåíèÿ äâèãàþòñÿ ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ. Ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå, ïîïðîáóéòå óñêîðÿòü è çàìåäëÿòü äâèæåíèå. Åñëè â òåëå îáíàðóæèâàþòñÿ ìåñòà, êóäà îùóùåíèÿì òðóäíî ïîïàñòü, íå "ïîìîãàéòå" èì. Çäåñü õðàíèòüñÿ èíôîðìàöèÿ î Âàøèõ ïðîáëåìàõ (ïîëåçíî ýòè ìåñòà çàïîìíèòü). Ïóñòü îùóùåíèÿ "îáòåêàþò" ýòè ìåñòà è "äâèãàþòñÿ äàëüøå" . Êîãäà ýòè îùóùåíèÿ "çàïîëíÿþò âñå òåëî îò ïîäîøâ äî òåìåíè" , Âàøà êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãîòîâà ê ðàáîòå. 





 ÏÎÂÒÎÐßÞ: â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè äîëæíû íàõîäèòüñÿ âñå òðè ñèñòåìû. 


 Â ýòîì ñîñòîÿíèè ìîæíî äâèãàòüñÿ (ïîïðîáóéòå îñòîðîæíî, ÷òîáû íå âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ). 


 Íà÷èíàþùåìó ïîòðåáóåòñÿ íå î÷åíü ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû âîéòè â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Ïî ìåðå òðåíèðîâîê Âû îáíàðóæèòå êàê óñêîðèòü ýòîò ïåðåõîä, êàêèå ïðèçíàêè âõîæäåíèÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå ÿâëÿþòñÿ äëÿ Âàñ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè, "êëþ÷åâûìè". 








 10. ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈß Ê ÊËÈÅÍÒÓ. 





 Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êëèåíòó, çíà÷èò "ðàñøèðèòü ãðàíèöû ñâîåãî ß" , âêëþ÷èâ â íåãî êëèåíòà, èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íèì. "Ñàìîñòü" , ß âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì - òî ïîñòîÿííûì; ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíîå èçìåíåíèå (ß òàêæå òåêó÷å, êàê è ôèçè÷åñêèé ìèð). Áóäåì ñ÷èòàòü ß - ôóíêöèåé îáðàòíîé ôóíêöèè èäåíòèôèêàöèè. Øîôåð ðàñøèðÿåò ãðàíèöû ñâîåãî ß, âêëþ÷àÿ â íèõ àâòîìàøèíó, ïîêðûøêè êîëåñ, òî÷êè èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ äîðîãîé. Ñëåïîé, ïî - âèäèìîìó, - òðîñòü. "Âêëþ÷èâ" äðóãîãî ÷åëîâåêà â ãðàíèöû ñâîåãî ß, ìû ñîïåðåæèâàåì, àññîöèèðóåìñÿ ñ íèì. Èñêëþ÷èâ åãî èç ñîáñòâåííûõ ãðàíèö, ìû ñ íèì äèññîöèèðóåìñÿ, âîñïðèíèìàåì åãî ñî ñòîðîíû(ìåòà - ïîçèöèÿ). 


 Àññîöèèðîâàíèå è äèññîöèèðîâàíèå ìîæåò ñòàòü óïðàâëÿåìûì ïðîöåññîì. Ìîæíî ýòî äåëàòü ïî ëþáîé ñèñòåìå (èëè ïî âñåì - ïîñëåäîâàòåëüíî ëèáî îäíîâðåìåííî). 


 Ïðåäëàãàåòñÿ îñâîèòü ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó. 


 Ïî ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ñèñòåìå. Âñïîìíèòå äèññîöèèðîâàíî, êàê Âû âûïîëíÿëè êàêèå - íè áóäü äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, åõàëè íà âåëîñèïåäå). Èíûìè ñëîâàìè, "ïîñìîòðèòå êàðòèíêó ñî ñòîðîíû" . Òåïåðü àññîöèèðóéòåñü ñ ñîáîé íà êàðòèíêå: " âîéäèòå â ñâîå èçîáðàæåíèå íà êàðòèíêå" . "Óëîâèòå" (îáðàùàþ âíèìàíèå íà " êèíåñòåòè÷åñêîå" ñëîâî) ðàçíèöó â îùóùåíèÿõ, âîçíèêøóþ ïðè "âõîäå" . Ñíîâà "âûéäèòå èç êàðòèíêè" (äèññîöèèðóéòåñü). Òðåíèðóéòåñü â àññîöèèðîâàíèè è äèññîöèèðîâàíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íàó÷èòåñü çàìå÷àòü ýòó ðàçíèöó. 





 Îñâîèâ ýòó òåõíèêó, îáó÷èòå åé ñâîèõ çíàêîìûõ, äðóçåé. Íàáëþäàéòå çà ÷åëîâåêîì, êàê ìåíÿåòñÿ åãî ïîâåäåíèå, êîãäà îí ñíàðóæè è âíóòðè êàðòèíêè (ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, ìèêðîäâèæåíèÿ, êîæà, ñëèçèñòûå, øèðèíà çðà÷êîâ, òèï äûõàíèÿ, òåìáð è èíòîíàöèè ãîëîñà è ò. ä. ). Ïðè àññîöèèðîâàíèè òèïè÷åí âçãëÿä - âïðàâî âíèç. 


 Òåïåðü Âû ãîòîâû ïðîâîäèòü ÊÀËÈÁÐÎÂÊÓ êëèåíòà. 


 1. ÂÈÇÓÀËÜÍÛÉ ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ ÊÀÍÀË. 


 Çàäàâàéòå êëèåíòó âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå òðåáóþò "äîñòàòü èç ïàìÿòè âèçóàëüíûé îáðàç" (Â. Î. ). Ñëåäèòå çà åãî íåâåðáàëüíîé ðåàêöèåé, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà åãî âåðáàëüíûé îòâåò (îí îòñòàåò îò íåâåðáàëüíîãî îòâåòà è äàæå ìîæåò åìó íå ñîîòâåòñòâîâàòü): "Êàêîãî öâåòà âåðõíèé ãëàçîê ñâåòîôîðà?" . "Êàê âûãëÿäèò Âàøà æåíà?" . "Êàêîãî öâåòà áûëà êîìíàòà ó Âàñ â äåòñòâå?" . "Êàê âûãëÿäèò äåëüôèí?" è ò. ä. 


 ×àùå ÷åëîâåê ïðè ýòîì ñìîòðèò âëåâî ââåðõ (ïðàâøà). 


 Âèçóàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå (Â. Ê. ). 


 Âîïðîñû òèïà: "Êàê áû âûãëÿäåë ñëîí áåç õîáîòà?" ; ". . . áîðîäàòûé ðåáåíîê?" ; ". . . çíàêîìàÿ æåíùèíà, åñëè áû áûëà ìóæ÷èíîé?" è ò. ä. 


 Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ: âçãëÿä âëåâî ââåðõ (âîñïîìèíàíèå), ïîòîì - âïðàâî ââåðõ (êîíñòðóèðîâàíèå). Áûñòðûå ïîâòîðíûå âçãëÿäû âëåâî - âïðàâî ÷àñòî ãîâîðÿò î ðàñòåðÿííîñòè, çàìåøàòåëüñòâå (òàê æå è â àóäèàëüíîé ñèñòåìå). 


 Ïîä÷åðêèâàþ, íàäî íå "ïîäãîíÿòü" ãëàçîäâèãàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ ïîä ñõåìó, à îïðåäåëÿòü ëè÷íóþ ñòðàòåãèþ êëèåíòà. 


 2. ÀÓÄÈÀËÜÍÛÉ ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ ÊÀÍÀË. 


 Âîïðîñû êëèåíòó òèïà: "Âñïîìíèòå Âàøå ëþáèìîå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå" , "Êàê âîåò âåòåð?" , "Êàê ñêðèïèò êîëåñî òåëåãè?" è ò. ï. (À. Î. , òèïè÷íî: âçãëÿä âëåâî). "Êàê áû çâó÷àë ìîé ãîëîñ, åñëè áû ÿ áûë æåíùèíîé?" , ". . . ñòàðèêîì?" , ". . . ðåáåíêîì?" è ò. ï. (òèïè÷íî: âëåâî, ïîòîì - âïðàâî, ò. å. À. Î. - À. Ê. ). "×òî Âû ñåáå ãîâîðèòå, êîãäà äåëàåòå ïðîìàøêó?" (âëåâî âíèç - àóäèàëüíûé âíóòðåííèé äèàëîã - À. Â. Ä. ). 


 Ïðè îáû÷íîé áåñåäå ìîæíî "ïîäáðàñûâàòü" âîïðîñû òèïà "À êàê çâó÷àë åãî ãîëîñ?(À. Î. )" À êàêîãî öâåòà áûëî ó íåå ïëàòüå?" - "êàìóôëÿæ "+ ýêîíîìèÿ âðåìåíè. 


 Âèäåîàïïàðàòóðà äëÿ ôèêñàöèè äâèæåíèÿ ãëàç ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü êàðòèíó. Ñëåäèòå òàêæå çà êëþ÷åâûìè ñëîâàìè êëèåíòà, åãî òèïîì äûõàíèÿ è, âîîáùå, çà ïîâåäåíèåì. (Ïîâåäåíèå - âñå, ÷òî ìîæíî èçìåðèòü). 


 Äëÿ ðàçâèòèÿ ó ñåáÿ óìåíèÿ çàìå÷àòü ÍËïðîãðàììèñòû èñïîëüçóþò èãðó, óñëîâíî íàçûâàåìóþ "äåòåêòîð ëæè" . 


 Ïîéìàëè "âðàæåñêîãî øïèîíà" è äîïðàøèâàþò åãî. Îí îòâå÷àåò íà âîïðîñ òîëüêî: "Äà" , "Íåò" . Çàäà÷à äîïðàøèâàþùåãî - óçíàòü, êîãäà "øïèîí" ãîâîðèò ïðàâäó, à êîãäà - íåò. Ëó÷øå, åñëè èìååòñÿ åùå îäèí (èëè áîëüøå) íàáëþäàòåëü. Íà ïåðâûå ("áåçîáèäíûå" ) âîïðîñû "øïèîí" äîëæåí îòâå÷àòü ïðàâäó. Â ýòî âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ åãî êàëèáðîâêà: êàêîé òåëåñíûé çíàê âñåãäà âîçíèêàåò ïðè îòâåòå "äà" è êàêîé ïðè îòâåòå "íåò" . Ñíà÷àëà êàëèáðóåòñÿ " äà" : "Âû ìóæ÷èíà?" . "Ñåé÷àñ äåíü?" "Ñåé÷àñ ëåòî?" "Âàñ çîâóò. . . ?" "Âû ÷åëîâåê?" ` Ïîòîì êàëèáðóåòñÿ "íåò" : "Âû æåíùèíà?" "Ñåé÷àñ íî÷ü?" "Íà Âàñ íàäåò ãàëñòóê?" "Âû ï÷åëà?" è ò. ï. 


 Ïîñëå ýòîãî ñïðàøèâàþò î "øïèîíñêèõ ñåêðåòàõ" (ìîæíî îáãîâîðèòü ñêðûâàåìóþ "øïèîíîì" îáëàñòü èíôîðìàöèè çàðàíåå). Íóæíî íå ñëóøàòü îòâåò, à çàìå÷àòü îòâåò íåâåðáàëüíûé ("äà" , "íåò" ). Íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò åãî ñêðûòü, ò. ê. íå îñîçíàåò åãî. 


 Êðîìå òîãî, ïðîâîäèòñÿ êàëèáðîâêà ðå÷åâûõ è íåðå÷åâûõ ïðîÿâëåíèé ãëóáèííûõ ðå÷åâûõ ñòðóêòóð, ìåòàìîäåëè (îá ýòîì áóäåò ñêàçàíî îòäåëüíî). 


 Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê òåðàïèè. 


 Äàëüøå äàåòñÿ îïèñàíèå òåõíè÷åñêèõ ïðîöåäóð ÍËÏ â äâà ýòàïà. ß ðåêîìåíäóþ ñíà÷àëà èçó÷èòü íà ïðàêòèêå ïðîöåäóðû ïåðâîãî ýòàïà è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îçíàêîìèòüñÿ ñ òåîðèåé è òåõíè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè âòîðîãî ýòàïà(èëè âòîðîé ñòóïåíè). 


 Ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì äàòü îáùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ íà÷èíàþùèõ ÍËïðîãðàììèñòîâ. 


 Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî: 


 1. ÊÀÆÄÛÉ êëèåíò èìååò ðåñóðñû, êîòîðûå òåðàïåâò ïîìîãàåò åìó àêòèâèçèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 


 2. Òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ ÊËÈÅÍÒÀ, à íå ñî ñâîåé. 


 3. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ - ýòî ýôôåêòèâíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ êëèåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ èì ïîñòàâëåííîé ïåðåä òåðàïåâòîì öåëè. Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîé òåõíèêè è âñåãî êóðñà òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ ÍÀÌÅÐÅÍÈÅÌ ÊËÈÅÍÒÀ (÷åãî îí õî÷åò "çäåñü è ñåé÷àñ" íà ñàìîì äåëå" : ýòî íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî êëèåíò ãîâîðèò, áóäòî áû îí õî÷åò). 


 4. Òåìï ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà çàäàåòñÿ êëèåíòîì. Â ïðîöåññå òåðàïèè âîçìîæåí âðåìåííûé ðåãðåññ. Çäåñü âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò âåðíóëñÿ âñëåä çà êëèåíòîì íà ýòó áîëåå ðàííþþ ñòóïåíü, óñïîêîèë åãî("âñå â ïîðÿäêå" ), ïîáëàãîäàðèë çà õîðîøóþ çàùèòó îò íåïðàâèëüíî âûáðàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè: ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà - çíàê íåïðàâèëüíîé ðàáîòû ñ íèì. 


 5. Òåðàïåâò äîëæåí äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè, ñâîåìó îïûòó è ðàçðåøàòü ñåáå ïðàâî íà îøèáêó. 


 Îâëàäåíèå òåõíèêîé ÍËÏ, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî äëÿ òåðàïåâòà, íî ãëàâíîå - åãî òâîð÷åñêàÿ èíòóèöèÿ. 





 ÃËÀÂÀ II. Ò Å Ð À Ï Å Â Ò È × Å Ñ Ê È Å Ò Å Õ Í È Ê È


 (I Ñ Ò Ó Ï Å Í Ü)





 Òåðàïåâòà èíòåðåñóåò ñòðàòåãèÿ, íî íå ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé êëèåíòà. 





 1. ÒÅÕÍÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃËÀÇÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÒÐÀÒÅÃÈÅÉ. 





 Ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé ëèáî íåýôôåêòèâíîé. Ïîñêîëüêó êëèåíò æèâ, îí íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàë ýôôåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ, îäíàêî, â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè íå ñìîã åå ïðèìåíèòü. Äàííàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò "ïåðåíåñòè" ýôôåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ, ïðèìåíÿâøóþñÿ êëèåíòîì, íà ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ. 


 Ïàöèåíòà ïðîñÿò ñíÿòü î÷êè (òåðàïåâò - ñáîêó îò êëèåíòà, ÷òîáû òîò íå ôèêñèðîâàë ëèöî âðà÷à) è äàþò åìó âîçìîæíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ. 


 ØÀÃ 1. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ ê êëèåíòó. 


 ØÀÃ 2. ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ÊËÈÅÍÒÀ Ñ ÏÐÎÁËÅÌÎÉ ("âñïîìíèòå íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ, âîéäèòå âíóòðü "êàðòèíêè" ). 


 2. 1. "Ðàññîåäèíèòåñü ñ ïðîáëåìîé" ("ñäåëàéòå âäîõ - âûäîõ, ðàññîåäèíèòåñü íà âûäîõå" ). 


 ØÀÃ 3. ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ÐÅÑÓÐÑÀ. 


 3. 1. "×åãî òåáå íå õâàòèëî (êàêèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ). ÷òîáû ðåøèòü


 ýòó ïðîáëåìó?" 


 Åñëè ïàöèåíò çíàåò, òî: 


 3. 2. "Âñïîìíè ñèòóàöèþ, êîãäà ó òåáÿ ýòîãî (óâåðåííîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è ò. ï. )õâàòèëî" . 


 Åñëè íå çíàåò, âåðíóòüñÿ ê øàãó 2. 


 3. 3. Åñëè ïàöèåíò âñå ðàâíî íå âñïîìíèë ñèòóàöèþ, êîãäà "ýòîãî


 êà÷åñòâà õâàòàëî" , òî: 


 "Ïðåäñòàâü ñåáÿ ðåøèâøèì ýòó ïðîáëåìó" (ïðè ýòîì ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ êëèåíòà "ïîêàçûâàåò" ýôôåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ" ). 


 Åñëè ïàöèåíò âñå ðàâíî íå âñïîìíèë, òî


 3. 4. "Âñïîìíè ëþáóþ ñèòóàöèþ, ãäå òû áûë ïîáåäèòåëåì "(ïàöèåíò


 ïîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíóþ ãëàçîäâèãàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ). 


 Êîãäà ïàöèåíò âñïîìíèë ñèòóàöèþ: 


 "À â òàêîì ñîñòîÿíèè òû áû ñïðàâèëñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé?" 


 Åñëè îòâåò "íåò" , òî âåðíóòüñÿ íà 3. 1. 


 Åñëè è ïîñëå ýòîãî êëèåíò ñíîâà îòðèöàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, 


 "íèãäå íå áûë ïîáåäèòåëåì" , òî: 


 "À òû çíàåøü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðåøèë áû ýòó ïðîáëåìó ?" 


 Åñëè "íåò" : 


 "À êàê áû ðåøèë ýòó ïðîáëåìó ñóïåðìåí(âîëøåáíèê, ìàã è


 è ò. ï. )?" , ëèáî: 


 "Òû õîòü ðàç â æèçíè, íî áûë ïîáåäèòåëåì, ó òåáÿ áûëî 2ìëí. 


 ñîïåðíèêîâ, à ïðèøåë ïåðâûì òû (ñïåðìàòîçîèäû ïðè îïëîäîòâîðåíèè)" . 


 Äàëåå - "ôîêóñû" (òðþêè): 


 à)íå ðàññîåäèíÿòü êëèåíòà ñ ðåñóðñàìè è ïîïðîñèòü "âîéòè â


 íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ" ; 


 á)ðàññîåäèíèòü. 


 ØÀÃ 4. ÈÇÌÅÍÅÍÈß. 


 "Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó Âàñ âîéòè â ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå è, êîãäà


 âîéäåòå â ýòî ñîñòîÿíèå, ÿ ïîäíåñó ëàäîíü è çàôèêñèðóþ åå â


 ïîëå çðåíèÿ. È ïîïðîøó âçãëÿäîì ÏÐÈÊËÅÈÒÑß Ê ÝÒÎÉ ËÀÄÎÍÈ (êèíåñòåòèêó), ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÈÒÑß íà ìîåé ëàäîíè (äèñêðåòíîìó), ïî÷óâñòâîâàòü, ÓÑËÛØÀÒÜ ñâÿçè ñ. . . (àóäèàëó), ÂÈÄÅÒÜ òîëüêî îäíó òî÷êó íà ëàäîíè (âèçóàëó) è ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎ ÑËÅÄÈÒÜ çà ìîåé ëàäîíüþ. Íà òàêîì ðàññòîÿíèè Âàì áóäåò óäîáíî?" 


 Òåðàïåâò ïðîèçâîäèò ÄÂÈÆÅÍÈß ËÀÄÎÍÜÞ â ïîëå çðåíèÿ êëèåíòà â


 ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: 


 - ïðîõîäèò íåãàòèâíûé øàáëîí â îáðàòíîì ïîðÿäêå; 


 - ôèêñèðóåò ëàäîíü â ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè; 


 - ïðîõîäèò ïîçèòèâíûé øàáëîí â ïðÿìîì ïîðÿäêå; 


 - âûâîäèò ëàäîíü ÷åðåç íà÷àëî ïîçèòèâíîãî øàáëîíà. 


 Ñëåäóþùèå äâà øàãà îáÿçàòåëüíû äëÿ ëþáîé òåõíèêè. 


 ØÀÃ 5. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ. 


 "ß ñåé÷àñ ïîïðîøó Âàñ ñíîâà àññîöèèðîâàííî âåðíóòüñÿ â 


 ïåðâóþ (íåãàòèâíóþ)ñèòóàöèþ" . Òåðàïåâò ñëåäèò, èçìåíèëàñü ëè


 ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ íà ýôôåêòèâíóþ. Åñëè èçìåíåíèÿ


 ïðîèçîøëè - ïåðåõîäèò ê øàãó 6, åñëè íå âñå â ïîðÿäêå - âîçâðàùàåòñÿ ê øàãó 3. 


 ØÀÃ 6. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ Ê ÁÓÄÓÙÅÌÓ. 


 (Ïðîâåðÿåì, íàñêîëüêî ñòîéêè ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ). "Åñëè


 ñõîäíàÿ ïî ñòðóêòóðå ñèòóàöèÿ âîçíèêíåò ó Âàñ â áóäóùåì


 (÷åðåç 1 - 1, 5 ìåñÿöà), êàê Âû ñåáÿ áóäåòå ÷óâñòâîâàòü?" 


 Åñëè âñå â ïîðÿäêå (ïî ñëîâàì êëèåíòà, åãî âåãåòàòèêå, åãî ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñòðàòåãèè) - ðàáîòà çàêîí÷åíà. Åñëè íå âñå â


 ïîðÿäêå - âåðíóòüñÿ ê øàãó 3. 





 Ýòà òåõíèêà ýôôåêòèâíà â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîèçîøëî íåãàòèâíîå ñîáûòèå, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê âñå âðåìÿ âîçâðàùàåòñÿ ("ÇÀÖÈÊËÈËÑß" ). ÝÌÎÖÈß - ÑÐÅÄÍÅÉ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ. 





 Äðóãèå òåõíèêè "ÏÐÈ ÇÀÖÈÊËÈÂÀÍÈÈ" (ÏÐÈ ÒÐÅÂÎÃÅ): 


 1. Äóìàÿ î ïðîáëåìå, íà÷àòü ÂÐÀÙÀÒÜ ÃËÀÇÀ ÏÎ ÊÐÓÃÓ (ïî ÷àñîâîé è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëîê - ñêîëüêî áóäåò óäîáíî), ïîêà çàìåòèòå ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. (Òàêîé ïðèåì â íàðîäå ïðèìåíÿåòñÿ äàâíî: áàáóøêà èìåííî òàê äâèãàåò ïåðåä ãëàçàìè çàææåííóþ ñâå÷êó). 


 2. Äåëàåøü âäîõ è ÍÀ ÂÛÄÎÕÅ "îòïóñêàåøü îò ñåáÿ" ýòó òðåâîãó (ñòðàõ) - "ÄÓÌÀÉÒÅ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀ ÂÛÄÎÕÅ" (íà âäîõå è ïðè çàòàèâàíèè äûõàíèÿ ïðîáëåìà çàïå÷àòëÿåòñÿ). 


 Ïðè èìïîòåíöèè : äåëàòü ÔÐÈÊÖÈÈ ÍÀ ÂÄÎÕÅ (à íå íà âûäîõå). 


 Êàæäûé ÷åëîâåê ïîäñòðàèâàåò ïîä ïðîáëåìó äûõàíèå è ãëàçîäâèãàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ. Íàäî "ðàçîðâàòü êîëüöî" . 





 ÏÐÈ ÌÎËÈÒÂÅ





 Îáðàùàÿñü ñ ïðîñüáîé ê Áîãó, âõîäèøü â ñâîå ÐÅÑÓÐÑÍÎÅ ñîñòîÿíèå. 


 "ßÊÎÐÜ" - ìåñòî èêîíû (îäíî è òî æå); îíà âûøå ãëàç. Ëàìïàäà ôèêñèðóåò âçîð, à ßÊÎÐÜ - ÇÀÏÀÕ (ñàìûé ñèëüíûé ÿêîðü - îáîíÿòåëüíûé), ñàì ëèê íå ìåíÿþòñÿ. ßêîðü - è íà ñòàíäàðòíûå äåéñòâèÿ. ×åëîâåê, êëàíÿÿñü, äî ïîñëåäíåãî óäåðæèâàåò âçîðîì ñâå÷êó. Ìîëèòâà âûçóáðåíà (çàäåéñòâîâàíà êèíåñòåòèêà). 


 Âåðà + ìîëèòâà ââîäÿò â ÌÎÙÍÎÅ ÐÅÑÓÐÑÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ è â ãîëîâó ïðèõîäèò ðåøåíèå. Ìîæíî "çàêàçàòü" äâà âèäà ðåøåíèÿ: 1)äàòü áîëüøå âàðèàíòîâ; 2)ïåðåéòè íà äðóãîé (áîëåå âûñîêèé) ëîãè÷åñêèé óðîâåíü. 


 Äàåòñÿ òî, î ÷åì òû ïðîñèøü, à íå òî, î ÷åì òû äóìàåøü, ÷òî ïðîñèøü. Èíûìè ñëîâàìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ æåëàíèå. 








 2. ÒÅÕÍÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈ×ÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ. 





 Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâåêà - ýòî åãî âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèÿõ è â ýòîì ñìûñëå îíà ìîæåò áûòü èçìåíåíà. Ìîæíî ñêàçàòü íåñêîëüêî èíà÷å: íàøè ëè÷íûå èñòîðèè - ýòî ðÿä âîñïðèÿòèé îòíîñèòåëüíî ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèé è â ýòîì ñìûñëå îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû. Ïðè èçìåíåíèè ëè÷íîé èñòîðèè ïàöèåíò "ïóòåøåñòâóåò ïî âðåìåíè" â ñâîåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè : ïðîèçâåäÿ ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ïðîøëîì, îí ìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåì è â áóäóùåì. 


 Íà÷íåì ñ ñàìîé ýëåìåíòàðíîé òåõíèêè - íàëîæåíèå (èíòåãðàöèÿ) ÿêîðåé ("+" è " - "). 


 ÏÎÊÀÇÀÍÈß: â ïðîøëîì èìåëî ìåñòî íåêîå ñîáûòèå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ íåðåçêî âûðàæåííîé îòðèöàòåëüíîé ýìîöèåé. 





 ØÀÃ 1. Âñïîìíèòå ýòî ñîáûòèå çðèòåëüíî, äèññîöèèðîâàííî(ò. å. "íàõîäÿñü ñíàðóæè êàðòèíêè" ) - "çàïóñòèòå íåìîé ôèëüì" . 


 "Îñòàíîâèòå ôèëüì. Îòìîòàéòå åãî íàçàä. Ïîëîæèòå íà ïîëêó" . 


 ØÀÃ 2. Âñïîìíèòå ìåëîäèþ, âûçûâàþùóþ ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèþ. 


 ØÀÃ 3. "Âêëþ÷èòå" ìåëîäèþ, êîãäà îíà çàçâó÷èò - ïóñòèòå ôèëüì. 


 ØÀÃ 4. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. 


 ØÀÃ 5. Ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. 





 Ïðåæäå, ÷åì "äâèíóòüñÿ" äàëüøå, ïîãîâîðèì î "ÿêîðÿõ" . 


 ßÊÎÐÜ(òðèããåð) - ýòî ëþáîé ðàçäðàæèòåëü, êîòîðûé âêëþ÷àåò ðÿä âíóòðåííèõ ðåàêöèé è (èëè) äåéñòâèé. Êàê, íàïðèìåð, âêëþ÷åíèå êðàñíîãî ñâåòà ñâåòîôîðà çàñòàâëÿåò ïåøåõîäà èëè âîäèòåëÿ îñòàíîâèòüñÿ. Â òåðìèíîëîãèè È. Ï. Ïàâëîâà - ýòî óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü, ïðåäøåñòâóþùèé áåçóñëîâíîìó(èëè ñîâïàäàþùèé ñ íèì ïî âðåìåíè). ßêîðåì ìîæåò áûòü ëþáîå ñëîâî èëè âîñïðèÿòèå (îùóùåíèå) - âèçóàëüíîå, àóäèàëüíîå, êèíåñòåòè÷åñêîå, îáîíÿòåëüíîå, âêóñîâîå. 


 Âñå ñèìïòîìû, íåçàâèñèìî îò íàçâàíèé, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ïîäàâëåíèé; áîëåçíåííûå àññîöèàöèè (ÿêîðÿ) âûíóæäàþò íàñ áîÿòüñÿ ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ è âìåñòî ýòîãî ïîäàâëÿòü ñåáÿ çàñòàâëÿþò íàñ áîëüøå ïîëàãàòüñÿ íà ëåâîå ïîëóøàðèå, ÷åì íà ïðàâîå. ËÅÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ñëîâåñíûõ âûðàæåíèÿõ, ÷èñëàõ, àíàëèòè÷åñêîì ìûøëåíèè è ëèíåéíî - öèôðîâûõ ðàññóæäåíèÿõ. ÏÐÀÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîñòðàíñòâåííîñòè, âèçóàëüíîé îáðàçíîñòè, âîîáðàæåíèè, öâåòîâûõ ðèòìàõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ è òâîð÷åñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, âíóòðè íàñ ñîñóùåñòâóþò, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà âèäà ñîçíàíèÿ, äâå ðàçäåëåííûõ, ðàçëè÷íûõ è ðàâíûõ ðåàëüíîñòè. Ýòè äâå ðåàëüíîñòè âçàèìîäåéñòâóþò. Íàïðèìåð, ëåâîå ïîëóøàðèå îïîçíàåò îòäåëüíûå ÷åðòû ÷åëîâåêà (íîñ, ðîò, ãëàçà è ò. ä. ), à ïðàâîå ïîëóøàðèå ñ åãî ïðîñòðàíñòâåííîé è êîíöåïòóàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ áåðåò îòäåëüíûå "êóñêè" è ñîçäàåò öåëîå. Çà 90 - ìèíóòíûé öèêë ìîçãà ïðîèñõîäèò ñìåíà àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé: êîãäà àêòèâíîñòü îäíîãî äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà, àêòèâíîñòü äðóãîãî ñíèæàåòñÿ äî ìèíèìóìà (è íàîáîðîò). Èñòîðè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ çàïàäíûõ "öèâèëèçîâàííûõ" îáùåñòâ - ïðèäàâàòü áîëüøåå çíà÷åíèå ôóíêöèÿì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, èãíîðèðóÿ è ïðèíèæàÿ àñïåêòû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. "Öåíà" ýòîãî: íà "êîðîòêîé äèñòàíöèè " ïðàãìàòèçì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïîáåæäàåò, íî ïðè ýòîì ÷åëîâåê è öèâèëèçàöèÿ î÷åíü ìíîãî òåðÿþò ïî ñðàâíåíèþ ñî ñáàëàíñèðîâàííîé êóëüòóðîé "âîñòî÷íîãî òèïà" . Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó áîëüøèì èñïîëüçîâàíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è ñëó÷àÿìè ñàìîóáèéñòâ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ óçíèêîì, ïûòàåòñÿ ñëîìàòü "òþðüìó" ëþáûì äîñòóïíûì åìó ñïîñîáîì. Ïîýòîìó òàêæå "öèâèëèçîâàííûå" îáùåñòâà îòëè÷àþòñÿ áåçäóõîâíîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì âûðàæåíèå: "öèâèëèçàöèÿ - âðàã êóëüòóðû" . 


 Âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó î "ÿêîðÿõ" , ïîâòîðèì: áîëü, îò êîòîðîé ñòðàäàþò ëþäè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ áîëåå èëè ìåíåå ìîùíûõ ÿêîðåé, âûçûâàþùèõ ìîùíûå ïîâòîðÿþùèåñÿ óñëîâíûå ðåàêöèè. Òî÷íî òàêæå, êàê êðàñíûé ñâåò ñâåòîôîðà âêëþ÷àåò ñëîæíóþ ñåðèþ äåéñòâèé, âåäóùèõ ê îñòàíîâêå. 


 ßêîðþ íå îáÿçàòåëüíî èìåòü êàêîå - ëèáî ëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåàêöèè, êîòîðóþ îí âûçûâàåò. 


 Çàäà÷à ÍËïðîãðàììèñòà - ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçðóøèòü ÿêîðü ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè (èëè "-" ÿêîðü). 


 Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå (òåõíèêà èíòåãðàöèè ÿêîðåé èç 5 øàãîâ) íåãàòèâíûé ÿêîðü( - ) áûë âèçóàëüíûì, à ïîçèòèâíûé (+) - àóäèàëüíûì. Íà÷èíàþùåìó ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êèíåñòåòè÷åñêèå ÿêîðÿ, êîòîðûå ìîæíî íàêëàäûâàòü â ëþáîé ÷àñòè òåëà (íà ïðåäïëå÷üÿ, êîëåíè, ãðóäü - ñïèíó è ïðî÷. ) Îäèí èç íàèáîëåå ñèëüíûõ ÿêîðåé - îáîíÿòåëüíûé. Ó äåòåé ñèëåí ÿêîðü, ñâÿçàííûé ñ ðîæäåíèåì: êîãäà äåòÿì íàäåâàþò ÷åðåç ãîëîâó îäåæäó ñ óçêèì âîðîòíèêîì, ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ, êàê ïðè ðîæäåíèè (äåòè ýòîãî î÷åíü íå ëþáÿò). 


 Ìíîãèå èñïîëüçóþò "+" ÿêîðÿ, ÷òî îáû÷íî îöåíèâàåòñÿ êàê "ñóåâåðèÿ" (ó ñòóäåíòà ïåðåä ýêçàìåíîì - ïîä ïÿòêîé ïÿòàê). 








 ÑÅÌÈØÀÃÎÂÀß ÒÅÕÍÈÊÀ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ßÊÎÐÅÉ. 





 ØÀÃ 1. Ïðèñîåäèíåíèå ê êëèåíòó. 





 ØÀÃ 2. Ïðîñèì êëèåíòà (ïàöèåíòà) âñïîìíèòü àññîöèèðîâàííî íåãàòèâíîå ñîáûòèå, 


 íàëîæèòü â ëþáîì ìåñòå òåëà êèíåñòåòè÷åñêèé ( - )


 ßÊÎÐÜ. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÷óòü - ÷óòü


 óñèëèâàòü äàâëåíèå. (Åñëè ïàöèåíò âèäèò äèññîöèèðîâàíî, ïîïðîñèòå åãî "âîéòè â 


 êàðòèíêó" ). 


 ßêîðü ñòàâèòñÿ, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïåðåä "ïèêîì" ( - )


 ïåðåæèâàíèé; ïðè óñèëåíèè ïåðåæèâàíèé ÷óòü - ÷óòü óñèëèâàòü äàâëåíèå. 


 ØÀÃ 3. Ïîïðîñèòü ïàöèåíòà îòñîåäèíèòüñÿ îò ïðîáëåìû(âäîõ - âûäîõ), óáðàòü 


 ðóêó. ÏÐÎÂÅÐÈÒÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ßÊÎÐß. : ñíîâà


 ïîëîæèòü ðóêó íà ïðåæíåå ìåñòî è ñ ïðåæíèì äàâëåíèåì - ïðè


 ïîÿâëåíèè íåâåðáàëüíûõ ïðèçíàêîâ íåãàòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ


 óáðàòü ðóêó (ïðè ýòîì îòâëåêàòü ïàöèåíòà - ãîâîðèòü î ïîñòîðîííåì). 


 ØÀÃ 4. Èäåíòèôèêàöèÿ ðåñóðñîâ (ñì. øàã 3 èç "òåõíèêè ðàáîòû ñ ãëàçîäâèãàòåëüíîé 


 ñòðàòåãèåé" )(+ßÊÎÐÜ). 


 Âäîõ - âûäîõ (îòñîåäèíåíèå). 


 Ïðîâåðêà êà÷åñòâà ïîñòàíîâêè ÿêîðÿ. 


 Ìîæíî ïðèìåíÿòü "ÍÀÊÀ×ÊÓ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ßÊÎÐß" : âñïîìíèòü åùå


 íåñêîëüêî ïîçèòèâíûõ ñîáûòèé, êàæäûé ÿêîðü íàêëàäûâàòü òàì æå. 


 ØÀÃ 5. Èíòåãðàöèÿ ÿêîðåé. 


 ÂÀÐÈÀÍÒ1: óáåäèâøèñü, ÷òî (+) ÿêîðü ðàáîòàåò, òóò æå íàëîæèòü


 ( - ) ÿêîðü. Óäåðæèâàòü îáà ÿêîðÿ äî òåõ ïîð, ïîêà çàêîí÷èòñÿ èíòåãðàöèÿ. 


 Óáðàòü ( - )ÿêîðü; ÷åðåç 15 ñåê. óáðàòü (+)ÿêîðü. 


 ÂÀÐÈÀÍÒ2. Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â íåéòðàëüíîì ñîñòîÿíèè. 


 "Ïîñìîòðè, ÷òî áóäåò" . 


 Íàêëàäûâàþòñÿ ñðàçó äâà ÿêîðÿ: (+) è ( - ). 


 ØÀÃ 6. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà: "Âîéäè â ïðåæíþþ íåãàòèâíóþ êàðòèíêó" . 


 Ïðîâåðÿåì, íå îñòàëîñü ëè íåâåðáàëüíîé íåãàòèâíîé ðåàêöèè. Ìîæíî äîáèâàòüñÿ 


 è îñîçíàíèÿ êëèåíòîì èñ÷åçíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ( - ) 


 ðåàêöèè, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò â äèñêðåòíîé ñèñòåìå. Ïðè ýêîëîãè÷åñêîé ïðîâåðêå 


 òåðàïåâò íèêîãäà íå èñïîëüçóåò (+) ÿêîðü. 


 ØÀÃ 7. Ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. 


 "×òî ïðîèçîéäåò, åñëè ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ ñëó÷èòñÿ â áóäóùåì? "Ïîñìîòðè" 


 àññîöèèðîâàíî" . 


 Åñëè áóäóò íåâåðáàëüíûå èëè âåðáàëüíûå (îïèñàíèÿ)ïðèçíàêè


 ( - )ÿêîðÿ, ñëåäóåò ïðîèçâåñòè èíòåãðàöèþ áóäóùåé "êàðòèíêè" ñ


 ïðåæíèì (+) ÿêîðåì. 


 Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: îá óñòîé÷èâîì ðåçóëüòàòå ñâèäåòåëüñòâóåò


 îòñóòñòâèå ìàëåéøåé íåãàòèâíîé ðåàêöèè ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê


 áóäóùåìó ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ. 





 ÒÅÕÍÈÊÀ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÀÓÄÈÀÒÎÐÍÛÕ ßÊÎÐÅÉ. 





 Äàåì êëèåíòó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàê îí âõîäèò â ( - ) ñîñòîÿíèå è â (+) ñîñòîÿíèå. Òåõíèêà òà æå. ßêîðü ñòàâèòñÿ ÈÍÒÎÍÀÖÈÅÉ È ÎÒÊËÎÍÅÍÈÅÌ (âïðàâî èëè âëåâî, òóäà æå, êóäà îòêëîíÿåòñÿ êëèåíò ïðè (+) è ( - ) ïåðåæèâàíèÿõ). (Íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå - îòñîåäèíåíèå - ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå îòñîåäèíåíèå è ò. ä. - âñå òå æå øàãè). 


 ØÀÃ 5. Èíòåãðàöèÿ. 


 Ñàäèòåñü ïîñðåäèíå è ïðîâîäèòå èíòåãðàöèþ (ïðîèçâîëüíîå


 "ïåðåìåøèâàíèå" ôðàç èç íåãàòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî ñïèñêà, 


 ñîîòâåòñòâåííî îòêëîíÿÿñü âïðàâî è âëåâî è ìåíÿÿ èíòîíàöèþ). 


 Ïîñòîÿííî íàáëþäàéòå çà íåâåðáàëüíûìè ðåàêöèÿìè. 


 Åñëè èíòåãðàöèÿ íå ïðîèñõîäèò, ïðîñèì ïàöèåíòà ñðàâíèòü (èçìåíÿÿ ïîçó,


 äâèæåíèÿ, îùóùåíèÿ è ò. ä. ) ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå


 ñîñòîÿíèÿ ("÷òî ìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåõîäå?" ). Êîãäà ïàöèåíò íàó÷èëñÿ âêëþ÷àòü (+)


 ñîñòîÿíèå, ïðåäëîæèòå åìó âåðíóòüñÿ â ( - )


 ñîáûòèå è âêëþ÷èòü (+) ñîñòîÿíèå. 


 Êîãäà ïðîèçîøëà èíòåãðàöèÿ ÿêîðåé


 ØÀÃ 6. Ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. 








 ÒÅÕÍÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈ×ÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ßÊÎÐÅÉ. 





 ØÀÃ 1. Ïîñòàâüòå íà ÿêîðü íåæåëàòåëüíîå èëè íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî. 


 ØÀÃ 2. Èñïîëüçóéòå ýòîò ÿêîðü. Ïîìîãàéòå êëèåíòó ïðîéòè íàçàä ïî âðåìåíè, íàõîäÿ 


 äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà êëèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. 


 ØÀÃ 3. Êîãäà îòìå÷àþòñÿ óñèëåíèÿ âûðàæåíèÿ ýòîé ýìîöèè, îñòàíîâèòå


 êëèåíòà è ïîïðîñèòå ïîëíîñòüþ ïðî÷óâñòâîâàòü ïåðåæèâàíèå, îòìå÷àÿ âîçðàñò, 


 êîãäà îíî èìåëî ìåñòî. Ñòàâüòå ÿêîðü íà êàæäîå ïåðåæèâàíèå, ÷òîáû Âû ìîãëè 


 âåðíóòüñÿ ê ýòîìó ñïåöèôè÷åñêîìó ïåðåæèâàíèþ ïðè íåîáõîäèìîñòè (ýòè ÿêîðÿ 


 ìîãóò áûòü àóäèàëüíûìè èëè êèíåñòåòè÷åñêèìè). 


 ØÀÃ 4. Êîãäà êëèåíò ïðîéäåò 3 - 4 òàêèõ ïåðåæèâàíèÿ. îòïóñòèòå èñõîäíûé ÿêîðü è 


 âåðíèòå êëèåíòà â íàñòîÿùåå. 





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





 ØÀÃ 5. Ïîïðîñèòå êëèåíòà îïðåäåëèòü ðåñóðñ, êîòîðûé íåîáõîäèì, ÷òîáû


 ýòè ïðîøëûå ñèòóàöèè ïðåâðàòèëèñü â óäîâëåòâîðÿþùèå ïåðåæèâàíèÿ. Óáåäèòåñü, 


 ÷òî íàçâàííûé ðåñóðñ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå è 


 ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Ìíîãèå


 ëþäè äóìàþò, ÷òî âñå áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû äðóãèå ëþäè


 íåñêîëüêî èçìåíèëèñü. Íî íóæíî, ÷òîáû ÑÀÌ ÊËÈÅÍÒ áûë äðóãèì è


 òàêèì îáðàçîì íàó÷èëñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, âûçûâàÿ äðóãèå ðåàêöèè


 ó ëþäåé , âîâëå÷åííûõ â ïðîøëûå ñèòóàöèè. Åñëè íåîáõîäèìûé ðåñóðñ 


 îïðåäåëåí, ïîìîãèòå êëèåíòó ïîëó÷èòü äîñòóï ê îïûòó, ãäå


 îí äåéñòâèòåëüíî îáëàäàë ýòèì ðåñóðñîì è ïðîÿâëÿë åãî. Ïîñòàâüòå ýòî 


 ïåðåæèâàíèå íà ÿêîðü. 


 ØÀÃ 6. Èñïîëüçóÿ ßÊÎÐÜ ÐÅÑÓÐÑÀ, äàéòå êëèåíòó ïðîéòè êàæäîå èç 


 èäåíòèôèöèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé è èçìåíèòå èõ, èñïîëüçóÿ äîïîëíè 


 òåëüíûé ðåñóðñ. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ÿêîðè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò êàæäîìó 


 èç òðåõ èëè ÷åòûðåõ ïåðåæèâàíèé, ÷òîáû ïîìî÷ü


 êëèåíòó ïðÿìî âîéòè â íèõ. Êîãäà êëèåíò óäîâëåòâîðåí èçìåíèâøèìñÿ 


 ïåðåæèâàíèåì, äîãîâîðèòåñü, ÷òîáû îí êèâíóë, òîãäà ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó 


 øàãó(åñëè êëèåíò íå óäîâëåòâîðåí íîâûì ðåçóëüòàòîì, âîçíèêàþùèì â ñòàðîì 


 ïåðåæèâàíèè, âåðíèòåñü íà øàã 5; íàéäèòå äðóãîé ðåñóðñ, áîëåå ïîäõîäÿùèé ê 


 ñïåöèôèêå ïðîøëîãî ïåðåæèâàíèÿ, çàòåì ñíîâà ïåðåõîäèòå ê øàãó 6). 


 ØÀÃ 7. Ïîïðîñèòå êëèåíòà âñïîìíèòü ïðîøëûå ïåðåæèâàíèÿ, íå èñïîëüçóÿ


 ÿêîðè, ÷òîáû îáíàðóæèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè âîñïîìèíàíèÿ ñóáúåêòèâíî 


 èçìåíèëèñü. 


 ØÀÃ 8. Êîãäà ïðîøëûå âîñïîìèíàíèÿ èçìåíèëèñü, ïîïðîñèòå êëèåíòà ïðè 


 ìåðèòü èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè áóäóùåãî. Ò. å. ïóñòü êëèåíò ïðåäñòàâèò ñåáå 


 áëèæàéøóþ â áóäóùåì ñèòóàöèþ, ïîäîáíóþ ïðîøëûì, è


 ïðè ýòîì âîçüìåò ñ ñîáîé íåîáõîäèìûå ðåñóðñû. ÍÅ ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ


 ßÊÎÐÈ. Ýòîò ñïîñîá ïðîâåðêè îïðåäåëÿåò, îáîáùèëèñü ëè èçìåíåíèÿ è 


 èíòåãðèðîâàëèñü ëè îíè ïîëíîñòüþ. 





 Åñëè Âû ðàáîòàåòå ñ êëèåíòîì, êîòîðûé "íå óìååò âèäåòü" êàðòèíû, èñïîëüçóéòå òåõíèêó "ÍÀËÎÆÅÍÈß" (ñì. äàëüøå), ÷òîáû ââåñòè âèçóàëèçàöèè â ñîçíàíèå, ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê òåõíèêå èçìåíåíèÿ èñòîðèè. 








 3. ÒÅÕÍÈÊÀ ÍÀËÎÆÅÍÈß ÑÅÍÑÎÐÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ. 





 Ôóíäàìåíòàëüíûé ìåòîä ðàçâèòèÿ êëèåíòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ïîðîæäàòü áîãàòûå, ïîëíûå, æèâûå âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ÂÑÅ ÑÅÍÑÎÐÍÛÅ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ. Ýòî ñîçäàåò ãëóáîêèå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, áîãàòûå ïåðåæèâàíèÿìè è, êðîìå òîãî, ðàçâèâàåò ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ. 





 ÍÀËÎÆÅÍÈÅ - ýòî òåõíèêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ ïåðåæèâàíèé. 


 Íàëîæåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âåðáàëèçàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðâè÷íîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå êëèåíòà, à çàòåì ïî îäíîé äîáàâëÿþòñÿ äðóãèå ñåíñîðíûå ìîäàëüíîñòè. Ýòî òàêæå äåëàåòñÿ âåðáàëüíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó ìîäàëüíîñòÿìè. 


 Íàïðèìåð, äëÿ âûñîêî - âèçóàëüíîãî òèïà ïðîöåäóðà íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü çðèòåëüíûé îáðàç äåðåâà (äåðåâüåâ). Êîãäà îíî áóäåò âèäåòüñÿ ïåðåä ñîáîé ÿñíî, îáðàùàåì âíèìàíèå êëèåíòà íà ðàçíîîáðàçèå äåòàëåé (öâåòîâ è ôîðì ëèñòüåâ, âåòîê), ïîòîì - äâèæåíèå ("Âû ìîæåòå íà÷àòü âèäåòü äâèæåíèå, ìÿãêîå ïîêà÷èâàíèå, Âû ìîæåòå íà÷àòü ñëûøàòü çâó÷àíèå âåòåðêà, êàê îí ìÿãêî îâåâàåò äåðåâüÿ, Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ïðîõëàäó, ïîòîìó ÷òî îí îâåâàåò Âàøå ëèöî. ×óâñòâóÿ ýòó ïðîõëàäó âåòåðêà íà ëèöå, Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü çàïàõ ñâåæåñòè, çàïàõ äåðåâüåâ, êîòîðûé îí äîíîñèò äî Âàñ" ). 


 Åñëè ïàöèåíò "íå ìîæåò" óñëûøàòü, ïî÷óâñòâîâàòü, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîìîãàåò òðþê: "À ÷òî Âû áû óñëûøàëè (ïî÷óâñòâîâàëè), ÅÑËÈ ÁÛ ñëûøàëè(÷óâñòâîâàëè)?" ×àùå âñåãî ïîñëå ýòîãî çàïðåò (áëîê) ñíèìàåòñÿ. ("Åñëè áû ÿ ñëûøàë, òî óñëûøàë áû. . . "). Îñîáåííî ýôôåêòíî, åñëè íåîñîçíàâàåìîé ÿâëÿåòñÿ âåäóùàÿ ñèñòåìà: êàê òîëüêî îíà ñòàíîâèòñÿ îñîçíàâàåìîé, íàñòóïàåò çàìåòíûé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè, ò. ê. êëèåíò ïîëó÷àåò äîñòóï ê âàæíîé äëÿ íåãî èíôîðìàöèè. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü îñîçíàâàíèÿ êèíåñòåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. 








 Ç À Ê Ë Þ × Å Í È Å





 Ïåðåä ïåðåõîäîì ê ñëåäóþùåé ãëàâå ïîãîâîðèì î ñòðóêòóðå ñåàíñà (è âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ). Áóäåì ïîìíèòü âñåãäà, ÷òî íàñ èíòåðåñóåò òîëüêî îäíî - äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà. 


 Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ êëèåíòîì èìåþòñÿ äâå òî÷êè. Ïåðâàÿ - íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå. Âòîðàÿ - æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Öåëü âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êëèåíòîì ("êóäà êëèåíò õî÷åò ïðèéòè" ). 


 Ïðèñîåäèíåíèå (êëèåíòà è òåðàïåâòà) íàñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó åñòü ïóòü, êîòîðûé íàìå÷àåòñÿ ñîâìåñòíî. 


 1. ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÊËÈÅÍÒÀ. 


 Ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè êëèåíòó êàæåòñÿ, ÷òî âðà÷ åãî íå ïîíèìàåò, ïîýòîìó íóæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êëèåíòó, êðîìå òîãî íàäî ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î ìåòà - ìîäåëè ïàöèåíòà (î ìåòà - ìîäåëè ñì. â III ãëàâå). 


 2. ÆÅËÀÅÌÛÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ. 


 Íåîáõîäèìî ñôîðìóëèðîâàòü õîðîøèé ðåçóëüòàò - â ïîçèòèâíûõ òåðìèíàõ (êàêîãî ðåçóëüòàòà êëèåíò õî÷åò äîáèòüñÿ?). 


 Äàëåå ñëåäóåò íàó÷èòü ïàöèåíòà çàìå÷àòü "âíóòðåííèé äàò÷èê" , ïîêàçûâàþùèé, ÷òî ðåçóëüòàò äîñòèãíóò ("À êàê òû óçíàåøü, ÷òî ðåçóëüòàò äîñòèãíóò?" ). Âòîðîé "äàò÷èê" - ó âðà÷à (åãî ÷óâñòâî çàâåðøåííîñòè). 


 Îáÿçàòåëüíî íàäî ïûòàòüñÿ âûÿñíèòü âòîðè÷íóþ âûãîäó, ïîëó÷àåìóþ ïàöèåíòîì îò ñèìïòîìà(ò. å. èñòèííîå, áåññîçíàòåëüíîå åãî íàìåðåíèå): "×òî òû ïîëó÷èë îò áîëåçíè ïîçèòèâíîãî? ×åìó îíà òåáÿ íàó÷èëà?" è ò. ä. Âíà÷àëå ïàöèåíò íå æåëàåò ýòî èññëåäîâàòü ("íå ïîíèìàåò" ). Çäåñü îí ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ è óéòè (íèêîãäà "íå ãîíÿéòåñü" çà ïàöèåíòîì: áåç åãî íàìåðåíèÿ ðåçóëüòàò âñå ðàâíî íå áóäåò äîñòèãíóò, òîëüêî ïîòðàòèòå áåñïîëåçíî âðåìÿ è ñèëû). 


 Íàìåðåíèå ïàöèåíòà âñåãäà ïðàâèëüíî, íî íàäî, ÷òîáû îí ýòî ÷åòêî âûðàçèë (îñîçíàë). Ïîëåçíî ñïðîñèòü ïàöèåíòà, ÷òî îí ãîòîâ îòäàòü çà ðåçóëüòàò (íå îáÿçàòåëüíî â ìàòåðèàëüíîì ñìûñëå). 


 Ñëåäóåò âûÿñíèòü, ê êàêîì ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ïàöèåíò õî÷åò ïîëó÷èòü èçìåíåíèÿ è îïðåäåëèòü ÃÐÀÍÈÖÛ ÒÅÐÀÏÈÈ, âûÿñíèòü, äîñòóïåí ëè ðåçóëüòàò ñàìîìó ïàöèåíòó. 


 Äîãîâîðèòüñÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ("îáðàòèñü âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñè, ñêîëüêî âðåìåíè ïðèáëèçèòåëüíî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. . . Êàêîé, ïî òâîåìó ìíåíèþ, òû ïîëó÷èë îòâåò?" ). 


 Äîãîâîðèòüñÿ î ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ (ëèáî êàæäîãî ÷àñà ëå÷åíèÿ). Î áåñïëàòíîñòè ëå÷åíèÿ ðåøàåò òîëüêî âðà÷. Äîãîâîðèòüñÿ ñ ïàöèåíòîì î ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê ðåçóëüòàòó òåõíèêó âûáèðàåò òåðàïåâò, íî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå îñòàåòñÿ çà ïàöèåíòîì. 


 3. ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ. 


 Îöåíêà ðåçóëüòàòà. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòà ñ çàïëàíèðîâàííûì. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ðåçóëüòàòà. Ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. Ïðîùàíèå ñ ïàöèåíòîì (îòñîåäèíåíèå ïàöèåíòà îò òåðàïåâòà è òåðàïåâòà îò ïàöèåíòà: " Ïîêà!" ). 








 Ïðåæäå, ÷åì ïåðåõîäèòü ê îñâîåíèþ òåõíèêè, îïèñàííîé â ñëåäóþùåé ãëàâå, ðåêîìåíäóþ ïðèîáðåñòè îïûò è óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî îâëàäåëè òåõíèêîé, îïèñàííîé âî II ãëàâå. 


 Âûðàæàþ íàäåæäó, ÷òî ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ è íàâûêè Âû òàêæå èñïîëüçóåòå äëÿ äåéñòâèòåëüíî íóæíûõ Âàì, êàê ëè÷íîñòè, ðåçóëüòàòîâ. 


 È ïîñëåäíåå. Ãëàâíûì ïðèíöèïîì ÍËïðãðàììèñòîâ, êàê è ëþáîãî ëèöà, çàíèìàþùåãîñÿ ëå÷åíèåì, îñòàåòñÿ ïðèíöèï Ãèïïîêðàòà "ðRIMUM NON NOCERE!" (Ïðåæäå âñåãî - íå âðåäè!) ÍËïðîãðàììèñòû óñòàíîâèëè íåîïðîâåðæèìî, ÷òî ïðè÷èíåííûé âðåä (è äàæå æåëàíèå åãî ïðè÷èíèòü) âîçâðàùàåòñÿ óñèëåííûì ê ñàìîìó òåðàïåâòó(çëûå íàìåðåíèÿ ïðèâîäÿò ê óòðàòå ðåñóðñîâ òåðàïåâòà). 








 ÃËÀÂÀ III. Ò Å Ð À Ï Å Â Ò È × Å Ñ Ê È Å Ò Å Õ Í È Ê È


 (2 ÑÒÓÏÅÍÜ)








 Â Â Å Ä Å Í È Å





 Òåõíèêà, îïèñàííàÿ â äàííîé ãëàâå, ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì òåõíèêè, ïåðå÷èñëåííîé âî II ãëàâå, è ìîæåò áûòü îñâîåíà òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòîì, ïðèîáðåòøèì îïðåäåëåííûé îïûò. 


 Íåñêîëüêî äîïîëíåíèé ïî ïîâîäó ðàáî÷åãî (ðåñóðñíîãî) ñîñòîÿíèÿ òåðàïåâòà. 


 Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè Âû óæå îòðàáîòàëè áûñòðûé âõîä â ñîñòîÿíèå è âûõîä èç íåãî ïî êàæäîìó êàíàëó è ïî âñåì îäíîâðåìåííî. Íàïîìèíàþ, ÷òî ñîçíàíèå (àêòèâíîå âíèìàíèå)ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàáîòå öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ è âî âíóòðåííåì äèàëîãå, êîòîðûå "óäåðæèâàþò ñòàáèëüíîñòü ìèðà è íå äàþò åìó ðàçâèâàòüñÿ" . Áåññîçíàòåëüíîå - íà ïåðèôåðèè çðåíèÿ. 


 Çëîóïîòðåáëåíèå ðàáî÷èì ñîñòîÿíèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèþ, ò. ê. â ýòîì ñîñòîÿíèè "íå åøü, íå ñïèøü, íå çàìå÷àåøü âðåìÿ" . Åñëè äîëãî áûòü â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, ìîæíî ñòàòü "òðóäîãîëèêîì" , êîãäà ïðîèñõîäèò áîëüøàÿ òðàòà ðåñóðñîâ. 


 Ïî îêîí÷àíèè ðàáî÷åãî äíÿ äëÿ âîñïîëíåíèÿ óòðà÷åííûõ ðåñóðñîâ ïåðåä âûõîäîì èç ïîñëåäíåãî ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó. 


 1. Íå âûõîäÿ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ "ïîñìîòðèòå" íà ìèð èç îáëàñòè: 


 - ëáà(ïåðåä ýòèì Âû "ñìîòðåëè ãëàçàìè" ); 


 - øåè; 


 - ãðóäè; 


 - æèâîòà. 


 Çàìåòüòå, êàê ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå (â ÷àñòíîñòè - ïîëå çðåíèÿ). 


 2. Ïîñìîòðèòå íà ìèð, îêðàøåííûé â ñâåòëûé òîí: 


 - ñàëàòíûé; 


 - ãîëóáîé; 


 - ðîçîâûé; 


 - áåëûé; 


 - ñâåòëî - æåëòûé (ñîëíå÷íûé); 


 - ñèðåíåâûé. 


 Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ìåíÿåòñÿ ìèð, â ÷àñòíîñòè - çàïàõè. 


 3. Âûáåðèòå öâåò (îäèí èç øåñòè), êîòîðûé Âàì ïîíðàâèëñÿ áîëüøå âñåãî. Âûçîâèòå ýòîò ñâåò, ïðîïèòàéòåñü èì - "âîçüìèòå åãî ñòîëüêî, ñêîëüêî âîéäåò â òåëî, íàïîëíèòåñü ýòèì ñâåòîì" . Ëþáîé èç ýòèõ îòòåíêîâ ñâåòà ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñíûì. 


 Ïîñëå ýòîãî âûéäèòå èç ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ. Îòñîåäèíèòåñü îò êëèåíòîâ è èõ ïðîáëåì. 


 Íå ðàáîòàéòå ñ ëþäüìè âíå ðàáî÷åãî âðåìåíè. Íå ðàáîòàéòå íèêîãäà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, åñëè îíè ñàìè îá ýòîì íå ïîïðîñÿò: íå ïóòàéòå ðàáîòó ñ æèçíüþ. Âíå ðàáîòû áóäüòå ñàìè ñîáîé. 





 Íîðìàëüíûå ëþäè îïèñûâàþò ìèð ñ ïîìîùüþ ÑÎÁÛÒÈÉÍÎÃÎ ÐßÄÀ: "ïðîèçîøëè òàêèå - òî ñîáûòèÿ, â ðåçóëüòàòå ÿ ïîëó÷èë òî - òî" (ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ). Ñîäåðæàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ëè÷íîé òàéíû. ÔÎÐÌÓ ëþäè íå çàìå÷àþò, à ÔÎÐÌÀ - ÝÒÎ ÑÒÐÀÒÅÃÈß. Ìû ìîæåì ìåíÿòü ìûñëåôîðìó è òåì ñàìûì ìåíÿòü ñòðàòåãèþ. Ìû ïîñòîÿííî ÷òî - òî ðàçëè÷àåì: äà - íåò; ìíîãî - ìàëî; êðåïêî - íåêðåïêî; èäòè - ñòîÿòü; ëþáèò - íå ëþáèò è ò. ä. Ó ÷åëîâåêà "ðåøàòåëü" èñïîëüçóåò ôîðìó, à íå ñîäåðæàíèå. 


 ÍÅÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ËÞÄÈ ÍÅ ÓÏÐÀÂËßÞÒ ÑÂÎÈÌÈ ÌÎÇÃÀÌÈ ("ÿ - ðàá ëàìïû)" ). Ýôôåêòèâíûå ëþäè óïðàâëÿþò ñâîèìè ìîçãàìè (íàïð. , éîãè - îòîæäåñòâëåíèå: " åñòü ëè ß - ìîå òåëî?" è ò. ä. ). 


 Â ÿçûêå óæå èìååòñÿ îïèñàíèå âñåãî. Êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì ÿçûê ïðÿìî, ìû âûõîäèì íà ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÜ. Ïðè ðàáîòå â ñèñòåìå ÍËÏ ïðîèñõîäèò ïåðåìåùåíèå âî âðåìåíè - âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîñòðàíñòâîì. 


 Ìîäàëüíîñòü (Â, À, Ê, Î) - ýòî âîñïðèÿòèÿ, ñóáìîäàëüíîñòü - îùóùåíèÿ. Ñóáìîäàëüíîñòü âûâîäèò íà ñòðàòåãèþ. 


 Ìíîãèå ëþäè è íà "õîðîøî" è íà "ïëîõî" âûõîäÿò îäíîé ñòðàòåãèåé. Èìååòñÿ "ñòðàòåãèÿ âõîæäåíèÿ" è "ñòðàòåãèÿ íåâõîæäåíèÿ" . Îäíà èç ýòèõ äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ ñòðàòåãèé îñóùåñòâëÿåòñÿ "ïîâîðîòîì êëþ÷à ("ïåðåêëþ÷åíèåì òóìáëåðà" ) â îäíó èëè äðóãóþ ñòîðîíó" . Ëþäè ãîâîðÿò Âàì ñîâåðøåííî òî÷íûå ñëîâà è òåì äàþò êëþ÷ îò ñâîåé ñòðàòåãèè. 





 Ïðèâåäåì ÔÎÐÌÀËÜÍÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÅÉ. 


Â�
À�
Ê�
�
1�
2 �
 3�
�
1.ßðêîñòü�
 1.Ãðîìêîñòü �
 1.Èíòåíñèâíîñòü(íàïð. äëÿ äàâëåíèÿ: ëåãêèé - òÿæåëûé, ñèëüíûé - ñëàáûé)�
�
2.Öâåò �
 2.Òîí (âûñîòà)�
 2.Òåìïåðàòóðà (ñèìïàòèêà - ïàðàñèìïàòèêà)�
�
3.Íàñûùåííîñòü (öâåòîâàÿ)�
3.Òåìáð(îêðàñêà)�
 3.Êà÷åñòâî�
�
4.Ðåçêîñòü ("íà ôîêóñå èëè íåò")�
 4.Ëîêàëèçàöèÿ (âíóòðè -âíå)�
4.Ìåñòîïîëîæåíèå (çäåñü- âñå âíóòðè)�
�
5.Ëîêàëèçàöèÿ (âíóòðè òåëà èëè âíå)�
5.Ìåñòîïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå�
 5.Äâèæåíèå�
�
6.Ðàññòîÿíèå �
 6.Ñòåðåî-ìîíî �
 6.Äëèòåëüíîñòü (ïîñòîÿíñòâî, óñòîé÷èâîñòü, êðàòêîâðåìåííîñòü)�
�
7.Ìåñòîïîëîæåíèå �
7.Ðå÷ü,ìóçûêà,øóì �
7.Ôîðìà èñòî÷íèêà �
�
8.Àññîöèèðîâàííîå - äèññîöèèðîâàííîå �
 8.Ðàññòîÿíèå�
 8.Ãðàíèöà (÷åòêàÿ - ðàçìûòàÿ)�
�
9.Ðàìêà(åñòü èëè íåò)�
 9.Ðèòì (åñòü èëè íåò) �
 9.Òåêñòóðà ïîâåðõíîñòè�
�
10.Êîíòðàñòíîñòü�
10.Òåìï(ñêîðîñòü) �
10.Îáúåìíîñòü�
�
11.Ðàçìåð�
 11.Èñòî÷íèê (åäèíè÷íûé - ìíîæåñòâåííûé)�
11.Èñòî÷íèê îùóùåíèé ("îò êóäà âçÿëîñü")�
�
12.Îáúåìíîå-ïëîñêîå �
 12.Óñòîé÷èâîñòü �
�
�
13.Íàêëîí (åãî óãîë)�
 13.Ìåòàôîðû (ïðèÿòíûé - íåïðèÿòíûé, áàðõàòèñòûé, ñî "ñðåçàííûì íèçîì èëè âåðõîì")�
�
�
14.Óñòîé÷èâîñòü �
�
 �
�
15.Ôîðìà êàðòèíêè è ðàìêè.�
�
�
�
16.Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ("ìóëüòèêè" èëè ðåàëüíîñòü), çíàêè(çà íèìè îáû÷íî ñòîèò çâóê è ò.ä.) ò.å. ñîäåðæàíèå�
 �
�
�
 Ìàíèïóëèðóÿ ñâîèìè ñóáìîäàëüíîñòÿìè, ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Îñòàíîâèìñÿ äëÿ ïðèìåðà áîëåå äåòàëüíî íà ÇÐÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ (ïîðÿäîê ñóáìîäàëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò åå ïîðÿäêó â òàáëèöå). 


 ÏÎ ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ (Â). 1.	ßðêèå ñîáûòèÿ âûçûâàþò ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ. 2.	Ïðåîáëàäàíèå òåõ èëè èíûõ öâåòîâ. Íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ ñäâèíóòû â òåìíóþ îáëàñòü, à ïðèÿòíûå - â ñòîðîíó ñâåòëóþ; ïî ñïåêòðó - â ñòîðîíó ãîëóáîãî. 3.	Öâåòà ñî÷íûå èëè áëåêëûå ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷íûì ýìîöèÿì. 4.	Åñëè êàðòèíêè íåðåçêèå(íåîò÷åòëèâûå), çíà÷èò ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò ñâîþ ïðîáëåìó. 5.	«Ôèëüì» èëè «ñëàéä» («çàñòûë» , «ñòîï - êàäð» ): «ß è ìîÿ ïðîáëåìà «çàñòûâøàÿ». Ðåñóðñ ÷àùå ñâÿçàí ñ äâèæåíèåì: äâèæåíèå - ðàçâèòèå. 6.	«Äàëåêàÿ öåëü» : «ß íå ïîäïóùó åãî ê ñåáå áëèæå» , «ÿ âèäåòü åãî íå ìîãó» . 7. «Ãäå ïåðåä òîáîé ýòà êàðòèíêà?(èëè âíóòðè òåáÿ?)» - ëîêàëèçàöèÿ îáúåêòà. 8.	Ïîçèöèÿ ó÷àñòíèêà ãîðàçäî ýìîöèîíàëüíåå, ÷åì ïîçèöèÿ íàáëþäàòåëÿ (äèñòàíöèðîâàí). Â âîñïîìèíàíèè - äèññîöèèðîâàííî (îáúåêòèâíî: íå ìåøàþò ýìîöèè). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ: ïðè äèññîöèèðîâàííîì - ìîãóò áûòü ïðîáëåìû(ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà). 9.	«Âûøåë èç ñåáÿ» = «âûøåë èç ðàìîê» («óáåðè ðàìêè» ). Ñàìà ðàìêà èìååò ñóáìîäàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) ïî ðàçìåðó. Ðàìêà ñèëüíî «çàâÿçàíà ÍÀ ÊÎÍÒÅÊÑÒ» . Ðàìêà ñâåðõó è ñïðàâà - ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÁÓÄÓÙÅÃÎ, ñíèçó è ñëåâà - ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÏÐÎØËÎÃÎ. Ðàìêà ìîæåò èìåòü ôîðìó ñòåíû, êîìíàòû. 10.	Ðàçìûòîñòü ãðàíèöû ìåæäó ïðåäìåòàìè. 11.	Íåêîòîðûå óâåëè÷èâàþò (èëè óìåíüøàþò) ðàçìåðû. Ðàçìåð çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ íà âðåìåííîé îñè. ÌÅÍßß ÐÀÑÑÒÎßÍÈÅ È ÐÀÇÌÅÐ ÏÐÎÁËÅÌÛ, ìû ìîæåì óâèäåòü, ÷òî ïðîáëåìà ÷àñòü êîíòåêñòà, áîëåå îáùåé ïðîáëåìû, óñòàíîâèòü åå ñâÿçè. 12.	Ñåðàÿ æèçíü îáû÷íî ïëîñêàÿ, öâåòíàÿ - îáúåìíàÿ. 13.	«Ýòî Âàì áîêîì âûéäåò» ; «ýòî ìåíÿ íå êàñàåòñÿ» è ò. ä. 





 ÏÎ ÑËÓÕÎÂÎÉ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ (À). 1.	Åñëè ãðîìêîñòü = 0, òî «ñëóøàåò òèøèíó» , åñëè ãðîìêîñòü ìàêñèìàëüíàÿ, òî «ãîðèò êîæà» . Ìåíÿÿ ãðîìêîñòü ãîëîñîâ, ìîæíî èçìåíèòü âîñïðèÿòèå ìèðà. 2.	Èçìåíÿÿ èíòîíàöèþ ãîëîñà, ìû ìåíÿåì êèíåñòåòèêó (ðåçêî - ìÿãêî è ò. ä. ). Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ è ñîäåðæàíèå ãîâîðåíèÿ: ìåíÿåòñÿ ñòåðåîòèï çàäåéñòâóþòñÿ äðóãèå ìîçãîâûå ïîëÿ. 





 ÏÎ ÊÈÍÅÑÒÅÒÈÊÅ (Ê). 


 9. Ñêîëüçêèé, êîëþùèé, øåðîõîâàòûé è ò. ä. 








 ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ





 Äëÿ ÷åëîâåêà íå âñå ñóáìîäàëüíîñòè ðàâíîçíà÷íû. Òå èç íèõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íåãàòèâíûå ýìîöèè, (ïî 3 - 4 ó êàæäîãî, íî ó âñåõ ëþäåé - ðàçíûå), íàçûâàþòñÿ êðèòè÷åñêèìè ñóáìîäàëüíîñòÿìè. 








 ÒÅÕÍÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒßÌÈ





 Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäëîæèì ðàáîòó ñ "Â" è "À" ñóáìîäàëüíîñòÿìè è îñòàâèì "Ê" ñóáìîäàëüíîñòü äëÿ êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòà. 


 1 ÝÒÀÏ. Âûÿâëÿåì íåãàòèâíóþ ( - ), ò. å. ïðîáëåìíóþ êàðòèíêó. Ïî î÷åðåäè


 ìåíÿåì âñå ñóáìîäàëüíîñòè è âîçâðàùàåì èõ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Òàêàÿ 


 ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè. 


 2 ÝÒÀÏ. Âûÿâëÿåì ïîçèòèâíóþ (+), ò. å. ðåñóðñíóþ êàðòèíêó. Â íåé íè÷åãî íå ìåíÿåì. 


 3 ÝÒÀÏ. Â( - ) êàðòèíêå èçìåíÿåì êàæäóþ ñóáìîäàëüíîñòü òàê, ÷òîáû îíà


 ñîîòâåòñòâîâàëà ñóáìîäàëüíîñòè â (+) êàðòèíêå. Åñëè ìû ýòî


 ñäåëàåì â îòíîøåíèè êðèòè÷åñêèõ ñóáìîäàëüíîñòåé, òî â


 áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ "àâòîìàòè÷åñêè" èçìåíÿòñÿ è îñòàëüíûå


 ñóáìîäàëüíîñòè. Åñëè ýòîãî âñå æå íå ïðîèçîéäåò, ïðèäåòñÿ ïî


 î÷åðåäè èçìåíèòü è âñå îñòàëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè (âèäèìî, ñðåäè íèõ áûëè 


 íåîáíàðóæåííûå íà 1 - ì ýòàïå åùå îäíà - äâå êðèòè÷åñêèõ ñóáìîäàëüíîñòåé). 


 Ýòà òåõíèêà ïðèãîäíà äëÿ êëèåíòîâ, ñêëîííûõ ê òùàòåëüíîé, íåòîðîïëèâîé, ñêðóïóëåçíîé ðàáîòå. 


 Íå çàáóäüòå îá ýêîëîãè÷åñêîé ïðîâåðêå è ïðèñîåäèíåíèè ê áóäóùåìó. 





 1. ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÇÌÀÕÀ. 





 Óíèâåðñàëüíàÿ, â òîì ÷èñëå ïðè âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âçìàõîâ. 


 Íàïðèìåð, âîçüìåì ïîëÿðíûå ñîñòîÿíèÿ (îòíîøåíèÿ): 


 1. Äåëàòü íå íðàâèòñÿ (íåïðèÿòíî) - íðàâèòñÿ (ïðèÿòíî). 


 2. Ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè - óâåðåííîñòè; çàìåøàòåëüñòâà - ïîíèìàíèÿ è


 ò. ä. 


 Ïîìåùàåì ïåðåä ñîáîé êàðòèíêó, êîòîðàÿ íå íðàâèòñÿ, çà íåé - "çàòâîð ôîòîàïïàðàòà" , êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ òîëüêî íà ìèã, à çà çàòâîðîì - òî, ÷òî íðàâèòñÿ. (Íàïðèìåð, íå íðàâèòñÿ óáèðàòü êâàðòèðó, íðàâèòñÿ åñòü àïåëüñèíû). Ñìîòðèì íà òî, ÷òî íå íðàâèòñÿ è íà÷èíàåì ÷àñòî "ùåëêàòü çàòâîðîì" , òàê ÷òî ñçàäè íà ìèã ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íðàâèòñÿ. Ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà òî, ÷òî íå íðàâèëîñü òîæå íà÷èíàåò íðàâèòüñÿ - ÷åëîâåê îñîçíàåò: ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîçèòèâ, íàäî ïðîéòè ÷åðåç íåãàòèâ. 


 Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ðàáîòàåì è ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè: âïåðåäè - ðàñòåðÿííîñòü, ñçàäè - óâåðåííîñòü. È ò. ä. 


 Òåõíîëîãèÿ ìåòà - ìîäåëè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû: à)ïîñòàâèòü ÷åëîâåêà ëèöîì ê ñâîåé ïðîáëåìå; á)ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê "íå óáåæàë" . 





 Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàëîæèòü îñíîâó äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè òåõíèêè âçìàõà, ïðåäëàãàåì òåðàïåâòàì îñâîèòü ÒÅÕÍÈÊÓ ØÅÑÒÈØÀÃÎÂÎÃÎ ÂÇÌÀÕÀ. 


 ØÀÃ 1. Ïðèñîåäèíåíèå ê êëèåíòó. 


 ØÀÃ 2. Èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû(÷àùå - ïðîáëåìû ñòðàòåãè÷åñêèå: âèäåíèå ñåáÿ, îòðåàãèðîâàíèå). 


 Ïðîñèì êëèåíòà âîéòè â ñèòóàöèþ öåëèêîì (óâèäåòü, óñëûøàòü, ïî ÷óâñòâîâàòü). Äëÿ òåõ, êòî "íå âèäèò" (çàïðåò íà âèäåíèå): "×òî


 áû òû âèäåë, åñëè áû òû âèäåë?" È äàëüøå ãîâîðèòü: "êàê åñëè


 áû. . . ". 


 ØÀÃ 2. 1. Èäåíòèôèöèðîâàòü ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ. 


 Èç âñåãî ñïèñêà ñóáìîäàëüíîñòåé ÷àùå âñåãî òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ: 





 ÏÎ Â: ÿðêîñòü, ðàññòîÿíèå, àññîöèàöèÿ - äèññîöèàöèÿ, ðàçìåð. 


 Ðåæå öâåò, ðàìêà; 


 ÏÎ À: òåìáð, ãðîìêîñòü, òîí. Èíîãäà - ðèòì; 


 ÏÎ Ê: òåìïåðàòóðà, èíòåíñèâíîñòü. Ðåæå - òÿæåñòü - ëåãêîñòü, áîëü. 


 ØÀÃ 3. Èäåíòèôèêàöèÿ ðåñóðñîâ. "×åãî(êàêèõ êà÷åñòâ)òåáå íå õâàòèëî


 òîãäà, ÷òîáû ñèòóàöèÿ ñòàëà áëàãîïîëó÷íîé?" 


 Èëè: "Íàéäè àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ, ãäå òû áûë â áåçîïàñíîñòè" 


 (ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü). "Ïðåäñòàâü ñèòóàöèþ, ãäå òû áûë


 óâåðåííûì, ñèëüíûì (èëè ñïîêîéíûì) è â áåçîïàñíîñòè" è ò. ä. 


 ØÀÃ 4. Âçìàõ. 


 Åñëè êðèòè÷åñêàÿ ñóáìîäàëüíîñòü - ÿðêîñòü, íåãàòèâíàÿ êàðòèíêà äîëæíà 


 ïðåâðàòèòüñÿ â ïîçèòèâíóþ è çàñâåòèòüñÿ. Îòîäâèãàåì ïîçèòèâíóþ êàðòèíêó 


 âäàëü, à íåãàòèâíóþ ñòàâèì ïåðåä ñîáîé. Çàêðûâàåì ãëàçà, âûäûõàåì. Âçìàõ 


 çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî


 êàðòèíêè, ïðîõîäÿ äðóã ÷åðåç äðóãà ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Íà âäîõå


 ïðèáëèæàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ è óäàëÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ êàðòèíêà. Êîãäà ïîçèòèâíàÿ 


 êàðòèíêà ïðèáëèçèëàñü - îòêðûòü ãëàçà (ïðåðâàòü


 öèêë). Íà âûäîõå çàêðûâàþòñÿ ãëàçà, ïðèáëèæàåòñÿ íåãàòèâíàÿ


 êàðòèíêà. Êîëè÷åñòâî âçìàõîâ: îò 1 - 2 äî 10 ðàç (åñëè åñòü


 ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ êëèåíòà "óíè÷òîæèòü íåãàòèâ" ). 


 Åñëè çàêîí÷èòü ðàáîòó ìåøàåò ðàìêà íåãàòèâà, ïðåäëîæèòå


 êëèåíòó "ñëîìàòü åå è âûáðîñèòü" . 


 Ðàáîòó íóæíî ïðîäåëàòü òùàòåëüíî. Åñëè íåãàòèâ óìåíüøàåòñÿ


 è ïðåâðàùàåòñÿ â òåìíóþ òî÷êó - ïðîäîëæàòü ðàáîòó (äàæå åñëè


 òî÷êà ñòàëà áåëîé). 





 ØÀÃ 5. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. 


 Ïðîñèì êëèåíòà âîéòè â ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå. Åñëè âçìàõ íå


 "ñðàáîòàë" , âåðíóòüñÿ íà øàã 3: "×åãî òåáå íå õâàòèëî, ÷òîáû


 ðåøèòü ýòî. . . ?" "Ïðåäñòàâü ñåáå ÷åëîâåêà ñ ðåñóðñàìè. Îòïðàâü


 åãî â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ. Êàê îí áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü?" "Õîðîøî" . 


 "Âîéäè â ñèòóàöèþ è ñòàíü ýòèì ÷åëîâåêîì" . "×åãî òåáå íå õâàòàåò?" . Åñëè ÷åãî - 


 òî íå õâàòàåò - ïîâòîðèòü ("÷åëî âåê ñ ðåñóðñàìè" è ò. ä. )


 Ïîâòîðèòü âçìàõ (øàã 4) ñ íîâûì ðåñóðñîì. Ñäåëàòü øàã 5. Åñëè


 ðåçóëüòàò âñå æå íå óäîâëåòâîðÿåò: 


 - ïðîâåðèòü ñóáìîäàëüíîñòü èëè


 - "íàéäè ñàì ñïîñîá, ÷òîáû òåáå áûëî õîðîøî" . Ïàöèåíò íàõîäèò


 ðåñóðñ ñàì. 


 Ñíîâà ïðîâåðÿåì ðåñóðñ (ÐÅÑÓÐÑ ÄÎËÆÅÍ Ó×ÈÒÛÂÀÒÜ ÂÒÎÐÈ×ÍÓÞ


 ÂÛÃÎÄÓ). Ïðîâîäèì âçìàõ. 


 ØÀÃ 6. Ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. 


 "Çàáðàñûâàåì" ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ - ðåñóðñû - â áóäóùåå. Ýòî âûçûâàåò 


 ñîñòîÿíèå óâåðåííîñòè("êàæäûé ÷åëîâåê ïîìíèò ñâîå áóäóùåå" - ðîäèòåëüñêîå 


 ïðîãðàììèðîâàíèå). Õîðîøî ðåñóðñ "çàáðîñèòü â áóäóùåå" íà 1 - 2 ãîäà("áóäóùåå 


 íàñòàëî, à òàì òåáÿ óæå


 æäåò ðåñóðñ" ). Åñëè íà òàêîé ïåðèîä íå ðàáîòàåò, âîçâðàùàåìñÿ ê


 ðåñóðñàì (øàã 3). 


 (Âçìàõ ìîæíî äåëàòü â ïðîøëîì è áóäóùåì. Ïðè ýòîì áðàòü ðåñóðñ èç ýòîãî æå 


 âðåìåíè). 





 Ïðè îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû ñïðîñèòü êëèåíòà, íóæíî ëè äåëàòü ÷òî-íèáóäü åùå. Åñëè - íåò, ïðîâîäèì âçàèìíîå îòñîåäèíåíèå: "Íó, ïîêà!" ("Èäè ñ Áîãîì" , "Àëëàõ äà ïðåáóäåò ñ òîáîé" ). 





 ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÐÅÑÓÐÑÀÌ. 





 Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì âèçóàëüíûå ðåñóðñû. 


 1. Îíè äîëæíû áûòü àññîöèèðîâàíû. 


 2. "Êàðòèíêà" äîëæíà áûòü ïðÿìî ïåðåä ÷åëîâåêîì. 


 3. ×åëîâåê äîëæåí âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû è áûòü ïîâåðíóòûì ê ñåáå


 ëèöîì. 


 4. Êëèåíò íà "êàðòèíêå" íå äîëæåí áûòü íàêëîíåí, ëó÷øå, åñëè îí íàõîäèòñÿ â 


 âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. 


 5. Öâåòà êàðòèíêè - â çîíå ñâåòëûõ òîíîâ (áåëûé, ãîëóáîé, æåëòûé). 


 6. Ðàìêà äîëæíà áûòü íå ìåíüøå, ÷åì â ïðîáëåìíîé êàðòèíêå. 


 7. Êàðòèíêà äîëæíà áûòü áîëüøå, ÷åì ïðîáëåìíàÿ. 





 Ñëåäóåò èìåòü â âèäó âëèÿíèå ìîòèâàöèè êëèåíòà íà âûáîð èì ñòðàòåãèè: ÎÄÍÈÕ ËÞÄÅÉ ÌÎÒÈÂÈÐÓÞÒ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß, À ÄÐÓÃÈÕ - ÑÒÐÀÕ ÍÅÓÄÀ×È. Îòñþäà - ýôôåêòèâíàÿ èëè íåýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ. 


 Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñóáìîäàëüíûõ òåõíîëîãèé. 


 Íàïðèìåð, àññîöèàöèÿ - äèññîöèàöèÿ ïðè ÔÎÁÈÈ (5 øàãîâ). 


 ØÀÃ 1. Èäåíòèôèöèðîâàòü ðåñóðñ. "ßêîðèòü" åãî. 


 ØÀÃ 2. Ïîïðîñèòü - êàê íà ýêðàíå (äèññîöèèðîâàíî) - óâèäåòü ôîáè÷åñêóþ


 ñèòóàöèþ. 


 ØÀÃ 3. Ôîáè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå (íà ýêðàíå) "ïðîòÿãèâàåòñÿ íà ôîíå ðåñóðñà" . 


 ØÀÃÈ 4, 5. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà, ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. Åñëè ýòî


 èñòèííàÿ ôîáèÿ, òî îíà ïðîõîäèò òóò æå. 





 Ïîçíàêîìëþ Âàñ åùå ñ ÷åòûðüìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíèêàìè: ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ãëàçàìè çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà, íåéòðàëèçàòîð ïîðîãà, ïåðåôîðìèðîâàíèå è ìåòà - ìîäåëü. 








 2. ÏÎÑÌÎÒÐÅÒÜ ÍÀ ÑÅÁß ÃËÀÇÀÌÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ. 





 Äàííàÿ òåõíèêà ïîìîãàåò óâèäåòü èñòèííóþ ïîäîïëåêó âçàèìîîòíîøåíèé ñ äàííûì ÷åëîâåêîì(óâèäåòü, ÷òî ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ íàõîäèòñÿ â áåëîì ïÿòíå êàðòû è ñêîððåêòèðîâàòü åå, ïðèâåäÿ â áîëüøåå ñîîòâåòñòâèå ñ òåððèòîðèåé). Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì òåõíèêó èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì (ðîäèòåëåì, ïàðòíåðîì, ðåáåíêîì, äðóãîì). 





 ÏÎÑÌÎÒÐÅÒÜ ÍÀ ÑÅÁß ÃËÀÇÀÌÈ ÒÎÃÎ, ÊÒÎ ÒÅÁß ËÞÁÈÒ. 





 ØÀÃ 1, 2. Ïîïðîñèòå êëèåíòà âîîáðàçèòü ñåáÿ ïèñàòåëåì: "Âû - àâòîð. Âû


 ïèøåòå êíèãó, â êîòîðîé Âû ñàìè äåéñòâóþùåå ëèöî, âìåñòå ñî


 ìíîãèìè äðóãèìè, êòî èãðàåò ñâîþ ðîëü â òîì, ÷òîáû Âàøà æèçíü


 áûëà òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Âàì íóæíî îïðåäåëèòü êîãî - òî â


 ñâîåé æèçíè, êòî, êàê Âû çíàåòå, ëþáèò Âàñ. Âàæíî íå òî, ÷òî Âû


 åãî ëþáèòå, âàæíî, ÷òî Âû çíàåòå, ÷òî îíà (èëè îí) ëþáèò Âàñ" . 


 Åñëè òàêîãî ÷åëîâåêà íå îáíàðóæèâàåòñÿ â äàííîå âðåìÿ, 


 ñîðèåíòèðóéòå êëèåíòà íà åãî ïðîøëîå, êîãäà áûë êòî - òî, êòî, 


 êàê êëèåíò óâåðåí, ëþáèë åãî. Åñëè êëèåíò óòâåðæäàåò, ÷òî òàêîãî ÷åëîâåêà íå 


 áûëî, ïîìîãèòå åìó ñîçäàòü òàêîãî ÷åëîâåêà, 


 îáðàòèâ âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ýòî áûë îáðàç öåííîãî äëÿ


 êëèåíòà ÷åëîâåêà. 


 ØÀÃ 3. Ïîñòàâüòå êëèåíòà â ïîëîæåíèå, êîãäà îí ñìîòðèò ÷åðåç ñòåêëî íà òîãî, êòî 


 åãî ëþáèò. 


 ØÀÃ 4. Ïðåäëîæèòå êëèåíòó îïèñàòü äëÿ ñåáÿ ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, 


 çíà÷èìûå è ìåëêèå, êîòîðûå äåëàþò ýòîãî ÷åëîâåêà


 îñîáåííûì äëÿ êëèåíòà. Íàïîìíèòå åìó, ÷òî îí ïèñàòåëü, è îáðàç


 ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü æèâîé, à íå ñõåìàòè÷íûé. 


 ØÀÃ 5. Ïðåäëîæèòå êëèåíòó "âûïëûòü èç ñâîåãî òåëà è âîéòè â òåëî


 ÷åëîâåêà, êîòîðûé åãî ëþáèò" (ò. å. àññîöèèðîâàòüñÿ ñ íèì) - èñïîëüçóéòå 


 ÒÅÕÍÈÊÓ ÍÀËÎÆÅÍÈß, ïîñòàâüòå ýòó ïîçèöèþ íà


 ÒÎÍÀËÜÍÛÉ ßÊÎÐÜ. Åñëè åå òðóäíî óäåðæàòü, ïîñòàâüòå ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ 


 ßÊÎÐÜ. 


 Åñëè êëèåíòó òðóäíî âèäåòü ñåáÿ, èñïîëüçóéòå ÍÀËÎÆÅÍÈÅ, 


 çàòåì ïîñòàâüòå íà ÿêîðü ýòî ñîñòîÿíèå. 


 ØÀÃ 6. Ïðåäëîæèòå êëèåíòó îïèñàòü, ÷òî îí ëþáèò â ÷åëîâåêå, êîòîðîãî îí âèäèò (ò. 


 å. ñàìîãî ñåáÿ ãëàçàìè ëþáÿùåãî). Óñèëüòå ýòî


 îñîáîå ñîñòîÿíèå âîñïðèÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè âåðáàëüíûìè


 ïàòòåðíàìè("ãëàçàìè ëþáÿùåãî" ). Íàïðàâüòå åãî âíèìàíèå íà òå


 àñïåêòû ñåáÿ, íà êîòîðûå îí íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ. 


 ØÀÃ 7. Âåðíèòå êëèåíòà â ñîáñòâåííîå òåëî, ïðåäëîæèâ âçÿòü ñ ñîáîé


 òî, ÷òî íàèáîëåå öåííî, à èìåííî - îùóùåíèå ñåáÿ ëþáèìûì è


 çàñëóæèâàþùèì ëþáâè. 





 3. ÍÅÉÒÐÀËÈÇÀÒÎÐ ÏÎÐÎÃÀ


 Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå äëÿ íàñ ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû ôîðìàëüíî ðàññòàëèñü (ìîæåò áûòü äàæå æèâåì â ðàçíûõ ìåñòàõ èëè îíè óìåðëè èëè ìû ðàçâåëèñü ñ ñóïðóãîé - ñóïðóãîì), íî íåò ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâåðøåííîñòè (ðàññîåäèíåíèÿ), õîòÿ è "ïåðåøëè ïîðîã" . Â òàêîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíà ñëåäóþùàÿ òåõíèêà, ïðèâîäÿùàÿ ê ïåðåîöåíêå îòíîøåíèé. 


 Öåëü åãî: 1. Îòäåëèòü ñòðàäàíèå è íåóäîâëåòâîðåíèå - îò ïàðòíåðà (íå îòðèöàÿ, ÷òî òàêîâûå èìåþò ìåñòî); 2. Îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ëþáûì ïðèÿòíûì âîñïîìèíàíèÿì. 





 ÒÅÕÍÈÊÀ





 ØÀÃ 1. Óñòàíîâèòå îñíîâàíèÿ: ïîïðîñèòå êëèåíòà ïðåäñòàâèòü ñåáå íåîæèäàííóþ âñòðå÷ó ñ ÷åëîâåêîì, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî ïåðåéäåí ïîðîã. ÒÙÀÒÅËÜÍÎ ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÐÅÀÊÖÈßÌÈ, ïîòîìó ÷òî ïîçæå Âû äîëæíû áóäåòå èñïîëüçîâàòü òó æå âîîáðàæàåìóþ âñòðå÷ó êàê ïðîâåðêó. Ìåðà, â êîòîðîé ðåàêöèÿ áóäåò áîëåå ïîçèòèâíîé - ýòî ìåðà Âàøåãî óñïåõà. 


 ØÀÃ 2. Äîáåéòåñü ó êëèåíòà ñîñòîÿíèÿ ÑÀÌÎÓÂÀÆÅÍÈß, çàêðåïèòå åãî ÒÎÍÀËÜÍÛÌ È ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÌ ßÊÎÐßÌÈ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ßÊÎÐß ïîëüçóéòåñü èíñòðóêöèåé "ÄÅÐÆÈÒÅÑÜ ÝÒÎÃÎ ×ÓÂÑÒÂÀ" è ò. ï. Âû õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïåðåæèâàë ýòî ñîñòîÿíèå ÓÂÀÆÅÍÈß ê ñåáå Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÂÑÅÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ. Âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøèì, âèäÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà (èëè âñïîìèíàÿ åãî â ïðîøëîì), îòäåëÿåò äóðíûå ÷óâñòâà îò ïðèâÿçàííîñòè êî âñåì àñïåêòàì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ê ñåáå äàåò ÁÎËÜØÅÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ ÂÛÁÎÐÀ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ îáðàçîì äðóãîãî ÷åëîâåêà. 


 ØÀÃ 3. Ïðåäëîæèòå êëèåíòó ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê áû ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÞ äðóãîãî ÷åëîâåêà Â ÌÎÌÅÍÒ ÏÅÐÂÎÉ ÂÑÒÐÅ×È. Ïîêà êëèåíò ðàññìàòðèâàåò ýòîò îáðàç, óñèëèâàéòå ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ, è ÊÎÃÄÀ ÂÛ ÓÁÅÄÈÒÅÑÜ, ÷òî êëèåíò ìîæåò ïåðåæèâàòü ñàìîóâàæåíèå è ðàññìàòðèâàòü îáðàç ïàðòíåðà, ïðåäëîæèòå êëèåíòó ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß Ê ÏÀÐÒÍÅÐÓ ÊÀÊ ÎÒÄÅËÜÍÎÌÓ ÎÒ ÍÅÃÎ, ñàìîñòîÿòåëüíîìó ÷åëîâåêó, òåì ñàìûì ïðîäîëæàÿ îòäåëåíèå åãî îò ñòðàäàíèé è íåóäîâëåòâîðåííîñòè. ÇÀÒÅÌ ïðåäëîæèòå êëèåíòó ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ, ×ÒÎ ÏÐÈÂËÅÊËÎ Ê ÏÀÐÒÍÅÐÓ ÏÎÍÀ×ÀËÓ: êàêèå êà÷åñòâà, ñâîéñòâà, ñòèëü è ïð. 


 ØÀÃ 4. Êîãäà êëèåíò ñäåëàë ýòî, íàïðàâüòå åãî ê ïåðåæèâàíèÿì ïðèÿòíîé ñèòóàöèè â ïðîøëîì, â êîòîðîé îíè áûëè âìåñòå ñ ïàðòíåðîì. Ïîìîãèòå êëèåíòó ïåðåæèòü ýòî âîñïîìèíàíèå â íàèáîëüøåé ïîëíîòå, ÓÑÈËÈÂÀß ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ òîãî, ÷òî ýòî - âîñïîìèíàíèÿ êëèåíòà, è íå ñòîèò ïîçâîëÿòü ÷åìó - òî èñêëþ÷àòü ýòî âîñïîìèíàíèå. ÏÐÎÄÎËÆÀÉÒÅ ïîëüçîâàòüñÿ ßÊÎÐÅÌ ÑÀÌÎÓÂÀÆÅÍÈß. 


 ØÀÃ 5. Ìÿãêî âåðíèòå êëèåíòà â íàñòîÿùåå, äàâàÿ èíñòðóêöèþ ïîääåðæèâàòü ñàìîóâàæåíèå. 


 ØÀÃ 6. Ïðåäëîæèòå êëèåíòó ÑÍÎÂÀ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÜ ñåáå ñëó÷àéíóþ âñòðå÷ó ñ ïàðòíåðîì (åñëè îíè æèâóò âìåñòå, ïîçàáîòüòåñü, ÷òîáû âîîáðàæàëîñü ÈÌÅÍÍÎ ÑËÓ×ÀÉÍÀß ÂÑÒÐÅ×À. Ýòî äàåò Âàì âîçìîæíîñòü îöåíêè, îòëè÷àþùåéñÿ îò ïðèâû÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðåäëîæèòå êëèåíòó âåðíóòüñÿ äîìîé ðàíåå îáûêíîâåííîãî èëè âñòðåòèòüñÿ ñ ïàðòíåðîì â ìàãàçèíå - íå÷òî âíå îáû÷íîé ñõåìû, ÷òî äàåò Âàì âîçìîæíîñòü óâèäåòü, îáðàäóåòñÿ ëè êëèåíò, èëè óæàñíåòñÿ, èëè ÷òî - òî ñðåäíåå). Ñïðîñèòå êëèåíòà, îòëè÷àåòñÿ ëè ýòî îò òîãî, ÷òî áûëî äî ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ. 





 Åñëè äåëî íå èäåò, îñòàíîâèòåñü è ïåðåéäèòå íà òåõíèêó âèçóàëüíî - êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèè, ãäå êëèåíò ñìîæåò óâèäåòü ïàðòíåðà ñ áîëåå áåññòðàñòíîé òî÷êè çðåíèÿ, îòêóäà êëèåíò ìîæåò ëó÷øå óâèäåòü ôðóñòðàöèè, ñòðàäàíèÿ è ïð. ó ïàðòíåðà, îòäåëüíî îò âîçäåéñòâèÿ ýòîãî íà ñåáÿ. Çàòåì âåðíèòåñü ê íåéòðàëèçàòîðó. 








 4. ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß (ÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃ)





 Çà ïðîöåññîì ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ñòîèò âåðà â òî, ÷òî ëþáîå ïîâåäåíèå (âíóòðåííåå è âíåøíåå), ëþáàÿ êîììóíèêàöèÿ ïîëåçíà è çíà÷èìà òåì èëè èíûì îáðàçîì. Â ñòðóêòóðå ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ñîäåðæèòñÿ òàêæå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ëþäè îáëàäàþò âñåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû ñîâåðøèòü æåëàòåëüíîå èçìåíåíèå. Íåâàæíî, âåðíî ýòî èëè íåò; âàæíî, ÷òî êîãäà òåðàïåâò îðãàíèçóåò ñâîå ïîâåäåíèå òàê, êàê áóäòî ýòî âåðíî, ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ëåã÷å ñîâåðøèòü (âñïîìíèòå î êàðòå èëè ìîäåëè íàøèõ ïåðåæèâàíèé ìèðà èëè ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè). 


 Òåõíèêà ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàíà â ïîâåäåíèå êëèåíòà, òàê ÷òî îí ñìîæåò ñîâåðøàòü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè áåç ïîòðåáíîñòè â òåðàïåâòå. Ýòà òåõíèêà ïðèìåíèìà ê ëþáîìó òèïó ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ. Äîñòèãàåòñÿ îíà áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ è ñâîáîäíîìó ïîòîêó êîììóíèêàöèè âíóòðè ÷åëîâåêà. Òàêîé ðåîðãàíèçîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íàçâàí ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ. Îí ñïîñîáåí ñîçäàâàòü ÍÎÂÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ èëè äàæå íîâóþ ðåîðãàíèçàöèþ ñåáÿ, åñëè âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü èëè æåëàíèå. Â ïåðåôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííîå èçìåíåíèå èëè ðàçðåøåíèå îïðåäåëåííîãî êîíôëèêòà äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîöåññà, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáîáùåí, ïåðåíåñåí íà äðóãèå êîíòåêñòû è èíòåãðèðîâàí â òåêóùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìû, áóäü òî ÈÍÄÈÂÈÄÓÓÌ, ÏÀÐÀ ÈËÈ ËÞÁÎÉ ÄÐÓÃÎÉ ÒÈÏ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ. 


 Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäëàãàåì: 








 ØÅÑÒÈØÀÃÎÂÎÅ ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ - ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÍÀÌÅÐÅÍÈß ÎÒ ÏÎÂÅÄÅÍÈß





 ØÀÃ 1. Îïðåäåëèòå íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Îïðåäåëèòå ñïåöèôè÷åñêîå 


 íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå èëè ñèìïòîì. Ýòî ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêèé 


 ñèìïòîì èëè ëþáîå äåéñòâèå, îò êîòîðîãî êëèåíò íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ. Ýòî ìîæåò 


 áûòü ëþáîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìåøàåò êëèåíòó èëè íå äàåò åìó âåñòè ñåáÿ 


 æåëàòåëüíûì îáðàçîì. 


 ØÀÃ 2. Âîéäèòå â êîíòàêò ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò âûäåëåííîå ïîâåäåíèå. Ýòîò 


 øàã íà÷èíàåò ïîñòðîåíèå ìîñòà ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè 


 ïðîöåññàìè. Êëèåíò èñïîëüçóåò


 âíóòðåííèé äèàëîã, ÷òîáû ñïðîñèòü: "Õî÷åò ëè ÷àñòü ìåíÿ, ïîðîæäàþùàÿ ýòî 


 ïîâåäåíèå, ãîâîðèòü ñî ìíîé?" Çàòåì êëèåíò


 ïðîÿâëÿåò âíèìàíèå ê ëþáîé ðåàêöèè - çâóêàì, êàðòèíàì, ÷óâñòâàì èëè ñëîâàì. 


 Òåðàïåâò òàêæå ñëåäèò çà ëþáûìè çàìåòíûìè


 ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, êîòîðûå êëèåíò ìîæåò è íå çàìåòèòü. 


 Åñëè ðåàêöèÿ íå ñëîâåñíà, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü êîììóíèêàöèþ íàñòîëüêî 


 îäíîçíà÷íîé, íàñêîëüêî òîëüêî âîçìîæíî. Ýòî


 ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïîíèìàíèåì èíòåíñèôèêàöèè ðåàêöèè êàê


 "äà" è óìåíüøåíèÿ êàê "íåò" . Íàïðèìåð, áîëåå ÿðêàÿ êàðòèíà


 èëè áîëåå ãðîìêèé çâóê, èëè áîëåå ñèëüíîå ÷óâñòâî (îùóùåíèå)


 ïîêàçûâàåò óòâåðäèòåëüíûé îòâåò. Åñëè ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå - ñèìïòîì, 


 òî èñïîëüçîâàíèå åãî ñàìîãî êàê ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. 


 Åñëè, íàïðèìåð, ðå÷ü èäåò î ñèìïòîìå íå÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðåäëîæèòå åé 


 ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ñëó÷àå "äà" è óìåíüøàòüñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ "íåò" . 


 ØÀÃ 3. Îòäåëåíèå íàìåðåíèÿ îò ïîâåäåíèÿ. Êîãäà êîììóíèêàöèÿ óñòàíîâëåíà, çàäà÷à 


 ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáíàðóæèòü íàìåðåíèå, 


 ñòîÿùåå çà ïîâåäåíèåì. Ïðåäëîæèòå êëèåíòó ñïðîñèòü ÷àñòü, 


 îòâåòñòâåííóþ çà ïîâåäåíèå: "×òî òû ñòàðàåøüñÿ ñäåëàòü äëÿ


 ìåíÿ?" Îòâåò ìîæåò ïðèäòè â êàðòèíêàõ, ñëîâàõ, ÷óâñòâàõ, 


 îùóùåíèÿõ è ïð. ÅÑËÈ ÏÐÈÕÎÄßÒ ÒÎËÜÊÎ ÎÙÓÙÅÍÈß È ÒÐÓÄÍÎ


 ÏÎÍßÒÜ ÈÕ ÑÌÛÑË, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÒÅÕÍÈÊÓ ÍÀËÎÆÅÍÈß, ÷òîáû 


 ñîçäàòü áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå. 


 ÈÍÎÃÄÀ ÎÒÂÅÒ ÊÀÆÅÒÑß ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÛÌ ÍÀÌÅÐÅÍÈÅÌ, âðîäå "ÿ ïûòàþñü 


 óáèòü òåáÿ" èëè "ÿ íå ïîçâîëÿþ òåáå âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ" . Åñëè 


 ýòî ïðîèñõîäèò, ÎÒÑÒÓÏÈÒÅ ÅÙÅ ÍÀ ØÀÃ ÍÀÇÀÄ, ïðåäëîæèâ êëèåíòó çàäàòü 


 âîïðîñ: "×òî òû ïûòàåøüñÿ ñäåëàòü äëÿ 


 ìåíÿ, ñòàðàÿñü ìåíÿ óáèòü?" - ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü áîëåå ïîëåçíûé 


 îòâåò, âðîäå: "ß ïûòàþñü ñïàñòè òåáÿ îò ýòîé íåñ÷àñòíîé æèçíè, êîòîðàÿ ñòîëü 


 óíûëî òÿíåòñÿ, " èëè "Åñëè òû âñòóïèøü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, òåáå íàíåñóò 


 âðåä è ýòî áóäåò ïëîõî" . Â ïîñëåäíåì ïðèìåðå ïîñëåäíèé øàã îáíàðóæèâàåò, ÷òî 


 íàìåðåíèåì ÿâëÿåòñÿ çàùèòà. 


 ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÎÄÎËÆÀÉÒÅ ÎÒÑÒÓÏÀÒÜ (ðàçäåëÿÿ íàìåðåíèå è áîëåå


 ãëóáîêîå íàìåðåíèå), ÏÎÊÀ ÍÅ ÄÎÉÄÅÒÅ ÄÎ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ


 ÍÀÌÅÐÅÍÈß. 


 ØÀÃ 4. Íàéäèòå ÒÐÈ ÍÎÂÛÕ ÑÏÎÑÎÁÀ óäîâëåòâîðèòü íàìåðåíèå. ×àùå âñåãî ýòî 


 äåëàåòñÿ ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ ê ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÈ


 ×ÅËÎÂÅÊÀ (èëè óìíîé ÷àñòè, ñõåìàòèçèðóþùåé ÷àñòè è ò. ï. ) ñ


 ïðîñüáîé ñîçäàòü òðè íîâûõ, ÁÎËÅÅ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÀ


 ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÍÀÌÅÐÅÍÈß. 


 Åñëè ó ÷åëîâåêà "íåò" òâîð÷åñêîé ÷àñòè, ÑÎÇÄÀÉÒÅ ÅÅ. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî 


 ïîñðåäñòâîì ÂÑÏÎÌÈÍÀÍÈß ÑÈÒÓÀÖÈÈ, êîãäà


 êëèåíò áûë òâîð÷åñêèì, è ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ßÊÎÐß, îáåñïå÷èâàþùåãî äîñòóï ê 


 ýòîé òâîð÷åñêîé ÷àñòè. 


 Åñëè êëèåíò óòâåðæäàåò, ÷òî îí "íèêîãäà íå áûë òâîð÷åñêèì" , 


 ñïðîñèòå, çíàåò ëè îí ÊÎÃÎ - ÍÈÁÓÄÜ, ÊÎÃÎ ÎÍ Ñ×ÈÒÀÅÒ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ. 


 Åñëè äà, ïðåäëîæèòå êëèåíòó ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòîãî ÷åëîâåêà


 âèçóàëüíî è àóäèàëüíî è ïîïðîñèòü ýòîãî âîîáðàæàåìîãî ÷åëîâåêà ñîçäàòü òðè 


 ëó÷øèõ ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ íàìåðåíèÿ (ðàçóìååòñÿ, îòâåòû ïîðîæäàþòñÿ 


 âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè êëèåíòà, à


 ýòà òåõíèêà ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì îáîéòè ÷óâñòâî "ÿ ýòîãî


 íå ìîãó" ). Íàèìåíåå æåëàòåëüíàÿ, íî âñå æå âîçìîæíàÿ ñòðàòåãèÿ, êîãäà òåðàïåâò 


 ñàì ïðåäëàãàåò âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû. 


 ØÀÃ 5. Ïðåäëîæèòå ïåðâîíà÷àëüíî âûäåëåííîé ÷àñòè ÏÐÈÍßÒÜ ÍÎÂÛÅ


 ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÏÐÈÍßÒÜ ÍÀ ÑÅÁß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ ÈÕ


 ÐÅÀËÈÇÀÖÈÞ Â ÑËÓ×ÀÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ. Ïóñòü êëèåíò ñïðîñèò


 ïåðâîíà÷àëüíî âûäåëåííóþ ÷àñòü ñåáÿ, ñîãëàñíà ëè îíà, ÷òî


 òðè íîâûõ âîçìîæíîñòè ïî êðàéíåé ìåðå ÒÀÊ ÆÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛ, êàê


 ïåðâîíà÷àëüíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå áûëî íàçâàíî íåæåëàòåëüíûì. Åñëè îíà 


 ñêàæåò "äà" (èñïîëüçóÿ ðàíåå óñòàíîâëåííûé ñïîñîá êîììóíèêàöèè äëÿ 


 îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîñòè), ïðîñèòå êëèåíòà ñïðîñèòü, ñîãëàñíà ëè ýòà 


 ÷àñòü ÏÐÈÍßÒÜ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ ïîðîæäåíèå ýòîãî ïîâåäåíèÿ â 


 ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòåêñòàõ. 


 Åñëè îíà (ýòà ÷àñòü) íå ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî íîâûå âîçìîæíîñòè, 


 ïî êðàéíåé ìåðå, íå õóæå, ÷åì ïåðâîíà÷àëüíîå ïîâåäåíèå, 


 ïðåäëîæèòå êëèåíòó ÏÎÏÐÎÑÈÒÜ ÅÅ ÏÎÉÒÈ Ê ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÈ è


 ïîðàáîòàòü ñ íåé âìåñòå, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ëó÷øèå âîçìîæíîñòè. 


 Åñëè îíà ÍÅ ÕÎ×ÅÒ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÍÀ ÑÅÁß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ çà ïî 


 ðîæäåíèå íîâîãî ïîâåäåíèÿ (÷òî ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî), 


 ÍÀÉÄÈÒÅ ×ÀÑÒÜ, ÊÎÒÎÐÀß ÑÎÃËÀÑÈÒÑß ÝÒÎ ÄÅËÀÒÜ. 


 ØÀÃ 6. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî øàãà ïðåäëîæèòå 


 ÊËÈÅÍÒÓ ÑÏÐÎÑÈÒÜ ÑÅÁß, íå âîçðàæàåò ëè êàêàÿ - íè áóäü ÷àñòü


 ïðîòèâ åãî ïåðåãîâîðîâ è ðåøåíèÿ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî. Ïðè


 âîçíèêíîâåíèè óòâåðäèòåëüíîãî îòâåòà ñëåäóéòå ïðîöåäóðå øàãà 2. Åñëè 


 âîçðàæåíèÿ åñòü, ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÈ ÂÅÐÍÈÒÅÑÜ ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîöåññà, 


 ÎÏÐÅÄÅËÈÂ ÂÎÇÐÀÆÅÍÈÅ, îòäåëèâ íàìåðåíèå îò


 ñàìîãî âîçðàæåíèÿ è òàê äàëåå ïî âñåì øàãàì. Êîãäà ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà 


 ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå âîçðàæåíèé, ïðîöåññ çàâåðøåí. 





 Åñëè (êàê èíîãäà áûâàåò) ÷àñòü, ïîðîæäàþùàÿ íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå, ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ÊÎÌÌÓÍÈÖÈÐÎÂÀÒÜÑß Â ÑÎÇÍÀÍÈÈ, âìåñòî îïèñàííûõ øàãîâ ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå, îáõîäÿùèå ýòó òðóäíîñòü: 


 ØÀÃ 2. Äàæå îòñóòñòâèå îòâåòà - ýòî îòâåò è åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü. 


 Òàê ÷òî ïðåäïîëàãàéòå, ÷òî êîíòàêò îñóùåñòâëåí è ïåðåõîäèòå


 ê ñëåäóþùåìó øàãó. 


 ØÀÃ 3 è 4. Ñïðîñèòå ÷àñòü, çíàåò ëè îíà, ÷òî îíà äåëàåò äëÿ êëèåíòà. Åñëè îíà îòâåòèò 


 "äà" , ïðåäëîæèòå åé îòïðàâèòüñÿ ê òâîð÷åñêîé ÷àñòè è ïîëó÷èòü îò íåå òðè íîâûõ 


 ñïîñîáà äåëàòü ýòî


 ëó÷øå. Ïîïðîñèòå åå äàòü êàêîé - òî ñïåöèôè÷åñêèé ñèãíàë, êîãäà îíà ñäåëàåò ýòî. 


 Îñòàëüíûå øàãè òðåáóþò òîëüêî îòâåòà äà - íåò, è ñîçíàòåëüíûé óì íå äîëæåí 


 çíàòü ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ íîâîãî


 ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ â øåñòèøàãîâîì ïåðåôîðìèðîâàíèè ïðèõîäÿò 


 áåç ñîçíàòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, ýòîò îïûò ÷àñòî äàåò êëèåíòó îñíîâàíèå äëÿ 


 áîëüøåãî óâàæåíèÿ ê ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. 


 Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòü ìîæåò îòâåòèòü îòðèöàòåëüíî (îíà ÍÅ


 ÇÍÀÅÒ, ÷òî îíà äåëàåò äëÿ ÷åëîâåêà). Ñïðîñèâ åå, óâåðåíà ëè


 îíà â ýòîì, Âû çàòåì ìîæåòå ÏÎÏÐÎÑÈÒÜ ÅÅ ÏÐßÌÎ ÏÐÅÊÐÀÒÈÒÜ


 ÏÎÐÎÆÄÅÍÈÅ ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. 








 Âàðèàíò 2. ÊÎÍÒÅÊÑÒÓÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ





 Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÂÑßÊÎÅ ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â ÊÀÊÎÌ - ÍÈÁÓÄÜ ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ. Â äàííîé òåõíèêå çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè êîíòåêñò, â êîòîðîì ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì è çàòåì ïðèêðåïèòü ïîâåäåíèå ê ýòîìó êîíòåêñòó. 


 Òåõíè÷åñêèå øàãè òå æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ØÀÃ 3 ñòàíîâèòñÿ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅÌ ÏÎÄÕÎÄßÙÅÃÎ ÊÎÍÒÅÊÑÒÀ, à ØÀÃ 4 íåîáõîäèì ÒÎËÜÊÎ åñëè ÷àñòü, ïîðîæäàþùàÿ ïîâåäåíèå, ÍÅ ÇÍÀÅÒ ÏÎÄÕÎÄßÙÅÃÎ ÊÎÍÒÅÊÑÒÀ. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü âûçâàíà ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ×ÀÑÒÜ, ÷òîáû ñîçäàòü ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄßÙÈÉ ÊÎÍÒÅÊÑÒ. Íà ØÀÃå 5 ÷àñòü ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîðîæäåíèå ïîâåäåíèÿ ÒÎËÜÊÎ â ñîîòâåòñòâóþùåì ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ. 





 Îáà ýòèõ âàðèàíòà ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ìîãóò êîìáèíèðîâàòüñÿ. 





 5. ÌÅÒÀ - ÌÎÄÅËÜ





 Ìåòà - ìîäåëü - ýòî íàáîð ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ñâÿçü ÿçûêà ÷åëîâåêà è òîãî îïûòà, êîòîðûé îí â ýòîì ÿçûêå ïðåäñòàâëÿåò





 ßÇÛÊ - ÝÒÎ ÍÅ ÎÏÛÒ, À ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÎÏÛÒÀ, êàê êàðòà - ïðåäñòàâëåíèå òåððèòîðèè. Èíûìè ñëîâàìè, ÿçûê - ýòî ìîäåëü îïûòà, à ìåòà-ìîäåëü - ìîäåëü ÿçûêà (ìîäåëü ìîäåëè). 


 ×åëîâåê â ñâîåì îïûòå âñåãäà èìååò íå òåððèòîðèþ, à êàðòó. Ìû ñîçäàåì íàøè êàðòû íà îñíîâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì îïûòîì. Ïîñêîëüêó ìû, ëþäè, ïðåäñòàâëÿåì (èëè ñîçäàåì) êàðòû íàøåãî îïûòà ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, îðóäèÿ, ïîäîáíûå ìåòà - ìîäåëè, ïðåäñòàâëÿþò îãðîìíóþ öåííîñòü. Ïî ñóùåñòâó ìåòà - ìîäåëü ñëóæèò èíòåðôåéñîì (ñðåäñòâîì êîììóòàöèè) ìåæäó ÿçûêîì è îïûòîì. 








 ÒÐÈ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß





 Ïîñêîëüêó ìû íå âçàèìîäåéñòâóåì íåïîñðåäñòâåííî ñ ìèðîì, â êîòîðîì ìû æèâåì, ìû ñîçäàåì ìîäåëè èëè êàðòû ìèðà, êîòîðûå èñïîëüçóåì äëÿ óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì. Òåðàïåâòó î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü ìîäåëü èëè êàðòó ìèðà, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ó êëèåíòà. ×åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, êàêèì áû ñòðàííûì èëè ñîïðîòèâëÿþùèìñÿ îíî íå êàçàëîñü, ïðèîáðåòàåò ñìûñë, åñëè ðàññìàòðèâàòü åãî â êîíòåêñòå âûáîðîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ ÷åëîâåêó åãî êàðòîé èëè ìîäåëüþ. Ìîäåëü, êîòîðóþ ìû ñîçäàåì, ïîçâîëÿåò îñìûñëèòü ñîáñòâåííûé îïûò. Ìîäåëè íå ñòîèò îöåíèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÕÎÐÎØÈ ÎÍÈ ÈËÈ ÏËÎÕÈ, çäîðîâû èëè áîëåçíåííû, èëè ÿâëÿþòñÿ "ñóìàñøåäøèìè" , èõ íóæíî îöåíèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ÏÎËÅÇÍÎÑÒÈ Â ÓÑÏÅØÍÎÌ È ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÌ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÈ Ñ ÌÈÐÎÌ ÂÎÊÐÓÃ ÍÀÑ. Äåëî íå â òîì, ÷òî êëèåíòû ñîâåðøàþò íåïðàâèëüíûé âûáîð, äåëî â òîì, ÷òî ó íèõ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÂÛÁÎÐÀ, ÊÎÃÄÀ ÝÒÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ. Êàæäûé èç íàñ äåëàåò ëó÷øèé âûáîð, äîñòóïíûé íàì â ðàìêàõ íàøåé ìîäåëè ìèðà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñëèøêîì áåäíûõ ìîäåëåé, â êîòîðûõ íåäîñòàåò ïîëåçíûõ âîçìîæíîñòåé âûáîðà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçîáèëèè ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÂÛÁÎÐÀ ÍÅÄÎÑÒÀÅÒ ÍÅ ÌÈÐÓ, À ÌÎÄÅËÈ ÌÈÐÀ, ÊÎÒÎÐÀß ÅÑÒÜ Ó ÈÍÄÈÂÈÄÓÓÌÀ. 





 Ìû ñîçäàåì ñâîè ìîäåëè ïîñðåäñòâîì ÒÐÅÕ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÕ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÌÎÄÅËÈÐÓÞÙÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ: îáîáùåíèÿ (ãåíåðàëèçàöèè), èñêëþ÷åíèÿ (ñòèðàíèÿ) è èñêàæåíèÿ. Ýòè ïðîöåññû ïîçâîëÿþò íàì âûæèòü, ðàñòè, ó÷èòüñÿ, ïîíèìàòü è ïåðåæèâàòü áîãàòñòâî, êîòîðîå ïðåäëàãàåò íàì ìèð. Íî åñëè ìû îøèáî÷íî ïðèíèìàåì íàøó ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü çà ðåàëüíîñòü, òå æå ïðîöåññû îãðàíè÷èâàþò íàñ è óíè÷òîæàþò íàøó ñïîñîáíîñòü ê ãèáêîñòè íàøèõ ðåàêöèé. 





 ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ - ýòî ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî êîìïîíåíòû èëè ÷àñòè ìîäåëè ìèðà, ñîçäàííîé ÷åëîâåêîì, îòðûâàþòñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ è íà÷èíàþò ïðåäñòàâëÿòü âñþ êàòåãîðèþ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé äàííîå ïåðåæèâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ïðèìåð. 


 Ìû íàó÷àåìñÿ äåéñòâîâàòü â ìèðå ïîñðåäñòâîì îáîáùåíèÿ. Ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ îòêðûâàòü äâåðè, ïîâîðà÷èâàÿ ðó÷êó. Çàòåì îí îáîáùàåò ýòîò îïûò, óçíàâàÿ ìíîæåñòâî âàðèàöèé ýòîãî ôåíîìåíà, êîòîðûå âêëþ÷àåò â íàáîð ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ äëÿ íåãî ñ "äâåðüþ" , è îí ïðîáóåò îòêðûâàòü èõ âñå, ïîâîðà÷èâàÿ ðó÷êó. Êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â òåìíóþ êîìíàòó, îí ïðîòÿãèâàåò ðóêó, ÷òîáû çàæå÷ü ñâåò; åìó íå íóæíî ó÷èòüñÿ íîâîé ñòðàòåãèè, êîãäà îí âõîäèò â íîâóþ êîìíàòó. Îäíàêî òîò æå ïðîöåññ ìîæåò ñòàòü è îãðàíè÷åíèåì. Åñëè ÷åëîâåêó îäíàæäû íå óäàþòñÿ ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí ïðîáóåò ñîâåðøèòü, ïî åãî ìíåíèþ, àäåêâàòíî, îí ìîæåò îáîáùèòü ñâîé îïûò è ðåøèòü, ÷òî îí íåõîðîø â ñåêñå, è òîãäà îí, ìîæåò áûòü, âî ìíîãîì áóäåò ñåáå îòêàçûâàòü. Èëè åñëè æåíùèíà ðåøàåò, ÷òî âñå ìóæ÷èíû òóïû, îñíîâûâàÿñü íà âåñüìà îãðàíè÷åííîì îïûòå, îíà òîæå ìíîãî òåðÿåò. 





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





 Êàæäûé èç íàñ äåëàåò ìíîãî îáîáùåíèé, êîòîðûå ïîëåçíû è ïðèãîäíû äëÿ îäíèõ ñèòóàöèé è íåïðèãîäíû äëÿ äðóãèõ. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò íàó÷èòüñÿ â ñâîåé ñåìüå, ÷òî ïëà÷åì è íûòüåì îí ìîæåò äîáèòüñÿ âñåãî, ÷åãî îí õî÷åò, îäíàêî òî æå ïîâåäåíèå ïðèíåñåò åìó îäíè íåïðèÿòíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Åñëè îí îáîáùèò òîëüêî ïåðâîå, à íå ïîñëåäíåå, îí ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì ñîçäàòü áîëåå ïîëåçíîå ïîâåäåíèå â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê îáîáùèò òîëüêî òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò åìó óñïåõ ñðåäè ìóæ÷èí - ðîâåñíèêîâ, îí ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè â ïðèîáðåòåíèè óâàæåíèÿ è çàâîåâàíèÿ èíòåðåñà ñðåäè æåíùèí. Ïîëåçíî ëè äàííîå îáîáùåíèå, íóæíî ÊÀÆÄÛÉ ÐÀÇ ðåøàòü â îòíîøåíèè îïðåäåëåííîãî ÊÎÍÒÅÊÑÒÀ. 





 ÂÒÎÐÎÉ ÌÅÒÎÄ, êîòîðûé ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî âçàèìîäåéñòâîâàòü â îêðóæàþùåì, òàê è äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ñåáÿ - ýòî èñêëþ÷åíèå. 


 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ - ýòî ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû âûáîðî÷íî îáðàùàåì âíèìàíèå íà îïðåäåëåííûå àñïåêòû íàøåãî îïûòà è èñêëþ÷àåì äðóãèå. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà îïðåäåëåííîé ÷àñòè äîñòóïíîãî îïûòà. Òàê, ÷åëîâåê ìîæåò ÷èòàòü êíèãó, êîãäà âîêðóã íåãî ëþäè ðàçãîâàðèâàþò, ñìîòðÿò òåëåâèçîð èëè ñëóøàþò ìóçûêó (ôèãóðà è ôîí). Ýòîò ïðîöåññ äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ îêðóæàþùèì è íå áûòü çàõëåñòíóòûìè âíåøíèìè ñòèìóëàìè. È òî÷íî òàêæå ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü îãðàíè÷èâàþùèì, åñëè ìû èñêëþ÷àåì ÷àñòè îïûòà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîëíîé è áîãàòîé ìîäåëè ìèðà. Äåâî÷êà ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ïîëàãàåò, ÷òî ñ íåé ïëîõî îáðàùàþòñÿ è âûâîäÿò åå èç ñåáÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíà ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè ýòîé ñèòóàöèè, íå ñòðîèò ïîëåçíîé ìîäåëè ìèðà. 





 ÒÐÅÒÈÉ ÌÎÄÅËÈÐÓÞÙÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ - ýòî èñêàæåíèå. 


 ÈÑÊÀÆÅÍÈÅ - ýòî ïðîöåññ, ïîçâîëÿþùèé íàì îñóùåñòâëÿòü ÑÄÂÈÆÊÈ Â ÂÎÑ - ÏÐÈßÒÈÈ ÑÅÍÑÎÐÍÛÕ ÄÀÍÍÛÕ. Áåç ýòîãî ïðîöåññà ìû íå ìîãëè áû ÑÒÐÎÈÒÜ ÏËÀÍÛ ÍÀ ÁÓÄÓÙÅÅ ÈËÈ ÏÐÅÂÐÀÙÀÒÜ ÌÅ×ÒÛ Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ. Ìû èñêàæàåì ïðåäñòàâëåíèå ðåàëüíîñòè â ôàíòàçèè, â èñêóññòâå, ÄÀÆÅ Â ÍÀÓÊÅ. Ìèêðîñêîï, ðîìàí èëè êàðòèíà - âñå ýòî ïðèìåðû íàøåé ñïîñîáíîñòè ê èñêàæåíèþ èëè ê èñêàæåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ ðåàëüíîñòè. Ìû ìîæåì îãðàíè÷èòü ñåáÿ èñêàæåíèÿìè ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Ïðåäñòàâüòå, íàïðèìåð, ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé èñêàæàåò âñÿêóþ êðèòèêó ðåàêöèåé "ìåíÿ íåâîçìîæíî ëþáèòü" . Â ðåçóëüòàòå òàêîãî èñêàæåíèÿ òåðÿåòñÿ âñÿêàÿ öåííîñòü êðèòèêè âìåñòå ñ âîçìîæíîñòÿìè èçìåíåíèÿ è ðîñòà. Èëè âîçüìåì ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ èñêàæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðåâðàùåíèåì ïðîöåññà â âåùü; êîãäà "îòíîøåíèÿ" îòäåëÿþòñÿ îò ïðîöåññà íàõîæäåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïðîèñõîäÿò áîëüøèå ïîòåðè. "Îòíîøåíèÿ" ñòàíîâÿòñÿ ÷åì - òî âíåøíèì, î ÷åì ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íå ïîääàåòñÿ óïðàâëåíèþ è òåðÿåò äèíàìè÷åñêèå êà÷åñòâà. 





 Ïîñêîëüêó âñå ýòè òðè óíèâåðñàëüíûõ ïðîöåññà âûðàæàþòñÿ â ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïàòòåðíàõ - ïàðàäèãìàõ (ìîäåëÿõ, îáðàçöàõ, îáðàçàõ), ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü íàáîð ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàçûâàåìûõ " ìåòà - ìîäåëüþ" , ÷òîáû ðàáîòàòü ñ íèìè, êîãäà îíè îãðàíè÷èâàþò, à íå ðàñøèðÿþò ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÛÁÎÐÀ äëÿ ÷åëîâåêà. 


 Ìåòà - ìîäåëü ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü ñëóøàþùåãî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ÔÎÐÌÓ êîììóíèêàöèè ãîâîðÿùåãî. Ñîäåðæàíèå ìîæåò áåñêîíå÷íî âàðüèðîâàòü, íî ôîðìà ïîäà÷è èíôîðìàöèè äàåò ñëóøàþùåìó âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü èç êîììóíèêàöèè íàèáîëåå ïîëíûé ñìûñë. Ñ ïîìîùüþ ìåòà - ìîäåëè ìîæíî áûñòðî íàéòè áîãàòñòâî è îãðàíè÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè, à òàêæå - ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî ãîâîðÿùèì. ÑËÓØÀÍÈÅ È ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÐÀÌÊÀÕ ÌÅÒÀ - ÌÎÄÅËÈ ÄÀÅÒ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ - ÃÎ ÏÎÍÈÌÀÍÈß È ÍÀÓ×ÅÍÈß Â ËÞÁÎÉ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÐÎÉ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ. 


 Ðàçëè÷åíèÿ ìåòà - ìîäåëè ðàñïàäàþòñÿ íà òðè åñòåñòâåííûå ãðóïïû: 





 * Ñáîð èíôîðìàöèè. 


 * Îãðàíè÷åíèÿ ìîäåëè ãîâîðÿùåãî. 


 * Ñåìàíòè÷åñêè - îøèáî÷íûå ôîðìû. 





 ÑÎÁÈÐÀÍÈÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ îòíîñèòñÿ ê ïîëó÷åíèþ ïîñðåäñòâîì ïîäõîäÿùèõ âîïðîñîâ è ðåàêöèè òî÷íîãî è ïîëíîãî îïèñàíèÿ ïðåäñòàâëÿåìîãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ñëóæèò è ñâÿçûâàíèþ ÿçûêà ãîâîðÿùåãî ñ åãî (åå) ïåðåæèâàíèÿìè. Â ýòîé êàòåãîðèè - ÷åòûðå ïîäðàçäåëåíèÿ: 


 * èñêëþ÷åíèÿ; 


 * óïóùåíèÿ - îòñóòñòâèå óêàçàíèé, ê ÷åìó èëè êîìó îòíîñèòñÿ ñêàçàííîå; 


 * óïîòðåáëåíèå íåñïèöèôèöèðîâàííûõ ãëàãîëîâ; 


 * íîìèíàëèçàöèè. 





 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈß. Îáíàðóæåíèå âîçíèêàþùèõ èñêëþ÷åíèé è ïîìîùü â âîññòàíîâëåíèè èñêëþ÷åííîé èíôîðìàöèè ïîìîãàåò ñîçäàòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îïûòà. ×òîáû îáíàðóæèòü îòñóòñòâóþùèé ìàòåðèàë, ìåòà - ìîäåëü çàäàåò âîïðîñû: "î êîì" èëè "î ÷åì" . Íàïðèìåð: 


 - ß íå ïîíèìàþ. 


 Ðåàêöèÿ: "Âû íå ïîíèìàåòå ÷òî?" èëè "×åãî Âû íå ïîíèìàåòå?" 


 - ß áîþñü. 


 Ðåàêöèÿ: "×åãî èëè êîãî Âû áîèòåñü?" 


 - ß íå ëþáëþ åãî (îí ìíå íå íðàâèòñÿ). 


 Ðåàêöèÿ: "×òî èìåííî â íåì Âàì íå íðàâèòñÿ?" 


 - Îí - ëó÷øèé. 


 Ðåàêöèÿ: "Îí ëó÷øèé â ÷åì?" 


 - Îí ëó÷øå âñåõ ñëóøàåò. 


 Ðåàêöèÿ: "Îí ëó÷øå âñåõ ñëóøàåò êîãî?" 


 Â ñëó÷àå èñêëþ÷åíèÿ âîïðîñ "×òî èìåííî?" , "Êàê èìåííî?" âûçîâåò èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, èñïîëüçóåìîé êëèåíòîì. 


 - ß íå ïîíèìàþ. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàê èìåííî âû íå ïîíèìàåòå?" 


 - Íó, ìíå ýòî íåÿñíî. . . (âèçóàëüíî). 





 ÓÏÓÙÅÍÈß - ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈÉ, Ê ×ÅÌÓ ÎÒÍÎÑÈÒÑß ÑÊÀÇÀÍÍÎÅ - ýòî òèï îáîáùåíèÿ, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò ìîäåëü ìèðà ÷åëîâåêà îïóñêàíèåì äåòàëåé è ïîëíîòû, íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âûáîðà â òîì, ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÑÈÒÓÀÖÈÅÉ. Â ýòî ïðîöåññå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò îïûò è îáîáùàåò åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ñîâåðøåííî âûõîäèò èç ïåðñïåêòèâû è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîïîðöèé. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü âîïðîñ "êòî èìåííî?" èëè " ÷òî èìåííî?" 


 - Ìåíÿ íèêòî íå õî÷åò. 


 Ðåàêöèÿ: "Êòî èìåííî òåáÿ íå õî÷åò?" 


 - Îíè óïðÿìû. 


 Ðåàêöèÿ: "Êòî èìåííî óïðÿì?" 


 - Ýòî òðóäíî. 


 Ðåàêöèÿ: "×òî èìåííî â ýòîì òðóäíî äëÿ Âàñ?" 





 ÍÅÑÏÅÖÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃËÀÃÎËÛ îñòàâëÿþò íàñ â íåîïðåäåëåííîñòè ïî ïîâîäó îïèñûâàåìîãî ïåðåæèâàíèÿ. Âñå ãëàãîëû áîëåå èëè ìåíåå íåñïåöèôèöèðîâàííû. Îäíàêî "ïîöåëîâàòü" áîëåå îïðåäåëåííî, ÷åì "âîéòè â ñîïðèêîñíîâåíèå" . Åñëè êòî - òî ãîâîðèò, ÷òî ïîäâåðãñÿ íàïàäåíèþ, ýòî ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ñâèðåïîãî âçãëÿäà êîãî - òî, âàæíîãî äëÿ ãîâîðÿùåãî, äî òîãî, ÷òî ÷åëîâåêà ñáèëà ìàøèíà. Ïðîñüáà ñïåöèôèöèðîâàòü ãëàãîë ïîìîãàåò ÷åëîâåêó áîëåå ïîëíî ïåðåæèòü îïûò. Äëÿ ýòîãî ìîæíî çàäàòü âîïðîñ "Êàê èìåííî?" . 


 - Îí îòâåðãàåò ìåíÿ. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàê èìåííî îí îòâåðãàåò Âàñ?" 


 - Îíè èãíîðèðóþò ìåíÿ. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàê èìåííî îíè ýòî äåëàþò?" 


 - Äåòè çàñòàâëÿþò ìåíÿ íàêàçûâàòü èõ. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàê èìåííî äåòè çàñòàâëÿþò Âàñ íàêàçûâàòü èõ?" 





 ÍÎÌÈÍÀËÈÇÀÖÈÈ - ýòî òå ñëîâà, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ èç ïðîöåññóàëüíûõ ñëîâ (ãëàãîëîâ) â ñóùåñòâèòåëüíûå. Ïðîòåêàþùèé ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÐÅÂÐÀÙÀÅÒÑß, òàêèì îáðàçîì, Â ÂÅÙÜ ÈËÈ ÑÎÁÛÒÈß. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ìû òåðÿåì âîçìîæíîñòè âûáîðà è íàñ íóæíî âåðíóòü ê ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè äèíàìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè æèçíè. Îáðàùåíèå íîìèíàëèçàöèè ïîìîãàåò ÷åëîâåêó óâèäåòü, ÷òî òî, ÷òî îí ñ÷èòàë ñîáûòèåì, íàõîäÿùèìñÿ âíå åãî âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîòåêàþùèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü èçìåíåí. Íîìèíàëèçàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíûõ ñóùåñòâèòåëüíûõ íåñêîëüêèìè ÷åðòàìè. Äëÿ òåõ, êòî ëþáèò âèçóàëèçàöèè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ìûñëåííûì âçîðîì ðó÷íóþ òåëåæêó. Òåïåðü ïîëîæèòå íà íåå ñòóë, ïîñàäèòå êîøêó èëè Âàøó ìàòóøêó. À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïîëîæèòü òóäà íåóäà÷ó, äîáðîäåòåëü, ïðîåêöèþ èëè ñìóùåíèå. Êàê âèäèòå, íîìèíàëèçàöèè - ýòî íå ëþäè, ìåñòà èëè âåùè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïîìåñòèòü â òåëåæêó (ìîæíî ñêàçàòü è òàê: îíè ðåàëüíî íå ñóùåñòâóþò. Ýòî - ôèêöèÿ, ãàëëþöèíàöèÿ). Äðóãîé ñïîñîá îáíàðóæèòü íîìèíàëèçàöèè - ïðîâåðèòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè ñëîâî, îïèñûâàþùåå ñîáûòèå, ñèíòàêñè÷åñêîé êîíñòðóêöèè " ïðîäîëæàþùèéñÿ. . . ". Åñëè äà, òî ýòî íîìèíàëèçàöèÿ: "ïðîäîëæàþùàÿñÿ ïðîáëåìà" (íîìèíàëèçàöèÿ), "ïðîäîëæàþùèéñÿ ñëîí" "ïðîäîëæàþùèéñÿ ñòóë" , " ïðîäîëæàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ" (íîìèíàëèçàöèÿ). 


 ×òîáû âíîâü ïðåîáðàçîâàòü íîìèíàëèçàöèþ â ïðîöåññóàëüíîå ñëîâî, èñïîëüçóéòå ãëàãîë â êà÷åñòâå ðåàêöèè: 


 - ß íå ïîëó÷àþ íèêàêîãî ÏÐÈÇÍÀÍÈß. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàê Âû õîòåëè áû, ÷òîáû Âàñ ÏÐÈÇÍÀÂÀËÈ?" 


 - ß ìåíÿþ ñâîè ðåøåíèÿ. 


 Ðåàêöèÿ: "Ìîæåò ëè ÷òî - íè áóäü îñòàâèòü Âàñ â ýòîì èçìåíåíèè?" 


 - Ìíå íóæíà ïîìîùü. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàê Âû õîòåëè áû, ÷òîáû Âàì ïîìîãàëè?" 


 Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ðàçëè÷èé îòíîñèòñÿ ê ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈßÌ ÌÎÄÅËÈ ãîâîðÿùåãî. Ýòè ðàçëè÷åíèÿ îïðåäåëÿþò îãðàíè÷åíèÿ è, ïðàâèëüíî ðàáîòàÿ ñ íèìè, Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îáîãàòèòü ñâîþ ìîäåëü ìèðà, ðàñøèðèâ åå. Äâà ðàçëè÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè òàêîâû: 


 * óíèâåðñàëüíûå êâàíòèôèêàòîðû; 


 * ìîäàëüíûå îïåðàòîðû. 





 ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ ÊÂÀÍÒÈÔÈÊÀÒÎÐÛ - ýòî òàêèå ñëîâà, êàê "âñå" , " êàæäûé" , "âñåãäà" "íèêîãäà" , "âñÿêèé" , "íèêòî" è ò. ï. Ïîä÷åðêèâàíèå îáîáùåíèé, çàäàâàåìûõ óíèâåðñàëüíûìè êâàíòèôèêàòîðàìè ñ ïîìîùüþ ïðåóâåëè÷åíèÿ - èíòîíàöèåé ãîëîñà è äîáàâëåíèåì äðóãèõ óíèâåðñàëüíûõ êâàíòèôèêàòîðîâ, - ìîæåò ïîìî÷ü ðàáîòå ñ íèìè. Ýòî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîèñêàòü èñêëþ÷åíèé äëÿ ñâîèõ îáîáùåíèé, ÷òî äàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè âûáîðà. Äðóãîé ñïîñîá ïðÿìîé ðàáîòû ñîñòîèò â çàäàâàíèè âîïðîñà, íå áûëî ëè ó ãîâîðÿùåãî îïûòà, êîòîðûé ïðîòèâîðå÷èë áû ýòîìó îáîáùåíèþ. 


 - ß íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàþ ïðàâèëüíî. 


 Ðåàêöèÿ: "Âû ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ äåëàåòå ïðàâèëüíî?" 


 - Òû âñåãäà ìíå ëæåøü. 


 Ðåàêöèÿ: "ß ÂÑÅÃÄÀ òåáå ëãó?" 


 - Íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü òî, ÷åãî ÿ õî÷ó. 


 Ðåàêöèÿ: "Êîãäà - íè áóäü Âû ïîëó÷èëè òî, ÷åãî õîòåëè?" 





 ÌÎÄÀËÜÍÛÅ ÎÏÅÐÀÒÎÐÛ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ - ýòî ñëîâà, êîòîðûå óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå âûáîðà: "ìíå ñëåäóåò" , "ÿ äîëæåí" , "ÿ íå ìîãó" , "ýòî íåîáõîäèìî" . Ðàáîòà ñ ýòèìè ìîäàëüíûìè îïåðàòîðàìè âûâîäèò ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî áûëî äëÿ íåãî ïðèíÿòûì. Åñòü äâà õîðîøèõ âîïðîñà, êîòîðûå ïîìîãàþò ðàáîòå ñ òàêèìè îãðàíè÷åíèÿìè: "×òî Âàì ìåøàåò?" è "×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè Âû ñäåëàåòå (íå ñäåëàåòå) ýòî?" Âîïðîñ "×òî Âàñ îñòàíàâëèâàåò?" ("×òî Âàì ìåøàåò?" ) íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà â ïðîøëîå, â ïîèñêè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ñôîðìèðîâàëî ýòî îáîáùåíèå. "×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè . . . ?" çàñòàâëÿåò êëèåíòà ïîéòè â áóäóùåå è ïðåäñòàâèòü ñåáå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ýòè ðåàêöèè ïîìîãàþò ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ è áîãàòóþ ìîäåëü ìèðà. 


 - ß íå ìîãó ýòî ñäåëàòü. 


 Ðåàêöèÿ: "×òî Âàñ îñòàíàâëèâàåò?" 


 - Ìû äîëæíû çàêîí÷èòü ýòî êî âòîðíèêó. 


 Ðåàêöèÿ: "×òî áóäåò, åñëè Âû íå çàêîí÷èòå?" 


 - ß äîëæåí çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. 


 Ðåàêöèÿ: "×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè Âû íå áóäåòå ýòîãî äåëàòü?" 


 - ß íå ìîãó ñêàçàòü åìó ïðàâäó. 


 Ðåàêöèÿ: "×òî îñòàíàâëèâàåò Âàñ â ýòîì?" 





 Òðåòüÿ ãðóïïà ðàçëè÷èé êàñàåòñÿ ÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÈ - ÎØÈÁÎ×ÍÛÕ ÔÎÐÌÓËÈÐÎÂÎÊ. Ñìûñë îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ íà òàêèå ïðåäëîæåíèÿ â òîì, ÷òî ýòî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îáíàðóæèòü òå ÷àñòè ìîäåëè, êîòîðûå òåì èëè èíûì îáðàçîì ÈÑÊÀÆÅÍÛ, ÷òî îáåäíÿåò äîñòóïíûé îïûò. Ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ òàêèõ ôîðìóëèðîâîê ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü áîëüøóþ âîçìîæíîñòü âûáîðà è áîãàòóþ ñâîáîäó. Òàêèå îøèáî÷íûå ôîðìóëèðîâêè ÷àñòî ìåøàþò ÷åëîâåêó äåéñòâîâàòü òàê, êàê îí ñòàë áû äåéñòâîâàòü â èíîì ñëó÷àå. Òðè êëàññà ñåìàíòè÷åñêè - îøèáî÷íûõ ôîðì òàêîâû: 


 * ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå, 


 * "÷òåíèå ìûñëåé" , 


 * ïîòåðÿ ñóáúåêòà. 





 ÏÐÈ×ÈÍÀ È ÑËÅÄÑÒÂÈÅ - ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåêîòîðîå äåéñòâèå ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà ìîæåò çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì èëè ïåðåæèòü îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ, âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. (Îäíîé èç ïîïûòîê ðåàëèçîâàòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè). Â ñëó÷àå òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ÷åëîâåê ðåàãèðóåò, ïîëàãàÿ, ÷òî ó íåãî ÍÅÒ ÂÛÁÎÐÀ îòíîñèòåëüíî ýòîé ðåàêöèè. Åñëè ïðîòèâîïîñòàâèòü ÷òî - òî ýòîìó ïðåäïîëîæåíèþ, òî ýòî äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü çàäàòüñÿ âîïðîñîì, äåéñòâèòåëüíî ëè ñïðàâåäëèâî ïðåäïîëîæåíèå î ïðè÷èííî - ñëåäñòâåííîì îòíîøåíèè, âîïðîñîì î äðóãèõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîçäàíû. Âîçìîæíàÿ ðåàêöèÿ: "Êàêèì îáðàçîì Õ âûçûâàåò Ó?" 


 - Òî, ÷òî òû ïèøåøü íà ñòåíå, äîñòàåò ìåíÿ. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàêèì îáðàçîì ÌÎÅ ïèñàíèå ìîæåò ÒÅÁß äîñòàòü?" 


 èëè ". . . çàñòàâëÿåò òåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî?" 


 - Òû íàðóøàåøü ìîè ïëàíû. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàê ß ìîãó íàðóøèòü ÒÂÎÈ ïëàíû?" 


 - ß îãîð÷åí ÏÎÒÎÌÓ, ×ÒÎ ÒÛ ïðèøëà ïîçäíî. 


 Ðåàêöèÿ: "Êàêèì îáðàçîì ÌÎÅ îïîçäàíèå âûçûâàåò ÒÂÎÅ îãîð÷åíèå?" 





 ×ÒÅÍÈÅ ÌÛÑËÅÉ - ïðåäïîëîæåíèå ñî ñòîðîíû ãîâîðÿùåãî, ÷òî îäèí ÷åëîâåê ìîæåò çíàòü, ÷òî äðóãîé äóìàåò èëè ÷óâñòâóåò áåç ïðÿìîãî ñîîáùåíèÿ âòîðîãî îá ýòîì. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ñïîñîá îáíàðóæåíèÿ, ÷òî êòî - òî äåéñòâóåò íà îñíîâå ÈËËÞÇÈÈ, À ÍÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìåøàòü ïîëåçíîñòè êàðòèíû ìèðà. Ñëóøàþùèé ìîæåò îòâåòèòü: "Êàêèì èìåííî îáðàçîì Âû çíàåòå, ÷òî Õ?" Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ãîâîðÿùåìó îñîçíàòü è äàæå ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ïðåäïîëîæåíèÿ, êîòîðûå êàçàëèñü åìó î÷åâèäíûìè. 


 - Âñå äóìàþò, ÷òî ÿ îòíèìàþ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè. 


 Ðåàêöèÿ: "ÊÀÊÈÌ ÈÌÅÍÍÎ îáðàçîì Âû çíàåòå, ÷òî âñå òàê äóìàþò?" 


 - Óâåðåí, ÷òî Âû âèäèòå, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ. 


 Ðåàêöèÿ: "ÊÀÊ ÈÌÅÍÍÎ Âû óáåäèëèñü, ÷òî ÿ âèæó, êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?" 


 - ß çíàþ, ÷òî äëÿ íåãî ëó÷øå. 


 Ðåàêöèÿ: "ÊÀÊ ÈÌÅÍÍÎ Âû óçíàåòå ýòî?" 


 - Îí íèêîãäà íå äóìàåò î ïîñëåäñòâèÿõ!


 Ðåàêöèÿ: "ÊÀÊ ÈÌÅÍÍÎ Âû óçíàåòå, ÷òî îí íèêîãäà íå äóìàåò î ïîñëåäñòâèÿõ?" 





 ÏÎÒÅÐß ÑÓÁÚÅÊÒÀ îòíîñèòñÿ ê òàêèì óòâåðæäåíèÿì, êîòîðûå ïðèíèìàþò ôîðìó îáîáùåíèÿ ïî ïîâîäó ìèðà, à íå óòâåðæäåíèÿ, ïðèçíàâàåìîãî êàê ïðèíàäëåæàùåãî ê ìîäåëè ìèðà ãîâîðÿùåãî. Îáû÷íî ýòî ñóæäåíèÿ. Ãîâîðÿùèé ïîëüçóåòñÿ ýòîé ôîðìîé, êîãäà ïðèíèìàåò ÏÐÀÂÈËÀ, ïîäõîäÿùèå ÄËß ÍÅÃÎ è åãî ìîäåëè ìèðà çà ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÛÅ È ÄËß ÄÐÓÃÈÕ. Öåëü ðàáîòû ñ ýòîé ôîðìîé - äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü èìåòü ñîáñòâåííûå ïðàâèëà è ìíåíèÿ, íî ïîçâîëèòü ìèðó èìåòü ñâîè. ×àñòî èñïîëüçîâàíèå ýòîé ôîðìû óêàçûâàåò, ÷òî ãîâîðÿùåìó äàæå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó äðóãàÿ âîçìîæíîñòü. Ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü òàêîé: "Äëÿ êîãî?" 


 - Íåïðàâèëüíî ïîëàãàòüñÿ íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. 


 Ðåàêöèÿ: "ÄËß ÊÎÃÎ ýòî íåïðàâèëüíî?" 


 - Âîò êàê ýòî äåëàòü!


 Ðåàêöèÿ: "ÊÎÌÓ íóæíî äåëàòü ýòî òàê?" 


 - Òàê íåëüçÿ ïîñòóïàòü!


 Ðåàêöèÿ: "ÊÎÌÓ íåëüçÿ òàê ïîñòóïàòü?" 





 Êàê áûëî ñêàçàíî, ìåòà - ìîäåëü - ýòî íàáîð ñðåäñòâ ñîçäàíèÿ ëó÷øåé êîììóíèêàöèè. Ìåòà - ìîäåëü ñîçäàåò âîïðîñû òèïà "÷òî" , "êàê" , "êòî" â îòâåò íà ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ÿçûêà ãîâîðÿùåãî. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ âîïðîñîâ è ðåàêöèé - îñîáîå èñêóññòâî. 


 Ïðàêòèêóÿñü â óïîòðåáëåíèè ìåòà - ìîäåëè, îáðàòèòå ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ïðîöåññ. Ïîñêîëüêó ýòî ôîðìàëèçàöèÿ èíòóèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ðåàêöèè ìåòà - ìîäåëè áóäóò âîçíèêàòü â òå ìîìåíòû, êîãäà Âàì ïîíàäîáèòñÿ îïèðàòüñÿ íà âíóòðåííèé îïûò â ïîíèìàíèè êîììóíèêàöèè êëèåíòà. Íàïðèìåð, åñëè êëèåíò ãîâîðèò "Îòåö íàêàçàë ìåíÿ" , Âàì íóæíî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò ýòî óòâåðæäåíèå, ñïðîñèòü "Êàê èìåííî?" Êëèåíò ìîã áûòü èçáèò, èëè îòåö íà íåãî íàêðè÷àë èëè ñåðäèòî ïîñìîòðåë, èëè ïðîñòî èãíîðèðîâàë åãî. Åñëè Âû ðåøèëè äëÿ ñåáÿ, ÷òî ýòî çíà÷èò, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò, òî Âû â ñâîåé ìîäåëè ìèðà, à íå â ìîäåëè êëèåíòà. 


 Ìåòà - ìîäåëü - ýòî íàáîð ñðåäñòâ, êîòîðûå äàþò Âàì âîçìîæíîñòü îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ ÂÍÅØÍÅÃÎ ÑÅÍÑÎÐÍÎÃÎ ÎÏÛÒÀ, ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ îò êëèåíòà. Ýòî óäåðæèâàåò Âàñ îò ÏÎÃÐÓÆÅÍÈß Â ÑÅÁß, îïîðû íà âíóòðåííèé îïûò äëÿ ïîíèìàíèÿ. Îñâàèâàÿ ìåòà - ìîäåëü, Âû áóäåòå çàäàâàòü âîïðîñû òàì, ãäå ðàíüøå îáðàùàëèñü ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó îïûòó äëÿ ïîíèìàíèÿ (èëè ñòàðàíèÿ ïîíÿòü), ÷òî èìååò â âèäó êëèåíò. Ìåòà - ìîäåëü ïîìîãàåò Âàì âûçâàòü êëèåíòà íà áîëåå ÿñíóþ êîììóíèêàöèþ, ñíèìàåò íåîáõîäèìîñòü äëÿ Âàñ çàïîëíÿòü ïðîïóñêè ñîáñòâåííîé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êëèåíò ãîâîðèò: "ß áîþñü òîëïû" . Åñëè Âû ïîéäåòå âíóòðü ñåáÿ è íà÷íåòå ãîâîðèòü "Î, äà, ñòðàõ òîëïû, äà, ÿ çíàþ, ÷òî ýòî òàêîå" , Âû óïóñòèòå âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü êëèåíòó áîëåå ïîëíî îñîçíàòü ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Ðåàêöèè æå, ïðåäïèñûâàåìûå ìåòà - ìîäåëüþ: "Êàê Âû çíàåòå, ÷òî áîèòåñü òîëïû?" èëè "×òî èìåííî â òîëïå ïóãàåò Âàñ?" , èëè "×òî ìåøàåò Âàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â òîëïå óäîáíî?" , - ïîìîãàþò Âàì ïðèäåðæèâàòüñÿ îïûòà êëèåíòà, èçâëåêàÿ îòâåòû è íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà åãî ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ. È ìîæåò áûòü ýòè ðåñóðñû òàêîâû, êàêèìè Âû ñàìè íå ðàñïîëàãàåòå. 


 Îáíàðóæåíèå ìîìåíòîâ, ãäå Âû ïîãðóæàåòåñü â ñåáÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî èìååò â âèäó êëèåíò è çàìåíà ýòîãî âîïðîñàìè ìåòà - ìîäåëè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÅÒ ÂÀØÓ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ, è ïðè ýòîì ïîìîæåò èíòåãðàöèè ìåòà - ìîäåëè â Âàøå àâòîìàòè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Îäèí èç ñïîñîáîâ äëÿ ýòîãî - ïîïðîñèòü ïðèÿòåëÿ ôîðìóëèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ, ñîäåðæàùèå îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòà - ìîäåëè. Â êàæäîì ïðèìåðå îïðåäåëèòå, êàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ Âàøà èíòóèöèÿ. 


 Íàïðèìåð, óñëûøàâ óòâåðæäåíèå: "Ýòî íàíåñëî óäàð ïî ìîèì ÷óâñòâàì" , åñëè Âû ñîçäàåòå êàðòèíó, êàê Âû óçíàåòå, êàêèì èìåííî îáðàçîì èì íàíåñåí óäàð è êòî ýòî ñäåëàë? Åñëè Âû âñïîìíèòå (âèçóàëüíî, êèíåñòåòè÷åñêè èëè àóäèàëüíî) ñëó÷àé, êîãäà Âàøèì ÷óâñòâàì áûë íàíåñåí óäàð, - çíà÷èò Âû ïîíèìàåòå íà îñíîâå ñâîåãî îïûòà, à íå îïûòà ãîâîðÿùåãî. Êîãäà Âû íàó÷èòåñü îáðàùàòü òùàòåëüíîå âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ïðîöåññû, Âû íàó÷èòåñü íàõîäèòü êëþ÷è, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò, ÷òî Âû îòïðàâèëèñü âîâíóòðü, ÷òîáû èñêàòü ñìûñë, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â íàñòîÿùåì. Íàéäÿ ñîáñòâåííûå ñèãíàëû òàêîãî ðîäà, Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî, ïðèêðåïèâ ê íèì ðåàêöèè ìåòà - ìîäåëè âìåñòî äâèæåíèÿ âîâíóòðü ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Êàæäûé ðàç, êîãäà Âû ïîëó÷àåòå ñèãíàë, ÷òî ÷åãî - òî íå õâàòàåò èëè ÷òî íå èìååò ñìûñëà, Âû ìîæåòå çíàòü, ÷òî ðåàêöèÿ ìåòà - ìîäåëè ìîæåò áûòü ïîëåçíîé. 


 Ìåòà - ìîäåëü îñíîâàíà íà ÷åëîâå÷åñêîé èíòóèöèè. Ïîýòîìó, òùàòåëüíî îñîçíàâàÿ ýòó èíòóèöèþ, Âû ëåãêî ìîæåòå îñâîèòü ìåòà - ìîäåëü. Ýòè èíòóèöèè ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ëþáîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. Åñëè, íàïðèìåð, ÿ ñêàæó: "Æèðàôà ïðåñëåäîâàëè" , Âàøà èíòóèöèÿ ñêàæåò, ÷òî ÷åãî - òî íåäîñòàåò. Ìîæåò áûòü, Âàøà êàðòèíà íåïîëíàÿ èëè, åñëè ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà êèíåñòåòè÷åñêàÿ, Âû íå çíàåòå, êàê áûñòðî äîëæåí áåæàòü æèðàô. Íè îäíà èç ýòèõ ðåïðåçåíòàöèé íåïîëíà, ïîêà Âû íå ïîëó÷èòå îòâåò íà âîïðîñ, "Êòî ïðåñëåäîâàë æèðàôà?" Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âûðàæàåò ñåáÿ Âàøà èíòóèöèÿ, â ýòîì ñìûñëå ââîäèòñÿ âîïðîñ ìåòà - ìîäåëè, ÷òîáû èçâëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøå ñìûñëà èç êîììóíèêàöèè. 





 Ç À Ê Ë Þ × Å Í È Å





 Â çàêëþ÷åíèè 1 - îé ÷àñòè ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ íàïîìíþ î íåêîíãðóýíòíîñòè ëèáî êîíãðóýíòíîñòè, âîçíèêàþùåé ïðè âíåøíåé è âíóòðåííåé êîììóíèêàöèè. Ðå÷ü èäåò î íåñîãëàñîâàííîñòè ëèáî ñîãëàñîâàííîñòè âåðáàëüíîãî (îñîçíàâàåìîãî) è íåâåðáàëüíîãî (íåîñîçíàâàåìîãî) ïîâåäåíèÿ. Êîíãðóýíòíîå ïîâåäåíèå èìåþò â âèäó ãåøòàëüò - òåðàïåâòû, êîãäà ïðåäëàãàþò êëèåíòó áûòü èñêðåííèì "çäåñü è ñåé÷àñ" . Êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò òî, ÷òî îí ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜ - ÍÎ õî÷åò, ïîâåäåíèå åãî êîíãðóýíòíî, â èíîé ñèòóàöèè îí íåêîíãðóåíòåí. Ýòîãî èçáåæàòü íåëüçÿ, è íå íàøà çàäà÷à îáëè÷àòü êëèåíòà â " íåèñêðåííîñòè" Âñå, ÷òî îò íàñ òðåáóåòñÿ, ýòî ïîìî÷ü êëèåíòó îñîçíàâàòü, êîãäà åãî ïîâåäåíèå êîíãðóýíòíî, à êîãäà íåò è òåì ñàìûì ðàñøèðèòü åãî âîçìîæíîñòè âûáîðà ("ðàñøèðèòü åãî êàðòó" ). Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âûáîðå òîãî èëè èíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ - ïðåðîãàòèâà êëèåíòà(òàêæå, êàê è ÍËïðîãðàììèñòà). 


 Â ìîåé êàðòå îòìå÷åíî, ÷òî êîíãðóýíòíîå ïîâåäåíèå áîëåå ýôôåêòèâíî. 





 "Ïîêà!" ("Ñ Áîãîì" ) (Ïóñòü áóäåò ó Âàñ ëàä â äóøå) 


 - (âäîõ - âûäîõ). 
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