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Книга 1. Силы, влияющие на сознание

ВВЕДЕНИЕ

Книга, которую вы держите в руках, продолжает серию "Мудрость Востока", в которой читателю предлагается познакомиться с древним знанием Востока, которое актуально сегодня также, как и тысячи лет назад.
Книга составлена по материалам семинара под названием "Законы Вселенной", который О. Г. Торсунов проводил в Киеве в 2002 году, а также дополнена материалами из лекций, которые читались на эту тему в Риге, Днепропетровске и Донецке. Знакомство с ее содержанием откроет для читателя новый взгляд на внутренний смысл законов нравственности, изложенных в древнейших книгах знания - Ведах. Знакомство с тонкими законами Вселенной, оказывающих влияние на нашу повседневную жизнь, а также с вселенскими силами, влияющими на наше сознание, дает возможность более глубоко осознать природу личности человека, причины межличностных конфликтов, предоставляет эффективные способы совершенствования своего характера.
В серии "Мудрость Востока" мы планируем издать ряд книг по материалам еще нескольких семинаров, прочитанных О. Г. Торсуновым, таких как "Восточная медицина Аюрведа для всех", "Секреты гармонии в семье", "Законы Вселенной". Этим семинарам предшествовали вступительные лекции: "Строение тонкого тела человека", "Закон кармы", "Влияние планет на жизнь и здоровье человека", изданные отдельной книгой "Тонкое Тело. Карма. Влияние планет". Ознакомившись с ней читатель углубит понимание обсуждаемых на самих семинарах вопросов. О. Г. Торсунов рассказывал на семинарах о здоровом образе жизни, значении режима дня, правильном питании (совместимости, правильном подборе и приготовлении продуктов), о том, как взаимоотношения людей влияют на их здоровье, о психологии взаимоотношений в семье, правильном воспитании детей, о ведической культуре и медицине, об астрологии и т. д.
Поскольку названные семинары проходили одновременно, зачастую поднимаемые в них темы перекликались, рассматривались под разными углами зрения. Знакомство со всеми этими семинарами позволит читателю более многогранно и многопланово изучить тот или иной интересующий его вопрос. Надеемся, что книги данной серии откроют искренним искателям новый взгляд на себя, на других людей и окружающий вас мир.
СИЛА БЛАГОСТИ

Это довольно серьёзная тема, и я надеюсь, вы подойдете к ее изучению достаточно внимательно, потому что понимание этой темы может решить многие вопросы в жизни.
С сегодняшнего обсуждения мы начинаем изучать законы, которые действуют на нашу психику. В общем-то, эту тему изучает психология. Ведическая мудрость отвечает на все вопросы психологов очень четко. В современной психологии есть разные концепции. Одни психологи считают, что не существует каких-то особых сил, воздействующих на сознание человека. Поэтому мы сами хозяева своей судьбы, то есть, идея такова, что, как мы выкрутимся, так и будет. Этот вид психологии учит людей тому, как "крутиться" в жизни, как правильно ориентироваться в разных ситуациях.
Вторая концепция: есть психологи, которые считают, что мы, наоборот, действуем, как марионетки в руках каких-то сил, у нас нет никакой свободы выбора. Вывод этой концепции таков: "Успокойся, все равно умрешь. Живи, как можешь, и ни о чем не думай". Такая идея тоже царит в умах некоторых современных психологов.
Ведический подход к изучению психологии человека в корне отличается от западного. Разница заключается в том, что на западе сначала выдвигается определенная теория, которая потом всячески обрабатывается, изучается и проверяется. Ведический же подход основан на знании, которое уже изначально существует, причем это знание не ограничивается рамками какой-то маленькой теории. На примере этой лекции вы сможете в этом убедиться.
Веды говорят, что существуют силы, которые влияют на наше сознание, но эти силы подчинены нашим собственным желаниям. Чего мы захотели до этого, в прошлых жизнях, то мы получаем сейчас. Другими словами, действительно существуют силы, которые контролируют наше настоящее положение вещей. То есть, та ситуацию, в которой мы живем, находится под сильным контролем нашей судьбы. Но это означает всего лишь, что мы что-то хотели в прошлом и что-то сделали в прошлом, и это еще не сбылось сейчас, в настоящем. И так как в этом мире есть закон справедливости, то это значит, что все желания, которые у нас есть, неминуемо сбудутся. Все, что мы хотели, неминуемо произойдет, однако не обязательно сию минуту, а, возможно, в отдаленном будущем. То есть, мы сейчас хотим чего-то и думаем, ну, почему, почему я вот этого не получаю сейчас? Допустим, я хочу ребеночка, а его еще целых девять месяцев носить. А я хочу сейчас. Почему мне нельзя его иметь сейчас, так, чтобы не нужно было его рожать, муч! иться?
Необходимо понять, что наше желание стоит в очереди. То есть, то, что мы хотели раньше, мы получаем сейчас. А потом мы будем получать то, что мы хотим сейчас. Поэтому надо очень хорошо сформировать свои желания, потому что из-за того, что человек хочет не того, чего надо, потом у него возникают проблемы. Итак, оказывается, в зависимости от желаний, которые мы имеем, мы попадаем под влияние тех или иных сил, которые существуют в этом мире.
Причем, согласно ведическому знанию, эти силы абсолютно непобедимы. То есть, они будут действовать до тех пор, пока мы не поменяем свое понимание вещей, и пока мы не поменяем свои желания. Каждый вид сил рождает определенный тип жизни, и, поскольку эти силы, в конечном счете, зависят от нашего понимания счастья, то нет другого способа избавиться от плохой судьбы, как поменять свое понимание счастья. В этом - суть сегодняшнего обсуждения.
Итак, оказывается, что мы имеем тонкую природу. Это значит, что, кроме грубого тела, состоящего из химических элементов, у нас есть тонкое тело, которое в соответствии с Ведами состоит из трех компонентов: тонкого тела ума, тонкого тела разума и эгоизма человека, или его ощущения себя как личности.
Согласитесь, что характер не подлежит какой-то оценке исходя из того, как выглядит грубое тело. То есть, мой характер не зависит оттого, есть у меня палец или нет, есть у меня рука или нет. Я могу быть при этом сострадательным, могу быть не сострадательным. Таким образом, наш внутренний мир особо не зависит от грубого тела. Хотя есть, конечно, какая-то связь. Например, есть женское тело, и у женщины есть своя природа, так же, как есть мужское тело, и этот вид тела дает какие-то рамки сознанию. Согласитесь, что собака не будет мяукать, потому что у нее определенный вид тела. Вид тела дает рамки сознанию. Но, тем не менее, мы должны понять, что тонкое тело не имеет ничего общего с грубым телом. То есть, мой характер я могу менять независимо оттого, две у меня руки или одна. То, что я могу менять свой характер, означает, что есть тонкое тело характера, или тонкое тело ума, что одно и то же.
Например, какой-нибудь физик спросит: "А что такое характер? У меня вот, допустим, есть руки, ноги, но я не знаю, что такое характер. У меня есть условные рефлексы и нет характера. Эти условные рефлексы, объединившись воедино, создают мое поведение, то есть, у меня есть поведение. Любовь - это сложная комбинация условных рефлексов, и взаимоотношения любимых - это тоже условные рефлексы. Точно так же, как у собаки выделяется слюна, когда она видит мясо, у меня выделяются гормоны при виде женщины. Это условный рефлекс. Если мне вколоть в кровь, допустим, женские гормоны, то у меня при виде мужчины будут также выделяться гормоны".
Вроде бы все как-то так и есть. Но такому человеку нужно сказать: "Что ж, тогда и женись на совершенном роботе каком-нибудь, у которого условные рефлексы даже лучше, чем у человека. Он будет вести себя, как женщина, но будет искусственным. Тебя это устроит?" (смех).
Человек, считающий, что наша жизнь искусственна и состоит из какой-то механики, на самом деле не понимает, что деятельность тонкого тела отличается от деятельности грубого тела. В чем заключается отличие? Отличие заключается в том, что если б у меня не было характера, то мне от этого тела было бы ни холодно, ни жарко - оно было бы мне просто не нужно. Понимаете? Как, например, есть люди, которые находятся под воздействием каких-то химических препаратов. Они чувствуют себя абсолютно холодными, сухими и неживыми. То есть, они вроде бы живут в своем теле, но качество характера, сила характера уже не проявляется в полной степени. Эти люди чувствуют, что, в общем-то, жить стало неинтересно. Допустим, если нет чувства вкуса, то, сколько ни клади пищи в рот, ничего не меняется. Какая разница, что кладешь, что не кладешь, толку никакого нет. Точно так же, как человек, находящийся в депрессии, смотрит на цветы, но не испытывает от этого счастья. Счастье находится в характере, а не в ! грубом теле, оно не возникает от взаимодействия сетчатки глаза с мозгом, как говорят ученые. Счастье возникает в характере. Взаимодействие сетчатки глаза с мозгом есть, но у человека, находящегося в депрессии, цветы счастья не вызывают. Точно так же, как вкусовые рецепторы работают, когда человек ест торт, но если он уже объелся этими тортами - один и тот же торт каждый день, то счастья не будет, хотя вкус тот же самый.
Так что же такое счастье? Счастье - это насыщение тонкого тела. Допустим, из-за чего человек хочет кушать? К примеру, в Америке придумали, что человек должен съедать определенное количество калорий, белков, углеводов и жиров. Что ж, пожалуйста. Самый жирный продукт - это жир. Самый углеводный продукт - это сахар. Самый белковый продукт - это белок. И самый витаминный продукт - это витамины. Берите жир, сахар, белок, витамины и ешьте, если вы считаете, что в этом заключается суть питания. И ведь так люди и делают. Это же кошмар какой-то! А потом жалуются. Ко мне в Индии приехал один американец и говорит: "Слушай, у меня вроде здоровье-то нормальное, но чего-то у меня нервы сдают". Я спрашиваю: "А как ты питаешься?" Он говорит: "Сегодня ем только картошку, завтра только огурцы, послезавтра только." То есть, у него раздельное питание. Я говорю: "Что ж, хорошо. Однако тебе необходимо понять, для чего ты ешь". Он говорит: "Как, для чег! о? Я ем для того, чтобы жить". "А ты кто тогда, кто живет-то?" Он говорит: "Я вот, вот я, вот, вот я". Но оказывается, что "я" - это не грубое тело, оно имеет более тонкую природу, даже более тонкую, чем тонкое тело. Если же взять тонкое тело, то оказывается, что оно быстрее истощается, чем грубое. Любой, даже самый толстый человек через три часа хочет кушать, хотя у него в грубом теле очень много всего, может быть, на две недели спокойно хватит. Но через три часа ему опять хочется кушать. Почему? Потому что он действует, живет в тонком теле, в своем характере, а характер истощается, и он объясняет: "Что-то у меня нервозность повысилась, что-то мне тяжело. Вот у меня что-то засосало в животе". И вот он поел, и ему стало хорошо. Ему стало хорошо не оттого, что живот надулся. Если бы причина была в этом, то мы бы думали: "Вот здорово, живот надувается все больше, больше, больше". Но нет, идея не в насыщении грубого тела, ! а в том, что стало хорошо. Ведь иногда человек ест, ест, а то,! что он ест, - невкусно, и он думает: "Господи, зачем я это ел?" У него живот уже полный, но он идет в другое место, где вкусно, и думает: "Пускай мне будет хуже, но я поем вкусную пищу". Такие ситуации бывают в жизни. Человек поел что-то и чувствует, что живот полный, а счастья нет. Почему же счастья нет? Потому что счастье человек испытывает от насыщения тонкого тела. То есть, тонкое тело истощается и хочет кушать. А в чем выражается это желание у тонкого тела? У нас меняется настроение, мы чувствуем неудовлетворенность. Поэтому мы и хотим кушать продукты с разным характером.
Оказывается, каждый продукт тоже имеет свой характер. Картошка - это живое существо, которое имеет свой характер. У моркови - свой характер. И, когда мы едим, мы не только едим химические вещества, как говорят современные ученые, но мы едим также и характер этих продуктов. То есть, мы поглощаем тонкое тело, в результате испытываем удовлетворение в тонком теле. Грубое тело как удовлетворяется? Живот полный и все. А тонкое тело должно испытывать счастье. Таким образом, если не учитывать эту вещь, то, значит, человек ест одну картошку и говорит: "Нужно так питаться, чтобы все хорошо переваривалось". Пусть оно даже хорошо переварится, но толку-то не будет. Ведь характер-то у человека насытился уже этим продуктом, а ему нужны еще другие продукты, чтобы восполнить энергию для всей своей многообразной деятельности. Люди, которые так питаются, становятся такими: "Сегодня улыбаюсь, завтра я плачу". Ведь все качества характера сразу не проявишь, насыщается только ч! асть характера одним продуктом. Понимаете? Поэтому неправильное понимание вещей со временем рождает много проблем в жизни, хотя здоровье при этом может быть. Однако ведическое понимание здоровья состоит не только в отсутствии болезней, а в том, чтобы человек испытывал счастье. Поэтому у людей может быть здоровье, но счастья нет. Причина в том, что есть здоровье грубого тела, а есть здоровье тонкого тела ума. Иметь здоровье ума предпочтительней, чем здоровье грубого тела, потому что ум контролирует деятельность всего тела. Это надо знать. Также следует знать, что разум контролирует деятельность ума, и ум имеет чувства. Чувства - это щупальца ума. Мы же, имея тонкое тело, абсолютно открыты друг для друга. Как, например, когда два человека борются, они очень тесно контактируют. Но вы не представляете даже, насколько тесно вы сейчас контактируете и со мной, и друг с другом, со всеми сидящими в зале. Человек может думать: "Я не хочу сидеть рядом с этим человеком". Поче! му так происходит? В чем проблема-то? Почему он так сильно дей! ствует н а него? Потому что связь между ними - реальная, идет реальный контакт.
Таким образом, надо понять, что человек не может замкнуться, он открыт. И оказывается, что только мы о чем-то подумали, мы сразу же контактируем своим тонким телом ума с той точкой пространства, о которой мы подумали. Вопрос только в том, какого качества эта точка пространства, под влиянием какой силы она находится. Например, мы вспомнили человека. Если человек живой, то мы воспринимаем его одним способом, если же он умер, то есть, ушел из своего грубого тела в тонком теле, то мы воспринимаем его совсем по-другому. Возьмите две фотографии, живого и умершего человека, причем сделайте так, чтобы эти фотографии были одинаковой давности, а еще лучше - возьмите фотографию, на которой рядом живой человек и умерший. Вы увидите, что умерший человек какой-то блеклый. А живой - какой-то свеженький, хотя фотография-то одна. Такое впечатление, что живой человек как-то лучше проявился. На самом деле, через тонкое тело мы немедленно связываемся с этим объектом. Это и есть новое измерение,! которое так ищут. Мы в нем живем. Это измерение реально для нас, потому что мы контактируем со всеми, с кем мы общаемся. Например, я разозлился на человека, я постоянно вспоминаю о нем, у меня портится от этого настроение. Почему? Потому что есть связь, которая реально существует. Ее необходимо учитывать. Человек может говорить: "Все, я не хочу о нем думать". "О ком не хочешь думать?" "А вот о нем, о нем." То есть, связь-то остается, и ничего не сделаешь. То есть, тонкое тело связывается, само ищет объект. Более того, человек не может не думать о том, кто думает о нем.
Итак, ум имеет характер, он контролирует деятельность всего тела. Каждый орган имеет свой характер. Мы подробно разбирали этот вопрос на лекции "Связь характера с болезнями" на семинаре "Восточная медицина Аюрведа для всех". Речь шла о том, что если я веду себя плохо, то от этого страдает какой-то орган.
Таким образом, мы живем в уме. Мы не можем выйти за пределы ума, потому что все наши чувства, все, чем мы живем, связано с умом. Но надо понять, что есть вещь, которая стоит выше и все контролирует. Эта вещь - наше понимание счастья, то, ради чего мы живем. У каждого человека есть свое понимание. Это понимание счастья находится в тонком теле разума. То есть, разум содержит знание о том, для чего мы живем. Именно разум регулирует деятельность и ума, и всего остального тела.
Например, человек может жить для бутылки, то есть, он чувствует, что счастье идет от этого предмета с белой или красной жидкостью. Он чувствует, что счастье идет оттуда, поэтому он для этого и живет. Вы ему не докажете, что деньги нужно экономить для того, чтобы купить что-то другое, что является для него счастьем. Он скажет: "Нет, нужно купить еще одну бутылку, ведь счастье исходит от нее. Ты неправильно понимаешь суть вещей. Ты думаешь, что счастье идет от дивана, а я считаю, что оно идет от бутылки". И вся жизнь человека, который имеет какое-то понимание счастья, направлена к этому пониманию. Функционирование его организма направлено к этому пониманию. Например, алкоголик лечится только спиртом, и у него все вылечивается. Заболев простудой, он вылечивается, выпивая спирт с перцем, чтобы почистить печень, выпивает спирт с лимоном и т. д. То есть, все виды лечения у него связаны с этим. И это ему помогает. Другими словами, у каждого человека, в соответствии с его ! видом счастья, даже организм перестраивается. В зависимости от понимания счастья перестраиваются все функции тела. Зачем я вам это все рассказываю? Оказывается, что есть силы во Вселенной, которые действуют с разных точек пространства. То есть, мы не просто открыты друг для друга, но более того, наш разум непосредственно постоянно связан с какой-то точкой Вселенной в этом мире. Причем, оказывается, что каждая точка нашей Вселенной имеет определенный вкус счастья. И каждый из нас может выбрать тот вкус счастья, который ему нравится. Важно знать, что мы не можем знать о всех вкусах счастья, которые только существуют в этом мире, потому что у нас может не хватать для этого либо общения, либо видения окружающих людей, которые представляют эти разные вкусы счастья. Поэтому Веды говорят: "Цель жизни человека заключается в том, чтобы найти тех людей, которые имеют более возвышенное понимание счастья, чем у него. Переняв их вкус счастья, человек направляет свой разум в то место, откуда это счастье идет". Контакт разума со счастьем называется верой. А когда человек достигает глубокого понимания счастья, к которому он стремится, это состояние называется убежденностью. Каждый человек, который сидит здесь в зале, в том числе и все люди, которые живут вокруг нас, имеют определенную веру, то есть, связь разума с какой-то точкой пространства.

Оказывается, связавшись с определенной точкой пространства, мы как бы заключаем договор, то есть, мы, фактически, попадаем под полное влияние этих сил, и это влияние уже автоматически меняет всю нашу жизнь. Мы же думаем: "Господи, что происходит со мной? Почему у меня все так в жизни? Почему мне муж такой достался? Почему у меня такая работа? Почему здесь проблемы, там проблемы? Что происходит со мной вообще? Я ведь этого не хочу". Но на самом деле нужно просто знать, что чему является причиной. Именно этой теме и посвящена эта лекция. Что порождает что? Какую жизнь рождает разное понимание счастья.
Итак, наш разум имеет тонкую материальную природу: фактически каждую секунду нашей жизни он соприкасается со вселенной. Разумеется, не со всей сразу, а с какой-то ее частью. Из этой части вселенной мы черпаем ощущение счастья, которое также можно назвать "целью в жизни", т. е. сама по себе связь с какой-то точкой вселенной даёт веру в тот или иной вид счастья. У каждого человека есть вера. Вера находится в тонком теле разума человека, где также находится и все знание человека. Речь идет не о том знании, которое мы сознательно записываем и выучиваем. Речь идет о практическом знании, которое нам в жизни удалось прочувствовать на своем опыте. Именно это практическое знание и находится в разуме. Разум же с помощью этого знания ищет счастье и находит его в какой-то части вселенной.
Каждая точка вселенной имеет свой вкус к счастью. Существуют высшие и низшие планеты вселенной. Счастье, поступающее с высших планет, способен почувствовать только тот человек, который живёт бескорыстной жизнью. Счастье же с низших планет чувствует очень эгоистичный человек, который живёт для себя. Счастье, идущее со средних планет, на которых находимся мы, может почувствовать человек, который живёт по принципу эгоизма, но при этом никому не хочет нанести вред. Именно так устроены мы все. Подумайте, ведь все люди на Земле, в общем-то, живут в основном для себя, при этом никому не желая сделать ничего плохого. Любая мама, с одной стороны, живёт ради ребёнка, но, с другой стороны, она ведь живёт ради своего ребёнка. Для чужого ребёнка она жить не будет. Это тоже вид эгоизма, только расширенный. Конечно же, это не тот эгоизм, когда человек живёт исключительно для себя, это уже нечто высшее, но, тем не менее, факт остаётся фактом: мы хотим и стремимся жить для себя. И оказываетс! я, что это и есть связь разума с определенной точкой пространства, к которой мы стремимся, поскольку это и есть счастье, т.е. мы сами стремимся к этому счастью. Каждый человек живёт в поисках счастья, и у абсолютно каждого человека есть своё собственное понимание счастья. Как мы уже говорили, разум связан с какой-то частью вселенной. В своём сознании человек постепенно приближается к этой части вселенной, а уже потом, в следующих жизнях, он оказывается всё ближе и ближе и, в конце концов, в одной из жизней туда попадает. Таким образом, все желания, которые у нас есть, рано или поздно осуществляются, вопрос только во времени. И вопрос также заключается в том, какие у нас желания. Т. е. каждое желание обязательно осуществится, так говорят Веды, и за каждый поступок человек ответит. Всё это вместе - желания и поступки - называется законом кармы. Так в чём же заключается цель сегодняшней лекции? В том, чтобы показать, как, сформировав в себе желание к счастью, мы влияем таким образом на всю свою жизнь. Это влияние осуществляют силы, которым нет равных во вселенной. Силы эти называются "гуны материальной природы".

Вселенские силы
Самая большая сила, существующая во вселенной, которую невозможно пересилить ничем, - сила времени. Веды говорят, что время - это сила, которая движет всю материю. Мы живём, мы духовны по своей природе и живём в материальном теле. Наше материальное тело постоянно меняется, старея каждую секунду. Старение это происходит по причине того, что именно эта сила времени и толкает тело к старению. Со всем, что существует вокруг нас, происходит то же самое. Стареют деревья, стареет Земля, стареет Солнце, воздух - все стареет. В этом мире всё движение циклично. Т. е. завершается наш цикл жизни, за ним начинается следующий. Душа по своей природе вечна, поэтому с новым циклом мы получаем новое тело. Обратите внимание: существует цикличность в движении атомов, в движении Солнца и Земли - всё движется циклами. Эти циклы возникают как результат влияния силы времени. У каждого объекта в этом мире есть своя орбита времени, и изменить её невозможно. Никто не может удлинить или укоротить жи! знь. Даже убив себя, человек просто лишает себя возможности жить в материальном теле. Живое существо все равно остаётся в своем теперь уже тонком теле, в этом же месте, вместе с теми же людьми, с которыми оно жило, в качестве привидения и доживает своё время, и лишь после этого покидает это место. Другими словами, увеличить или уменьшить продолжительность жизни невозможно. Понимаете? Придёт время, и мы оставим это место. Поэтому те люди, которые думают, что они увеличили себе жизнь, - глубоко заблуждаются. Невозможно увеличить жизнь, так же, как и уменьшить её нельзя. А вот изменить жизнь можно - в этом и заключается наша свобода выбора. Мы в состоянии полностью изменить свою жизнь: от нас самих зависит, проживем мы ее счастливо или будем абсолютно несчастливыми.
Разные вкусы счастья
Существуют разные вкусы счастья. Возьмём обычную кухню. Давайте представим большую площадь и на ней разместим кухни разных национальностей. Каждый человек, приходящий на эту площадь, остановит свой выбор на одной кухне определенной национальности и зайдёт туда. Какую цель он при этом преследует? Ощутить вкус, получить счастье. Он просто хочет покушать вот этой кухни, а в этом нет ничего плохого. Идем дальше. Чтобы ему отведать этой кухни, что нужно? Ему нужно работать, так как всё это стоит денег. Поев один раз, он захочет ещё раз, т. е. ему придется уже ходить туда чаще. Вот он - вкус к счастью. На самом деле у нас постоянно присутствует желание быть счастливыми: просто мы не всегда понимаем, что само по себе это желание влечёт за собой целую жизнь, что мы должны работать, чтобы оно исполнилось, должны создавать определённый круг знакомств в жизни и т. д., А все наши желания, на самом деле, формируют наше желание жить так, а не иначе. Веды говорят, что, сформировав это ж! елание, мы подписываем договор с какой-то силой, которая поможет нам осуществить и всё остальное. Мы не знаем, что будет. Вот именно о том, что будет дальше, и пойдёт теперь речь.
Каждый человек создаёт себе определенную концепцию счастья. Сегодня мы рассмотрим с вами концепцию счастья, когда человек находит счастье в том, чтобы жить бескорыстно для всех окружающих людей, не желая ничего от них взамен, трудиться по правилам, по законам каких-то писаний, не желая грешить, быть честным по отношения ко всем людям, и стараться искупить свои ошибки по отношению к ним. Если человек решил так жить, что очень редко можно встретить в нашем мире, то он попадает под влияние силы, которая называется "гуна благости". Следует сказать, что все гуны абсолютно могущественны, т. е. их пересилить невозможно. Что будет происходить с вашим сознанием, если вы попадете под влияние этой гуны? Об этом речь пойдет дальше.
Сейчас же мне хотелось бы отметить один момент. В нашей Вселенной согласно Ведам существует 14 планетарных систем, или 14 галактик (Веды называют их планетарными системами, а наши учёные - галактиками). Наша планета находится на 7-ом уровне, т. е. чуть ниже середины, поэтому у нас страданий чуть больше, чем счастья. В каждой последующей галактике над нами счастье увеличивается в 100 раз (об этом пишется в одном ведическом произведении). На самой высшей планетной системе счастья больше всего, и там все живые существа абсолютно бескорыстны, у них напрочь отсутствует идея жить для себя. Те же, которые живут на низших планетных системах, владеют очень эгоистичным сознанием.

Что такое эгоизм?
Давайте разберемся, что такое эгоизм? Эгоизм - это желание сделать счастливым себя, а не кого-то другого. Человек, делающий счастливым другого человека, автоматически становится счастливым. Эгоизм же диктует свои правила: никого не хочу делать счастливым, кроме себя. Будучи настроенным именно так, человек вызывает сопротивление окружающей среды. Чтобы это понять, достаточно представить двух эгоистов рядом. Как вы думаете, будут ли они счастливы? Один говорит: "Я хочу, чтобы ты хорошо ко мне относился", а второй отвечает: "Вот если ты будешь ко мне хорошо относиться, тогда и я к тебе буду хорошо относиться, а так не могу, ты уж извини". Такие споры часто происходят в семье. К чему сводятся все семейные выяснения отношений? Приблизительно к следующему: "Если ты ко мне вот будешь хорошо относиться, тогда и я к тебе буду хорошо относиться". Это называется "попытка быть счастливым в гуне страсти", достичь чего удаётся крайне редко, да и ! то с большим трудом. Получается, что человеку, находящемуся в гуне страсти, чрезвычайно трудно понять концепцию счастья в благости. Вот пример. Я начинаю фразу: "Человек, который трудится бескорыстно, с любовью." Вы же мысленно ее продолжаете: ".останется без штанов". А Веды продолжают эту мысль иначе: "Он станет процветающим человеком". Подойдем к этому вопросу с другой стороны. Ведь в данном случае как раз действует концепция гуны страсти, другими словами, эта гуна контролирует нас, наш ум до такой степени, что мы просто не можем думать иначе, нам кажется, что это невозможно.

Гуны по-разному воздействуют на сознание
Если возьмем, к примеру, гуну страсти, то она действует в сознании людей по-разному. Представим себе такую ситуацию, которая имеет место в Украине: водитель подъезжает к заправке, сам заправляется, а уже затем он САМ должен пойти и заплатить, и никто за ним не следит. Такое возможно в Украине, нет? Вы уверены? А почему же тогда этого нет сейчас? Потому что здесь так влияют гуны, понимаете? Точно так же, к примеру, в России идет борьба с пьянством, но результата она не дает. Там просто невозможно победить пьянство, поскольку там так действуют гуны. Мы же уверены, что нет ничего невозможного. Буквально месяц назад я был в Латвии и наблюдал там такую картину: там подъезжает водитель, заправляется и уезжает. Он может не заплатить - потом с него просто вычтут из зарплаты. В любом случае там нет таких проблем, как здесь. Это абсолютно не означает, что там лучше, а здесь хуже: везде ведь есть свои преимущества и свои недостатки. Главное, чтобы вы уловили идею. Буквально в каждой! стране гуны влияют по-разному.
Недавно я был также в Турции. Представьте: сейчас там все ходят с красными флагами с полумесяцем и звездой - отмечают победу футбольного матча. Создается впечатление, что страна сошла с ума. Все: женщины, мужчины, дети ходят в одежде красного цвета, ходят строем, и куда не посмотри, везде висят эти флаги. Я просто чувствовал себя, наверное, как космонавт, прилетевший с другой планеты. А на самом деле это всего-навсего так влияют гуны. Турки же приезжают сюда в Украину, тоже видят нечто похожее, что их удивляет что-то, понимаете? Они смотрят на это что-то, и не понимают, почему люди так себя ведут. Оказывается, гуны влияют уже по-другому, если оказаться в 500 км в сторону от первоначального места! К примеру, Днепропетровск сильно отличается от Киева. В Киеве люди совсем другие, не такие, как в Днепропетровске. Я там 2 месяца лекции читал, так там совсем другая аудитория. В Донецке то же самое.
Этими примерами я хочу, чтобы вы четко уяснили, что существуют силы, которые контролируют сознание людей.

Есть ли в этом мире справедливость?
А теперь у меня вопрос: в чём заключается справедливость? Веды утверждают, что этот мир абсолютно справедлив. В чём тогда заключается справедливость этого мира, если мы живём, прикованы вот этими силами, как кандалами? Мы не можем сделать ни шага в сторону, мы живём в определённых психологических условиях, которые очень трудно преодолеть. А люди думают, что, приложив определенные усилия, они смогут что-то изменить. Веды говорят: каждой точке вселенной будет всегда присуще одно и то же психическое состояние, изменить которое невозможно. Все политические интриги бесполезны. Россия всегда останется Россией, Украина всегда останется Украиной. Почему? А дело вот в чем. Наши стремления к определённому виду счастья являются обязательным предписанием к нашей жизни. Как только мы осознаем, к какому счастью мы стремимся, мы почти сразу попадаем в среду людей, которые живут законам, которые приемлемы нами. Вырваться из этой среды для нас теперь не представляется возможным, это равно! сильно сопротивлению. Какой единственный способ вырваться из этой среды, как вы считаете? Ведь никуда от себя не убежишь, ведь так? Надо измениться. Но как? Что значит измениться? Это значит изменить свою концепцию счастья, увидеть счастье в другом. Это очень сложно сделать на самом деле. Предположим, речь идет о концепции гуны страсти. Она заключается в том, что сначала надо обустроиться, а потом уже делать что-то полезное. Концепция гуны благости же противоположна этой: сначала нужно делать что-то полезное, а обустройство придёт само. Даже если мы и согласны с этим, мы далеко не всегда так поступаем, ведь так? Обычно человек сначала решает свои проблемы, а потом уже думает что-то сделать.

Воспитание детей в благости
Концепция гуны благости состоит также в следующем: главное в воспитании детей обращать внимание на формирование хорошего характера, а профессиональные навыки дети обретут постепенно сами, другими словами, если у ребенка будет хороший характер, он сможет выучиться чему угодно.
Более того, человек в благости понимает, что детей, по большому счету, воспитывать не надо. Он ничего не хочет от детей, а наоборот, хочет им помочь. Поэтому благостный человек изучает своего ребенка. Он понимает, что ребенок до этого прожил много жизней, и его характер сейчас раскрывается, как цветочек, поэтому нужно угадать, что дальше будет за этим, чтобы подтолкнуть его в ту сторону, в которую он сам должен пойти. Поэтому благостный человек не мешает ребенку действовать. Благостный человек поступает так: он смотрит на ребенка и в каком направлении тот развивается, он исподволь ему помогает.
У страстного человека очень сильна идея своего понимания счастья. Поэтому он говорит ребенку: "Ты будешь инженером!" Тот отвечает: "А я хочу быть." "Нет! Ты будешь инженером! И все!" "Ты будешь тем-то. Я тебя отдам учиться туда-то."
Концепция гуны страсти также утверждает: детям сначала надо дать профессиональные навыки, иначе они не смогут нигде устроиться на роботу. Их надо выучить английскому языку, математике, обеспечить серьезное, даже элитное образование. Именно так воздействует гуна страсти на сознание, поэтому все стремятся давать детям элитное образование. Вот только никто при этом не думает о том, что ребёнок, даже имея элитное образование, не сможет работать, если он не будет иметь хорошие качества характера. Хотя бы потому, что он не сможет ничего с людьми обговорить, постоянно нервничая и злясь. Какая бы ни была у него профессиональная выучка, будет именно так.
Даже страстные люди предпочитают рядом с собой иметь благостных людей. И секрет заключается в этом. Поэтому что делает настоящий руководитель, который получил уже немного жизненного опыта? Он выбирает не человека с более высокой профессиональной квалификацией, а человека с лучшими качествами характера. А чем занимаются благостные люди всю свою жизнь? Они с самого детства воспитывают в себе хорошие качества характера. Поэтому когда благостный человек приходит устраиваться куда-то на работу, то руководитель видит, что этот человек хоть и не такой большой специалист, но на самом деле он более ценен, чем все остальные так называемые хорошие специалисты. И он начинает приближать его к себе, потому что знает, что на него можно положиться, - этот человек никогда не подведет. И поскольку такому человеку больше доверяют, он гораздо быстрее приобретает и квалификацию более высокую, чем все те, кто находится в страсти. Поэтому в Ведах говорится, что своим детям нужно давать, в первую о! чередь, нравственное образование, а потом уже через время давать возможность параллельно приобретать профессиональные навыки. Причем ребенку нужно давать ту профессиональную квалификацию, которая соответствует его природе, то есть, положена ему по судьбе. Такая деятельность будет ему близка, и он сам очень быстро, за несколько лет, обучится тому, чему хочет научиться. Тем, кому приходилось менять профессиональную квалификацию, известно, что это можно сделать за пару лет. Однако человек с плохим характером нигде не может ужиться, ни в одном производственном коллективе. Но, с другой стороны, с хорошим характером его везде возьмут "с руками и ногами". Ведь, несомненно, между людьми есть разница. А эта разница указывает на то, что на людей влияют разные силы, которые реально существуют.
Таким образом, речь у нас идет об определенном типе мышления, который распространяется не масонскими ложами, не евреями, не русскими, не белорусами, а гунами. Так на наше сознание действуют силы материальной природы. Всё, что происходит, происходит, как-то само собой. Раз - и в России всё развалилось как-то в один момент. Так действуют гуны. Человечество на самом деле не может управлять всем этим, понимаете? Этим управляют гуны.

Что же такое гуны материальной природы?
Это силы, которые настолько тонко действуют, что даже невозможно описать, как это происходит, поскольку гуны имеют более тонкую природу, чем первоэлементы, из которых состоит материя. Веды говорят, что гуны победить невозможно, потому что у нас нет силы, которая дала бы нам возможность их победить. Единственный способ состоит в том, чтобы изменить свою концепцию счастья. Гуны прикованы к нашей концепции счастья и будут де действовать исходя из той концепции, которую мы разделяем.
Возьмем гуну благости. Допустим, я решил начать жить для других людей, хочу приносить пользу и действовать только так, чтобы всем было хорошо. Как только я начну так действовать, люди не будут меня понимать. Дальше - больше. Если я буду действовать бескорыстно, меня везде будут обманывать. Другими словами, люди скажут: "Давай, мы хотим, чтобы ты был таким бескорыстным", а потом - раз, и облапошат. Что будет дальше? Все скажут: вот, "крыша поехала". Все над тобой начнут смеяться.
Оказывается, что если человек действительно серьёзен в намерении действовать в благости, то он начинает разбираться в том, что такое бескорыстная деятельность. Он начинает изучать, что такое закон пожертвований, а также то, кому и как надо жертвовать. Например, существуют также люди, которые очень эгоистичны в своем невежестве. Чтобы быть бескорыстными к таким людям, достаточно просто желать им счастья. Помогать имуществом или работать на них не нужно: достаточно просто к ним хорошо относиться. В этом и будет состоять своеобразное пожертвование. К людям, которые находятся в страсти, тоже надо относиться хорошо, но главное - к ним надо просто относиться по-деловому. Строить только деловые отношения. И только с людьми в благости можно строить дружеские отношения, стараясь делать для них всё, что в твоих силах. Однако нужно самому войти в эту гуну благости, потому что, когда ты встречаешь людей в благости, хочется пользоваться тем, что они бескорыстно действуют, а они, не успеешь оглянуться, с тобой уже начинают строить деловые отношения.

Концепция счастья в благости
Человек в благости не хочет ничего для себя, у него совсем другая идея счастья, и понять это довольно сложно. Его идея счастья заключается в том, чтобы трудиться с любовью для других людей. Другого счастья ему не надо. Ему не надо плодов своего труда, он не хочет думать об этих плодах. Конечно, ему нужно кушать, одеваться и всё прочее, но гуна благости, говорят Веды, автоматически его обеспечивает всем этим. Сила благости вознаграждает как духовными так и материальными благами. То есть, человек, который отдает всего себя людям и Богу, несомненно, получит все, что он должен по судьбе получить. Но это не значит, конечно, что когда ему судьба дает средства на жизнь, он говорит: "Нет, мне не надо, я и так получу". Нет, он принимает все, что дает судьба, но при этом, когда он берется что-то делать, не думает о том, что будут деньги. Такой человек не думает о зарплате. Естественно, что он её получит, в этом нет никакого сомнения. Даже у людей в гуне страсти иногда слу! чается так, что они успокаиваются, работают и знают, что получат свою зарплату. В таком случае мы наблюдаем переход к гуне благости, потому что сильное влияние страсти заставляет человека постоянно задаваться вопросом: "А вдруг не дадут зарплату? Или дадут, но мало?", "А он получает больше, чем я, хотя я работаю больше", "А вот если бы я был там, я бы больше зарабатывал и было бы лучше" и т. д. В голове у такого человека постоянно крутится гуна страсти, призывающая его к жадности. Однако в гуне благости человек просто с любовью трудится, и всё у него в порядке. Человек, который находится в страсти, живёт будущим. Он думает: вот скоро дачу построю, будет мне счастье, потом, позже. А человек в благости счастлив сейчас. Ему хорошо. Он постоянно желает всем счастья. Ему хорошо оттого, что он желает. А люди в страсти говорят о нем: "Дурак". Люди в страсти не понимают тех, кто в благости, а те, кто в невежестве, не понимают тех, кто в страс! ти. Они говорят: "Чем пахать, как ишак, легче банк ограби! ть" . Люди в невежестве говорят: "Дураки вы на самом деле. Пистолет надо за пазухой носить - и никаких проблем". У них тоже своя философия: "Пускай работает железная пила, меня же мама не для того родила". Везде есть своя правда: и в благости, и в страсти, и в невежестве. "Не в деньгах счастье, а в их количестве" - вот философия человека в страсти. "Не в деньгах счастье" - вот философия человека в благости. Человеку в страсти очень сложно понять, что значит - не в деньгах счастье, для него это совершенно непонятно. Однако на платформе гуны страсти находится большинство из нас, и отказаться от ее представлений очень сложно.
Цель моей лекции заключается в том, чтобы хотя бы чуть-чуть изменить вашу идею о счастье, о том, что жизнь под влиянием сил страсти или невежества действительно принесёт счастье. Гуна страсти говорит, что счастье придет, однако в будущем. Однако счастье приходит по-другому.

Влияние гуны благости на сознание человека
Как влияет гуна благости на сознание человека? Человек начинает понимать, что такое настоящее счастье: он понимает, что на самом деле счастье находится внутри нас. Я улыбаюсь другому человеку, он улыбается мне - это и есть счастье. Если у меня будет много денег, и я буду всем улыбаться, то будут ли мне улыбаться искренне? Нет. Счастье ли это, когда улыбка неискренна? Давайте все-таки разберем, что такое счастье. Вот смотрите, я просто люблю другого человека, я хочу сделать для него что-то приятное, но если он находится в страсти, я должен знать, как к нему относиться, а для этого мне необходимо найти людей в благости. А чтобы их найти, мне нужно привести в порядок свое сознание. Поэтому первое, что происходит с человеком, который поменял свою концепцию счастья, - он обращается к Богу: "Пожалуйста, Господь, дай мне друзей, с которыми бы я мог общаться так, чтобы они меня понимали". Эта молитва, эта мольба человека в благости даёт новое желание, которое обязательн! о осуществится, но не сразу. Следует знать, что наши прошлые желания, которые возникли еще в страсти, тоже будут на нас продолжать воздействовать, потому что мы долгое время хотели чего-то другого, поэтому все эти желания тоже должны осуществиться. Но если у человека действительно поменялась концепция счастья и он сильно хочет благостной жизни, общения с благостными людьми, то его жизнь постепенно сама начнет меняться. И в этом заключается удивительная вещь: просто надо в этой жизни желать что-то, не надо быть инертными и плыть по течению. Надо стремиться к бескорыстию, надо искать других людей, другого общения, другую работу и т. д.
Когда человек решил изучать, как правильно жить, как желать всем счастья, как любить других людей, автоматически через это желание начинает действовать гуна благости. Что это за сила? Первое, что она делает, - очищает и просветляет разум. В результате человек начинает разбираться, почему один живёт так, другой - так, видит мир совершенно по-другому. Он начинает смотреть на всё другими глазами, понимает, что кто-то склонен обманывать, кто-то живёт для себя; кто-то хочет жить для других, но у него не получается, потому что у него нет для этого знания, а у кого-то есть и знание, и правильное понимание вещей.
Когда человек находится под влиянием гуны страсти, то его счастье находится в сфере деятельности других людей, и он должен это счастье взять у них. Т. е. эгоизм означает, что все люди должны жить для меня. Такой человек должен брать счастье у других. Например, ему в этом должны помогать родственники. Он уверен: "Какое может быть счастье, когда никто ничего для меня не делает? Все должны выполнять свои обязанности передо мной". В этом проявляется влияние гуны страсти. Человек же в благости наоборот хочет всем помогать. Он испытывает счастье, живя для других людей. Если же его родственники находятся в страсти, он делает для них все, что нужно. Но дальше уже не хочет с ними иметь дела, потому что знает, что дальше уже будет эксплуатация, а это совсем не то, что ему нравится. Он хочет взаимной любви, общения. Но, тем не менее, он не отказывается помогать своим родственникам, делает это с любовью - просто он не хочет поощрять в них развитие плохих качеств характера. Поэ! тому он просто выполняет свои обязанности, но уже не раскрывает свою душу. А где же он раскрывает её? Там, где люди находятся в благости. Если родственники находятся в невежестве, то он тоже выполняет перед ними свои обязанности и чувствует себя свободным. К этому человеку все хорошо относятся. Людям в страсти не нужно близости. Даже наоборот: когда люди находятся в страсти, они боятся близости. Потому что близость означает, что тебя будут использовать. Люди в страсти стараются даже с близкими людьми быть на расстоянии, а люди в благости ищут близости, потому что знают: чем ближе отношения, тем больше счастья.
Счастье - это гармония. Невозможно быть счастливым, если ты находишься на расстоянии. Можно говорить об улыбке в невежестве (у нее агрессивные глаза), об улыбке страсти (это резиновая американская улыбка, просто растягивание губ) и улыбке благости - когда человек счастлив, он просто улыбается, ему не надо специально растягивать губы.
Гуна благости периодически влияет на всех людей. Вроде бы есть и счастье, и хорошие отношения. Однако гуна страсти тоже иногда даёт ощущение, что на самом деле всё хорошо. Например, праздники. Люди в гуне страсти любят праздники именно потому, что они создают ощущения того, что все друг друга любят. Это значит, что, если мы сегодня приходим к тебе на день рождения, мы сегодня живём для тебя. Мы сегодня тебя прославляем, любим, дарим тебе подарки. Потом же ты смотришь, кто сколько подарил. Но потом все должны уже прийти ко мне на день рождения. Всё это делается только для этого. Если же кто-то не хочет больше ко мне приходить, я уже больше к нему тоже не пойду. То есть, получается бескорыстие в кавычках. Так действует гуна страсти, обманывая нас. Нам кажется, что у нас хорошие друзья, которые всё для нас сделают, и мы сами боимся, находясь в страсти: "А вдруг мы чего-то не сделали для них? Ведь тогда они для нас тоже чего-то не сделают". Через такой страх и происход! ит вот этот обмен, как бы радушие, хотя на самом деле это действует гуна страсти. Это всё фальшиво, и поэтому не приносит счастья, а человек не может жить без счастья.
Человек, который живёт в страсти, устремляется к счастью где-то в будущем. Гуна страсти нам говорит: счастье будет только тогда, когда будет больше денег. Так гуна страсти действует на сознание. А человеку в благости всегда хорошо, независимо от того, много у него денег или мало. Веды говорят: человек получает деньги просто в силу своего благочестия. Однако деньгами управляют гуны. Одни люди очень просто получают деньги, не особенно работая, а другие очень много работают и вообще не имеют денег. Вы согласны со мной или нет? Приведу простой пример. В Индии есть женщины, которые носят по 5-10 кирпичей в каждой стопке на голове - и так целый день и получают при этом ровно столько, чтобы хватило на горсть риса. И они так живут всю жизнь, потому что в силу своей необразованности уверены, что другой жизни быть не может. У них даже мысли не возникает получить какое-то образование: "Отец мой так жил, дед мой так жил и я так живу. Всё". Гуны таким образом сковывают человече! ское сознание. Человек, живущий в гуне страсти, постепенно становится беднее, таким его делает жадность, и он попадает в ужасные условия. Потому что он боится потерять эту возможность: хотя бы кирпичи таскать. Он не понимает, что лучше поголодать и выучиться при этом, чтобы потом нормально жить. Жадность заставляет его работать именно сейчас, чтобы не умереть с голоду. Так действует гуна страсти. Она вызывает через страх желание, приковывает человека к рабочему месту. Ведь был период, когда люди не получали зарплату годами, но при этом многие не уходили с работы, а ждали эту зарплату. Приходил начальник, говорил: "Извините. Мы вам дадим зарплату, но всё прошлое перечеркнём". Это всё тоже происходит под влиянием гун. Человек верит, что у него здесь что-то будет. Некоторые, конечно, уходят, чтобы снова привязаться к другому месту.
Человек в благости не привязан к месту своей работы, он привязан к труду, поскольку испытывает счастье от труда. Независимо от того, получает он деньги или нет, он чувствует себя счастливым. У человека в благости так: чем больше он бескорыстно трудится, тем быстрее к нему приходит богатство. Почему это происходит? Механизм достаточно прост. Богатство, все возможности получать деньги находятся во взаимоотношениях с богатыми людьми. Поэтому чем больше человек имеет связей с богатыми людьми, тем больше имеет денег. Благостному человеку обеспечен доступ к самой высшей прослойке общества. Потому что чем выше прослойка общества, тем больше там ценится бескорыстие. Я не имею в виду нефтяных магнатов и гангстеров, а говорю о людях, которые действительно ценят общение. Я много общался и знаю, что даже обычный бизнесмен, богатый человек, не такой жадный. Я много общался с такими людьми. Они действительно хотят трудиться, любят труд, любят иметь что-то в жизни, у них есть сила. На них ! действует гуна страсти, тогда почему они стали богатыми? Потому что они могли кому-то просто дать что-то, могли куда-то вложить большие деньги, не боясь этого. И, так как гуна благости иногда просветляет разум, они точно знали, куда надо вкладывать деньги, но здесь всё равно присутствует влияние гуны страсти. Ведь когда человек в благости, ему вообще ничего не надо и у него всё есть. Я знаю много священников, которые ездят по всему миру и дают людям духовные знания. Откуда они берут деньги? Коммунисты, например, считали: "Эти духовные движения не могут сами себя поддерживать, потому что люди там занимаются только проповедью". Другие думали: "Это просто агенты ЦРУ, поэтому их ЦРУ и финансирует". На самом деле, откуда же святые люди берут деньги? Да просто обычные люди дают им эти деньги. И самое удивительное заключается в том, что им этого всегда хватает.
Ровно столько дают, сколько надо, чтобы доехать в другое место, понимаете? Это удивительно просто. Я когда это узнал, то был шокирован тем, как действует гуна благости. Она даёт человеку всегда столько денег, сколько ему нужно для спокойной жизни. Это очень трудно понять, и в это очень трудно поверить, но это так.

Результат влияния гуны благости на человека
Просветление
Итак, первое, что происходит с человеком, который культивирует гуну благости. У него просветляется разум, появляется ощущение, что на самом деле он от голода не умрёт, если будет трудиться с любовью, делать то, что нужно людям. А люди это оценят и будут ему платить. На любом предприятии человек в благости ценится больше любого другого, поэтому при необходимости сократят всех, кроме него. Почему? Потому что он всем нравится, он хороший человек, работает с любовью, всем всегда доволен и со всеми имеет хорошие отношения. У него обычно нет проблем. Если его начинают обманывать, он уходит с этого места работы с мыслью: "Почему я должен общаться с обманщиками?" Он всегда найдёт себе работу. Его везде уважают, у него много друзей. Его все любят, он всем нужен. Он в благости, поэтому все твердят: "Иди ко мне, я тебе дам роботу, ты хороший человек". Так действует гуна благости.
Человек в страсти сам стремится найти себе занятие, место. Человек в благости не ищет места. Он занимает определенное место потому, что пришло время, у него качества характера развились настолько, что его хотят на этом месте видеть. Итак, человек, который находится в благости, ни от кого не зависит, поэтому он полностью себя контролирует. Почему же он ни от кого не зависит? Потому что все зависят от него. Он всем даёт счастье, а не все дают счастье ему. Он счастлив тем, что даёт, а не тем, что берёт. Поэтому он ни от кого не зависит. Сейчас он может давать счастье одному, потом - другому. Это его личное дело и его выбор. Понимаете, он независим от того, что испытывает счастье, давая, а не получая. В этом заключается его независимость, поэтому он полностью контролирует себя.
Итак, что происходит с человеком, который твердо решил жить для других? Что меняется в его жизни? Вначале внешне ничего не меняется. Почему? Потому что до этого он в своем сознании имел совсем другую идею. Такой человек живет в той же семье, работает на той же работе, общается с теми же людьми, кушает ту же пищу. Но происходят внутренние изменения - он испытывает от всего этого совсем другие ощущения. Точно так же, как человек, который еще не кушал ни разу торт и только сейчас попробовал, испытывает совсем новые ощущения.
Другими словами, его жизнь в корне меняется, хотя внешне изменения не заметны. Но как только он теряет эту идею бескорыстной деятельности и хочет вознаграждения, то сразу моментально все встает на свои места, как раньше. Оказывается, существуют определенные этапы, которые постепенно меняют жизнь человека, начавшего культивировать в себе благостную концепцию.

Независимость от обстоятельств
Первые перемены, которые происходят с ним, в его сознании, - он становится независим от обстоятельств. Это значит, что у него может не быть денег в жизни, или может быть много денег, но это не слишком меняет его внутреннее ощущение, потому что его жизненные интересы находятся не в сфере финансов, а в сфере деятельности, которая ему приносит счастье. А его деятельность, приносящая счастье, - это делать счастливыми других людей. И при всем этом не важно, чем этот человек занимается, пусть он хоть болванки делает на заводе. Допустим, по своей природе он должен работать слесарем. Но его отношение к труду в корне отличается в этом случае. Он работает из любви к труду и для людей. Благодаря этому, он испытывает и счастье, и имеет здоровье гораздо больше, чем тот, который работает ради денег. Оказывается, что здоровье у человека заканчивается ровно тогда, когда он решил работать ради денег, потому что в этом случае счастье у него отходит в будущее. Гуна страсти, в которой живет ! большинство людей, прививает идею, что завтра будет лучше, чем вчера. О том, как будет сегодня, - нет никакой идеи. Человек, который находится в благости, счастлив в настоящем. Он не хочет откладывать свое счастье на завтра, он хочет быть счастливым сейчас. То есть, он хочет приносить счастье своим трудом людям, а человек, который находится в страсти, думает: "Я сейчас работаю, а в конце месяца, когда я получу зарплату, я буду счастлив". Или: "Вот сейчас я работаю, а счастлив я буду, когда приду домой". Домой пришел: "Я буду счастлив, когда все они, негодяи, будут ко мне нормально относиться. Тогда я буду счастлив". И он начинает со всеми разбираться, объясняя, как к нему нужно относиться. Дальше: "Я буду счастлив, когда, наконец, я включу телевизор и буду смотреть свою любимую "Санта-белиберду", такую-то серию. Тогда я буду счастлив. А сейчас я пока не счастлив". То есть, такой человек живет завтрашним днем. "Вот, зако! нчу институт, тогда у меня счастье будет. Диплом получу - буде! т счасть е". Диплом получил: "Вот, когда получу квалификацию на работе, тогда будет счастье". Квалификацию получил: "Вот, когда я в жизни устроюсь, когда у меня будет квартира - тогда я буду счастлив". Квартиру получил: "Когда мебель обставлю, тогда будет счастье". Мебель поставил: "Вот, когда я детей своих отдам в хорошую элитную школу, деньги на это соберу, тогда буду счастлив". Деньги собрал, детей обучил. "Вот, когда они обустроятся, тогда буду счастлив". Дети обустроились: "Вот, когда внуков выращу, тогда." Раз, и умер. Идея понятна?
Итак, человек в благости живет сегодняшним днем. Он счастлив в настоящем, он не озабочен тем, что будет завтра. Это не значит, что он не занимается планированием. Но человек в страсти привязывается к своим планам: "Через два года я, наконец-то, получу свою квартиру". Ели он не получил ее, то его уже трясет: "Все. Этот мир полностью не справедлив ко мне". Так он думает. А человек в благости не думает о том, получит квартиру он через два года или нет. Он просто счастлив тем, что у него есть сейчас. Он испытывает счастье от отношений с людьми, которые имеет сейчас. Он счастлив от своей практики самосознанием, он изучает, как правильно жить. И оказывается, что, когда человек находится в благости, его ум немедленно входит в состояние умиротворения и организм сам выздоравливает. То есть, чем больше происходит влияние силы благости на нас, чем больше мы хотим счастья окружающим, тем здоровее становится тело. Это происходит само по себе.
Оказывается, что гуна благости действует так, что все у человека происходит как бы само по себе. Видя, что так происходит в его жизни, такой человек начинает чувствовать защиту. Благостный человек чувствует защиту, страстный человек считает, что он сам себя когда-нибудь защитит, а невежественный человек считает, что он уже сейчас сам себя защищает, что ему не нужна чья-то защита. Он говорит: "Я сам себя защищаю". Таким образом, есть разные понимания бесстрашия в зависимости от влияния гун. Благостный человек чувствует, что если он действует правильно, то всегда все происходит так, что у него в жизни от этого будет только одно счастье. Даже когда к нему приходит горе, его не покидает внутреннее ощущение, что все происходит к лучшему. Даже когда умирает кто-то из близких людей, он пытается понять: "Умер близкий человек. Что в этом хорошего?" И оказывается, что горе дает переосмысление жизни, переводит его на другой уровень сознания. То есть, любое горе - э! то благословение человеку. Таким образом, человек в гуне благости имеет гораздо больше внутренних возможностей изменить себя и направить себя в нужное русло. Это не значит, что он думает: "Скорее бы все там умерли, чтобы у меня было горе - будет переосмысление". Нет. Это означает невежество. Человек в благости не ждет горя, но когда горе приходит, то он не унывает. Ему горько расставаться с родственниками, но он испытывает удовлетворение от правильного отношения к родственникам.
Обретение знания
Когда на человека начинает влиять гуна благости, то один из первых признаков заключается в том, что человек начинает понимать, что деятельность, совершаемая людьми, приносит разные плоды, разные результаты. Тогда этот человек думает: "Надо изучать, как правильно жить". И потом он понимает, что действительно к разным людям нужно относиться по-разному. Оказывается, что к женщинам нужно относиться определенным образом, к мужчинам - также определенным образом. Оказывается, что, когда умирает человек, нужно вести себя правильно, чтобы не причинить отошедшему страдания. Согласно ведическому знанию, когда человек умирает, надо радоваться. Радоваться не тому, что он умирает, а этому человеку. Оказывается, что тонкое тело не умирает: ум не умирает, разум не умирает, ощущение себя личностью не умирает. То есть, смерти как таковой в природе вообще не существует. В результате, человек, который оставил грубое тело, находится какое-то время рядом со свои! ми родственниками, ровно столько, пока оставленное им грубое тело уже не может привлечь его внимание. То есть, грубое тело связано с тонким до тех пор, пока грубое тело еще хоть в какой-то степени живо. А жизнь в нем еще в какой-то степени теплится, даже несмотря на то, что оно мертвое, - волосы растут, происходят другие процессы. Идея заключается в том, что эта личность в тонком теле находится рядом с родственниками еще достаточно долгое время. Но они не могут его увидеть, а он их видит. Они не могут его воспринимать, хотя чувствуют его, но не могут понять, что они реально с ним контактируют. Некоторые, правда, могут, но все равно не верят этому. Человек, который находится в благости, начинает изучать, как правильно относиться к умершим родственникам, и, в конце концов, понимает, что к ним надо относиться так, что, несмотря на разлуку, надо пытаться понять, что разлуки на самом деле нет. Он старается это понять. И когда приходит смерть близких родственников, то это как раз! и является призывом к тому, чтобы к нам пришло это осознание.! Оказыва ется, что когда мы кого-то вспоминаем, мы с этим человеком непосредственно контактируем, независимо оттого, на каком расстоянии от нас он находится. Поскольку человек в благости постоянно живет не для себя, а для других, он чувствует: "Если я начну выть: "Зачем ты меня оставил!", - и все прочее, если я так буду себя вести после смерти близкого человека, то от этого он будет испытывать большие страдания". И на самом деле так оно и происходит. Оказывается, что если мы начинаем убиваться после смерти родственников, то они испытывают большие страдания от этого, и из-за этого ведущие себя так люди потом очень тяжело болеют, потому что причинили своим близким ужасные муки. Из-за этого они заболевают раком и подобными тяжелыми заболеваниями. Поэтому человек, находящийся в благости, начинает пытаться изучать, как правильно жить. 
Поскольку в его сознании оформлена правильная идея счастья, то его уже не обманешь. Он знает, откуда и что слушать. Он знает, кого слушать нужно, а кого - нет. Он пытается искать истину, как правильно жить. И, в конце концов, он приходит к тем источникам знания, которые дают настоящее понимание счастья. Таких источников знания достаточно много, и все они связаны с разными вкусами счастья. У счастья в благости тоже есть разные вкусы. Есть разные духовные вкусы счастья, и они тоже отличаются. И в соответствии с каждым вкусом, есть свое понимание счастья. Однако все они дают один и тот же результат: дают ощущение счастья, благости. Итак, у благостного человека меняется мышление, у него улучшается память, становится более ясным мышление, и он начинает более трезво понимать события, которые происходят с ним при влиянии силы благости. 
Таким образом, человек просто поменял концепцию и больше ничего дополнительно не делает. А дальше все происходит само по себе. Перетекание из одной гуны в другую происходит медленно, постепенно. Допустим, женщина хочет приносить счастье всем людям, а ее муж ей счастье приносить не хочет, хочет счастье себе. То есть, она из-под влияния силы страсти перешла под влияние силы благости, а ее близкий человек - нет. В какой-то момент происходит качественный сдвиг - пропадет зависть по отношению к тому, что он продолжает жить для себя. Ее это уже не коробит, ей уже не очень плохо от этого. "Ну и пусть живет для себя. А я хочу жить для него и для всех остальных". Когда человек находится в благости, то он не испытывает болезненных ощущений оттого, что другие не относятся к нему так же, как он сам относится к ним. Знаете, почему? Потому что он испытывает счастье оттого, что он сам относится к другим бескорыстно. Его счастье-то находится в сфере его соб! ственной деятельности, а не в сфере деятельности других. 
У людей, которые находятся в страсти, счастье зависит от деятельности окружающих людей. Поэтому они говорят: "Я, конечно, сделал бы все для тебя, если ты будешь это делать для меня". Понимаете? То есть, концепция страсти диктует такие условия отношений. Концепция благости привносит совсем другую идею: "Я могу приносить этому алкоголику счастье и буду испытывать от этого радость". Сразу у тех, кто находится в страсти, возникнет мысль: "Это унижение! Унижение!" Если вы находитесь в страсти, то для вас это, конечно, унижение. Если вы делаете что-то для человека, а он для вас не делает, то сразу возникает ощущение унижения. Но у человека, который находится в благости, не возникает ощущения унижения, потому что унижение означает, что "меня обделили". Человека в благости никто не обделяет, потому что он делает свое дело и счастлив от этого. 

Что происходит с тем, кто находится рядом с человеком в благости?
Каждую секунду своей жизни этот человек получает более высокий вкус счастья от присутствия человека в благости, и постепенно его сознание само по себе начинает меняться. В Ведах говорится, что человек меняется очень медленно, и возможность измениться есть только в том случае, если человеку дают свободу выбора. Например, когда на человека перестают давить, он начинает сам меняться независимо оттого, говорят ему уже об этом или нет. То есть, свобода выбора дает возможность человеку меняться. Например, на человека тычут пальцем: "Ты записался в добровольцы?" Никаких шансов к переменам, потому что ум не может стремиться к насилию. Он стремится к свободе. У нас нет стремления к насилию по отношению к нам, мы стремимся к свободе. Наша духовная природа означает свободу. Поэтому изменение отношений именно так и происходит: у человека в благости уже нет мотивов ругать других людей, и они немедленно начинают тут же трансформировать свое сознание, мен! яться сами. Но поверить в это человеку, находящемуся в страсти, невозможно. Например, сейчас после лекции мы придем домой, посмотрим на своего близкого человека и подумаем: "Я же ведь счастья тебе желала в конце лекции. Я тебе счастья желала, понимаешь?" У нас будет ощущение разочарования: "Зачем вообще нужны эти лекции, если приходится жить для этого человека, да еще и счастья ему желать? А он, негодяй такой." То есть, сила страсти пока еще сильнее, она пересиливает силу благости. Это означает, что идея пожелания счастья пока очень слаба, нужно еще тренироваться, нужно пересилить себя. 

Сила благости дает средства на жизнь
Итак, у человека в благости постепенно жизненные приоритеты перетекают в сферу интересов благости, поэтому он с идеи зарабатывания денег переключается на идею делать то, что приносит не только творческое удовлетворение ему самому, но и, прежде всего, пользу окружающим людям. То есть, делать то, от чего другие от него испытывают счастье. Возникает вопрос: а где же тогда брать деньги? Оказывается, что люди, которые испытывают счастье, сами хотят давать деньги. Идея заключается в том, что вокруг такого человека объединяются те люди, которые тоже бескорыстные и хотят помочь ему во всем. И, таким образом, они стараются помочь ему в работе, во всем стараются для него: "Пожалуйста, только будь с нами. Ты такой хороший! Мы для тебя все сделаем, хорошую работу найдем и дадим все, что тебе нужно". Поэтому такой человек не будет испытывать каких-то больших проблем, если ему трудно, плохой период по судьбе. Все будут испытывать желание отдать ему свою ! благочестивую карму, поддерживая такого человека. Но, как только он подумает: "Вот, хорошо я устроился", - это уже концепция страсти, сразу все начинают отворачиваться. Гуна благости объединяет людей и дает понимание дружбы, а гуна страсти отталкивает, несмотря на то, что люди в страсти так же стремятся к дружбе, как и люди в благости. 

Дружба в разных гунах
И, оказывается, существует четыре вида дружбы в соответствии с гунами - силами, которые влияют на наше сознание. Духовная дружба означает бесконечную любовь к тому человеку, с которым ты имеешь возможность дружить. Однако такая дружба - не дешевая вещь. Для этого человек должен иметь духовное понимание счастья. Следующий вид дружбы - в благости - означает иметь близкого друга или человека, которому сможешь сказать о своих недостатках. Близкий друг - это не тот, который вместе с тобой шутит и веселится. Это следующая категория друзей. Близкий друг означает тот, кто никогда тебя не подведет. То есть, тот, кто живет для тебя, его жизнь предназначена для твоей жизни. Только люди в благости могут иметь близких друзей, потому что когда человек обманул ожидания близкого человека, не хочет для него жить, то ощущение счастья от такой дружбы сразу пропадает. 
Человек в страсти, несмотря на то, что хочет иметь близких друзей, постоянно разочаровывается в этом. Почему? Потому что его идея дружбы совсем другая. Эта идея называется "деловая дружба". Для человека в благости близкий друг означает тот, для кого он может полностью отдаваться. Оказывается, дружба в страсти тоже подразумевает близкие отношения, но они омрачаются тем, что человек в страсти искренне думает, что "самым близким другом для меня будет тот, кто для меня будет все делать", или "я, сделав для него, дождусь, когда он для меня сделает". А так как зачастую дождаться того, чего ждешь, невозможно, неминуемо приходит разочарование. Люди в страсти тоже хотят близости в дружбе, но постоянно разочаровываются в своих друзьях, и концепция счастья в страсти заставляет людей думать, что лучше всего со всеми иметь просто деловые отношения. И так учат в современном бизнесе: "Всем улыбайся, но сокровенных вещей не рассказы! вай, потому что это обнажит тебя и не даст возможность потом идти вверх по отношению к этому человеку, стать выше него. Если ты обнажишься по отношению к нему, то он будет считать тебя равным себе". Для человека в благости таких проблем нет, потому что он и не собирается идти вверх в карьере. Для него не имеет большого значения положение, занимаемое им. Человек занимает положение в соответствии со своей природой. Например, если человека в благости спросят: "Зачем ты руководишь заводом?" Он ответит: "А мне нравится помогать людям работать на этом заводе. Мне нравится все это организовывать. Мне нравится, когда ко мне приходят люди, и я могу им помочь чем-то". Он начнет это аргументировать, а потом скажет: "Я в молодости не мог найти себе нормальную работу. Все начальники плохо ко мне относились, и я чувствовал незащищенность. Теперь же я могу вести себя по-другому, приносить людям счастье". Если спросят другого начальника, который, например! , находится в страсти: "Зачем ты занимаешься этим?",! то он о тветит: "Потому что мне нравится бизнес. Я люблю из денег делать деньги". То есть, у него одна идея - только деньги, для него людей нет. Он скажет: "Людям, которые находятся вокруг, тоже нравится из денег делать деньги. Поэтому мы вместе этим занимаемся". "А ты уверен в том, что вы вместе?" Он, конечно, может обидеться. Но на самом деле они не вместе, а живут все сами для себя. Люди, которые находятся в страсти, даже в семье не вместе, потому что ждут друг от друга, что все окружающие будут им служить. Их счастье зависит от служения других им. Поэтому человек в страсти одинок, а человек в благости имеет близких друзей. 
Таким образом, идеи счастья у людей в благости, в страсти и в невежестве разные. Если взять благостного человека, то гармония в семье для него выражается в общности интересов, в общей цели в жизни и вдохновении жить этой идеей. У страстного человека счастье и гармония выражаются в том, что они вместе зарабатывают много денег. А у невежественного человека счастье выражается в том, чтобы вместе ограбить банк. 
У невежественных людей тоже есть дружба. Но ощущение дружбы у благостных, страстных и невежественных людей разное. Благостные друзья имеют очень доверительные отношения. Страстные имеют, как уже шла речь, деловые отношения. Невежественные же люди считают, что их дружба самая лучшая. Но при этом они постоянно очень боятся своих дружков. Они знают, что в любой момент те могут их "прихлопнуть", как, впрочем, и они их. Поэтому, хотя они и считают это дружбой, но, на самом деле, это никакой дружбой не является. 

Как правильно пережить трудные периоды в жизни?
Следующий момент - человек в благости способен в момент отчаяния не споткнуться. Состояние отчаяния у всех возникает по судьбе, и у благостных людей оно тоже возникает. Но когда человек в благости испытывает состояние отчаяния, то это ощущение отчаяния у него означает: "Почему же я не могу им дать то, что я хочу? Почему?" То есть, это состояние приходит по судьбе - планеты заняли неблагоприятное положение, и возникло отчаяние. Но то, как оно выражается в нашем сознании, зависит оттого, какие силы на нас влияют. Сила благости влияет на сознание так, что человек испытывает отчаяние, плачет оттого, что думает: "Почему я не могу им дать что-то, чтобы они были счастливы?" Это идея благостного человека в состоянии отчаяния. Идея человека в страсти в состояния отчаяния: "Почему я работаю на этой работе уже двадцать лет, а меня все не повышают в должности?" или ". денег мне не дают столько, столько-то". Состояние отчая! ния невежественного человека: "Ну почему я не могу до сих пор его убить? Ну почему судьба не предоставляет мне этой возможности?" То есть, у этих трех категорий людей разное понимание отчаяния. 
Почему человека в благости не подкашивает судьба? Потому что он ни в чем не разочаровывается. Ведь он ничего ни от кого и не ждет. Он просто думает: "Такая трудная жизнь - никак не могу счастье всем приносить". Но при этом разочарования-то по большому счету нет. Что такое разочарование? Когда человек не испытывает достаточно счастья. Концепция в страсти - судьба мне не принесла счастья, я разочарован. Таким образом, благостного человека жизнь не может сломать, потому что ему помогает сила благости. Поэтому благостный человек с каждым годом становится все счастливее - это еще один признак влияния гуны благости. С каждым годом счастья становится все больше, даже если денег становится все меньше. Такое бывает, что денег становится по судьбе меньше, - это тоже зависит от судьбы, но счастья, несмотря на это, становится больше. Это означает, что сила благости увеличивает свое влияние. 

Влияние гун на характер и внешность
У благостного человека меняются черты характера. Даже черты лица принимают более благостную форму. Если человек в момент рождения находится в невежестве, то его черты лица безобразные и ужасные. Но, если он переломал себя и в течение жизни принял благостную концепцию, у него меняется взгляд. Несмотря на то, что внешние контуры лица могут и напугать, когда люди посмотрят в глаза, то увидят, что это совсем не то, что им казалось. Ведь типы лица тоже связаны с разными видами счастья. Но Веды говорят, что по типу лица или по национальности нельзя судить о человеке, потому что, хоть национальность и дает определенный вкус к счастью, тем не менее, человек имеет право и свободу выбора поменять свой вкус к счастью и, таким образом, не следовать тому, что ему диктует его тип тела. 
Внешне человек в благости чаще всего не вызывает особого чувства. Человек в страсти очень заметен: у такого человека чувства направлены вовне, он позирует, показывает себя своим поведением. Он очень солидный, идет так, будто одной ногой пишет, а другой зачеркивает - очень уж серьезный внешне. А невежественный человек всегда имеет угрожающий вид: "Ко мне не подходи, а то зарежу". А человек в благости не заметен. Почему? Потому что его чувства направлены внутрь, что значит, что он постоянно занимается самоконтролем, думает: "Может, я обижаю окружающих людей?" Его идея - приносить счастье окружающим, поэтому он чувства направляет внутрь с целью помочь другим людям. Поэтому он ищет в себе недостатки с целью помочь другим людям, а не с целью самоедства, как иногда делают люди в невежестве. Он не стремится к броским одеждам, у него мягкие тона в одежде. У страстного - очень яркие. У невежественного - очень темные. И такой человек внешне ! не виден, но так как у благостного человека энергия поднимается вверх, то вся его сила находится в голосе. У страстного человека вся сила находится во взгляде. А у невежественного - в действиях, в походке. 

Речь и отношение к людям у людей в разных гунах
У благостных, страстных и невежественных людей также отличается и речь. У благостных людей речь простая и доходчивая, приносящая счастье другим. У страстных людей речь изобилует терминами: "с точки зрения банальной эрудиции" и т. д., что ничто иное, как демонстрация учености. У невежественных людей речь резонирует с нижними центрами, и об этом они говорят постоянно - что бы человек ни сказал - все об этом. Таким образом, у благостных людей речь всегда связана со счастьем и вдохновением. У страстных людей речь всегда связана с изучением, потому что сама гуна страсти подразумевает стремление знать больше других. Гуна благости подразумевает стремление знать не больше других, а глубже других. Опять же, сферы познания разные. Человек в невежестве изучает, как действует тело, изучая, например, Кама-сутру. Человек в благости изучает, как действует разум, поэтому он ищет, например, счастье в отношениях на платформе разума с близкими людьми. Человек! в страсти изучает, как действует ум. Развитие ума выражается в накоплении фактов и информации. Такое изучение достаточно сухое. Поэтому человек, пребывающий в страсти, находится на умственной платформе и старается узнать как можно больше различных фактов. Концепция счастья в страсти заставляет человека действовать таким образом. Человеку в благости не нужно знать много фактов. Он стремится узнать те факты, которые дадут ему возможность самосовершенствования. Другими словами, человек в благости занимается практикой. 
Конечно, какая-то практика есть и у человека в страсти, и у человека в невежестве, но сферы их деятельности полностью различны. Они друг друга не понимают и чувствуют, что другие для них - как инопланетяне - как будто разные формы жизни. То есть, у человека в благости главная сфера деятельности лежит в том, чтобы заниматься самосовершенствованием и приносить счастье другим людям. Например, человек в благости работает инженером. Он изобретает, как лучше работать с какой-то железкой, с целью, чтобы все были счастливы, и поэтому его деятельность не находится только в сфере этой детали. Его деятельность находится в сфере общения с окружающими людьми. Когда он приходит на работу, то все сразу начинают улыбаться. Почему? Потому что его деятельность не заканчивается безделушками. Когда его рабочая смена подходит к концу, то он чувствует себя виноватым, если не оставил счастливым рядом с собой хотя бы одного человека. Он знает, как найти к каждому свой подход! , потому что изучает это. Он направил всю свою энергию на то, чтобы помочь другим людям стать счастливыми. Поэтому он хочет всем угодить, но он не является льстецом, а просто знает, как резонировать с характером другого человека: кому-то он подмигнет, с кем-то серьезно поговорит, с кем-то пошутит. То есть, у него со всеми личные отношения. И в этом заключается разница человека в благости от человека в страсти. Если у человека в страсти со всеми деловые отношения, то у человека в благости со всеми отношения личные. У человека в невежестве отношение со всеми другие: его главная идея - выяснить, "кто круче". То есть, "если я круче, значит, ты менее крутой". 

Самоконтроль
У человека в благости очень развит самоконтроль. Что такое отсутствие самоконтроля? Почему возникает беспокойство? От отрицательных отношений с другими людьми. Мы думаем: "Этот человек ко мне плохо относится". Но если я живу для других, какая мне разница, как он ко мне относится, ведь я хочу делать приятное любому человеку. Если он ко мне плохо относится при этом, значит, я плохой человек, значит, мне по закону кармы положено. В любом случае человек в благости понимает всё именно так по отношению к себе. У него нет проблем. Самоконтроль обеспечивает отсутствие отрицательных отношений с людьми. Если же они появляются - человек благости их разрывает. Он просто желает этим людям счастья, и отрицательные связи прекращаются. Почему он так делает? Потому что гуна благости даёт человеку знание, практичность, он начинает понимать, как жить правильно. Люди в страсти думают, что благостные люди глупцы и живут непрактично. Знаете, с кем путают благост! ных людей люди в страсти? С инфантильными людьми, которые живут и ничего не соображают. Люди в благости не такие. Вы в праве спросить у меня: "А где же взять таких людей, ведь их очень мало?" Наш мир не предназначен для таких людей. Людей в благости чаще всего можно встретить в каких-то духовных организациях.
Вера в Бога
Всех людей в благости объединяет вера в Бога. Но, если человек верит в Бога, это ещё не значит, что он находится в благости. Среди верующих есть люди в благости, но далеко не все. А как различить? Если человек ругает другие веры, другие религии, значит, он не в благости. Это однозначно. Потому что, когда человек противопоставляет свою веру другой, это значит, что на него уже действует гуна страсти, потому что он не понимает, что Бог специально даёт разным людям разные веры, чтобы люди духовно раскрылись. Этот человек ограничивает Бога, считая, что Бог может дать веру только ему, а другим не может, и это не что иное, как проявление эгоизма. Люди в благости понимают, что святые могут быть везде, в любом месте, в любой вере. К примеру, в Турции много страстных людей, там все хотят денег, но, несмотря на это, на каждом шагу стоят мечети, в которых находятся благостные люди. Они служат всем людям, раздают им милостыню и всё прочее своим служением, они пою! т молитвы и находятся в полном счастье. Я видел там много счастливых людей, но большинство людей все равно находится в страсти, все хотят денег. Но на каждом шагу в Стамбуле стоят мечети. Очень красиво в Турции именно из-за этих мечетей, а не из-за прилавков и магазинов. Вся красота идёт от благости. То же самое и здесь, в Киеве. Здесь много храмов, в которых тоже есть благостные люди. Почему же они живут в храмах? Бывает, талантливый человек может заработать много денег, но не хочет этого. Вместо этого он идет служить Богу, а это тоже признак благости. Не все, конечно, кто служит Богу, находятся в благости, но приближаются к благости все. 

Бесстрашие
Следующее, что даёт гуна благости, - бесстрашие. Приобретая знание, человек начинает чувствовать свою духовную природу, а это значит понимание того, что он как личность никогда не прекращает своего существования, поскольку умирает тело. Человек начинает чувствовать это, а значит, он начинает понимать, в чём заключается счастье. Человек в благости ставит себе за цель изучить, что такое счастье. Допустим, я живу для себя и я ем. Когда я наелся, буду ли я дальше кушать? Много ли я счастья получил оттого, что поел? Какое-то ограниченное количество. А если я желаю всем счастья, то могу ли я этим насытиться? Люди в страсти пытаются насытиться тем, что даёт им судьба, а счастье это дозируется чувствами человека. Когда человек желает счастья окружающим или живёт для окружающих, то он даёт счастья окружающим столько, сколько хочет, и столько же этого счастья и ощущает. К примеру, человек в страсти хочет заниматься сексом, его это увлекает к счастью. Оно дозир! овано, а это значит, что невозможно получить слишком много счастья: сколько положено по судьбе - столько и получишь. А человек в благости извлекает счастье из деятельности на уровне психики, а не на уровне каких-то телесных контактов. Что еда, что сон, что секс - это всё просто работа тела. И с возрастом эти физиологические функции снижаются. Вспомните, например, с каким удовольствием мы кушали сладкое в детстве, и сравните это с тем, как вы едите сладкое сейчас. Вроде бы та же самая пища, но уже не вызывает такого счастья. Со временем все меняется. Человек уже не может испытывать так много чувственного счастья. Гуна страсти в нас говорит, что, на самом деле, у нас ещё всё впереди - и покушаем ещё вкусно в своё время, и поспим сладко. Каждый день вечером человек приходит домой и думает: сейчас я сладко посплю, и может около 5 минут наслаждается тем, что засыпает. Просыпается утром - всё по-старому. 5 минут счастья. Ради этого нужно целый день работать и думать: "Когда ! же я лягу спать". Представляете, так мало счастья даёт гу! на страс ти! 
Человек в благости не ждет всю рабочую смену: "Когда же я буду отдыхать?", а испытывает счастье от своего труда. В это трудно поверить человеку, находящемуся под влиянием гуны страсти. Но, тем не менее, есть такие люди, которые радуются просто труду и молитве Богу, желают всем счастья. Они также радуются, уничтожая в себе плохие качества характера. Они просят: пожалуйста, подскажите мне, что во мне ещё плохого! Им хочется изменить себя, стать ещё лучше. Так действует гуна благости: само желание испытывать счастье от бескорыстной деятельности меняет всю жизнь человека. Человек спрашивает себя: "Почему вокруг меня нет благостных людей?" А все потому, что действует гуна страсти. Мы работаем под влиянием гуны страсти, общаемся под влиянием гуны страсти, под влиянием гуны страсти рождаются дети, мебель находится под этим влиянием, одежда, пища, которую мы едим. Мы не можем есть пищу в благости, потому что она нам кажется не вкусной. Нам! нравится пища в страсти, нам нравятся отношения в страсти. 
Например, футбол - это игра, которая находится в гуне страсти. Люди не могут оторваться от телевизора и ведут себя, как загипнотизированные, наблюдая за тем, как двадцать два взрослых мужчины бегают из одной стороны в другую и бьют по мячу. Возьмем, к примеру, какого-то инопланетянина, который никогда не видел футбола. Он посмотрит на это и подумает, что мы просто шизофреники. Так действует гуна страсти, заставляя людей ставать шизофрениками. Люди смотрят на игру и не могут оторваться. Каждый из вас это понимает. Люди не могут оторваться от телевизора: "Мы победим, мы должны!" Гуна страсти толкает к счастью в будущем - счастье будет, когда этот мяч залетит в ворота. И люди действительно визжат от счастья, когда это происходит. Я как-то сидел в аэропорту и хотя я и не смотрел футбол, однако точно знал счёт, потому что, когда забивали гол, весь аэропорт кричал "Ура!", а когда пропускали - "У-у-у!". Так действует гуна страст! и. 
Итак, у человека, который находится в благости, постепенно просветляется сознание. У каждого человека это происходит по-разному. Одни люди в благости постигают счастье через поэзию, другие - через раскрытие сердечной чакры. Это означает, что они воспитывают в себе хорошие качества характера. Третьи - через психический центр ума, постигая, в чём смысл жизни. А четвёртые - через высший психический центр, высшую чакру - через служение Богу. Чем более высокая чакра раскрывается, тем быстрее все остальные чакры постепенно автоматически раскрываются благодаря этому. Но, тем не менее, человеку лучше заниматься раскрытием психических центров через ту область, которая ему ближе. Можно, допустим, стремиться к служению Богу, но если тебе ближе раскрывать в себе хорошие качества характера, то делай это. Делай то, что можешь. Необязательно писать стихи, если не умеешь этого делать. Необязательно рассуждать об истине, если не понимаешь, что это такое. Но, тем не ме! нее, Веды говорят, что к раскрытию высшего психического центра должны стремиться все. Каждый человек должен стремиться служить другим людям и Богу. 
Само понятие служения несёт в себе абсолютно всё, это и есть гуна благости. И Веды говорят, что для того, чтобы служить людям, нужно иметь очень много знаний. Не каждый человек может служить, вернее, попробовать может каждый, но понять, как служить конкретно, - трудно. Главное - не испортить себе жизнь этим служением, потому что другие люди могут неправильно им воспользоваться. Если человек служит Богу - он никогда не ошибется. Бог абсолютно бескорыстен, он не будет пользоваться этим служением против человека. Но человек должен служить обществу, а параллельно - Богу, и понять это может только человек в благости. Люди в страсти не могут понять, что Бог везде, потому что их сознание недостаточно чисто для этого. Только человек в благости желает другим людям счастья. Видя отдачу, он начинает чувствовать, что есть какая-то сила, которая вызывает счастье и гармонию. Постепенно он начинает видеть эту гармонию в деревьях, в природе, в воде, в небе, в звёздах! , в Луне, в Солнце - во всём. Постепенно он начинает чувствовать, что отовсюду идёт одинаковое счастье. Он начинает чувствовать, что везде присутствует какая-то сила, которая даёт счастье, - так у него складывается первая стадия концепции Бога: Бог - это счастье, которое идёт отовсюду. 
Постепенно он начинает понимать, что одни объекты дают счастья больше, а другие меньше, и, в конце концов, он понимает, что у человека и у всех живых существ счастье сосредотачивается в одном месте. Это то место, в котором находится Сверхдуша или голос совести, или Божественная сила, находящаяся в человеке, в растениях, в деревьях. И тогда человек начинает понимать, что сила счастья локализована в определенных местах, - это второй этап постижения Бога. 
А третий этап - когда человек начинает понимать, что, несмотря на то, что это счастье идёт со всех сторон, оно на самом деле принадлежит какой-то личности. Это уже самое высшее понимание Бога - личностное понимание Бога. До него добраться очень трудно. Мы признаём Бога, при этом мы можем называть его как угодно. Но это только теория. А вот достигнуть глубокого понимания этих вещей очень сложно. Человек, который всё это видит, - находится в состоянии счастья, которое невозможно описать словами. Жить во Христе - значит понимать личность Бога. Такое есть в каждой религии. Есть люди в благости, люди в страсти и люди в невежестве. Если человек - настоящий христианин, то он очень глубоко понимает, что значит "Возлюби ближнего, как самого себя", и никого не станет осуждать. Он знает, что все люди могут заблуждаться. Он любит людей просто потому, что понимает, что все люди имеют божественную природу. 
Каждый человек может ошибаться. Человек может ошибаться в вере. Допустим, он считает, что его вера главная. Но, даже если человек находится в благости, он всё равно должен давать возможность ошибаться всем людям. Ведь он же тоже ошибается. Такова позиция человека в благости. 

Питание в разных гунах
Человек, который находится в благости, постепенно очищается, т. е. начинает чувствовать, какая пища приносит счастье, а какая страдание. Он начинает понимать, что все растения имеют свой характер. Он начинает видеть разницу в характере растений. Он, например, понимает, что вьющиеся растения вьются не просто так, а ради чего-то. Они не просто огибают ствол: они заимствуют у него его жизненную силу. С одной стороны, вьюны эти вроде бы ничего плохого не делают, но сосна постепенно сохнет, потому что вьюны питаются её жизненной энергией. Вьюн не просто выживает за счёт сосны, но ещё и паразитирует. И кажется сперва, что сосна сама по себе высыхает. Но когда этот вьюн обрубают, через 2 года сосна снова расцветает. Таким образом, растение растению рознь. Есть растения, которые вообще никому вреда не приносят и ко всем относятся хорошо. Например, берёза. Она может расти рядом с сосной, рядом с дубом прямо из одного корня. Но дуб радом с дубом уже из одного ! корня расти не сможет. Потому что дуб находится больше в страсти. А вот осины находятся в невежестве. В осиновом лесу деревья начинают гнить, падать. Вы были хоть раз в осиновом лесу? Очень мрачная картина. Берёзовый лес - совсем другое дело. Идёшь по нему - чистота, красота, и птички поют. Другими словами, деревья тоже находятся в разных гунах. Плодовые деревья, у которых плоды сладкие и вкусные, находятся в благости. Но поскольку у нас люди находятся под влиянием страсти, то люди не думают, как надо озеленять территорию. "Яблони растут медленно, поэтому надо сажать клёны, которые растут быстро". А это деревья в страсти, поэтому мы и засадили всю планету деревьями в страсти. А вот места благости отмечены тем, что там растут исключительно фруктовые деревья. Люди понимают, что главное - не количество деревьев, а их качество. Например, Гималаи - благостное место. Там растут одни фруктовые сады. Яблоневые, грушевые, сливовые и т. д. И когда они начинают цвести, там п! оявляется много мёда, пчёл, и аромат стоит, лучше, чем от духо! в. Так к расиво и привлекательно, хотя там при этом уже больше доли невежества, потому что там темно, сыро, болото и комары. 
Кедр - уже более благостное дерево. А кедр в тайге не растёт, насколько вам известно. Он растёт не в тайге, а в Гималаях, где кедровые леса довольно просторные и светлые. Я к тому веду, что люди начинают понимать, какая пища приносит счастье, а какая нет. 
Человек в благости питается благостной пищей, у него появляется вкус к благостной пище. Все продукты питания тоже связаны с разными гунами. Оказывается, что все съедобные растения преимущественно находятся в благости, потому что они дают возможность себя кушать. У растений тоже есть желания, и они имеют право себя не давать кушать. То есть, все растения в страсти имеют определенную защиту, но при этом и какую-то ценность, чаще всего они относятся к лекарственным растениям. Все растения в невежестве, как правило, ядовиты. Среди съедобных, то есть, в большей степени благостных растений есть также растения очень благостные, которые приносят человеку только хорошие качества характера. Благостный человек чувствует это, поскольку у него в сознании есть утонченное восприятие счастья. Поэтому он избирательно относится к тому, что нужно есть, а что нет. Человек в благости ест для того, чтобы были силы заниматься самосознанием.
Человек в страсти особо не выбирает, что есть, исходя из влияния пищи на сознание, но ему важно, чтобы было приготовлено как можно вкуснее. Если приготовлено вкусно, значит, "благостная", а из чего приготовлена - не имеет значения. Человек в страсти ест для того, чтобы насытить свои чувства разными вкусами.
Человеку в невежестве все равно, что есть. Для него главное, чтобы было пожирнее, покрепче, поскольку основная его идея - забыться. Поэтому люди в невежестве предпочитают невежественную пищу. Если у него не получается забыться - например, он поел, но у него отупение в голове еще не наступило, то есть, просто сесть и смотреть телевизор не получается, еще какие-то мысли в голове возникают, тогда он приходит к выводу: "Не наелся". Или думает: "Съел недостаточно жирную пищу", или "Мяса было маловато", или "Наверное, еще не допил". Когда он допьет и доест, тогда садится и смотрит какой-нибудь фильм типа "Живые мертвецы". 

Аскетизм
Гуна благости влияет на человека так, что ему нравится совершать аскезы - добровольные лишения. Ему нравится уже не мягкая постель, а твёрдая, он чувствует, что ему хочется рано вставать, потому что утро даёт счастье. Человек в благости начинает чувствовать, что вечер - время невежества, и в это время надо пораньше лечь спать, чтобы сознание находилось как можно меньше в этом состоянии. Он начинает разбираться в людях, ему хочется выполнять свои обязанности перед людьми, потому что он знает, что это всегда приносит счастье. И поэтому он всегда пытается это делать, даже если его действий не признают. Главное - сделать. Так действует человек в благости. Он не хочет плодов от своего труда, у него нет такой идеи. 

Пожертвования
Человеку в благости очень хочется делать пожертвования, ему нравится кормить нищих, кормить птиц, и он испытывает огромное счастье от этого. Ему просто хочется приглашать к себе людей покушать. Он не хочет от них ничего - хочет просто накормить их. 
Когда я был в Индии, то видел немало таких людей. Там даже можно увидеть людей богатых и благостных одновременно. Здесь этого практически нет. Там богатый человек приходит, кормит 150 человек, и при этом сам раздаёт еду этим людям, потом садится и смотрит, как они едят, и испытывает от этого огромное счастье. Он даже просит: "Пожалуйста, не говорите, что это финансировал я, мне это не нужно". 
Страстные люди тоже пытаются жертвовать в храм. Однажды один человек в страсти пожертвовал в храм деньги, на которые там купили вентиляторы, чтобы воздух гонять, поскольку в Индии бывает очень жарко. Потом этот человек постоянно приходил в храм и смотрел на вентиляторы. И каждый раз, когда он приходил, просил священника, чтобы тот объявлял, что это он купил вентиляторы для храма. В конце концов, священник снял эти вентиляторы, и на этом всё закончилось. А потом уже вентиляторы пожертвовал нормальный человек. Вентиляторы поставили, и они опять начали работать. Конечно, нет ничего плохого в том, чтобы прославить человека, который пожертвовал что-то для храма, однако проблема, если есть желание прославления. Гуна благости действует на сознание таким образом, что нет желания прославления, а есть желание испытывать счастье оттого, что человек делает. 

Чувство долга
Человек в благости начинает понимать, что такое чувство долга. Для него эта мысль очень актуальна. Он знает, что он должен своей жене, детям, чем он обязан матери с отцом, что он должен родственникам, друзьям, и желание выполнять свой долг стает целью его жизни. Он знает также, что он должен Богу. Это очень важно понять, потому что для людей в страсти важны несколько другие вещи. Они хорошо знают, что им должны всё окружающие. Человек благости знает, что он должен сделать, чтоб ребёнок стал хорошим человеком, потому что, если он не будет действовать определённым образом, то ребёнок не вырастет хорошим человеком. Человек в благости требует этого от себя, а человек в страсти - от всех остальных, считая, что все ему должны. Люди в страсти "доят" друг друга, чувствуя привязанность другого. При этом называют это родственной взаимопомощью. Вот пример. У папы есть любимая дочка, но уже нет денег. Дочка просит: "Папочка, у тебя хоть и штаны не! важные, но ты же всё равно никуда не ходишь. Тебе и кушать много не надо, а у тебя пенсия скопилась - дай нам взаймы, чтобы мы купили себе новый холодильник". Папа отдаёт. Дочка берёт эти деньги. Проходит совсем немного времени, и дочка приходит снова: "Папа, ты накопил уже новую пенсию? У нас просто сейчас нет денег, но мы решили себе купить ещё что-то. Тебе же много не надо", и т. д. Так действует гуна страсти. Дочка говорит: "Папочка, как здоровье?" А он отвечает: "Не дождёшься!" 
В благости люди наоборот относятся к своим родственникам с очень большой любовью и почтением. В этом заключается разница. Человек, попавший под влияние гуны благости, начинает уважать своих родителей, какими бы они не были. Он чувствует, что не может отдать им свой долг. Ведь они его воспитали, вырастили, они столько для него сделали, столько отдали - что он не может отдать им свой долг. Человек в благости начинает уважать своих друзей, думая при этом: "Господи, за что они меня уважают?" У человека в благости изменяется восприятие себя и окружающих людей, он начинает видеть в людях больше хорошего, а в себе больше плохого. А с другой стороны, он постоянно отмечает преимущества других людей вокруг себя. Так действует гуна благости, меняя сознание человека. И самое удивительное заключается в том, что, когда человек попадает под влияние гуны благости, ему уже ничего не надо. 
Человек в страсти говорит: "Я на самом деле - в благости". Человек в благости говорит: "Я на самом деле - в страсти". А человек в невежестве говорит: "А я на всех наплевал, благость или страсть - мне всё равно". Человек в благости думает: "Какая благость, если у меня столько недостатков?" Человек в страсти говорит: "Какие недостатки? Я - хороший человек". Человеку в благости делаешь замечание - он соглашается с ним. Вот как отличается сознание человека благости от сознания человека в страсти. К человеку благости кто-то подходит и говорит: "Ты - дурак", а он отвечает: "Объясни, почему ты так считаешь. Интересно просто узнать, почему ты так сказал". Он не обижается, он изучает себя, ему интересно. Человек в страсти обидится и ответим тем же. Так действуют гуны, и мы ничего не можем с этим поделать. Другими словами, человека в благости можно обзывать, можно нет - он остается спокоен, у! него нет проблем, а человек в страсти это воспринимает всегда болезненно.
Был у меня случай в аэропорту, связанный с первым украинским голосом, который я услышал в Турции. Сначала я не заметил человека, пошёл заполнять документы, и, когда уже заполнил всё, подаю - он спрашивает, почему я без очереди. Я говорю, извините, не заметил. Он же продолжает возмущаться. Теперь я знаю, что надо быть в благости, иначе будешь несчастным. Так как я в то время не был в благости, то я почувствовал себя несчастным. Однако на самом деле мы должны понять, что так действуют гуны. И если человек находится в благости, то он не расстроится в такой ситуации, он поймёт свою вину и успокоится. 

Спокойствие
Психика благостного человека очень сбалансирована. Человек в благости чувствует себя спокойно, у него снижена потребность во сне. Он спит не больше 6 часов. Если человек спит 8 часов, это значит, что он находится ближе к гуне страсти. А если он спит более 8 часов, значит, он находится в невежестве. Кроме того, у человека в благости очень низкая сексуальная активность, хотя он не против секса для зачатия детей. У людей в страсти сексуальная активность умеренная. У людей в невежестве - очень высокая. 

Контроль чувств
Контроль чувств у людей благости на высоком уровне, а у людей страсти - неустойчивый. Последние пытаются контролировать чувства и за счет этого стремятся добиться положения в обществе. Человек в страсти может контролировать свои чувства ровно то время, пока его никто не трогает. Поэтому и сформировался рабочий этикет. Работу контролирует гуна страсти. На наших предприятиях работают, в основном, люди в страсти, поэтому и существует правило: как можно меньше друг друга трогать. Это означает, что есть правила, которых ты непременно должен придерживаться, не делая ни шага в сторону. Такой этикет означает не что иное, как скованное поведение. Зайдите на любое предприятие и увидите, что везде свои правила. Но внутри каждый все равно чувствует себя скованно. Знаете, как говорят: "Шаг в сторону - расстрел на месте". 
У людей в благости этого нет. Они, к примеру, могут не поздороваться, они могут пройти мимо и просто подмигнуть. На предприятии в страсти все люди имеют определённую роль, и, если вы пройдете мимо директора предприятия и подмигнете ему, то рискуете быть уволенным за такое безобразное поведение. Потому что этим вы нарушаете этикет в гуне страсти, который очень сковывает людей. У людей в благости гораздо шире возможности выражать свои чувства, у людей страсти всё сковано. Юбки на работе должны быть определенного размера, где-то нельзя носить украшения, где-то, наоборот, надо больше украшений. Согласитесь: очень жёсткие рамки. Так действует гуна страсти. 
Самоконтроль людей в благости заключается в том, что они просто хотят сделать людям приятное и стараются сдерживать все свои побуждения, например, к жадности и т. д., т. е. у человека в благости чрезвычайно сильно развит голос совести. 

Отношения с голосом совести
Оказывается, что отношения с совестью у людей в благости, в страсти в невежестве также разные. Благостный человек хочет, чтобы совесть ему сказала о нем всю правду. Он хочет узнать больше о своей глупости, о своих недостатках, чтобы бороться с ними и, в конце концов, победить их. Человек в благости сильно чувствует Сверхдушу, живёт для неё, чувствуя ее как голос совести. Поступив неправильно, он сразу чувствует сильные угрызения совести, начинает мучиться и сразу даёт себе обет больше так не поступать. 
Человек в страсти, возможно, и хотел бы почувствовать голос совести, но у него он приглушен, и человек в страсти сам старается приглушить этот голос еще больше, потому что ему очень больно признавать свои недостатки из-за своего эгоизма. Как общается с голосом совести человек в страсти? Он постоянно оправдывается перед своим голосом совести. Он говорит: "На самом деле я не такой". Допустим, человек в страсти поступает неправильно. Потом же он целый день сожалеет: "Я же не мог сделать по-другому, я поступил так, потому что меня вынудили обстоятельства". Он постоянно пытается оправдать себя перед своим голосом совести. И не дай Бог, чтобы кто-то указал ему на его недостатки - он будет чувствовать себя очень плохо, а все из-за влияния гуны страсти. Такой человек ничего не может с собой поделать. Он и хотел бы признать свои недостатки, но не может. Поэтому страстный человек хочет знать о себе только хорошее и больше ничего. Если ему близкий человек говорит:! "Послушай, иди сюда, я тебе кое-что скажу сейчас", - то он думает - "Ну вот, началось". Благостный же человек подходит и думает: "Здорово. Сейчас узнаю про себя еще что-то новенькое". Когда невежественному человеку говорят такое, он думает: "Ну, сейчас посмотрим, что и кому кто скажет. Я тебе сейчас устрою. Ты забудешь даже, чего хотел, и пожалеешь, что завел этот разговор".
Оказывается, что благостный человек к ругательству в свой адрес даже относится по-другому. Например, ему говорят: "Эй, ты, козел, иди сюда!" И благостный человек смотрит на этого человека и думает: "Так, интересно. Что же во мне от козла?" Он анализирует: "Так, интересно", то есть, у него нет мыслей обиды. Идея в том, что он постоянно занимается самоанализом. 
Человек в страсти боится, что обнаружатся его недостатки и поэтому, когда его кто-то обзывает, у него немедленно возникает желание защищаться, но оно, как правило, не выходит за пределы словесного общения. То есть, люди в страсти выясняют свои отношения с помощью слов. Защищаясь, они стараются найти как можно больше обвинений в адрес оппонента. Возьмем, к примеру, семейные отношения людей в страсти. Например, жена говорит мужу: "Ты холодильник вымыл?" Он ей говорит: "А ты белье постирала?" То есть, они сразу вспоминают всю правду, которая может их защитить. А человек в благости подходит к близкому человеку и говорит: "Что-нибудь я сегодня не так тебе сделал?" А близкий человек отвечает: "Да нет, все нормально". Он говорит: "Если все-таки что-то не так, то скажи. Я хотел бы об этом знать. Мне хочется знать о своих недостатках - я ведь смогу работать над их исправлением". Даже если близкий человек находится в страсти, то он е! му скажет: "Ну, хорошо. Садись, сейчас я тебе расскажу". После этого человек в благости говорит: "Буду над собой работать". Он испытывает счастье оттого, что ему говорят о его недостатках. 
Если взять человека в невежестве, то в его отношении даже не заходит речь о том, чтобы ему кто-то сказал что-то плохое. Даже если ему показалось, что кто-то думает о нем: "Ты плохой", - он скажет: "Я тебя зарежу!" У него, может быть, и нет возражений против такого отношения к нему, но при этом у него вполне сформированная реакция - он знает, как с ним поступит. При этом у него ничего не шевелится внутри, то есть, он считает, что это нормально - зарезать кого-нибудь. То есть, у него полностью выражено ощущение превосходства. Если взять человека в благости, то у него нет никакого чувства превосходства. Он считает, что он не особенно лучше других людей. И причем он культивирует в себе эту идею и боится думать по-другому. Когда же он подумал о себе лучше (а такие мысли, естественно, приходят иногда в голову), то считает себя не "на высоте". 
Человек в страсти пытается взвесить свое положение в обществе всегда. То есть, он думает: "Что ж, конечно, я не лучше вот этого, но, по крайней мере, получше того". То есть, у него очень сильно выражена идея сравнения. А у человека в невежестве нет никакого сомнения в том, что он лучше других. Даже если его начальник "круче", он уважает его по-братски, думая при этом: "посмотрим, когда костяшками будешь греметь, я тебе устрою". 
Оказывается, что разговоры у благостных, страстных и невежественных людей тоже разные. Люди в благости говорят о самосознании. У людей в страсти идея беседы всегда вокруг да около темы: "мы лучше, они хуже". То есть, они всегда кого-то критикуют, надсмехаются над кем-то. У людей в невежестве разговоры наполнены ненавистью. Они не просто смеются над кем-то или обсуждают кого-то, а просто ненавидят других. Они постоянно говорят о том, кого нужно побить, кто там плохой. В своих разговорах они втаптывают всех окружающих в грязь. 
Силу счастья даёт Сверхдуша, всё ощущение счастья идёт от нее. Иначе быть не может. Когда я желаю всем счастья, то это пожелание вырывается у меня из Сверхдуши, а в это время, когда оно вырывается, я сам ощущаю счастье. Искусственно этого не сделаешь. Человек в страсти тоже желает всем счастья, но с целью получить наслаждение себе. Однако у него ничего не получается. Потому что Сверхдуша бескорыстная, с ней не поторгуешься. Поэтому человек в благости изучает, как желать всем счастья. Он уверен, что, если он будет жить с какой-то корыстной целью - счастья не будет. Продолжая изучать, он приходит к выводу, что всё надо делать бескорыстно и не думать о том, есть ли счастье - все образуется само собой. Так человек в благости начинает верить в божественные силы, которые дают счастье. Таким образом, человек в благости получает счастье изнутри через свой голос совести. Человек в страсти порционно получает счастье от голоса совести, но фактически он не получает ничего, потому что ! при этом он пытается заключить сделку со своей совестью. Человек в страсти не знает, что совесть неподкупна, а то, чем он занимается по отношению к своей совести, называется оправдыванием перед ней с целью получить хоть какое-то успокоение. И человек в страсти действительно успокаивается, когда оправдывается перед совестью, общаясь с ней таким образом. Какую-то долю счастья он получит от такого общения. Таким образом, он тешит себя тем, что всё не так уж и плохо. Но рано или поздно он чувствует, что счастья все равно нет. И, таким образом, чтобы получить счастье, человек в страсти применяет очень простой метод: он пытается обмануть свою совесть. Но это не тот обман, который присущ, например, человеку в невежестве. Человек в страсти как обманывает свою совесть по-другому. Он говорит: "Нюрка, ты знаешь, Пашка-то ведь опять выпил". "Да? Когда?" "Вчера". то этот не то сделал, то эта страна плохая, то то, то сё. Она спрашивает, он отвечает. И так ве! сь день они обсуждают: "Этот не то сделал", "Эт! а страна плохая" и т. д. И чем на самом деле занимается всё это время человек в страсти? Он убеждает самого себя, что он хороший. Потому что без этого ощущения жить невозможно, счастья не будет. Все это, на самом деле, ужасно. И всё равно гуна страсти заставляет обсуждать, особенно развязывается язык чаще всего во время еды. Когда человек кушает, у него язык развязывается естественным способом, и он начинает всех обсуждать. Так действует гуна страсти. 
Человек в гуне благости, наоборот, во время еды начинает всех прославлять. Ему хорошо, и он всех хвалит. Так происходит переход от страсти к благости: сначала человек всех обсуждает, а потом - хвалит. Люди в невежестве же во время еды просто начинают материться, уничтожая этим голос своей совести. Когда совесть у них дает о себе знать, это их начинает ужасно бесить. Потому у людей в невежестве и реакция на действия противоположная, чем у людей в благости. Если люди в невежестве видят, допустим, какой-то благодетельный поступок - им становится неприятно, противно, они просто не знают, что делать. Потому что голос совести дает о себе знать, вызывая боль. Человек чувствует, что он не может так жить. Голос совести вызывает или боль или ощущение счастья, одно из двух. Человек в страсти борется с этим, пытается "улизнуть", а человек в благости принимает на себя эту боль, признавая себя виноватым. Он знает, что потом будет хорошо, но сначала надо признать себя виновным,! а потом наступит счастье. Так человек в благости общается с голосом совести. Человек в страсти постоянно хочет найти причину своих неправильных поступков где-то вовне, а человек в невежестве даже не хочет считать, что его поступок был неправильным. 

Речь в благости, страсти и невежестве
У человека в благости речь умиротворённая, спокойная, у человека в страсти - неуравновешенная, у человека в невежестве - очень грубая, иногда унылая. Другими словами, депрессия и унылость - это тоже признаки невежества. 
Песни в благости очень спокойные, и даже если духовные песни не спокойные, всё равно от них исходит какая-то сила теплоты, доброты и т. д. 
От песен в страсти исходит напряженность: "Все бегут, бегут, бегут."
Каждая чакра соответствует определённой мелодии, определённым песням, и на каждой чакре человек контактирует с разумом по-разному. Разум может быть сильным у любого человека, даже у находящегося в невежестве, но при этом совсем не обязательно, что разум будет чистым. Например, если человек в невежестве обладает сильным разумом, то он немедленно привлекает к себе внимание масс. Песни в невежестве всегда связаны с нижней чакрой (т.е. Марсом), а это означает, что они затрагивают вопросы, связанные с сексом. Нижняя чакра даёт человеку грубый голос. Такие песни связаны с нижним психическим центром. 
Следующий психический центр - паховая область - связан с Венерой. Здесь уже имеем дело не с грубым пониманием секса, а с более тонким наслаждением. В основном речь идет о женской природе понимания вещей. "Ах водевиль, водевиль, водевиль." Т. е. так проявляется нижнее женское начало. 
Песни на этих уровнях несут в себе только одну окраску - любовь, насилие, деньги. Так как всё это связано между собой, большую тут роль играют животные инстинкты, то есть включается или гуна страсти, или гуна невежества. Когда эти песни поются в гуне невежества, в них поется о том, там все плохие, а мы тут одни хорошие, они сопровождаются матерными словами. Песни, поющиеся в гуне страсти, все связаны с любовью, но так как эта любовь находится в страсти, то это включает в себя две противоположности: "Любишь - не любишь, плюнешь - поцелуешь.". Поэтому песни в страсти на нижних центрах содержат в себе такие крайности. 
Существуют ещё песни на уровне солнечного сплетения - этот центр уже связан с наслаждением. Чаще всего это песни про еду. "Дуська! Люблю твои блины." 
Песни на уровне сердечного центра уже связаны с нравственными понятиями, они несут в себе идею того, что к чему-то надо стремиться, даже если это песни какие-то революционные. 
А вот песни уже на уровне горлового центра дают глубокое понимание вещей. Они говорят о какой-то возвышенности. Чаще всего это музыка: Бетховена, Баха и т. д. А музыка на уровне центра ума (в межбровье) связана с размышлениями об истине. Помимо обычных стремлений, человек уже пытается достичь истины в своих размышлениях. 
На уровне высшего психического центра, расположенного в области макушки, всегда только духовная музыка, духовное пение, в котором никогда не содержится какие-то материальные просьбы. То есть, такой человек не обращается к Богу ни с какими просьбами, кроме как с тем, что поможет самосовершенствованию. В Ведах говорится, что не надо у Бога просить хлеба, Бог как отец и так даст хлеба. Надо просить у него духовного хлеба. Часто христиане, прося хлеба, подразумевают духовную пищу. Но далеко не все так понимают этот вопрос, некоторые просто просят у Бога хлеба. Веды говорят, что это тоже в принципе неплохо, когда человек просит хлеба у Бога, а не у кого-то другого, поскольку это уже признак гуны благости, это уже несколько более высокий уровень сознания. 

Чистота
У людей в благости с их очень сильно развитым желанием гармонии высоко развита любовь к чистоте. У людей в страсти чистота является чисто внешним проявлением. Они могут хорошо выглядеть на работе и при этом не стирать нижнее бельё неделями, делая упор на внешний вид. То же самое в квартире: всё убрано, снаружи чисто, а покрывало поднимешь - а там неделю воняет. У людей в страсти всё всегда выглядит очень контрастно: очень контрастная одежда, в квартире то красные стены, то синие, то жёлтые, бывают постельные тона, т. е., всё связано с постелью. У людей в благости в квартире хочется смеяться, работать, трудиться и не устаешь. У людей в страсти мозг заторможен, не чист, он не может активизироваться, потому что люди страсти постоянно хотят насладить чем-то свои чувства, и, в конце концов, чувства огрубевают. Людям в страсти необходимы контрасты, поэтому, если они смотрят детектив, то только "настоящий". Потому что гуна страсти на самом деле не даёт возможности удов! летвориться тем, что есть. У людей в благости совсем другие стремления: самосовершенствование, духовные фильмы, нравственность и т. д., но так как люди на земле сейчас находятся в страсти, то это встречается редко. 

Работоспособность в благости, страсти и невежестве
У людей в благости очень высокая работоспособность, потому что они трудятся с любовью. Оказывается, усталость - это ни что иное, как следствие насилия над собой. Чем больше человек совершает насилия над собой, тем больше он устаёт. Устать можно за одну секунду: стоит тебя попросить сделать то, чего ты не хочешь делать. Но когда ты вспоминаешь, что тебе самому нужно что-то делать интересное, всё сразу же проходит, тут же появляется работоспособность. У человека в благости такой проблемы нет, он просто трудится с любовью, ему всё нравится, а если кому-то от этого есть польза - он это делает. У людей в невежестве вообще нет никакой работоспособности, у них есть просто животные инстинкты. Когда они чувствуют деньги, у них сразу просыпается активность к труду, и тогда человек в невежестве может не спать неделями. Это нельзя назвать работоспособностью, т. к. работать - означает делать что-то добровольно. Такой человек может хоть горы перевернуть, но всё это происходит на износ,! т. е. он таким образом изнашивает свою психику. Люди в страсти пытаются сохранить в себе силы, но, так как они сильно привязаны к плодам труда, работая, они все время думают о результате: о конце работы или о том, сколько денег получат, как начальник к ним отнесётся - т. е. человека изматывает сама эта идея. 

Гнев у людей в разных гунах
Человек в благости очень редко гневается. Невозможно сдержать сам гнев, если он появляется, но людям в благости не на что гневаться, кроме как на самих себя. Люди в страсти гневаются иногда, а люди в невежестве очень часто. 

Страх у людей в разных гунах
Что касается страха, то людям в благости нечего бояться, они знают, что смерти нет, у них просто нет страха. Люди в страсти иногда испытывают страх, когда, например, кончаются деньги. А вот люди в невежестве, как ни странно, на самом деле боятся постоянно. Потому что, когда влияет гуна невежества, то у них такая жизнь, что они постоянно боятся: например, такие друзья, которые в любой момент могут убить и т. д. 

Материальные и духовные потребности 
У людей в благости очень низкие материальные потребности, им много не надо, но очень большие - духовные. Они не могут жить без их удовлетворения. У людей в страсти материальные потребности - сильные, духовные - хотя и есть, но слабые - им тоже нужно хотя бы раз в месяц сходить в церковь. У них присутствует идея, что Бог должен помогать. Сравните: люди в благости хотят служить Богу, люди в страсти - хотят использовать Бога. Поэтому люди в страсти изучают все молитвы, с помощью которых он сможет попросить Бога о чем-то материальном. А какие молитвы у человека в благости? Он просто хочет служить Богу, приносить людям счастье, и этим исчерпываются все его молитвы. А у людей в невежестве нет вообще никаких молитв. Такой человек просто вешает на шею крест или какой-то другой атрибут того, что он религиозный человек, и этого ему достаточно. 

Чувство собственного достоинства 
Чувство собственного достоинства присутствует в разных гунах, но проявляется по-разному. Человек в благости считает себя униженным, если не сделал что-то хорошее, при этом чувствуя себя недостойным человеком. Человек в страсти чувствует себя достойным, если его уважают. А вот если его перестают уважать, он чувствует себя недостойным. А человек в невежестве чувствует себя достойным, уважая себя, в то время как всех остальных он просто не уважает. Таким образом, человек в страсти стремится к почёту, к славе, а человек в благости - к хорошим качествам характера. 

Отношение к смерти
Человек в благости не боится смерти, потому что знает, что смерти нет. Не то, что он начитался каких-то книжек. Он чувствует это. Откуда приходит это ощущение? Оказывается, что человек в благости не боится посмотреть в свое будущее, потому что его будущее светло. Поскольку он прогрессирует, очищает свое сознание, то своим внутренним взором он в некоторой степени воспринимает будущее. Мы можем смотреть как в прошлое, так и в будущее, поскольку время всегда раскрыто. Допустим, вы вспомнили какой-то предмет. В этот момент вы реально сконтактировали с ним, даже если вы имели контакт с ним в прошлом. Идея состоит в том, что время полностью развернуто, поэтому, в принципе, можно видеть будущее. Но только человек благости способен как-то предвидеть будущее. Он, может быть, не полностью видит будущее, но в какой-то степени предвидит. Поэтому он предчувствует смерть как какой-то торжественный и серьезный момент в жизни. Поэтому человек в благости не боится смерти, а постоянно к ! ней готовится. У него идея такая: "Надо жизнь прожить так, чтобы не было мучительно больно". Это благостная идея, а не страстная. Например, Сергий Радонежский в своей келье постоянно держал гроб. Он спал в гробу, и этим он подчеркивал не то, что "я уже мертвец", а этим он напоминал себе, что надо готовиться к смерти. 
Люди в страсти боятся смерти и не хотят думать о ней. 

Отношение к времени
Как относится к времени человек в благости? Человек в благости очень дорожит временем, и для него каждая секунда должна быть посвящена самосовершенствованию. Он с каждой секундой жизни стремится почерпнуть что-то для себя, чтобы это изменило его в лучшую сторону, помогло ему сделать что-то для других. 
Человек в страсти тоже очень ценит время, но для него каждая секунда жизни означает деньги и больше ничего. Поэтому, когда он размышляет: "Пойти на лекцию или деньги зарабатывать?", то приходит к заключению: "Какая там лекция? Надо деньги зарабатывать!" Перевешивают деньги. В основном все находятся в страсти, поэтому на лекции приходит не так много людей. 
Отношение человека в невежестве очень удивительно: он не ценит время, а ненавидит его. Люди в страсти и благости ценят время, а человек в невежестве ненавидит его. Поэтому его идея такова: "Скорей бы все это кончилось". Он постоянно находится в таком состоянии сознания. 
Человек в благости, имея правильное отношение к времени, готовится к смерти, как к экзамену, на протяжении всей жизни. Поэтому он знает, что надо жизнь прожить правильно, у него есть понятие совести. Человек в страсти тоже готовится к смерти, но для него эта подготовка означает, что до смерти он должен успеть заработать достаточное количество денег, чтобы почувствовать это ощущение счастья в страсти: то есть, окружить себя комфортом, уютом, почетом, иметь деньги в банке, машину и так далее. То есть, он трудится изо всех сил, чтобы достичь всего этого. Ему хочется все это иметь, поэтому он думает: "Надо быстрее, пока не умер". 
Сама встреча смерти у людей в благости, в страсти и в невежестве тоже отличается. Момент смерти - это экзамен, и человек в благости умирает с улыбкой на лице, потому что испытывает счастье и понимает, что его жизнь прожита не зря. То есть, в момент смерти у человека в благости, несмотря на муки тела, лицо озарено счастьем. После смерти этого человека на его лице нет отпечатка страданий. Если на лице умершего нет выражения страданий, то это само по себе является стопроцентно достоверным показателем, что этот человек жил в благости. Как говорят у нас врачи: "Вскрытие покажет". 
Человек в страсти в момент смерти испытывает сильные страдания оттого, что не знает, как распорядятся его родственники тем, ради чего он жил. Поэтому он испытывает очень сильное отчаяние от этого. Он очень сильно переживает и поэтому пытается получить заверения от родственников, что они правильно распорядятся его собственностью. Также если он что-то недоделал, например, дачу не достроил, то он будет от этого очень страдать в момент смерти: "Я дачу не достроил!" Ему скажут: "Брось, какая дача? Ты же умираешь уже!" Он говорит: "Да вы ничего не понимаете в жизни!" Его идея счастья заключается именно в этом: "Дочь не доучил, сына не доучил". Однако учеба означает развитие хороших качеств характера. Если умирает человек в благости, и, допустим, дети еще маленькие, то он думает: "Я сделал все, что мог, для них. Они имеют хороший характер". 
Когда умирает человек в невежестве, то, поскольку им накоплено множество греховных реакций, он испытывает жуткие страдания. 

Предназначение после смерти
Благостные люди после смерти попадают на высшие планеты и живут там сотни тысяч лет, испытывая счастье. Когда умирает человек в благости, его душа выходит из тела не ниже сердечного центра. Для благостных людей возможны 2 пути. Первый - если человек стремился быть хорошим человеком, помогать всем, жить для всех, считая, что когда-нибудь он будет счастлив. В этом случае душа выходит через сердечный центр, и эта личность попадает на низший уровень высших планет, идя на высшие планеты по лунному пути. На этом уровне - курорт, там все наслаждаются. Веды описывают, что вся атмосфера там пронизана материальным счастьем. Там не нужно работать, еды там больше, чем можно съесть. При этом там ничего не гниет - там нет гнилостных бактерий, потому что они находятся в гуне страсти, а там царит благость. Там женщины такие, от которых так благоухает на несколько километров, что можно упасть сразу замертво от счастья. Описывается, что там плоды настолько огромные, как дом, и чрезвычайн! о вкусные. Жители этой сферы пьют сома-расу - пьянящий напиток, от употребления которого они испытывают большое счастье, но при этом не наступает похмельного синдрома. 
В этих райских местах, райских планетах человек испытывает огромное материальное счастье, наслаждается, как хочет, но определённое время, столько, сколько ему положено судьбой. Это зависит от того, сколько благочестивых поступков он совершил за свою жизнь. Потом он опять опускается на средние или низшие планеты. Когда такой человек попадает на планеты среднего уровня типа земли, его там легко можно заметить: внешне выглядит он очень красиво. Но такие люди обычно стараются привлечь к себе больше внимания и меньше делают для других людей. Они очень тонко чувствуют ситуацию, они могут выкрутиться из любой ситуации, и доказать им, что они поступают неправильно, - невозможно. Более менее разумные люди стараются с ними дела не иметь. 
Люди, у которых прогрессирует благость, попадают в гуну благости с низших планет, поэтому внешне они могут выглядеть не так привлекательно, иметь плохое неказистое лицо. С первого взгляда кажется, что человек этот не очень хороший. И только когда с ним начинаешь общаться, понимаешь, насколько это хороший человек. Люди, как известно, бывают разные: бывают красивые, но нехорошие, как и некрасивые, но хорошие. Поэтому никогда нельзя судить о человеке по внешности. О человеке можно судить по голосу, т. к. голос указывает на направленность разума и сознания человека. 
Оказывается, что тот вкус к счастью, который заставляет людей попадать на низшие райские планеты, - не настоящий вкус к счастью в благости, а экзамен. То есть, сила благости по-своему экзаменует людей, и если у человека все-таки страсть пересиливает в жизни, то он попадает в атмосферу благостных планет, но на самый низший уровень с целью наслаждаться, жить для себя. Поэтому такой человек занимается тем же самым, чем мы занимаемся и здесь, но гораздо . эффективнее. То есть, он и сексом занимается, и выпивает по-своему, и ест, наслаждаясь десять тысяч лет, и потом ровно настолько, насколько у него увеличился эгоизм за эти десять тысяч лет, настолько он и низко падает. Он может после этого попасть на низшие планеты, может на средние, но на высшие планеты он уже не попадет. Потому что у него преобладает такая идея: "В этой жизни у меня счастья не будет, поэтому я буду жить для других людей, буду стараться делать благочестивые дела, совершать пожертвования и аскезы, чтобы по! том, в следующей жизни, мне было лучше". Такой человек, несомненно, попадает на эти низшие райские планеты, на своеобразный курорт, и начинает там наслаждаться. Потом он опять возвращается на средние планеты. Это описывается в "Бхагавад-гите", одном из главных ведических произведений.
Есть ещё один путь для людей под влиянием гуны благости - путь по солнечному пути: когда человек действует, живя не для себя, а для того, чтобы сделать всех счастливыми, получая счастье от того, что он живёт бескорыстно. В этом случае он, несомненно, попадает на средние райские планеты, и с этого момента его движение вверх практически не омрачено. То есть, на этих средних райских планетах он начинает заниматься вселенским менеджментом, пытаясь помогать всем живым существам, живущим во вселенной, и при этом занимается самосознанием. Он продолжает заниматься самосовершенствованием до тех пор, пока не поднимется на самые высшие планеты, где живут живые существа, не подверженные даже влиянию различных катаклизмов, которые происходят во вселенной. Там они живут очень долго, занимаясь все это время самосознанием, и в следующей жизни отправляются в духовный мир. А если они не отправятся в духовный мир, то на следующем этапе жизни вселенной они опять попадают на эти высшие планеты. ! Т. е. человек не должен быть эгоистом, чтобы не попасться на удочку корысти, должен стремиться к самосовершенствованию. 
Те же, кто попадает на низшие планеты, перестрадав, возвращаются вновь на средние, и потом у них опять есть возможность попасть на высшие планеты. Чаще всего так и происходит, потому что человеку после низших планет такая жизнь очень надоела - он хочет уже другой жизни. А те, кто попадает с низших райских планет на средние, практически не имеют никаких шансов остаться на средних планетах. Они потом попадают на низшие планеты, потому что их идея эгоистического наслаждения очень сильна. Но здесь, на средних планетах, уже не понаслаждаешься, ведь надо же работать, жить для других. Они, как правило, выглядят очень красиво, потому что пришли с райских планет, у них симпатичные лица, они выглядят очень респектабельными. Но их идея жить для себя настолько сильна, что они не хотят ни для кого даже пальцем пошевелить. По судьбе при этом у них есть возможность иметь деньги. Они могут быть достаточно богатыми, потому что их благочестивая карма, может быть, не закончилась полностью - он! а закончилась для того уровня низших райских планет, но для уровня средних планет еще осталась. Поэтому они могут быть симпатичными, состоятельными, уважаемыми и все прочее, но их жизненный принцип заключается в том, чтобы "грести под себя". Поэтому все люди, которые находятся рядом с ними, рано или поздно в них очень сильно разочаровываются, и потом наступает момент, когда они всем становятся ненавистными. То есть, таких людей абсолютно не уважают и не любят, хотя внешне им выказывают уважение и любовь, потому что у них много денег. Для людей, которые находятся в страсти и в невежестве, деньги - это главное. Поскольку это уважение внешнее, счастья-то оно не приносит. Счастье приносит гармония между двумя людьми, а не просто присутствие. 
Люди в невежестве, попадая на низшие планеты, достаточно долго испытывают там жуткие страдания, и потом, когда они всю свою плохую карму отработали, они возвращаются на средние планеты для того, чтобы попытать свое счастье вновь.

Удовлетворенность 
Человек в благости удовлетворен в любых условиях жизни, человек в страсти испытывает удовлетворение только при определенных обстоятельствах, человек в невежестве никогда не удовлетворен, ему всегда мало. То есть, человек в благости испытывает постоянное счастье, несмотря на трудности. Человек в страсти периодами испытывает счастье и страдание, а человек в невежестве всегда испытывает счастье, хотя на самом деле у него в жизни никакого счастья нет. Он сам себя обманывает. Например, человек в невежестве курит наркотики и думает, что он счастлив. Но, на самом деле, если подсчитать, сколько в жизни по времени он испытывает счастья и сколько синдром абстиненции, то счастьем там, можно сказать, что и не пахнет. И потом ощущение наслаждения даже от наркотиков постепенно пропадает, становится все меньше и меньше, и человек, даже получив сильную дозу наркотика, чувствует, что недобрал, или уходит просто в бессознательное состояние. Что в одном, что в другом случае он все равно с! частья не испытывает. Счастье в невежестве иллюзорно, оно манит к себе, но постепенно от него получаются одни лишь страдания. Точно так же, как человек, например, ограбил банк в первый раз. Ему сошло с рук - никто ничего не узнал, то есть его карма наказания еще не пришла. Он думает: "Это значит, что все нормально, шито-крыто. Можно дальше действовать в этом направлении". Но поскольку он находится в невежестве, то он окружает себя такими же людьми, как и сам. Он продолжает жить в невежестве, и поэтому постепенно его жизнь становится все более опасной и несчастной. Рано или поздно он попадает туда, куда положено в его жизни, получая возможность увидеть небо в клеточку. 

Образ жизни в разных гунах
Образ жизни у благостных, у страстных и у невежественных людей тоже разный. Оказывается, что благостный человек строит свою жизнь в соответствии с влиянием окружающего мира, его режим дня учитывает влияние Солнца, Луны на его жизнь. Он изучает, как они влияют, и пытается строить жизнь в соответствии с этим влиянием. 
Человек в страсти подстраивает свою жизнь под условия деятельности для зарабатывания денег. То есть, он думает в отношении питания: "Я буду кушать тогда, когда есть свободное время. Главное - деньги, а кушать - потом". Таким образом, человек в страсти все меняет на деньги: семью на деньги меняет, еду, здоровье, свободное время и все остальное. А деньги, в конце концов, показывают ему дырку от бублика, потому что от них самих счастья нет. Поэтому человек в страсти себя фактически обманывает. В погоне за деньгами он не уделяет достаточно внимания жене, детям. Не уделяет он внимания и режиму дня, поэтому в какой-то момент начинает достаточно сильно болеть. А лечиться опять некогда, потому что работа отнимает все время. 
Человек в благости же живет в гармонии с вселенскими силами, он пытается очень строго соблюдать режим дня, поэтому здоровье приходит к нему автоматически.
Люди в благости предпочитают благостные места для жизни. Благостные места для жизни всегда связаны с присутствием какого-то духовного места, например, храмов. То есть, место, где занимаются духовной практикой, - благостное. Страстные люди предпочитают места, связанные с бизнесом, места, где больше деятельности, где есть возможность работать. А невежественные люди предпочитают для времяпровождения невежественные места - питейные заведения, публичные дома. 

Влияние разных гун
Возраст. Детство - невежество, поскольку в этот период человек ничего не понимает, у него не развит разум: как его воспитывают родители, какие ценности прививают, таким он и станет. 
Юность, молодость - это страсть, поскольку в это время у человека много материальных планов, материальных желаний. Пожилой возраст - это благость, поскольку предполагается, что разум развивается в полной мере у человека к пожилому возрасту. Если, например, посмотреть, кто приходит на лекции, то молодых людей не так много, в основном это люди среднего возраста и старше. Это указывает на силу благости, поскольку она выражается в желании изучать истину, изучать то, как правильно жить. 
Темперамент: у благостных людей сбалансированный, у страстных - страстный (их всегда тянет что-то делать, и они не могут посидеть 5 минут на месте спокойно), у невежественных - абсолютно неуравновешенный, непредсказуемый. 
Состояние сознания: умиротворение - благостное, беспокойство - страстное, безудержность - невежественное. 
Концентрация внимания: у благостных людей - очень сильная; у страстных - сильная, только когда есть деньги; у невежественных - сильная концентрация на негативном, они постоянно видят одни недостатки в окружающих. 
Память: у благостных - хорошая на позитивное, у страстных - хорошая на негативное, у невежественных - вообще плохая. 
Критика: себя - благостная; тех, кто не со мной - в страсти; всех, кроме себя - невежественная.
Прощение: человек в благости легко прощает, человек в страсти прощает, но с усилием, человек в невежестве не умеет прощать. 
Правдивость: у благостных - всегда, у страстных - когда это выгодно, а у невежественных - отсутствует. 
Профессии: священник, врач, учитель - благостные; бизнесмен - страстная; бандит - невежественная. 
Цвета. В благости преобладают очень нежные цвета. Очень яркие, с преобладанием красного и других вычурно ярких цветов свидетельствуют о влиянии гуны страсти. В гуне невежества преобладают тёмные тусклые цвета. 
Время суток: благостное - утро, страстное - день, невежественное - вечер. 
Местность: горы, лес являются местностью благостной, равнина - страстной; низина - невежественной. Там, где есть общины вокруг храма, живут в основном благостные люди. Город - это страстное место. Деревня без храма - это невежественное место. 
Сооружения: храм - благостное место, рынок - страстное, публичный дом - невежественное. 
Животные: корова - благостное; лошадь, слон, другие копытные - в страсти; верблюд - в невежестве. 
Птицы: лебедь - в благости, голубь - в страсти, ворона - в невежестве. 
Обитатели вод: дельфин - в благости, осётр - в страсти, пиранья - в невежестве. 
Насекомые: сверчки - в благости, муравьи - в страсти, тараканы - в невежестве. Пчёлы - в благости, бабочки - в страсти, комары, мухи - в невежестве. 
Растения: банан - в благости, острый перец - в страсти, чеснок, конопля - в невежестве. 
Цветы: лотос - в благости, морская капуста - в страсти, ряска - в невежестве. 
Бактерии: молочно-кислые - в благости, кишечная палочка - в страсти, дизентерийная палочка - в невежестве. 

Как изменить свою жизнь?
Итак, мы подошли к самой главной идее этой лекции. Как бы мы не боролись за свой материальный достаток, за успех в обществе, за положение, за то, чтобы дети были хорошими, если мы начинаем бороться, пытаясь действовать на объект (например, зарплата плохая - надо больше работать, дети плохие - надо работать над детьми, здоровье плохое - надо искать врача), мы сразу же попадаем под влияние гуны страсти. Это всегда приводит к тому, что человек просто изматывается. Человек в благости всегда считает объектом своей деятельности самого себя, отыскивая проблемы в самом себе. Когда человек предпочитает вообще не действовать, на него влияет гуна невежества. Иногда человек в невежестве считает себя виноватым в том, что у него нет никакого счастья, но он приходит к такому выводу, что ничего не изменишь. Однако человек в благости винит себя и одновременно пытается исправиться. Человек в страсти может винить себя с целью показать, какой он хороший. Если, допустим, человек в страсти с! тановится религиозным, то для того, чтобы показать, что он - самый религиозный, он ходит и всем кланяется. А человек в невежестве думает: "Зачем кланяться? В этом нет необходимости. Нужно просто любить Бога, как можешь, и все. Например, за бутылкой".
Самая главная идея моей лекции такова: всю свою жизнь мы посвящаем борьбе с гунами. Мы боремся за свою жизнь, решаем семейные, финансовые проблемы и просто не можем с этим справиться. Веды говорят, что никогда и не справимся. Только тот человек, который поменял страстную и невежественную концепцию счастья на благостную, может ожидать в будущем больших перемен в своей жизни. Благостный человек привязан к законам Бога, страстный - к законам государства, а невежественный - к законам криминального мира.

Вопросы и ответы
Вопрос: Есть ли вампиры и все эти сущности?
Ответ: Все они есть, но для кого? Если человек находится в невежестве, он концентрирует свое сознание на вампирах и начинает с ними бороться. Рано или поздно он с ними встретится. Однако, возможно, это произойдет в больнице для душевнобольных, где он будет с ними общаться. Человек в страсти тоже чувствует, что есть какие-то силы, влияющие на него, возможно, он даже испытывает страх перед этими силами, хотя и не думает, что это какие-нибудь вампиры. Есть различные духи, тонкие сущности. Но Веды говорят: если не хочешь иметь дело с ними, то просто не думай о них - думай о чем-то хорошем. Все они приходят к нам, когда мы о них думаем. Хоть боремся мы с ними, хоть не боремся, но когда мы о них думаем - они к нам приходят.

Вопрос: Куда после смерти отправляются бывшие люди?
Ответ: Мы тоже бывшие живые существа, живущие на высших планетах. Мы здесь тоже все бывшие. Понимаете? Люди - это не самое лучшее, что может быть. Мы самые неразумные из всех разумных. У нас зачастую самый примитивный способ понимания вещей. Можно с уверенностью сказать, что люди на Земле находятся в полном непонимании, что такое счастье. По своей природе мы должны быть счастливы. Мы это чувствуем. Каждый из нас чувствует, что должен быть счастлив. Но мы несчастны, потому что наше понимание счастья неправильное. Мы должны изменить в себе эту идею, и тогда будет счастье.

Вопрос: Из-за чего некоторые люди рождаются на Земле в золотую эпоху, а некоторые - в железную?
Ответ: Все попадают в материальный мир из-за того, что имели неправильную концепцию счастья. Однако некоторые, попав в материальный мир, почувствовали, что их концепция неправильная, поэтому сразу же начали исправляться. Те, кто родился в следующие эпохи, все меньше и меньше это понимают. И у нас сейчас последняя эпоха, когда люди наиболее деградированные. Мы меньше всего понимаем, зачем мы живем, в чем смысл жизни, как нужно жить правильно. К примеру, спросите любого человека на улице: "Для чего ты живешь?" Вряд ли он знает, а если и ответит, то скажет: "Как для чего? Машину нужно купить". "А умрешь - куда эта машина денется? Ведь сгниет". Понимаете? Люди не знают, для чего они живут, в этом заключается проблема.

Вопрос: Если человек стремится к спокойной, удобной и гармоничной жизни, то говорит ли это о влиянии гуны благости?
Ответ: Скорее, это влияние не благости, а страсти. Люди в страсти хотят комфорта, уюта, счастья, чтобы птички пели, все было хорошо. Другими словами, они хотят условий, как на райских планетах. Но они не знают, как этого достичь. А ведь есть люди, которые изучают писания и знают, как это сделать, и, более того, попадают на эти низшие райские планеты. Они совершают благочестивые дела, стараются действовать бескорыстно, но внутренняя идея у них остается корыстная. Люди же, которые занимаются самосовершенствованием, имеют идею жить для других, которая сама по себе - духовная. Даже на высших планетах есть те, которые хотят наслаждаться сами. Но у стремящихся к самосознанию нет желания эгоистического наслаждения в раю. Их идея - приносить счастье другим. Поэтому они проходят транзитом сквозь материальную гуну благости, т. е. благость с небольшой примесью страсти и невежества. А те, у которых внутри была идея страсти, а не благости, попадают на низшие райские планеты на время, а п! отом опускаются вниз. По-настоящему благостные люди не опускаются, потому что настоящая благость - отсутствие идеи корысти. Идея бескорыстия - это духовная идея. Поэтому жизнь в благости означает жить полностью не для себя. Если человек считает, что когда он живет для себя, то это благость, то он заблуждается. Это концепция жизни в страсти. Поэтому люди в страсти могут попасть на высшие планеты, но через время они неизбежно попадут обратно на планеты среднего уровня.

Вопрос: Бывает, что в государстве законы совсем не благостные. Будет ли нарушать их человек в благости?
Ответ: Благостный человек не будет делать глупости. Но, с другой стороны, если ему надо помочь людям, он будет помогать. Если там катастрофа, он с удовольствием будет помогать, но, если он чувствует, что от этой помощи никакого толку, он не будет этого делать. Благостный человек привязан к законам Бога, он не привязан к законам государства. Страстный человек привязан к законам государства, а невежественный человек привязан к законам преступного мира.
Если государство благостное, то тогда благостный человек привязан к законам государства. Благостный человек считает: "Есть священный закон, изложенный в писаниях. Я буду жить по нему. Если законы государства соответствуют этим законам - здорово. Если же законы государства противоречат этому закону, то почему я должен следовать им? Если государство не поощряет веру в Бога, то почему я должен следовать этому?" Так говорит благостный человек. Он платит все налоги, но это не значит, что он идет на поводу. Если, например, государство своими законами создает ситуацию: "Не своруешь - не проживешь". Ведь бывают государства, в которых люди просто вынуждены воровать, иначе не проживешь. Так диктует государство, но благостный человек не будет идти на поводу.

Вопрос: Нередко бывает так, что человек хотел кому-то помочь, но в результате ничего хорошего. Как говорят: "Хотел, как лучше, а получилось, как всегда".
Ответ: Чаще всего именно так и бывает. В этом мире нет совершенно благостных людей, иначе это был бы уже духовный мир. Также в этом мире не бывает абсолютно невежественных. Всегда три гуны действуют одновременно, в разной степени влияя на наш разум. У нас концепции счастья постоянно меняются. Сегодня мы хотим всем счастья, а завтра нам кто-то на ногу наступил, и мы начинаем ругаться. Но есть люди, на которых влияет преимущественно гуна благости, и их жизнь изменяется к лучшему.
Есть люди, на которых влияет преимущественно гуна невежества, которая вызывает деградацию сознания. Человек начинает переставать понимать, для чего он живет. Он не понимает, как ему избавиться от своих вредных привычек. Его все время тянет вниз, он постепенно деградирует. Так действует гуна невежества.
Есть люди, на которых влияет преимущественно гуна страсти, и как изменяется их жизнь? Они становятся все более скованными в жизни. У них становится все меньше свободного времени, появляется все больше забот, все больше приходит болезней и разных проблем. Так действует гуна страсти. Гуна страсти затягивает. Человек думает: "Я и съездил бы отдохнуть туда-то, да нет времени. Я бы и сделал то-то, да нет времени. Я бы и воспитывал своих детей, да нет времени. Я бы и жену любил, да нет времени. Я бы и то, и это сделал, я бы и священные писания почитал, да нет времени". Для чего же тогда человек живет? Он работает для того, чтобы быть счастливым. Но на самом деле он вложил все свои силы в работу, а для счастья времени не осталось. Так обманывается человек в страсти. Он полностью всего лишается, у него рушатся отношения с детьми, с женой, с родственниками. Постепенно все рушится, потому что у него нет времени. Чем больше гуна страсти затягивает человека, тем меньше у него ! времени на все, кроме работы. Причина в том, что он думает: "Когда будут деньги, тогда будет и счастье". В этом его иллюзия, потому что когда он получает деньги, то, поскольку его желания очень сильны, он немедленно их куда-то растрачивает. А потом опять надо работать.

Вопрос: Можно ли желать счастья преступникам, убийцам?
Ответ: Да, это даже нужно делать. Что будет для них счастьем? Веды говорят: для убийцы является счастьем получить наказание за свое совершенное преступление. Если он не получит наказание, то он не сможет быть счастлив. Он будет очень сильно деградировать. Убийство, совершенное им, будет давить на его сознание грузом. Человек, который своровал, хочет еще своровать. В чем будет его счастье? Если его остановят. Если же человек убил, то его счастье будет в том, что его накажут за это. Он отстрадает за содеянное, и ему больше не захочется так поступать. В противном случае гуна невежества возьмет его к свои тиски и будет влиять на сознание так, что ему будет хотеться убивать до тех пор, пока его не поймают. А когда поймают, то все равно придется страдать. Таким образом, ему надо желать счастья. Но мы не должны у себя оформлять эту идею: "Я желаю тебе счастья, чтобы тебя посадили. Я желаю..." Нет, мы должны просто желать ему счастья. Бог сам знает, как его наградить счаст! ьем. Может быть, таким образом, а может, и по-другому, к примеру, он все осознает раньше, чем его посадят.

Вопрос: Как можно принести счастье тем людям, которые находятся в страсти и в невежестве?
Ответ: Все зависит от общения. То есть, человек, находящийся в благости, хочет приносить счастье другим, но может не знать, как это сделать в отношении людей в страсти и в невежестве. Он начинает изучать, как это делать. Оказывается, что человек в благости относится к людям в страсти определенным образом. Он строит с ними формальные отношения, учитывая влияние силы страсти, под влиянием которой он находится. Благостный человек не пытается с ним сблизиться. Наивный человек может сближаться, но это указывает на глупость. Благостный человек знает, что из этого сближения ничего хорошего не получится. Ничего хорошего не получится, в первую очередь, для человека в страсти, а не для него, потому что он думает о других людях, пытается им помочь. Поэтому, строя формальные отношения со страстным человеком, человек в благости испытывает к нему любовь и желает ему счастья, но при этом держит его на некотором расстоянии. С человеком невежественным он старается избегать общения, потому чт! о знает, что это общение всегда приводит к проблемам, и поэтому, опять же желая тому счастья, старается, чтобы было меньше поводов для пересечения.
Со страстным человеком он может сотрудничать, хорошо к нему относится, но не подпускает к себе близко, потому что знает, что у страстного человека будет усиливаться идея "воспользоваться", а ему от этого будет только хуже. У благостного человека очень выражено желание по-настоящему помочь людям, поэтому он строит разные отношения с разными людьми. С благостными людьми он строит близкие отношения, пытается им помогать, зная, что они от этого не испортятся. Он понимает, что зачастую им их помощь и не нужна. Тот говорит: "Зачем ты для меня это делаешь? Я сам хочу для тебя что-то сделать". И благостный человек отвечает: "Это твои проблемы. Я хочу что-то сделать для тебя, и я буду делать. А то, что ты хочешь, - это твои проблемы". У них тоже есть свои конфликты, однако эти конфликты приносят счастье. Даже если между собой ругаются благостные супруги, то их перебранка приносит только счастье. Жена, например, говорит мужу: "Почему ты сегодня мне н! е сказал о моих недостатках?!" А тот отвечает: "На самом деле, ты лучше меня, поэтому я и не говорю тебе о твоих недостатках, хотя и вижу их". Трудно поверить, что такое бывает, но именно так строятся у них отношения.

Вопрос: Может ли благостный человек оставить тело из-за несчастного случая?
Ответ: Могут быть разные ситуации. Например, если причиной этого несчастного случая стал сам человек, совершив самоубийство, то он не в благости, а в невежестве. На него влияет сила невежества, потому что человек в благости знает, что не может забирать у себя тело, потому что он себе его и не давал, не рожал сам себя.
Здесь стоит заметить, что благостный человек никогда себя благостным человеком не считает. Страстный человек всегда считает себя благостным человеком, а невежественный человек считает себя практически Богом. Поэтому в невежестве находятся те люди, которые считают себя мессией, хотя другие их мессией не считают. Благостный же человек не считает себя благостным, и поэтому не считает, что достоин хорошей смерти. Ему кажется: "Ну, как умру, так и умру. Главное - жить правильно". А страстный человек думает: "Нет уж. Извините. Я должен умереть, как положено". У него есть привязанность к результату.

Вопрос: Некоторые люди проживают всю жизнь, но так и остаются в невежестве...
Ответ: Да, так происходит, потому что они ничего за свою жизнь так и не поняли. Они продолжают стремиться к счастью в невежестве, и это может продолжаться до конца жизни. Человек может быть до конца жизни или в страсти, или в благости, или в невежестве. Животные - это бывшие люди, которые жили в невежестве. Они продолжают хотеть жить для себя. Попробуйте заставить животное сделать что-то бескорыстно. Невозможно, потому что гуна невежества влияет на всех животных, и поэтому они живут только для себя.

Вопрос: А относится ли это к домашним животным?
Ответ: Конечно, если животное домашнее и человек действительно правильно его воспитывает, то собака, к примеру, может в одной из ближайших следующих жизней получить тело человека, потому что гуна невежества уменьшает на нее свое влияние. Для этого и существуют домашние животные, чтобы мы научили их жить для людей, трудиться. А мы что делаем с ними? Балуем. Дома, например, лежит кошка на подушке и мурлычет: "Нас и здесь неплохо кормят". А какую пользу людям может приносить кошка? Она может ловить мышей. Если же нет мышей, то тогда зачем заводить кошку?
Если человек привязывается к животному, то Веды говорят, что в следующей жизни он получит тело этого животного. Какая мысль у человека в момент смерти остается последняя, самая главная, ключевая, к чему он больше всего был привязан, в такое тело он попадает. Например, женщина сильно привязана к мужу - в следующей жизни она рождается мужчиной. Если мужчина привязывается к женщине - рождается женщиной. А если человек настолько не любит людей, что свою потребность любить направляет на животное - заводит себе кошечку и начинает ее любить, то в следующей жизни рождается в теле кошечки. К какому телу личность привязывается, такое и получает.

Вопрос: А какое тело получает человек, который умирает в страсти?
Ответ: Человек в страсти в следующей жизни опять рождается человеком. Если человек любит деньги, то будет рождаться снова в человеческой форме и будет продолжать любить деньги. Это будет происходить до тех пор, пока ему это не надоест. Но в этом случае есть один любопытный момент. Человек в страсти всегда больше хочет себе, чем стремится отдавать. Когда человек отдает, это увеличивает благочестие, в результате которого к человеку придет богатство. Когда человек тянет себе, то этим напрягает окружающую среду, и от этого становится меньше благочестия. Таким образом, человек в страсти в следующей жизни становится все более и более нищим, несмотря на то, что он очень хочет денег. В этом заключается противоречие. Гуна страсти вроде бы дает обещание, что деньги будут, но так как человек очень много требует себе, то таким образом он лишается возможности их получить. Гуна страсти ему говорит: "Деньги будут, но действуй, как положено". Но человек не хочет поступать, как пол! ожено, потому что хочет жить для себя. А поскольку это не благочестивый способ поведения, то в результате у него становится денег меньше. В конце концов, человек в страсти становится через несколько рождений полностью нищим, без копейки в кармане.

Вопрос: Если счастье человека связано с какой-то точкой во Вселенной, то что происходит: он влияет на эту точку или она увеличивает на него свое влияние?
Ответ: Происходит следующее. Ни одно место во Вселенной не меняет своей природы. Идея людей в страсти заключается в том, что надо изменить местность - они все хотят изменить. Поскольку их чувства направлены вовне, то они говорят: "Мы свой, мы новый мир построим!" Эта идея у них существует постоянно. Они хотят перестроить мир вокруг себя, хотят все изменить, чтобы было хорошо. Человек в благости же думает так: "Нужно все менять внутри себя. Пока здесь все не поменяешь, там, вовне, ничего не изменится. Когда внутри изменишь, там все само поменяется". Те силы, которые сейчас влияют здесь, на Земле, какие были, такие и будут. Здесь мы ничего не изменим, потому что каждое место во Вселенной предназначено для определенного вкуса счастья. Люди в страсти думают: "Сейчас мы все поменяем здесь на Земле!", потому что их сознание направлено вовне. Поэтому человек не может изменить ничего во Вселенной - каждая часть Вселенной предназначена для определенного ! вкуса счастья, иначе не было бы смысла вообще тогда создавать эту Вселенную.

Вопрос: В какой гуне находится человек, если он любит цветы?
Ответ: Если он любит дарить цветы, то он находится в благости. Если человек любит цветы для себя, значит, он в страсти, а если человек любит продавать цветы где-то на черном рынке, чтобы потом из них делать наркотики, например, мак, то он находится в невежестве. Таким образом, любить можно по-разному.

Вопрос: Кто такие юродивые?
Ответ: Юродивый или блаженный - это одно и то же. Это люди, которые почти отработали свою плохую карму, но им еще надо рождаться на средних планетах, хотя им здесь делать особо нечего. Их предназначение - высшие планеты. Но, рождаясь на средних планетах, они получают тело, в котором очень развит разум, но ума нет вообще никакого. И как такие люди выглядят? Они постоянно счастливы, испытывают огромное счастье, ходят, смеются. Всем радуются, улыбаются, никому не желают зла. Но при этом, если их спросить что-нибудь - они не понимают. Но если у такого человека спросить что-то важное, допустим, и это срезонирует с его разумом, то он ответит на этот вопрос, и все сбудется. Но он при этом будет хихикать, и ты можешь принять его слова, а можешь и не принимать. Он не будет серьезно смотреть, а просто скажет, например: "Да, ты умрешь завтра". Если он действительно настоящий юродивый, то надо готовить гроб. Потому что они не ошибаются.

Вопрос: Скажите, в результате влияния какой гуны человек приобретает какие-то уродства?
Ответ: Как правило, это влияние гуны невежества. Человек лишается чувства, это наказание. Ведь всякие уродства - это наказание, которое приходит из-за влияния на человека гуны невежества. Конечно, есть болезни в благости, в страсти, в невежестве. Я, допустим, видел однажды болезнь в благости: человек попал в аварию, в результате у него повредился позвоночник, и он лишился возможности двигаться. В результате этой болезни изменилась вся его жизнь, поменялись все его взгляды. Буквально через 5 лет, которые он провел обездвиженный, он стал человеком, которому все просто хотели попасть в гости. Все советовались с ним, все ему что-то несли. Он, живя на своей кровати, стал любимцем для всех, потому что думал только о Боге. В мыслях у него было только одно желание - помогать людям. Ему было все равно - дадут ему что-то или нет. У него никогда в доме не было пусто. Ему постоянно несли что-то, постоянно о нем заботились. Через какое-то время к нему пришла девушка, начала за ним ухажив! ать и захотела быть его женой. Молодая, красивая девушка. Он спрашивает: "А зачем я тебе нужен?" "Вы - хороший человек. Мне другого не надо". Это болезнь в благости. Болезнь дала человеку счастье. Она принесла ему счастье. Хотя понять это очень трудно. Вроде бы это тоже болезнь, но ее результат - ситуация, приносящая счастье. Т. е. гуна благости может действовать на человека постепенно, но если человек очень хочет измениться, то его жизнь может поставить в такие критические ситуации, что у него сначала вроде бы все рушится, кажется, что это ужасно. А потом оказывается, что это все было на благо. Он может сильно заболеть, ему может изменить близкий человек, его могут избить - все, что угодно. Так может действовать гуна благости. Сначала все рушится, а потом раз - все расцветает. И человек, если бы этого не было... Если бы чего-то не было, вы бы на лекцию не пришли. Что-то было до этого.

Вопрос: Что бы вы сказали о ситуации, когда человек находится в страсти, но у него нет сил что-либо изменить?
Ответ: Это значит, что он уже не в страсти. Когда человек находится в страсти, то у него всегда есть ощущение, что еще не все потеряно. То есть, человек в страсти никогда не чувствует, что "все, нет никаких сил измениться". Такая идея указывает на влияние гуны благости. Человек чувствует: "Удача отвернулась". Человек в страсти никогда не чувствует, что удача отвернулась. Он всегда лелеет надежду на внешний материальный успех в этой жизни. У него хоть маленькая надежда, но все же остается. Это даже удивительно: человек в страсти может быть абсолютно нищим, работать непонятно на какой работе, но у него все равно остается при этом надежда на улучшение условий своего существования. Он абсолютно уверен, что завтра будет лучше, чем вчера. При этом он может тяжело работать по двенадцать часов в день. Как, например, у нас было при коммунистическом строе, когда люди могли работать по двенадцать часов в день и надеялись на материальное счастье, хотя при этом стояли! в очередях за хлебом. И они были по-своему счастливы, жили идеей счастья в будущем.

Вопрос: Происходит ли влияние гун через общение с другим человеком?
Ответ: Да, влияние есть. Более того, через общение происходит самое большое влияние. Это необходимо запомнить, потому что знание об этом - самая большая мудрость. Через звук, через общение между людьми передается вкус к счастью. Поэтому человек должен избегать общения с невежественными людьми, должен сдержанно общаться со страстными - только по делу. А с благостными людьми человеку стоит желать общения изо всех сил. На самом деле, по-настоящему мудр тот человек, который тратит все свое свободное время на общение с благостными людьми.
Вопрос: У разных людей разные представления о жизни. Является ли это результатом влияния разных гун?
Ответ: Да, это так. Под влиянием разных гун у людей складываются разные представления о себе, и, соответственно, у них разные идеи о том, как поступать в жизни, чтобы обрести счастье. Мы все имеем духовную природу. Однако одни - люди в невежестве - считают себя телом и пытаются наслаждаться телом. Они считают, что они - тело, они умрут, поэтому нужно быстрее жить. Нужно наслаждать это тело быстрее.
Люди в страсти считают себя умом, поэтому они думают: "Нужно больше всего для себя - комфорта и т. д." Люди в благости считают себя вечной душой, поэтому они знают, что надо думать о том, что принесет вечное счастье. Если копишь богатство, то куда его денешь после смерти? Придется оставить. А если копишь качества характера, то они сохраняются в тонком теле ума. В следующей жизни человек будет иметь те же самые качества. Деятельность гун означает "подобное притягивает подобное". Когда человек находится под влиянием гуны благости, он притягивается к общению с благостными людьми. Когда человек находится под влиянием гуны страсти, он притягивается к общению со страстными людьми.

Вопрос: Может ли быть применение силы в благости?
Ответ: Хороший вопрос. Человек в благости изучает писания. Писания даны людям, чтобы удержаться в гуне благости, потому что понять то, как действуют гуна благости, очень сложно. Оказывается, что человек, убивающий других с целью защитить свою Родину, попадает на высшие планеты. Это деятельность в гуне благости, а не в гуне страсти. Человек в благости может сражаться и может даже искалечить кого-то, однако при этом он не будет испытывать к этому человеку плохие чувства. У человека под влиянием гуны благости нет ненависти, но у него есть чувство долга. Он будет стрелять в противника, потому что тот агрессивно себя ведет. Противник нападает, пытается уничтожить народ, поэтому его приходится наказывать. Человек в благости не хочет стрелять, но ему приходится, потому что таков его долг. Но человек в благости никогда не будет убивать невинных, беззащитных, раненых. Он никогда не будет убивать тех людей, которые не настроены агрессивно. Он будет пытаться им объяснить, как надо прав! ильно поступать.

Вопрос: А когда человек избегает людей, не желая видеть их, находящихся в невежестве, - это благость?
Ответ: Это уже влияние гуны невежества. Мы будем говорить об этом в одной из следующих лекций. В этом мире все предусмотрено - все желания удовлетворяются. Человек в благости находится под влиянием желания действовать. У него нет ощущения, что надо куда-то прятаться от людей, молиться себе в одиночку, никого не видеть. Нет. Сила благости заставляет его давать людям счастье. Он хочет жить для них - в этом заключается его идея.

Вопрос: Как люди в благости, в страсти и в невежестве относятся к разным верам, как они сами верят?
Ответ: Благостный человек всегда строит отношения с конкретными людьми, а не абстрактными верами. У него личностные отношения со всеми. Он различает святых людей и несвятых и везде ищет святых людей. Ему хочется приносить счастье, в его сознании очень сильна идея "возлюби ближнего", поэтому он совсем не занимается межрелигиозной политикой. Если он видит, что какой-то человек из другой конфессии на самом деле святой, то он готов для него сделать все.
Однако, поскольку наша планета, в основном, находится под влиянием силы страсти, примерно девяносто процентов людей находятся под преобладающим влиянием силы страсти, поэтому очень сильна концепция веры в страсти. Она означает: "Я не хочу никого трогать, но естественно, что моя вера лучше, чем другие. Однозначно, что именно в моей вере можно достигнуть успеха, а в другой вере это невозможно. Поэтому естественный вывод: я - лучше, я на первом месте, а остальные на втором". Так думает страстный человек, поэтому межрелигиозная вражда очень сильна на Земле, но на высших планетах этого нет. Хотя там тоже есть у каждого свое понимание высшего счастья, они все там верят в Бога, но у них совсем нет вражды. Даже на Земле в более благостных странах тоже нет вражды. В некоторых местах я видел, как люди ставят на алтарь вместе святые изображения из разных конфессий и поклоняются им, но у них все равно остается свое понимание Бога. Они верят, что Бог един, просто по-разному при! ходит к людям. Люди в страсти не верят в это, поэтому говорят: "Бога можно называть только так, как я называю, и больше никак. Причем в той традиции, в которой называют Бога так же, как и я, к Нему нужно относиться точно так же, как отношусь я. Если же кто-то относится по-другому, то, значит, он отщепенец или изгой". Это вера в страсти.
Вера в благости означает, что человек понимает, что людей много, у всех разные вкусы к счастью. В Ведах описано, что Бог раскрывается перед разными людьми по-разному, в зависимости от их вкуса к духовному счастью, который, как оказывается, тоже бывает разный. Не стоит думать, что мы выше Бога. Ведь у нас тоже разные отношения к разным людям - мы же не относимся одинаково и к детям, и к жене или мужу. У нас есть отношения с супругом, у нас есть какой-то тип отношений, например, на работе и т. д. Почему мы думаем, что Бог должен ко всем относиться одинаково? У него тоже есть свои отношения с каждым. Бог не ограничен в своих возможностях строить Свои отношения с нами. И, поскольку у людей есть стремление к разным видам отношений с Богом, поэтому существуют разные веры. И если какая-то вера - действительно вера в Бога, то она истинна и приведет к Богу. В этом нет никакого сомнения.

Вопрос: Если человек находится в благости, но на него начинает усиленно влиять гуна страсти из-за его судьбы, что с ним происходит, как ему надо жить дальше, что ему нужно делать?
Ответ: Очень хороший вопрос - он углубляет тему лекции. Да, влияние благости на разум не подразумевает, что человек всегда будет находиться в благости. Оказывается, что по судьбе с прошлых жизней каждому человеку дано "окунуться в грязь лицом". Поэтому благостный человек просто по-другому относится к этим вещам. На разум благостного человека тоже влияют различные силы, которые тянут его в разные стороны, поэтому у него появляется то одна идея в жизни, то другая. Эта идея может его на время увлечь. Однако этого человека можно сравнить с неваляшкой: она может упасть, даже головой коснуться земли, но потом обязательно возвращается в вертикальное положение. Точно так же человека в благости жизнь может окунуть вниз так, что он начнет заниматься всякими глупостями, но в его голове постоянно находится мысль: "Ну и глупец же я". Все это время он думает: "Господи, и чем я занимаюсь всю свою жизнь?", хотя и продолжает этим заниматься, потому что на него в! лияет сила прошлых желаний, которые приходят по судьбе из-за его неправильных поступков в прошлом. Когда неваляшка опускается, то у нее сила, толкающая ее вверх, только возрастает, а не убывает. У человека в благости происходит точно так же. Чем больше его жизнь окунает, тем больше у него возникает желание возвыситься. То есть, человек в страсти чувствует внутренние страдания, но они отличны от внутренних страданий человека в страсти. Человек в страсти тоже мучается, но что вызывает его внутренние страдания? "Ну, когда же я стану богатым? Когда же мне жить-то хорошо будет? Когда меня уважать-то будут?" А человек в благости думает: "Господи, чем же я занимаюсь? Почему я думаю только о деньгах? Почему меня интересует только один комфорт? Почему я для людей-то ничего хорошего не могу сделать? Почему я живу только для себя?" Хотя на человека, находящегося под влиянием благости, могут влиять и другие силы - страсть и невежество, но он все больше и больше зака! ляется в своем желании жить правильно. Таким образом, главное ! не то, ч ем мы занимаемся сейчас, а то, к чему мы стремимся. Наши желания со временем возьмут верх.

СИЛА СТРАСТИ
Нашу беседу я хотел бы начать с того, что все мы имеем духовную природу. Осознать это непросто, хотя вами уже услышано немало лекций в рамках наших обсуждений. Итак, у души есть тонкое тело, состоящее из ума, разума и ложного эго. По образу и подобию тонкого тела формируется грубое тело, которое есть у нас и с которым мы себя отождествляем. Веды говорят, что человек, как и любые другие существа, никогда не умирает - умирает только грубое тело. Мы переходим из одного тела в другое в зависимости от поступков и желаний, которые мы имели в этой жизни. Другими словами, закон кармы регулирует процесс переселения души.

Вселенские силы, влияющие на человека
Как уже обсуждалось ранее, самая большая сила во вселенной - это сила времени. На лекции "Время и режим дня" из семинара "Восточная медицина "Аюрведа" для всех" рассказывалось, насколько сильно влияет на здоровье несоблюдение режима дня. На предыдущей лекции по этому семинару речь шла о том, что есть сила, которая даёт человеку счастье во всех отношениях. То есть, если он правильно психически настраивается по отношению к людям и по отношению к себе, то у него все проблемы решаются сами, но, с другой стороны, если он этого не делает, он не способен решить свои проблемы. Эти силы помогают нам воплотить в нашу теперешнюю жизнь желания как из прошлых жизней, так и те желания, которые у нас есть сейчас. Увидеть разницу между этими двумя типами желаний очень трудно, потому что часто кажется, что какое-то определенное желание - теперешнее, хотя оно на самом деле пришло из прошлого.
Силы, которые не дают никаких шансов нашим желаниям не быть исполненными, а также являются гарантом того, что мы получим плоды наших поступков - как положительные, так и отрицательные, называются гунами. Гуна означает "сила материальной природы". Существует всего три разновидности гун: гуна благости, гуна страсти и гуна невежества. Знание о гунах - это знание, записанное в Ведах, древних источниках мудрости, которым более пяти тысяч лет. Несмотря на свою древность, это знание очень практичное, и по мере нашего обсуждения, я полагаю, вы сможете в этом убедиться.
Итак, в нашей Вселенной существуют высшие, средние и низшие планетарные системы, или галактики, если выражаться современной терминологией. На планетах, относящихся к высшим планетарным системам, живые существа, обитающие там, испытывают счастье, живут очень долго, там практически отсутствуют болезни и страдания. Мы живем на планете, относящейся к средним планетарным системам. Земля относится к галактике, которая находится на 7 уровне сверху. Всего насчитывается 14 галактик, или 14 уровней планетарных систем, как называют их Веды. В каждой галактике, или планетарной системе, очень много планет, однако сейчас мы не будем углубляться в устройство Вселенной, хотя в Ведах приводится достаточно детальная информация по этому вопросу. На шестом уровне планетарных систем, то есть, на следующем планетарном уровне над нами, жизнь в 100 раз больше наполнена счастьем, чем здесь у нас. На следующем, пятом уровне - в 100 раз больше, чем на шестом, и т. д. На планетах того же уровня, что и ! у нас, уровень жизни, то есть, соотношение счастье/страдания, примерно одинаков, где-то немного выше, где-то немного ниже.
Почему же мы попали сюда? Веды говорят, что живое существо может воплотиться в зависимости от своих желаний где угодно: на высших планетах, на средних, на низших - необязательно на Земле или планетах одного с ней статуса. Тонкое тело ума, которое формирует грубое тело, называется также телом желаний. Это означает, что наши желания не уничтожаются, не забываются, а все до одного откладываются в тонком теле ума, и, в зависимости от того, какие желания есть у нас, мы получаем определенное следующее тело.
Как процесс формирования нашего будущего тела, так и процесс осуществления всех наших желаний находятся под строгим контролем вселенских сил, которые называются гунами материальной природы. Преодолеть или победить эти силы просто невозможно. Это означает, что нам придётся получить плоды наших прошлых поступков и прошлых желаний. Как это будет осуществляться - это уже другой вопрос, потому что для некоторых желаний человеческой тело не предназначено. Например, человек думает: "Я всю жизнь хочу заниматься сексом, но судьба не даёт мне такой возможности". В результате в следующей жизни он получает тело животного, у которого возможности заниматься сексом будут очень большие, потому что человеческое тело не предназначено для этого - оно предназначено для самосознания. Присутствие разума означает очищение сознания, т. е., именно человеческая форма жизни предназначена для очищения сознания, но это не значит, что в животной форме жизни жить плохо. Сексуальные возможности у! животных гораздо больше, чем у людей, и они испытывают огромное счастье от этого, однако при этом у них нет разума. Все дело в том, что человек должен выбрать одно из двух: либо разумное существование, либо неразумное, потому что психическая энергия не может идти одновременно в большом количестве и в нижние центры, и в верхние. У человека психическая энергия должна всё время подниматься вверх. Если же он постоянно опускает её вниз, то у него совсем по-другому сложится жизнь. О том, как будет складываться жизнь в случае, когда появляются эгоистические желания, желания жить не для других людей, а для себя, мы сегодня и поговорим.
Мы говорили о том, как человек может жить, если он думает не о себе, а о других, пытаясь всем помочь. В этом случае, если у него были такие желания в этой и в прошлых жизнях, он попадает под влияние гуны благости, или силы, которая даёт ему возможность жить на высших планетах или на Земле, но в лучших условиях, чем те, в которых живут многие из нас. То есть, у него уже с рождения - хорошие родители, хорошее здоровье, нет каких-то финансовых проблем, хорошие психические способности и качества характера. Однако при этом ему ничего не нужно - он всё хочет отдавать другим. Бывает и так, что человек жил благочестиво в прошлой жизни, а в этой он портит своё сознание. Несмотря на то, что у него есть богатство, сам он не очень хороший человек. Это значит, что он сжигает свою хорошую карму, то есть, в следующей жизни он будет жить уже в худших условиях. Всё то, что происходит с нами, находится под полным контролем сил, которые действуют с высших, средних и низших планетарных уровней.! С высших планет действует сила благости - сила бескорыстного счастья. Со средних планет, на которых мы живём, действует гуна страсти, о которой сегодня пойдет речь.
Все живые существа (не только люди), которые рождаются на Земле, рождаются с преимущественным влиянием силы страсти. Гуны благости, страсти и невежества действуют через наш разум. Что такое разум? Разум - это часть тонкого тела человека, которая является не абстрактной идеей, а вполне конкретной вещью. Разум содержит в себе знания о том, что такое счастье. Если человек считает, что счастье состоит в том, чтобы делать что-то бескорыстно для других людей, не думая о себе, то его разум привязывается к гуне благости. В результате в одной из следующих жизней он попадает на высшие планеты, и уже в этой жизни все у него меняется: его начинают окружать хорошие люди, у него появляется хорошая работа, хорошее образование, хороший характер, он стремится к самосознанию, у него в голове не возникают глупые идеи. Все это формируется сразу вместе просто благодаря идее жить для других людей.
С другой стороны, все мы рождаемся на Земле с такой идеей: "Я хочу жить для себя. Мне хочется жить для себя, однако я не хочу никому ничего сделать плохого. То есть, я не против других людей, не против того, чтобы другие тоже могли быть счастливы, но самая главная моя идея - самому быть счастливым". Таким образом, человек учится для себя, работает для себя, чтобы заработать деньги. Если жена не хочет для него жить, значит, он ее не любит, потому что она - плохая жена. Таким образом, идея счастья состоит в том, чтобы что-то делалось для нас. В противном случае мы несчастливы.
Теперь вы можете меня спросить: "А разве бывает по-другому?" Этот вопрос будет вполне закономерным, потому что нам очень трудно понять, как можно жить по-другому. Однако, оказывается, что даже на Земле есть люди, у которых концепция счастья совсем другая. Например, сейчас наблюдается сильная тенденция к тому, что некоторые люди считают, что нужно не просто жить для себя, а необходимо брать своё. Такие люди убеждены: "Если кто-то не хочет давать то, что тебе положено, то мой ему ответ - силой. Я должен совершать насилие, если кто-то не подчиняется мне. Зарабатывать лучше всего нелегально - это самый лучший способ заработка". У таких людей есть свои пословицы, например: "Не обманешь - не проживёшь". Это уже влияние гуны невежества. Человек, находящийся под влиянием силы страсти, думает о человеке в невежестве: "Эти люди - сумасшедшие, они скоро просто сядут в тюрьму. У них нет никаких шансов быть счастливыми, ведь их окружают такие же бандиты! . А как можно жить счастливо в такой среде?" А человек, который находится под влиянием сил благости, говорит: "Те, кто находятся в страсти, тоже сумасшедшие, потому что они не хотят заниматься самосознанием, а постоянно работают. Ради одного дивана они готовы отдать всю свою жизнь. Из-за какой-то машины они готовы три года работать в сверхурочное время, хотя машина - это просто средство передвижения. Какой смысл в том, чтобы отдавать столько времени на это? Это просто сумасшествие". А люди в страсти говорят о людях в благости, что те тоже сумасшедшие: "Чем занимаются эти люди? Они молятся, обсуждают, как воспитывать в себе характер, а у самих и на штаны денег не наберется, и т. д." Эти три категории людей вообще не понимают друг друга, живут как бы в разных мирах, хотя находятся на одной и той же Земле.
Если на прошлой лекции мы с вами говорили о людях в гуне благости, то сегодня у нас речь пойдет о людях в гуне страсти. Сама по себе концепция "я хочу счастья" одинакова для всех, потому что все хотят счастья. Однако не все знают, как его правильно заполучить. Поэтому у всех нас абсолютно разное понимание того, что такое счастье. Однако многие об этом даже не задумываются, хотя каждый шаг мы делаем под влиянием сил, которые называются гунами материальной природы, а точнее говоря, это происходит под влиянием наших желаний, которые влекут нас к счастью. Даже за хлебом мы просто так не ходим. Мы идём потому, что хотим кушать, а это определённый вид счастья. На работу мы идём тоже в поиске счастья, понимаете? У нас нет ни одного действия, которое бы не влекло за собой счастье. Мы хотим счастья. Ведь когда мы включаем телевизор, то делаем это тоже для того, чтобы получить какое-то счастье. Но не так много людей действительно понимают, где счастья больше, а где меньше. 9! 0% людей на Земле считают, что счастлив тот, у кого много денег, хороший дом, престижная специальность, более или менее нормальное здоровье, хорошая семья, хотя некоторые не верят, что всё это вместе одновременно возможно. Люди, имеющие такие идеи о счастье, находятся в заблуждении, потому что они не знают, что такое гуна страсти, и как она действует на сознание.
Сегодня мы поговорим о том, что нас ожидает, если мы не поменяем страсти на концепцию благости. Конечно, концепцию можно и не менять, в этом нет никакой проблемы. Можно просто проверить на практике то, о чем пойдет речь на лекции.

Что такое ложное эго?
У души есть истинное эго, которое означает получать счастье от служения кому-то. Чистая душа c чистым и неосквернённым сознанием абсолютно уверена и убеждена в том, что счастливым будет тот, кто служит другим, живет ради других. Ложное эго - это сила, которая заставляет душу жить для себя. На всех нас, всех тех, кто живет в материальном мире, помимо истинного эго, влияет ещё и ложное эго. Эго - это ощущение себя как личности. Ложное эго начинает проявлять себя уже с момента рождения: если нам что-то дать в руку- мы хватаем. У нас нет желания сразу отдавать, а есть желание хватать. Если у меня кто-то что-то отнимает, то я буду плакать. Так действует ложное эго, то есть, присутствует ощущение себя как личности, поскольку я считаю, что буду счастлив, если мне что-то дадут. Истинное эго выражается в том, что у человека возникает ощущение счастья, если он что-то делает для других.
Наша цель - получение счастья. Веды говорят, что счастье можно получить только в том случае, если человек развивает в себе истинное эго, пытается жить не для себя. Поэтому цель человеческой жизни на Земле состоит в том, чтобы развивать в себе истинное эго. Однако понять это очень трудно, потому что сразу возникают сомнения: "Как можно жить не для себя? Ведь останешься ни с чем. Если я всё отдам, то у меня не будет даже штанов. Что же это тогда за счастье?" Оказывается, что если просто всё отдать и остаться без штанов, то от этого никому никакой пользы вообще не будет, потому что у человека не будет средств для того, чтобы помогать окружающим людям.
Гуна страсти означает, что ложное эго или эгоизм проникает во все сферы существования. Ложное эго - это составная часть тонкого тела, пронизывающего наше грубое тело. Когда ложное эго сильно проникает в наше грубое тело, то оно становится очень чувствительным. Все аллергические заболевания, ощущения всевозможных зудов, чрезмерной ранимости (то есть, ударился чуть-чуть - и синяк возник) указывают на чрезмерное влияние ложного эго на тело.
Как это происходит? В результате того, что человек сильно стремится извлекать счастье из тела, тело у него постепенно становится очень чувствительным.
Кроме этого, у нас ещё есть прана или жизненная энергия. Когда человек хочет наслаждать свою прану, то есть, ему нравится двигаться, постепенно его прана становится чрезмерно чувствительной, и её чрезмерно пронизывает ложное эго. Такой человек сильно страдает от неправильных движений. Если человек хочет наслаждать свой ум, то он становится чувствительным в уме, ему не нравится то, как к нему относятся окружающие люди. То есть, в какую бы сферу ни проникало ложное эго, оно вызывает там боль. Боль в уме выражается в обиде, раздражительности, напряжённости. То есть, человек хочет испытывать счастье оттого, что к нему хорошо относятся. Ум проявляется в характере, поэтому деятельность ума тоже находится в сфере характера. Человек, который хочет, чтобы к нему хорошо относились, постепенно становится очень чувствительным к неправильному отношению, и через ум в этом случае к нему приходит страдание. Ложное эго также проникает и в разум, и, чем больше оно заполняет разум, тем более г! ордым и эгоистичным становится человек. Когда человек находится под влиянием концепции: "Я хочу жить для себя, но не хочу никого трогать", его разум приблизительно наполовину заполнен ложным эго. Когда человек хочет жить для других и испытывает счастье от этого, то его разум почти совсем не заполнен ложным эго. Когда же человек хочет жить только для себя, ему на всех наплевать - его разум полностью заполнен ложным эго. В этом случае деятельность истинного эго не проявляется, потому что человек хочет жить только для себя, он не способен понять, что он будет счастлив, если будет жить для кого-нибудь другого.

Разум подчинен уму и чувствам
Гуна страсти подталкивает человека заниматься активной деятельностью для укрепления своего ума, поскольку сила страсти увеличивает силу ума. Сила разума тоже может увеличиваться, однако когда человек попадает под влияние концепции счастья в страсти, то разум занимает подчиненное положение, а не руководит умом и чувствами. Причина этого в том, что разум под влиянием силы страсти не может испытывать счастье как таковое. Функция разума - достать, а в этом процессе разум счастья не испытывает. Разум передает то, что он смог достать, уму и чувствам, и они уже начинают наслаждаться, потому что чувства и ум имеют способность находиться в благости, даже если разум находится в страсти.
Человек в страсти может казаться очень благостным человеком - очень обходительным, вежливым, постоянно улыбаться. Однако благость означает жить для других, а не для себя. И здесь обнаруживается неувязка: человек уступчив, для всех старается, пытается всем помочь - он готов сделать для нас все, что мы хотим, но у него есть своя определенная цель: он хочет что-то получить от нас. Эта цель находится в разуме, а деятельность человека в страсти находится в уме.
На благостной или духовной платформе человек действует в разуме, потому что молитва звучит в разуме, вдохновение от нее тоже идет из разума. Находясь на материальной платформе, в страсти, человек действует в уме, поэтому ему необходимо очень сильно укреплять свой ум. Это значит, что человек ставит перед собой цель получить очень хорошее образование, которое развивает ум: то есть, обрести знание фактов, а также научится лучше манипулировать теми средствами, с которыми он связан. Это обучение деятельности в страсти. Этот вид образования состоит в следующем: не имеет значения, какой у меня характер, а имеет значения, насколько я квалифицированный специалист в манипуляции материей. Сила страсти подталкивает нас как можно больше изучать деятельность материальной энергии. То есть, если я работаю с компьютером, то изучаю возможности компьютера, если я бухгалтер, то изучаю то, как манипулировать финансами, если я занимаюсь спортом, то осваиваю технику достижения мастерства в спорте.! Должен ли человек при этом развивать качества характера? Да, без них он не сможет ничего сделать, но они занимают подчиненное положение. Развитие качеств характера - это деятельность разума. И человек считает: "На этой работе мне чуткость не нужна, нужно быть жестким, а иначе все замучают. Надо быть спокойным и ни на кого не обращать внимание". Поэтому он развивает это качество характера, не раздумывая даже, будет ли у него в жизни счастье, если он потеряет чуткость. Он убежден: счастье будет, если будет деньги, а если будет чуткость, то денег не будет. То есть, в гуне страсти ум берет верх над разумом. Поэтому у человека, находящегося под влиянием гуны страсти, разум занимает подчиненное положение и теряет контроль над функциями психики. В этом заключается вся проблема - такой человек становится неспособным менять ситуацию.

Что такое совесть?
Практически у всех, кто живёт на Земле, понимание счастья эгоистично. Понимание означает знание, поэтому разум заполняется эгоизмом. Что же происходит вследствие этого? У каждого человека в теле, помимо души, присутствует также Сверхдуша, от которой исходит совесть. Совесть - это сила, которая показывает нам истину. Она общая для всех - неправильно считать, что у каждого человека своя совесть. Сверхдуша находится внутри каждого человека, но все же совесть одинакова у всех.

Как действует совесть?
Когда мы совершаем какой-нибудь плохой поступок, у нас возникает ощущение внутренней неприязни, ощущение боли. Если у человека разум не эгоистичен, то есть, он находится под влиянием силы благости, то он всегда считает себя виновным, когда плохо поступает. Если разум заполнен наполовину эгоизмом (то есть, человек находится под влиянием силы страсти), тогда ему хочется себя оправдывать. Несмотря на то, что он не уверен в своей правоте, ему в любом случае хочется оправдать свои поступки. Если разум заполнен эгоизмом полностью (то есть, человек находится под влиянием силы невежества), то в этом случае человек всегда считает себя правым, независимо оттого, как он поступает.

Как происходит изменение состояния разума?
Изменение состояния разума происходит через слушание. Веды говорят, что самая главная деятельность для человека в этом мире состоит не в том, чтобы зарабатывать деньги, а в том, чтобы изменить свой разум, очистить его от неправильного понимания счастья. Когда приходит правильное понимание счастья, на человека немедленно начинает влиять гуна благости, и всё вокруг него начинает само меняться. Влияние гун очень сильно. Когда человек меняет концепцию счастья в разуме, от него распространяется сила, которая меняет отношение к нему и на работе, и дома, и в отношениях с другими людьми. Так действуют гуны. Таким образом, в зависимости оттого, какое понимание счастья имеет человек, такое счастье в жизни у него и будет.
Можно задаться вопросом: если я хочу быть счастливым, живя для себя, то почему же мне не получить этого счастья? Веды говорят, что такой человек может получить это счастье, однако одновременно с этим ему придется получить также страдания. Почему так? Оказывается, что ложное эго имеет такое свойство: оно вызывает боль не только у того человека, который его имеет, но также у всех окружающих. Например, если между нами лежит яблоко, и я говорю: "Я хочу это яблоко себе", то это вызывает боль у всех окружающих. Если бы я, по крайней мере, спросил у других: "Хотите ли вы яблоко?", и все ответили бы: "Нет", то, если бы я его съел, все бы были удовлетворены. То есть, в этом случае присутствует какое-то сотрудничество, а также влияние гуны благости. Однако, поскольку наше понимание счастья находится в гуне страсти, даже если мы, может быть, и предлагаем яблоко всем, думаем мы все равно так: я хочу съесть его сам. В этом как раз и проявляется деятельность ! ложного эго - влияние гуны страсти. Если я отношусь ко всем несколько эгоистично, то это значит, что у меня будут со всеми несколько напряжённые и натянутые отношения. То есть, влияние ложного эго проявляется в том, что окружающие люди становятся неудовлетворёнными, потому что они тоже находятся в страсти и тоже хотят жить для себя.
И здесь возникает проблема: когда я хочу жить для себя, и кто-то рядом со мной тоже хочет жить для себя, откуда же взять счастье? Постепенно люди начинают понимать: "Я должен сделать что-то хорошее для другого, в этом случае он тоже сделает что-то хорошее для меня. Тогда мы будем счастливы оба". В этом заключается подвох гуны страсти. Именно так получают счастье люди, находящиеся под влиянием гуны страсти. Они делают что-то с целью получить что-то взамен. Конечно, при этом они стараются делать что-то хорошее, не плохое, ожидая при этом получить что-то назад. Например, жена трудится для мужа, чтобы он её похвалил, или муж трудится для жены с целью, чтобы она его любила. То есть, человек получает , в конце концов, счастье от плодов.
Итак, первое свойство гуны страсти такое. Эта сила утверждает в сознании человека следующий принцип: "Счастье я получу только от плодов своей деятельности".

Дает ли сила страсти счастье от работы?
В гуне благости человек получает счастье от самой деятельности: он счастлив просто потому, что с любовью трудится - ему нравится трудиться и отдавать свой труд людям. Человек в страсти уже не может быть счастлив от труда, он может быть счастлив только от плодов труда. Так действует гуна страсти. Поэтому, если спросить такого человека: "Нравится ли тебе твоя работа?", он ответит: "Конечно, нравится, ведь у меня хорошая зарплата". Таким образом, для него работа означает зарплату. Однако сама работа ему не нравится. Его можно спросить еще раз: "А сама работа-то тебе нравится?" Он ответит: "Какая разница? Ведь главное, что зарплата хорошая". Этот человек даже не понимает, что можно ощущать счастье просто от самой работы. Он считает: "Какая радость? Что там, что здесь все равно придется упорно работать. Главное, что здесь зарплата хорошая". То есть, счастье человек получает только от плодов труда.
Итак, давайте посмотрим, что происходит с человеком, который получает счастье только от плодов. Человек проводит на работе по 8 часов в день (иногда и больше), или 1/3 жизни. Все это время он несчастлив, потому что ждёт счастья, ему некогда быть счастливым на работе. Когда человек находится под влиянием гуны страсти, он ждёт конца работы. Все его устремления направлены только на то, чтобы дождаться конца работы. Таким образом, человек просто ждёт свою смерть, потому что его жизнь проходит. Человек в благости счастлив в настоящем, счастлив каждую секунду, которую живёт.

Дает ли сила страсти счастье в настоящем?
Итак, второе свойство гуны страсти: под влиянием этой силы человек направляет свое счастье в будущее. В этом заключается колоссальная иллюзия, потому что если человек направляет своё счастье в будущее и говорит: "Я буду счастлив завтра", то он никогда не будет счастлив, потому что на него всегда будет действовать одна и та же сила - гуна страсти. Он сможет быть счастлив, только когда перейдёт под влияние силы благости.
Давайте проследим за своей жизнью, которая находится под преимущественным влиянием силы страсти. Маленький ребёнок смотрит на взрослых и думает: "Я буду счастлив, когда стану большим, потому что им жить хорошо, а мне плохо". Потом он начинает учиться в школе и думает: "Я буду счастлив только тогда, когда закончу школу, а сейчас из-за этой учебы мне нужно напрягаться, трудиться и т. д." Далее, закончив школу и получив диплом, он вроде бы счастлив, но все равно думает: "На самом деле это ещё не счастье. Счастье будет, когда я поступлю в институт и закончу его. Сначала нужно поступить, а когда я поступлю, тогда я буду счастливым!" Он поступает в институт. Счастлив ли он? Нет, он думает: "Вот когда я отучусь в институте, получу диплом, тогда я буду счастлив!". Он получает диплом, приходит на работу, и опять всё нужно начинать заново. Он думает: "Когда я добьюсь успеха на работе, тогда я буду счастливым". Он добивается успеха, а у! него в это время рождаются дети. Он думает: "Вот когда детей воспитаю, тогда и буду счастливым. Вот когда квартиру обставлю - тогда и буду счастливым. Когда дачу куплю - тогда буду счастливым. Когда машину куплю - тогда буду счастливым". Раз - и умер, причем неожиданно для себя. Так действует на нас гуна страсти - она не даёт нам возможности быть счастливыми.

Стадии развития проблем из-за влияния гуны страсти
Существует феномен: у человека, находящегося под влиянием гуны страсти, происходят следующие стадии развития проблем.

Погружение в напряженную деятельность
Первая стадия заключается в том, что он начинает очень сильно погружаться в труд.
Почему человек, находящийся под влиянием гуны страсти, погружается в деятельность? Душа по своей природе постоянно хочет счастья. Счастье означает разнообразие, что-то новое, поэтому мы не можем быть счастливы тем, что у нас уже есть. То, что у нас есть, приносит некоторое удовольствие, но настоящее счастье состоит в том, чтобы было что-то лучшее, чем то, что уже есть. Если кушаешь одну и ту же пищу, будешь ли счастлив от этого? В первый раз её попробовал - она вкусная, но в следующий раз хочется уже что-то новое, ещё вкуснее. Таким образом, человек, находящийся под влиянием гуны страсти, хочет постоянно наращивать стандарты своего ощущения счастья. То есть, диван, который он купил ранее, уже недостаточно мягкий, нужен какой-то покомфортнее, потому что у того, что есть, не такая спинка. До того, как у него вообще не было дивана, этот диван ему полностью подходил. Теперь же у него не такая спинка - нужен другой. Одежда тоже нужна моднее и т. д. Человек, находящийся под влияни! ем силы страсти, быстро привыкает к тому, что у него есть. Ему становятся нужны более комфортные вещи, более изысканное питание, более престижное общение и т. д. На всё это нужны деньги, ведь просто так никто ничего не даст. Все это приводит к следующей стадии развития проблем.

Чрезмерное напряжение
Вторая стадия: начинает сильно нарастать напряжение. Человек чувствует: "Малейшая осечка - и я буду ниже, в результате меня могут выгнать с работы, могут возникнуть и другие проблемы". Эта напряженность настолько сильна, что впоследствии приводит к самым разнообразным болезням, в первую очередь, к различным воспалительным процессам, к изнашиванию организма.
Та же напряженность существует и в семейных отношениях. Те, кто воистину находится под влиянием гуны страсти, все-таки пытаются жить для своих родственников с целью, чтобы те не ушли, чтобы они тоже сделали что-то хорошее. Поэтому происходит борьба за своих родственников. Происходит борьба за своих детей: "Чтобы те плохо обо мне не подумали, я должен отдать их в элитное учебное заведение". Стремясь к тому, чтобы дети считали, что он хороший, человек стремится, в конечном счете, к счастью для себя.
Развитие проблем от влияния гуны страсти проходит в семейных отношениях в несколько этапов. Вначале люди, находясь под влиянием страсти, прилагают большие усилия, чтобы угодить друг другу. Потом, не получая отдачи, они испытывают "надрыв", который приходит через 6-8 лет совместной жизни, и думают: "Сколько же можно на тебя "пахать"? Все равно никакой благодарности нет". Еще через какое-то время они испытывают разочарование: "Да иди ты на все четыре стороны! Все, хочу немного пожить для себя! Хватит мне уже жить для тебя". Разочарование характеризуется тем, что человек, по-прежнему находясь в гуне страсти, уходит от активной конкурентной борьбы, поскольку у него уже нет больше сил для этого. Уходя от этого, он чувствует себя побежденным: "Нет в этой жизни радости. Никто меня не понял. На работе все плохие, дети - плохие, те - плохие." Он уходит от борьбы, но испытывает вкус горечи. Он, например, думает: "Если бы жена была! бы хоть чуть-чуть другая, то, наверное, было бы лучше". Бывает, что в семейных отношениях эти этапы развиваются намного быстрее, поэтому горечь разочарования люди могут испытать уже через год совместной жизни. Они убеждены: "Это была ошибка. С этим человеком счастья быть не может, надо искать другого". Поэтому происходит так много разводов в наше время. Потом человек находит другого и думает: "Ну, теперь этот человек для меня хоть что-то хорошего сделает в жизни". А так как отношения еще только развиваются, то все кажется новым: "Когда этот человек гладит меня, он хочет принести этим мне счастья". Поскольку это кажется новым, то женщина еще не видит, что ее новый муж это делает на самом деле для себя. Гуна страсти действует таким образом, что первый вкус кажется самым сладким. Первый вкус интимной любви самый сладкий, вкус первого отдыха на море самый сладкий. Когда человек в первый раз искупался, походил по пляжу, позагорал - он испытыва! ет самый сладкий вкус. Потом эта сладость начинает таять, и ем! у нужно что-то новое, другие развлечения, потому что человек не может жить без увеличения счастья, без его смены. Гуна страсти подталкивает человека к мечтам об улучшении условий для себя, об увеличении количества денег, о другой женщине или другом мужчине и т. д.
Однако просто прилагать больше усилий недостаточно для того, чтобы добиваться успеха. Ведь кто-то может еще дольше работать, чем я, и добиться еще большего успеха, стать сильнее и лучше. Поэтому к какому выводу приходит человек? "Я должен больше времени уделять работе, чтобы достичь успеха".

Пропадает свободное время
Третья стадия: гуна страсти отнимает у нас свободное время. Если вы обернетесь в прошлое и подумаете, то, возможно, вы придете к выводу, что в прошлом было больше свободного времени, чем сейчас. Чем меньше человек находится под влиянием гуны страсти, тем больше у него свободного времени. Вроде бы основная идея - быть счастливым. Однако получается, что, для того чтобы быть счастливым, человек работает больше, чем получает счастья.
Первый признак того, что человек выходит из-под влияния силы страсти, заключается в том, что он говорит: "А мне уже ничего не надо - мне и так хорошо. Мне не нужны диваны, машины, не нужно всего этого. Кому нужно, тот пусть и зарабатывает. Моя одежда меня устраивает, все остальное тоже. У меня всё нормально". Это значит, что он перешёл под влияние гуны благости. Пока человек находится под влиянием гуны страсти, ему всё надо, ему всегда чего-то не хватает. Под влиянием силы страсти человек не испытывает счастья в настоящем, он хочет счастья в будущем.
Таким образом, гуна страсти заставляет человека ждать счастья в будущем. В Ведах человек, находящийся под влиянием гуны страсти, сравнивается с ослом, который идет за морковкой. Возможно, этот пример слышать несколько болезненно, поскольку мы находимся под определенным влиянием гуны страсти, однако он очень наглядный. Осел также находится под влиянием гуны страсти, поэтому в его поведении принцип ожидания счастья в будущем ярко выражен. В Индии часто используют ослов для того, чтобы качать воду. Осла запрягают к приспособлению, которое крутится по кругу, и, благодаря тому, что осел идет вперед, из колодца поднимается вода. Перед ослом на небольшом расстоянии от головы вешают морковку. Гуна страсти диктует установку: счастье будет в будущем, поэтому осел, находясь под ее влиянием, думает: "Сейчас я ухвачу морковку" и целый день топает за ней, пытаясь ее поймать. Это реальность - я сам видел такую картину. В конце дня хозяин подталкивает морковку немного ближе к ослу! , и тот дотягивается и ухватывает ее. Когда осел ест, он думает: "Вот, я правильно действовал". Так и люди, находящиеся под влиянием гуны страсти, выполнив работу, в конце концов, получают за это деньги и думают: "Вот, я правильно ведь трудился - ведь вот они, мои денежки!" Человек в страсти тоже получает какое-то счастье, но оно подобно фантику от конфетки, потому что, кроме этого, гуна страсти преподносит еще и другие "подарки", о которых мы еще поговорим.
Итак, из-за влияния гуны страсти человеку постоянно чего-то не хватает, и он не удовлетворён тем, что у него есть. Так действует ложное эго. Оно говорит: "То, что у меня есть, не даёт мне счастья". Секрет этого феномена заключается в том, что материальные вещи, или, другими словами, материя, вообще не может дать полное удовлетворение нам, имеющим духовную природу. В чем состоит настоящее счастье? Это любовь, дружба людей. Что может дать нам счастья больше, чем любовь и дружба? А ведь это вещи, духовные по своей природе, а не материальные. Мы можем обставить свой дом лучшей мебелью, иметь машину и много всего другого, но это всё делается только для того, чтобы люди относились к нам хорошо. Так человек приходит к следующей стадии развития проблем.

Стремление к ложному престижу
Четвертая стадия: под влиянием гуны страсти люди искренне верят, что если у них будет престижная машина, роскошная квартира и т. д., то только в этом случае они будут счастливы в отношениях с окружающими людьми, поскольку те в этом случае будут их уважать.
Но давайте разберемся: если у человека что-то лучше, чем у меня, то какое чувство это вызывает? Зависть. В этом случае трудно иметь искреннее чувство уважения. Будут донимать мысли: "А откуда он всё это взял?", то есть, совсем другие чувства.
Однако, несмотря на то, что сейчас мы обсуждаем этот вопрос, и он кажется ясным и понятным, когда вы придёте после лекции домой, вы будете жить так же, как и раньше. Причина этого - непобедимость влияния силы страсти. Ее невозможно победить просто пониманием того, что жизнь под влиянием гуны страсти - глупость. Всё равно человек будет делать то же самое: думать о деньгах вместо того, чтобы думать о работе, а также все остальное, о чем у нас еще пойдет сегодня речь. Всё это будет происходить до тех пор, пока человек не поймёт, как можно повлиять на свою судьбу, как можно поменять жизнь.
Есть только один способ поменять свою жизнь: это поменять свою концепцию счастья, привязать свой разум к другим вселенским силам. Только когда мы начнём пытаться извлекать счастье из того, что живем не для себя, начнем трудиться с любовью для окружающих людей, мы перейдем под влияние силы благости. Это единственный способ, нет никаких шансов изменить жизнь по-другому. Однако понять это очень сложно, поэтому цель моей лекции состоит в том, чтобы все это объяснить.

Больше работаешь - больше денег?
Под влиянием силы страсти человек искренне считает, что, чем больше он будет работать, тем больше у него будет денег. Вроде бы так оно и есть: "Работаешь больше - денег становится больше". Однако оказывается, что у каждого человека существует определённый объем благ или счастья, который мы получаем с самого рождения. Веды говорят: когда происходит зачатие, то есть, сперматозоид вместе с душой попадает в яйцеклетку матери и душа вместе с тонким телом начинает формировать своё грубое тело, с этого момента уже определено количество материальных радостей, которые будет испытывать живое существо в этом теле. Изменить этот объем материального счастья возможно только с помощью бескорыстной деятельности и никак иначе. Подумайте сами: если мы хотим что-то для себя, то увеличивается ли от этого общее счастье? Нет, от этого увеличивается только наше счастье. Однако для того, чтобы к нам что-то приходило извне, причем приходило бескорыстно, а не в обмен на то, что у нас ест! ь, а в особенности для того, чтобы этот приток извне увеличился, нужно что-то делать бескорыстно. Только благодаря этому потом это будет бескорыстно возвращаться назад. 
Давайте проанализируем то, что происходит, когда человек что-то корыстно тянет на себя, или когда человек думает: "Я просто беру своё". Как мы говорили, у каждого человека существует определённый объем благ или счастья: есть определённое количество семейного счастья (у каждого своё), есть определённое количество свободного времени, определённое количество возможностей иметь деньги, определённое количество возможности иметь хороших детей, определённое количество комфорта, определённое количество друзей, т. е. счастья, которое мы испытываем от друзей. Что же делает с нами гуна страсти? Она закрывает от нас знание о том, что всё это уже распределено, и мы не должны вмешиваться в это распределение. Что происходит с человеком, который начинает вмешиваться? Он начинает больше работать с целью получить больше денег. При этом у него уменьшается свободное время. Уменьшается здоровье, ведь, чем больше работаешь, тем меньше здоровья. Сколько времени уделяет такой человек де! тям? Мало. Из-за этого у него портятся дети, ухудшаются отношения с ними, соответственно, также уменьшается счастье от детей. Рассмотрим дальше: много ли внимания он уделяет жене? После того, как он "отпахал" на работе, может ли он дать жене счастье, придя домой? Нет, т. е. уменьшается счастье в отношениях с женой. Таким образом, все сферы счастья, которые есть у человека, поражаются оттого, что он увеличивает количество рабочего времени, искренне думая, что дополнительные деньги принесут счастье. А что они приносят? Они приносят страдания. Но, несмотря на это, мы всё равно не верим, что если мы будем меньше работать, то будет больше счастья. Так действует непобедимая гуна страсти, из-за влияния которой человеку трудно отказаться от этих представлений. 
Все же на первой стадии (увеличение занятости под влиянием жадности) существует феномен: человек не имеет возможности иметь больше денег, чем ему положено по судьбе. Несмотря на то, что он может больше трудиться, денег всё равно больше не будет. Это очень большая хитрость гуны страсти. Например, если человек имеет больше денег, то ему приходится зарабатывать больше денег или меньше? Больше. Самое удивительное заключается в том, что гуна страсти для каждого количества денег создает свой определенный уровень жизни. 

Счастье от приобретения
В гуне страсти человек получает счастье от приобретения. Поэтому деньги, заработанные тяжелым трудом, ему необходимо тратить на приобретение вещей. В результате у него сразу же кончаются деньги, потому что вещей, которые он хочет приобрести, больше, чем денег. При этом человек в страсти думает: "В будущем я буду иметь больше денег, чем мне хочется иметь вещей". Но такого не бывает, потому что представления о счастье людей в гуне страсти распределяются по уровням, которые подобны этажам в доме. На каждом этаже свои цены. 
Например, человек очень бедный, однако с помощью профессионализма он начал больше зарабатывать денег и сразу же начинает думать: "Я не буду покупать эту вещь, которая есть у моих соседей, а возьму дороже, и таким образом я буду лучше их". Он поднимается на следующий этаж, на котором живут люди с точно таким же заработком, как у него. При этом он покупает те же самые вещи: машину, дом, мебель, но уровень цен и обслуживания выше. Он думает так: "Ну и хорошо. Пусть денег нет, зато уровень обслуживания выше, поэтому и наслаждаться я буду больше". Однако, несмотря на все это, счастье от удовлетворения чувств, что на первом этаже, что на верхнем - одинаковое, потому что больше, чем чувствам положено, счастья дать они не могут. Например, голодный нищий от поедания куска хлеба получает столько же приятных вкусовых ощущений, что и богатый человек от огромного количества изысканных блюд. Но от большого количества изысканных блюд богатый человек будет испытывать с! частье только в том случае, если он богатый. Если он станет бедным, ему придется испытать горечь разочарования, прежде чем он станет испытывать счастье от куска хлеба. Поднимаясь этажом выше, человек увеличивает требования к своему счастью. А для этого нужно больше денег, а потому нужно либо больше работать, либо больше мозгов. Поэтому для того, чтобы попасть на определенный уровень существования, людям в страсти зачастую нужно полжизни учиться, а иногда и всю жизнь. Например, в западных странах люди всю жизнь учатся, чтобы поддержать свой уровень жизни. Если человек удовлетворяется тем уровнем, которого он достигает без усилий, а использует время для того, чтобы заниматься духовным самообразованием, то это уже влияние гуны благости. Если у человека нет времени для того, чтобы заниматься духовным самообразованием, нет времени, чтобы послушать лекцию, помогающую понять истину, или почитать книгу, содержащую мудрость, то это указывает на влияние гуны страсти. 
Ниши, которые создает гуна страсти, заставляют человека жить так, что, даже зарабатывая много денег, средств у него не будет. Он тратит свои деньги точно так же, как и тот, у кого денег очень мало. Поэтому гуна страсти лишает человека средств. Такой человек вроде бы и имеет все необходимое, но наслаждения нет, потому что находящийся в гуне страсти человек испытывает счастье только от приобретения. Дело в том, что наше стремление испытывать счастье бесконечно. Например, у меня есть самый комфортный диван в мире. Я ложусь на него - он проваливается до самого пола. Я нажимаю кнопку - он поднимается обратно. Через пару месяцев этот диван будет для меня обыденной вещью - я к нему привыкну. Но концепция счастья в страсти говорит: "Не привыкнешь! Не привыкнешь! К этому привык, а к тому уже не привыкнешь!", "Поскольку у тебя "Мерседес" этой марки, ты к нему привык, а когда у тебя будет "Мерседес" той марки, будет по-настоящему здорово! Сто процен! тов, эта машина будет лучше, и тогда ты будешь постоянно наслаждаться ездой на ней и к ней не привыкнешь". Концепция страсти обещает человеку счастье в будущем и заставляет его много работать. 

Идея силы страсти: "Деньги - решение проблем"
Естественно, что может возникнуть вопрос: ведь если человек богат, то ему же хорошо - у него же нет проблем. Богатого человека любит жена, он и вылечиться может, и всё прочее. Почему же нужно считать, что богатому человеку плохо? Почему деньги не могут сделать своё дело? 
Чаще всего человек получает много денег по судьбе, благодаря тому, что в прошлой жизни сделал много полезного людям. Можно легко заметить, что, с одной стороны, не все, кто много работает, имеют много денег, а с другой стороны, не все, кто имеет много денег, много работают. Особенно выражено это в западных странах, например, в Америке, где гуна страсти, т. е. желание быть богатым, намного сильнее, чем у нас. 
Очень часто богатый человек замечает, что люди, которые его окружают, больше интересуются не им, а его деньгами. Это очень чётко заметно, когда появляется много денег. Таким образом, вместо того, чтобы получать счастье от взаимоотношений, богатый человек часто испытывает от них разочарование и страдания. Можно взять для примера врача: все приходят к нему, улыбаются и говорят: "Вы такой хороший человек, мы вас любим". Я сам врач, поэтому говорю об этом не понаслышке. Однако ситуация такова, что если бы этот человек не был врачом, то к нему скорее всего никто бы и не подошёл и так бы не говорил. Таким образом, идея заключается в том, что все любят здоровье, которое врач может дать, а не его самого. А вот человек в гуне благости любит просто личность. 

Что происходит с отношениями под влиянием силы страсти?
В своей врачебной практике я иногда сталкивался с благостными людьми. Такой человек приносит цветы, я благодарю его и спрашиваю: "Может, вас продиагностировать или ещё что-то?" Он отвечает: "Спасибо, не нужно". "Почему? Вы, наверное, здоровы?" "Есть болезни, конечно, но я не хочу". "Почему?" "Потому что мне это неприятно. Может быть, я когда-нибудь и обращусь, но сейчас я просто пришёл сделать вам приятное, потому что вижу, что от вас все чего-то хотят. Я просто хочу вас поблагодарить". Этот человек так и не лечился у меня. Но 100% факт, что деятельность этого человека находится под влиянием гуны благости. Как вы думаете, какие чувства у меня остались по отношению к нему? Самые лучшие. Это значит, что моё тонкое тело ума связано с ним положительно. Чем сильнее мое тонкое тело ума связано позитивно с другим человеком, тем больше я испытываю естественного счастья. Что значит естественное состояние счастья? Это знач! ит много хороших связей с окружающими людьми, а это возможно только тогда, когда человек действует бескорыстно. Но когда человек находится под влиянием гуны страсти, то, даже если он и понимает все, все же эта сила не позволяет ему так поступить. Например, он тоже приносит цветы. Ему скажешь: "Большое спасибо. Вы такой хороший человек, может, вас продиагностировать?" Он говорит: "Конечно, обязательно. И, кроме того, я бы хотел полечиться". Это уже влияние силы страсти. Разница заключается в том, что человек в страсти не может действовать бескорыстно, а это оскверняет ситуацию. 
Например, к вам на день рождения приходит друг и говорит: "Я тебя поздравляю! Желаю счастья в личной жизни. Вот тебе подарок. Я тебя очень люблю. Я готов с тобой дружить всю жизнь, но." Как только он скажет "но", останется ли у вас ощущение счастья? Он скажет: ".но приходи на мой день рождения, поздравь меня тоже". Или просто подумает: "А как ты теперь ко мне отнесёшься после того, как я тебе всё это сказал?" 
Таким образом, Веды говорят, что отношения у людей в страсти постоянно оскверняются их эгоизмом. Им не хватает сил, внутренней способности для того, чтобы быть счастливыми. Быть счастливыми им мешает корысть. 
Например, муж приходит к жене и говорит: "Я всё понял. Я виноват перед тобой". Она испытывает счастье оттого, что он извиняется, и говорит: "Да, ты хороший человек, раз извинился, спасибо тебе, но. Я хотела бы тебе сказать, что, кроме этого плохого, у тебя есть ещё кое-что плохое. Поэтому если ты ещё вот это исправишь, то тогда у нас будут отношения лучше". Что подумает муж? Наверняка: "Я больше никогда не буду перед ней извиняться. Я проявил искренние чувства, а она." Влияние гуны страсти выражается в том, что она постоянно оскверняет отношения. И мы ничего не можем с этим поделать, потому что такова наша концепция счастья. Имея концепцию счастья в страсти, человек считает: "Все должны жить для меня". Такой человек хочет плодов: "Относитесь ко мне хорошо, и я тоже буду хорошо относиться к вам". 
Например, как решает человек в страсти трудности в семейных отношениях? Он идет к психологу, и тот ему говорит чисто механические вещи: "Там надо улыбнуться, там - подмигнуть, там - сказать "да", там - "нет". И все будет нормально". Этот человек пробует - и все как-то образуется. Однако внутри он понимает: "На самом деле отношения не очень". Но причину этого он легко находит: "Все это оттого, что жена плохая, что с ней сделаешь?" Все системы улучшения отношений между супругами, сформированные под влиянием гуны страсти, находятся на умственной платформе, потому что разум занимает подчиненное положение. 
Почему человеку в страсти трудно изменить ситуацию так же, как в благости? Потому что его позиция такова: "Я готов тебя любить, хорошо относиться и буду делать для этого все, но сначала ты должна сделать первый шаг". То есть, концепция в страсти такая: "Если ты сделаешь для меня все, как надо, то я для тебя тоже все сделаю. Но, если ты не сделаешь что-то для меня первым, тогда я буду чувствовать, что если я сделаю первым что-то по отношению к тебе, то я буду обманут. А вдруг ты потом не пойдешь навстречу?" Находясь в страсти, человек испытывает страх: "Если я буду делать хорошее другому человеку, то счастья от этого не будет, потому что вдруг он меня обманет?" Человек хочет счастья от результата, а не от самого действия по отношению к этому человеку. Гуна страсти заставляет мыслить именно так. Например, человек говорит другому хорошие слова, но если тот отреагирует плохо, то он больше не будет этого делать. Почему? Потому что он не получил сча! стья оттого, что сказал ему хорошие слова. Счастье этот человек видит в том, что ему потом скажут хорошие слова, то есть, все замыкается на нем. Так действует гуна страсти. 
Пока человек не поменяет концепцию счастья со страсти на благость, наладить отношения у него просто не получится. Поэтому люди, которые находятся под влиянием страсти, неминуемо разочаровываются во всех своих попытках быть счастливыми вместе с другими людьми. Они чувствуют: "Вместе с другими счастливым стать невозможно. Ведь кто захочет плясать под мою дудку?" Даже если иногда это получается, то человек со временем чувствует фальшь и разочаровывается: "Может быть, мне оставить их всех в покое, жить тихонько самому? Буду смотреть сериалы по вечерам и никого не буду трогать". 
Силу влияния гуны страсти можно определить по тому, насколько люди отгораживаются друг от друга. Как определить, в какой стране сильнее гуна страсти, а в какой - слабее? Если люди не могут жить большой семьей, то это значит, что гуна страсти сильна. Сейчас в Америке такая ситуация, что муж и жена не могут жить в однокомнатной квартире - им обязательно нужно иметь три комнаты для двоих: жена живет в одной, муж - в другой, а в третьей они встречаются, потому что если они будут встречаться в одной из первых двух - то это уже будет несправедливо. Если же люди живут большими семьями, когда молодые люди живут с родителями, то это указывает на то, что преобладает влияние гуны благости. Если же семьи неполные или однополые, то это означает преимущественное влияние силы невежества.
Дети тоже могут находиться под влиянием этой концепции: они любят родителей только тогда, когда те им служат. У взрослого человека есть естественное желание служить ребенку, потому что тот настолько связан с эго человека, что, делая что-то для ребенка, человек воспринимает это так же, как если бы он делал это для себя. Человек радуется оттого, что ребенку хорошо, но даже не подозревает, что когда ребенок вырастает, то у него пропадает ощущение необходимости защиты родителей. По этой причине им уже ничего не надо от родителей, а если и надо, то они опять ведут себя, как дети. Родителям ничего не остается, как констатировать факт - ребенок вырос, у него уже другая жизнь. Влияние страсти выражается в том, что дети не особо беспокоятся о родителях, а просто живут для себя. Даже если и поддерживают отношения, то это тоже строится по принципам гуны страсти. Например, муж говорит жене: "Мать на МЕНЯ может обидеться, поэтому нужно к ней сходить в гости". "Хорошо, но! пойдем только в том случае, если к МОИМ родителям тоже сходим". 
Гуна страсти действует так, что неизбежно будет всплывать "но": "Я буду здесь работать бескорыстно, честно, хорошо, НО зарплату, пожалуйста, платите вовремя". Это похоже на то, как человек запускает бумеранг: вначале он запускает его от себя, но рано или поздно ожидает его назад. Пытаясь жить для других в гуне страсти, человек вначале вроде бы делает других счастливыми. Например, создается предприятие. Руководитель говорит: "Мы вам будем платить большую зарплату, мы предоставляем вам хорошие условия для работы и т. д." Работник приходит и видит: "Да, и условия хорошие, и работа." Пока бумеранг летит в одну сторону. А куда он полетит потом? К начальнику в карман. Узнавая об этом, работник разочаровывается, потому что узнает, что зарабатывает хорошо не только он, но и начальник, то есть, он работает не для себя. А ведь когда он устраивался, то у него была идея работать только для себя - эту идею диктует гуна страсти. 
Находясь в гуне страсти, невозможно избежать разочарования. Гуна страсти делит весь мир на сферы влияния - каждый человек имеет свою сферу, то есть, он наслаждается определенной частью материи. Однако Веды говорят, что невозможно не пересекаться в этих сферах влияния. 
Например, у мужчины есть жена. Он думает: "Она - моя законная жена. Это значит, что никто не должен на нее смотреть". Однако точно так же, как он посматривает на других женщин и улыбается им, и на его жену кто-то может посмотреть и улыбнуться ей. В гуне страсти человек думает: "Мне приятно улыбаться другим женщинам, ну и что здесь такого - ведь все делается для меня? Но если моя жена позволяет улыбаться себе, то это уже насилие над моим счастьем".
Деления мира гуной страсти на сферы влияния можно проследить во всем. Например, бизнес. В бизнесе неизбежно возникает конкуренция. Если два предпринимателя производят одинаковый товар, то у них обязательно появляются мысли: "Раз этот человек выставляет свой товар, такой же, как и у нас, то он хочет, чтобы его товар брали лучше, чем наш. Это значит, что он хочет, чтобы мы получили меньше денег. То есть, он хочет получить эти денежки себе". Таким образом, под влиянием гуны страсти происходит постоянная борьба за источники счастья. Она незримо существует в этом мире и не только в сфере, связанной с деньгами. Под влиянием гуны страсти человек приходит к убеждению: "Если сам не приложишь максимальные усилия, то тебе никто ничего не сделает. Я должен добиваться успеха сам". Он понимает, что окружающие его люди тоже находятся под влиянием силы страсти и тоже хотят жить для себя. Это проявляется даже в семейных отношениях. Например, мужчина в благости подходит ! к своей жене и гладит ее по голове, не желая ничего для себя. Когда же жену гладит мужчина в гуне страсти, он ждет, когда же он почувствует удовольствие. То есть, можно видеть, что из-за разного влияния гун есть разница даже в любви. Под влиянием гуны страсти человек гладит свою жену с целью наслаждаться, а не с целью принести ей счастье. Когда жена это осознает, она скажет: "Отстань. Не приставай ко мне". Жена понимает: "Когда муж меня гладит, то, по идее, он хочет сделать мне приятное". Но за несколько лет жизни она начинает видеть вещи такими, какими они есть: "На самом деле он хочет сделать приятное себе, а не мне". Поэтому гуна страсти портит отношения в семье. 
Жадность к материальному счастью, которая выражается в стремлении к увеличению своих сфер влияния на окружающий мир, не лишена насилия. Хотя человек просто стремится к счастью для себя и ничего плохого другим не хочет, оказывается, что насилие при этом присутствует, потому что рождает идею тянуть все на себя. Эта идея появляется уже с самого момента рождения человека в гуне страсти. Уже будучи маленьким ребенком, он тянет к себе все, что ему дают. Естественно, у родителей это вызывает желание забрать вещь обратно, но в результате ребенок начинает плакать. То есть, в какой-то степени борьба за существование у такого человека появляется с самого рождения. Другими словами, не стоит думать, что идея жить в страсти обязательно появляется в сознательном возрасте - мы уже рождаемся с нею на Земле. Поэтому не так то просто избавиться от нее, совсем не просто добыть свою возможность быть счастливым. 
Постепенно, по мере роста квалификации человека в деятельности в гуне страсти, он становится более опытным в том, чтобы тянуть на себя все больше и больше. Кто-то тянет руками, пытаясь все больше и больше трудится на работе физически. Кто-то тянет жизненной энергией - он вдохновляет на деятельность других, и те дают отдачу. Кто-то тянет умом, имея квалификацию, компетентность в своей работе и обходя в этом других. Он постоянно находится в состоянии желания стать сильнее других, что идентично стремлению тянуть на себя. Когда я что-то тяну, то это, как правило, может затрагивать и кого-то другого, поэтому тот тоже начинает тянуть на себя, потому что ему тоже этого хочется. В результате начинается гонка, создающую дикую напряженность между людьми. 

Воспитание детей в страсти
Человек в страсти не понимает, что самое большое достижение в воспитании состоит в том, что ребенок уважает своих родителей и поэтому послушен, все делает из уважения к родителям. Поэтому человек в благости прилагает все усилия для того, чтобы дети его уважали: он занимается самосознанием, совершенствованием своего характера, изучением истины, что приводит к тому, что дети чувствуют в нем защиту, находят в нем серьезного человека. Гуна благости проявляется в том, что чувства направлены внутрь для того, чтобы дать счастье другим, а гуна страсти - что чувства направлены наружу с целью получить счастье себе. Поэтому при воспитании в страсти человек не придает значения своим внутренним качествам. Так как у него чувства направлены не внутрь, а наружу, он думает: "Нужны внешние условия для воспитания ребенка", то есть элитный детский садик, элитная школа, элитный колледж и т. д. Из-за влияния гуны страсти в разуме человек приходит к выводу: "Если я не пообещаю чт! о-то ребенку, то он ничего не будет делать". Энтузиазм в страсти человек всегда получает от выгоды. Поэтому воспитание в страсти означает: "Пожалуйста, сделай это, тогда .", и далее следуют варианты: "Я дам тебе то-то." или "Ты пойдешь со мной туда-то." Если ребенок привык к такому воспитанию в страсти, то, когда ему говорят: "Сделай то-то", он делает это без особого энтузиазма, и если ему пообещать что-то, то у ребенка сразу появляется энтузиазм. По этой причине учеба в страсти сводится не к тому, чтобы получать знания, а к тому, чтобы заработать хорошую оценку. Как он получит оценку - это уже не важно, важен результат, а не учеба. Поэтому как работает память в страсти? "Надо выучить для хорошей оценки", а потом все забывается, потому что идея изучения состояла не в приобретении знаний, а в получении хорошей отметки. Поэтому, когда такой студент учится, то до экзамена он еще помнит предмет, а после - сразу же забывает.! Следующий экзамен - такая же история, потом все повторяется. ! В резуль тате, когда он получает диплом, и его спрашивают: "А ты помнишь хоть что-то из того, что учил?", то, если он будет честным, он ответит: "Я помню лишь то, что я получил диплом". Так действует сила страсти. Конечно, на работе уже по-другому: он знает, что если он не будет там изучать, то у него будут проблемы. 

Желание критиковать
Находясь под влиянием гуны страсти, человек постоянно чувствует, что счастья нет только по одной причине: перед ним виноваты окружающие. Он не считает, что у него неправильная концепция понимания счастья, неправильный стиль жизни. Ему кажется, что виноваты исключительно окружающие люди. Поэтому влияние гуны страсти заключается в том, что люди искренне сплетничают друг о друге. 
Есть три вида сплетен у людей страсти: 
1. Семейные. 
Когда отец искренне говорит плохое о маме, думая, что от этого дети будут его больше любить.
2. Производственные. 
Обсуждение начальника, коллег по работе. 
3. Политические.
"У нас плохая страна". У людей, находящихся под влиянием гуны страсти, страна никогда хорошей не будет. "У нас нет того-то, у нас грабят." Но если этому человеку дать власть, то он будет делать то же самое. Ведь у человека есть выбор: если хочешь - живи для народа. Есть власть или нет - какая разница? Просто живи для народа. Но оказывается, что власть нужна не для того, чтобы жить для народа, а чтобы себе "нагрести". Такие люди думают: "Вот если бы я, то я бы смог. А так как это не я, в стране всё так плохо". Но кто мешает человеку жить для народа уже сейчас, когда у него нет власти? Ведь никто не откажется, если по отношению к нему сделают какое-то доброе дело. Но человек в страсти верит, что он несчастен оттого, что ему не повезло. 
Первое, что чувствует человек: ему мало. Поэтому у него начинает возрастать жадность. Жадность крадёт у него свободное время - у человека появляется сильная занятость. Ему нужно много учиться, чтобы получить квалифицированную работу. На работе нужно проводить больше времени, а то вдруг кто-то будет лучше него. Постепенно люди в страсти начинают чувствовать, что им даже просто для того, чтобы удержаться на том уровне, который есть, нужно тратить больше времени, чем раньше, потому что есть конкуренция. Человеку, который находится под влиянием гуны страсти, кажется: "На самом деле я никому ничего плохого не хочу, поэтому и ко мне никто не должен относиться плохо". Но ведь сам он хочет счастья для себя, а не для других. А все остальные тоже хотят счастья для себя. Это и называется конкуренцией. Но это уже насилие. Человек думает: "А почему меня должны выгонять с работы? Я же хорошо работаю". Ему говорят: "Есть люди, которые работают лучше вас". То! есть, фактически совершено насилие. Таким образом, человек, который находится под влиянием гуны страсти, заблуждается. Он думает, что не совершает насилия, но на самом деле совершает его на каждом шагу. Он заставляет окружающих людей жить для себя, а им этого не хочется, ведь они тоже хотят жить для себя. Поэтому у людей в гуне страсти постоянно копится ощущение несправедливости этого мира, им кажется, что все ведут себя несправедливо по отношению к ним. Это ощущение у них постоянно нарастает. 
Гуна страсти диктует следующее убеждение: человек верит, что он несчастлив оттого, что судьба его обманула. Он думает, что на самом деле он хороший, ведь он никому никогда не желает ничего плохого. Он искренне верит в это. Однако все остальные этого не понимают. И не дай Бог человеку в страсти сказать о его недостатках - он испытает от этого сильную боль. У этого человека тоже действует совесть, и, чувствуя её голос, он испытывает боль. Поэтому ему нужно постоянно говорить о том, что все окружающие плохие, для того чтобы оправдаться перед своей совестью, показать, что он на самом деле хороший. Поэтому, когда встречаются люди в страсти, они начинают кого-то обсуждать. Когда они это делают, то думают: "Мы лучше". Так действует гуна страсти. 

На последнем этапе жизни
Человек, находящийся в страсти, умирает в муках, испытывая сильные страдания от того, что он не доделал в этой жизни: огород не докопал, дачу не достроил и т. д. Он сильно беспокоится за то имущество, которое за всю свою жизнь накопил. Он считает: "Я прожил не зря - накопил все эти вещи". Однако поскольку к этому времени он уже успел во всех разочароваться, то его мучают мысли: "Кому я оставлю все это? Детям, которые недостойны меня?" Он думает: "Кому же отдать все это наследство? Лучше отдам соседке, она, по крайней мере, ничего плохого мне не сделала", - такие случаи тоже бывают. Но даже если он оставляет все свое имущество детям, то нужно ли им оно? Книги, которые у него были, людям в страсти не интересны - обложка ведь уже не та - не цветная, не привлекательная. Стенка тоже не нужна - старая, аппаратура тоже устарела, да и квартира уже старая, ее нужно ремонтировать или менять. Таким образом, им нужно многое менять, вкладывать средства в ! ремонт, а многие вещи чаще всего просто выбрасываются. 
Также человек в гуне страсти испытывает мучения оттого, что убежден, что рядом с ним была несправедливость. Умирая, он чувствует себя совершенно одиноким. Он не чувствует, что кто-то жил для него, и начинает воспринимать всё так, что все живут для себя. Он начинает видеть в глазах близких людей: "Скорее бы ты уже того. Ты уже всем надоел". Люди в страсти не понимают, что можно испытывать счастье, ухаживая за больным человеком, особенно за пожилыми родителями. Они считают, что счастье - это когда родители молодые, которые могут давать деньги. 
Таким образом, у человека под влиянием гуны страсти постепенно уменьшается количество свободного времени, нарастает напряженность, тускнеют краски в жизни, он чувствует себя все более одиноким. Однако идея стать счастливым с помощью деятельности в страсти у него остается, поэтому в следующей жизни он рождается в похожих условиях, и все это повторяется вновь и вновь. 

Как человек в страсти соблюдает режим дня
Поскольку человек верит в будущее счастье, а не настоящее, то ему сложно вставать утром с постели. Когда он спит, он думает: "На самом деле от сна я счастье еще не испытал, нужно поспать еще немного, и тогда будет счастье". Когда он уже не может больше лежать в постели, то встает и думает: "В этот раз не получилось выспаться, попробую в следующий раз". 
Вечером человек чувствует, что день прошел в погоне: "Я бежал за счастьем весь день, однако так его и не догнал". Поэтому, когда приходит время спать, человек думает: "Еще не время, потому что удовлетворения нет". Тогда человек делает попытку догнать счастье через просмотр телевизора. Это изобретение человечества - телевидение - совсем не случайное, потому что в свое время для людей в гуне страсти были другие способы вечернего времяпровождения: театры и т. д. Однако телевизор - самая удобная вещь, потому что людям, находящимся в страсти, никуда не нужно ходить - они получают свое счастье дома. Человек весь день гнался за счастьем, и как же он получает его от телевизора? Он получает его, наблюдая за чужой жизнью, например, через просмотр какой-нибудь "Санта Барбары". Для человека самое важное - получить от фильма счастье в страсти: увидеть успех в бизнесе; убедиться в том, что есть, несмотря на страдания, все-таки любовь; что есть хорошая обста! новка в квартире. Когда человек просматривает фильм, то он погружается в него и отождествляет себя с его персонажами. И для чего все это? Для того чтобы затем спокойно лечь спать: "На самом деле все в жизни не так уж плохо". 
Другая причина, почему так популярны фильмы: они дают возможность как-то отвлечься, расслабиться, что очень сложно для тех, кто находится под влиянием гуны страсти, а таких людей сейчас большинство. Получается, что мы работаем для того, чтобы прийти домой, сесть перед телевизором и посмотреть мыльную оперу. Мы смотрим и думаем: "Господи, какая счастливая жизнь!" Зачастую для людей в гуне страсти это единственный способ иметь какое-то счастье. 
Когда не было телевизора, то были книги, написанные для людей в страсти: там все в конце заканчивалось хорошо. Фильмы для людей в благости заканчиваются каким-то озарением, иногда главный герой даже погибает, озаренный каким-то счастьем. Людям в благости нравятся фильмы, лейтмотивом которых является самосознание, внутренняя борьба, то есть борьба с самим собой, а не с другими. Для людей в страсти лучший фильм - тот, в котором лейтмотивом всегда является борьба за достижение успеха в чем-то. У людей в невежестве тоже есть свои фильмы. Сюжет в них один - это секс вперемешку с драками и выпивкой, а также ужасы. Если все эти составляющие хорошо и технично переплетены, то, значит, фильм удался. Людям в страсти этого недостаточно, даже если есть какая-то примесь гуны невежества ("Ладно, пусть там кого-то пристрелят"), все же важно, чтобы был успех: главный герой должен выглядеть солидно, все его уважают, всё для него делают.

Питание в страсти
Питание в страсти заключается в том, что должен быть более изысканный вкус. Для людей, которые находятся под влиянием гуны страсти, есть определенные закономерности питания: вкус должен быть все более и более изысканным, потому что к предыдущему вкусу привыкаешь. Например, можно взять восточную кухню - ведическую. Она, по идее, предназначена для очищения сознания, то есть, находится в благости. Но как ее использует человек в страсти? Ему кажется: "Вкуса недостаточно". Это значит, что с каждым разом нужно увеличивать количество специй, жарить также надо дольше. Это значит, что с каждым разом она должна быть жирнее, становиться какой-то особенной. Постепенно человек портит свое здоровье, потому что его желание вкуса рано или поздно пересилит возможности его организма. Поэтому питание в страсти всегда вызывает увеличение заболеваний, особенно пищеварительной системы. 
Итак, чрезмерно острая пища, чрезмерно соленая, горькая, кислая, горячая, сухая и т. д. находится под влиянием страсти. 
Сила страсти развивает чрезмерные привязанности, сильное стремление к деятельности, чрезмерную активность и чрезмерную жадность. Как результат, человек начинает сильно полнеть или сильно худеть. Если жадность удовлетворена, то это вызывает полноту, а неудовлетворенная жадность вызывает похудание. Такова природа тонкого тела человека. Излишний аппетит тоже порожден гуной страсти. Почему человек хочет есть больше? Потому что чувства неудовлетворены, ведь хочется результата от деятельности, а он бывает не всегда. Когда человек ест пищу, то он ест не просто химические вещества, как говорят наши ученые, а питается характером продуктов. В противном случае человеку было бы достаточно куска жира, куска сахара, куска белка - закинул в рот и берись за работу. Но этого недостаточно. Нам важен вкус, а вкус очень тесно связан с характером продукта. Другими словами, употребляя пищу, мы питаем тонкое тело ума, а если он не удовлетворен, то это требует изысканной пищи, а также большего ко! личества пищи по мере роста жадности, которая проявляется в уме. Поэтому вопрос о похудении человека, находящегося в страсти, неуместен. Но, тем не менее, люди под влиянием страсти худеют. Как? За один день - эта реклама рассчитана как раз на таких людей. Все же для человека в состоянии страсти похудение возможно - на этапе разочарования в жизни, когда жизнь дала трещину. В этом случае ему уже ничего не хочется, и наступает похудение. 

Приносит ли сила страсти здоровье?
Гуна страсти приносит все болезни. Все болезни идут от жадности, от перенапряжения, оттого, что человек в страсти не может нормально питаться. Например, если он кладёт понравившиеся ему специи, то будет их сыпать больше и больше - у него нет предела. Человек в страсти не может отдыхать, поскольку постоянно находится в напряжении. Ему нужно снимать напряжение каким-то искусственным методом, а для этого есть курение и кофе. Недавно я был в Латвии - там все женщины курят. Это тоже влияние силы страсти. Человек не может избавиться от курения потому, что он не может расслабиться, а сигарета помогает расслабляться. 
На стадии развития проблем, порождаемых гуной страсти, когда человек очень напряженно трудится, эта напряженность настолько сильна, что впоследствии приводит к самым разнообразным болезням, в первую очередь, к различным воспалительным процессам, к изнашиванию организма. 
Стадия усталости характеризуется хроническими заболеваниями, а на стадии разочарования, т. е. последней стадии развития гуны страсти, когда человек совсем не видит счастья в этой жизни, но мечтает когда-нибудь все-таки добиться своего, хронические заболевания начинают проявляться в декомпенсированной форме, то есть, он из-за них уже не может, как раньше, действовать в этом мире. На этот этап развития болезней из-за влияния гуны страсти человек может выйти в достаточном молодом возрасте. Тип болезни будет зависеть оттого, как развивается гуна страсти в человеке. Она будет развиваться в теле, если человеку нравится телесное счастье. Если человеку нравится все, что связано с умом, то у него будет развиваться психическая нестабильность. Если человеку нравится все, что связано с праной, то есть, ему нравится двигаться, бегать и т. д., то у него будет развиваться ограничение подвижности. 
В гуне страсти человек тоже может интересоваться спортом. Например, человек вышел на свежий воздух, чтобы стать здоровым, и делает зарядку. Находясь под влиянием страсти, он будет делать упражнение очень много раз, потому что считает: "Я должен быть лучше, чем вчера". В благости человек видит счастье в гармонии, здоровье тела, а в страсти - в том, чтобы пересилить тело. Поэтому сегодня он делает 100 наклонов, завтра - 110 раз, послезавтра - 120 и т. д. Однако идея страсти развивается: сначала человек активно трудится, чтобы увеличить количество наклонов, потом он начинает в этом перенапрягаться, потом он, естественно, перенапрягается, и в результате вместо здоровья у него развивается какое-то заболевание спины. Тогда он думает: "Нет, это не упражнение для здоровья. Для здоровья надо плавать!" И поскольку его идея состоит в том, чтобы наслаждаться движениями, то все начинается сначала: "Сегодня я проплавал столько-то, но завтра мне уже этого мало - ! мне нужно плавать дольше". 
В результате всего этого человек получает болезни, потому что он использует тело, ум или прану неправильно, негармонично. Этот принцип применим и ко всему другому. Если я хочу больше наслаждаться с женой, то возникнут проблемы с ней, если хочу наслаждаться деньгами, значит, не будет денег и т. д. Как это происходит с деньгами? Начальник видит, что определенный подчиненный слишком многого хочет, хочет от него много денег. Подчиненный заводит разговор с начальником: "Здравствуйте! У вас так здорово здесь работать - вами все очень хорошо организовано. И премии у вас здесь большие - гораздо больше, чем в других местах. Но почему-то у Ивана Петровича премия больше, чем у меня". То есть, разговор всегда заканчивается этим. Начальник думает: "Господи, как он мне уже надоел! Ведь он за свою работу получает нормальную зарплату".
Аналогичная ситуация возникает в лечении. Допустим, доктор может вылечить, но человеку хочется больше, поэтому наступает перебор: выпил лишнюю таблетку и т. п. В результате возникают проблемы. Человеку в гуне страсти трудно понять гомеопатию - там таблетки очень маленькие: "Почему маленькие дозы? Я хочу таблетку побольше!" 

Лечение в страсти
Лечение в страсти не подразумевает, что человек вылечивается в результате изменения своего образа жизни. Оно подразумевает следующее: лечение хорошо, если врач лучше, чем другие врачи, и метод лечения лучше, чем другие методы. Примечательно, что лечебный эффект при таком подходе присутствует. Однако что происходит при этом с телом человека? Лечение в страсти всегда означает бизнес. Подразумевается, что врач должен давать человеку здоровье. Но что дает человеку врач, если он находится в страсти? Он дает лекарство, которое даст лечебный эффект. Таким образом, лечение в страсти означает прием сильнодействующего лечебного препарата, который блокирует проявление болезни. Очень быстро: раз - и нет болезни. Однако человек в страсти не удовлетворен тем, что произошло. Получив здоровье, человек, с одной стороны, хочет использовать его в своих целях, а с другой, поскольку болезнь появилась из-за того, что он свое тело чрезмерно напрягал не в правильном направлении, он в этом же нап! равлении и продолжает двигаться. Поэтому человек начинает постоянно принимать препарат, который ему помог, в результате лечебный эффект от его приема превращается в передозировку. То же самое лекарство для человека в благости принесло бы здоровье, но человеку в страсти этого мало - ему нужно больше лекарства. Мне иногда люди в страсти писали благодарственные письма: "Спасибо, Олег Геннадиевич, за то, что вы меня вылечили. Теперь, когда я ругаюсь со своей женой, мое сердце не болит". Или: "Теперь я могу выпить три литра пива вместо одного, и голова после этого не начинает болеть". Вот, оказывается, зачем они вылечились. После того как я получил в свое время такие письма, я решил принимать на лечение только людей, которые посещают лекции, потому что ни я не чувствую удовлетворения от такого лечения, да и людям вряд ли будет от этого польза. 
Для чего ведь нужно здоровье человеку в страсти? Организм этого человека тоже находится в страсти и требует: "Я сам не могу уже опорожняться, давай клизму!" или "Без этой таблетки пища перевариваться теперь не будет". Человек в страсти съел таблетку и радуется: "Здорово! С ее помощью все переварилось". А организм выносит свое резюме: "Все! Без этой таблетки теперь ничего перевариваться не будет. Давай еще таблетку!" Другими словами, наступает привыкание к лекарству. Когда таблетку пьет человек в благости, то, поскольку он меняет свою жизнь к лучшему, его здоровье улучшается. Однако человек в страсти не хочет менять свою жизнь, а хочет менять только свое здоровье, поэтому организм и привыкает. 
Как определяет человек в страсти, лучше этот доктор, чем другие, или нет? Критерий для него состоит в том, что лечение этого доктора дает более быстрый технический результат. Самый лучший доктор тот, кто просто прикасается, говорит: "Ты здоров!" И человек чувствует: "Да, вроде бы все прошло". Я как-то был на курсах у одного врача, показывавшего экспресс-метод лечения. В то время я уже мог видеть внутренние органы, поскольку определенным образом тренировался. Пришла женщина с раком. Этот врач говорит: "Показываю экспресс-метод - самый быстрый метод выздоровления". Он входит в определенное состояние, шатается с прикрытыми глазами и говорит: "Ты здорова!" Я смотрю - рак как был, так и остался. Женщина же говорит: "Я не чувствую рака! У меня его просто уже нет". Человек в страсти верит в чудо. Он хочет быть счастлив, однако думает, что счастье должно прийти само по себе, без усилий. Человек в страсти думает, что есть такой доктор, который сразу же его вылечит. Конечно же, он должен быть очень знаменитым, лечение, естественно, должно быть очень дорогим, лекарства должны быть в красивых этикетках, с быстрым эффектом. Однако, как правило, такие лекарства имеют побочные эффекты: "Лечил сердце – отвалилась печень", потому что сильный эффект означает перегрузку. Ведь как можно добиться сильного эффекта? Только с помощью перегрузки организма, потому что организм действует плавно, мягко. 
Пожертвования в страсти
Находясь под влиянием гуны страсти, человек может даже делать пожертвования, но он всегда жертвует, рассчитывая на что-то взамен. Например, такой человек хочет рекламу. Он отдаёт деньги, но хочет что-то взамен - это пожертвование в страсти. Многие кормят нищих детей просто для того, чтобы их рекламировали. Пожертвования в гуне страсти не приносят никаких плодов, кроме того, что человеку действительно возвращаются эти деньги, но не больше. То есть, от этого больше денег не станет. Если человек жертвует в гуне страсти, то никакой пользы обычно это не приносит, потому что он не знает, как жертвовать. Он отдаёт деньги или что-то другое людям, которые тоже в страсти, и в результате детям ничего не остаётся. Всё достаётся тем благотворительным организациям, которые кормятся от этих пожертвований, а детям будет столько, сколько положено. Больше будет только организации, которая организовала рекламную компанию дома престарелых или беспризорников. Если лучше организовали, то прито! к денег больший. Человек в страсти не знает, как совершать пожертвования. Корысть порождает корысть. 

Аскезы в страсти
Люди в страсти могут совершать аскезы, но их аскезы направлены только на то, чтобы завоевать себе славу, почёт, уважение. Этими аскезами они просто приобретают себе гордость и опять приходят к проблемам. 

Контроль чувств в страсти
Контроль чувств - это обычно деятельность в благости. Когда же за нее берется человек, находящийся под влиянием гуны страсти, то он делает это тоже в страсти. Например, человек решает: "Все! Я бросаю курить!" Однако курить бросает разум, а не ум. У человека, который находится под влиянием силы страсти, всем руководят чувства и ум, поэтому как он бросает курить? Он старается себя пересилить, называя это силой воли. Однако природой создано так, что нашими привычками руководят не ум и чувства, а разум. Привычки основываются на определенном вкусе к счастью, который руководит всей нашей жизнью. Курение - это не просто засовывание сигареты в рот, а процесс, воплощающий в себе концепцию счастья, к которому стремится человек. Поэтому когда человек бросает курить, то он чувствует, что у него как бы вся жизнь подорвана, ему уже нет смысла жить. Поэтому для человека, находящегося в страсти, идея бросить курить утопична. Чтобы бросить курить, необходимо поменять вкус к счас! тью. Само по себе курение указывает на то, что человек имеет вкус к счастью в невежестве. Другими словами, чтобы решить эту проблему, необходимо изменять разум, то есть, когда человек меняет вкус к счастью, он немедленно теряет побуждение курить. Люди, которые это поняли, уже достигли влияния гуны благости, потому что понимают, где настоящий самоконтроль, где настоящая свобода. Они поняли, что, чтобы бросить курить, необходимо почувствовать вкус к другому стилю жизни. Точно так же бросаются и наркотики. Как только человек избавляется от влияния силы невежества и на него начинает влиять другая сила, ему уже не хочется наркотиков, и он думает: "Какой я глупец, что раньше этим занимался!" 

Признаки деятельности в страсти 
Как человек действует в гуне страсти? Деятельность под влиянием гуны страсти требует огромных усилий. Такая деятельность направлена, в первую очередь, на удовлетворение своих чувств и выполняется из чувства эгоизма. При этом человек готов удовлетворять и чувства других, если они готовы делать то же самое по отношению к нему. Человек привязан к результатам деятельности, которую он выполняет, а не к самому труду. Также человек привязан к месту, где он трудится. Например, некоторые люди говорят: "А я к результатам не привязан, мне просто нравится работать на этом месте". Это тоже влияние страсти: "Мне нравится не делать что-то полезное другим людям, а работать здесь". Гуна страсти приковывает человека к определенным интересам, постепенно лишая его широкого кругозора. Сначала у человека кругозор может быть широкий, потому что он ищет себя. Когда он находит себя в чем-то, то начинает в это углубляться, и круг его интересов сужается, уменьшается количество е! го друзей, и он постепенно привыкает к той деятельности, которую совершает. Если такому человеку скажешь: "Приходи на интересную лекцию", он ответит: "Я уже живу, как есть, и мне очень сложно себя поменять". Это тоже влияние гуны страсти, потому что человек в благости постоянно стремится изменить свое сознание. Человек же в страсти хочет увеличить количество денег, но сознание он менять не будет, а будет ехать по той же самой колее дороги жизни. 
Люди в гуне страсти, по большому счету, счастья в жизни не имеют. Ведь в чем счастье? В том, что жена смотрит на тебя несколько искоса? Или в том, что дети живут с тобой до тех пор, пока ты о них заботишься? Или в том, что тебе зарплату дают до тех пор, пока ты можешь нормально работать? Или в том, что любой банк в любой момент может обанкротиться? Или в том, что в любой момент может начаться война? Ведь гуна страсти предрасполагает также и к гуне невежества. Война означает, что что-то не поделили: и один, и второй чего-то сильно хотят. 
У человека, находящегося под влиянием гуны страсти, есть два варианта в жизни: 
1. Человек может разочароваться в своем образе жизни и стать на платформу благости.
2. Человек может попасть под влияние силы невежества, которая говорит: "Ребята! На самом деле весь этот мир - бардак! Нет здесь никакого счастья, пока ты сам не захочешь его иметь, а законы, которые существуют в этом мире - законы бизнеса или жизни, - это законы для дураков. Если тебе, например, нужна девушка, то подходи и бери ее. Если она будет сопротивляться, то только первое время, потом все равно никуда не денется. Если тебе нужны деньги, то иди и возьми деньги. Только знай, как это правильно сделать, - необходимо подгадать правильный момент. Если нужна квартира - то тоже есть специальные махинации: ничего особенного делать не надо и появляется квартира". Человек, находящийся под влиянием этой силы, думает, что на самом деле он освободился от проблем. Так ли это? Об этом пойдет речь на следующей лекции.
Итак, человек под влиянием гуны страсти становится всё более жадным, завистливым, в его жизни появляется больше печали, чем радости. Что делать? Веды говорят, что главная проблема человека в страсти в том, что он искренне верит, что, чем больше он будет защищать свои права, тем больше он будет счастлив. Поэтому люди в страсти ругаются в семье, пытаются растить детей, стараются получить на работе как можно больше денег, как-то выслужиться перед начальником. Веды говорят, что всё это бесполезная деятельность. Например, сколько с детьми не спорь, какими они были, такими и останутся. Таким образом, человек в страсти скован теми рамками, в которых находится, и не может ничего изменить. 
Когда же человек меняет своё понимание счастья на концепцию в благости, то он начинает думать, что счастье не в деньгах и не в их количестве, а в том, чтобы иметь рядом с собой людей, которые тебя любят и понимают. Когда человек ценит улыбку друга, любит его искренность, когда он стремится к обществу тех, кто действительно живет бескорыстно, когда он хочет для друзей сделать максимум полезного, в этом случае человек действительно будет счастлив. Также постепенно будут проходить болезни, такой человек будет иметь более стабильное рабочее место, поскольку таких людей любят и уважают. Да и денег у него будет не меньше, чем у того, кто находится под влиянием страсти, тем более, что большинство вещей ему не надо, он будет покупать только то, что действительно нужно. Люди в страсти покупают слишком много безделушек - ими завалена вся квартира. Сейчас если зайдешь в квартиру к кому-то и спросишь: "Тебе это надо?" "Нет, мне это раньше было надо". "Зачем ст! олько книг?" "Ну, раньше коллекционировал". У человека в благости нет ненужных вещей, и это одна из причин, почему у него всегда есть деньги.

Как избавиться от влияния гуны страсти?
Чтобы избавиться от влияния гуны страсти, нужно развивать в себе способность изменять в разуме концепцию счастья. Она меняется только несколькими способами. Первое: человек должен на практике почувствовать, что бескорыстно приносить счастье другим людям гораздо приятнее, чем просто думать о себе. Второе: общение с благостными людьми дороже всяких денег и всякой работы, самое большое богатство - общаться с теми людьми, которые могут бескорыстно приносить тебе счастье. Третье: он должен освободить своё свободное время для того, чтобы изучать, как правильно жить. Ведь если он ничего не знает, то идёт на поводу у тех сил из прошлой жизни, которые подталкивают его. Почему мы родились на Земле? Потому что в прошлом мы хотели такое счастье, хотя это, конечно, не значит, что такое счастье мы хотим сейчас. Чтобы изменить свою концепцию счастья, нужно изучать, как жить по-другому. Этого как раз люди часто и не знают, просто не понимают, как жить по-другому. Они даже не верят, что е! сть бескорыстные люди. Оказывается, что такие люди есть, но находящиеся под влиянием страсти не знают, где найти таких людей, потому что их круг общения ограничен силой страсти, из-за чего они даже зачастую не могут увидеть бескорыстных людей. 
Поэтому первое, что человек должен делать, - проверить на практике, что когда хочешь сделать что-то приятное другим, то это приводит к более счастливой жизни. Второе: надо изучать, как правильно делать приятное, потому что если алкоголику пожертвовать денег, то он в следующий раз придёт и скажет: давай ещё денег. Но, оказывается, это не правильно. Человек в благости изучает, как правильно жить. Поэтому быть бескорыстным и благостным не так то просто. Для этого нужно знать, как относиться к разным категориям людей. Например, перед человеком в страсти нельзя извиняться открыто, нужно просто улыбнуться, и тот тогда поймёт, что ты изменил отношение к нему. То есть, если придёшь к человеку в страсти и скажешь: прости меня, пожалуйста, то он ответит: "Я тебя прощаю, но." Если прийти извиняться перед человеком в невежестве, то он скажет: "Ну, ты понял, что ты - негодяй? Теперь ты понял это?" Перед человеком в благости нужно извиняться напрямую, потому что он н! икогда не будет использовать ситуацию с целью причинить вам боль или извлечь какую-то выгоду. Ему станет неудобно, и он скажет: "Я сам виноват перед тобой, на самом деле". Поэтому с благостными людьми нужно общаться открыто и действовать для них необходимо открыто. С людьми в страсти необходимо ограничивать своё общение, а от невежественных людей надо держаться подальше, но выполнять перед ними свои обязанности, иначе всё их невежество обрушится на тебя. И это лишь малая часть того, как надо себя вести в благости. 

Как очистить разум?
Веды также говорят, что человек, стремящийся к благости, должен понять, как очистить свой разум от эгоизма, чтобы в него попала сила благости. Для этого нужно слушать людей, которые находятся в благости, а также повторять настрои в благости. Один из таких настроев: "Я желаю всем счастья". Также человеку, стремящемуся развить благость, необходимо произносить молитвы. То есть, благостные люди всегда верят в Бога. Каким образом верить в Бога - это вопрос личного выбора, никто не должен указывать человеку, как ему верить в Бога. Поэтому человек в благости должен найти себе веру, найти путь, как служить Богу. Люди в благости всегда чувствуют гармонию с высшими силами. 

Вера под влиянием разных сил 
Как верят в Бога люди в страсти? Эгоистично. Они считают: "Моя вера - самая лучшая, только через мою веру можно прийти к Богу. Это общепризнанный факт. Даже люди, имеющие другие веры, знают об этом. Я, конечно, не против людей, которые верят по-другому, но на самом деле они не очень хорошие. Я, вообще-то, не против них, я их люблю как ближних, но на самом деле я стараюсь находиться подальше от них. Глаза бы мои их не видели". Такова вера в страсти. То есть, они не считают, что правильна вера в Бога в целом, а думают, что таковой является только их вид веры. Если кто-то верит по-другому, то они убеждены, что это неправильная вера. Человек в страсти считает, что все, что связано с ним, - лучше. 
Как верят в Бога люди в невежестве? "Я верю в Бога, и всё на этом. Я ношу крестик, но мне наплевать на все эти 10 заповедей". 
Как верят в Бога люди в благости? Они считают: "Каждый имеет право верить в Бога так, как он считает нужным. В этом нет ничего плохого". Каждый человек должен развивать в себе веру в благости. Это означает никого не осуждать, понять, что люди по природе могут быть разными. 
Есть интересный феномен: если взять человека, который находится под влиянием страсти и, к примеру, не имеет никакой веры, только веру в деньги, то у него в жизни все будет хорошо, кроме сферы денег. Но в сфере денег у него постоянно будут проблемы: "Начальник плохой. Сослуживцы постоянно со мной скандалят, мешают мне нормально жить". Если же у человека на первом месте идея веры, а не деньги, но он находится в страсти, то у него начинаются в этой сфере проблемы. Вроде бы вера в Бога означает духовное счастье, но что происходит с этим человеком? Он не говорит о духовном счастье, а говорит только о том, кто и где какой плохой: "Эти верят не так - это плохо. А те тоже верят не так - это тоже плохо. Наша вера самая правильная!" Все его примеры из жизни святых или священных писаний заканчиваются только одним выводом: "Наша вера самая лучшая!" Человек в страсти думает, что разные имена Бога, которые даются в различных духовных традициях, указывают не! на одного Бога, а на разных. Те, кто верят в Бога не с таким именем, как в его традиции, верят в ненастоящего Бога. Однако даже те, кто верят в Бога с тем же именем, если их вера хоть немного отличается, тоже верят неправильно. 
Таким образом, даже в вопросе веры на первом месте остается идея эгоизма: "Вера то МОЯ". 

Крайности в понимании: "черное и белое"
Точно так же работает концепция "МОЯ страна", "МОЙ народ". Любопытно, что концепция страсти иногда переворачивается наизнанку. Иногда человек говорит: "Мой народ самый лучший", а иногда: "Мой народ самый плохой". Однако среднего в гуне страсти никогда не бывает - всегда крайности. 
Точно так же в семейной жизни. На вопрос: "Какая у тебя жена?" человек под влиянием гуны страсти вначале совместной жизни ответит: "Самая лучшая", а через какое-то время: "Самая плохая". В его жизни обязательно присутствуют крайности. В гуне страсти чувства и ум человека сильно привлекаются к чему-то, а разум не контролирует ситуацию. Из-за этого у человека нет трезвости в понимании вещей, и ему приходится кататься на качелях: "Самое лучшее - самое плохое". Эти качели в Ведах называются двойственностью, и именно они рождают все виды политики или сплетен. 

Отношения с совестью
Человек, находящийся под влиянием силы страсти, не будет удовлетворен, пока не покажет самому себе, что он лучше других. Все виды обсуждений типа бабушек на лавочке сводятся к одному: "Мы лучше других бабушек на других лавочках" или "Мы лучше всех остальных жильцов в доме" и т. д. Эти люди начинают обсуждать известных артистов, певцов, политиков, а цель их беседы - получить удовлетворение перед самим собой. 
Можно задаться вопросом: почему же они это делают? Почему удовлетворение приходит от обсуждения других людей, ведь идея страсти не состоит в ненависти к другим, как в невежестве, а просто в личном удовлетворении? Оказывается, что причина этого в том, что у человека в страсти есть определенный вид отношений с совестью. Именно от совести человек получает ощущение счастья. Если человек совестливый, то он чувствует себя счастливым и удовлетворенным. Человек в благости подчинен голосу совести и понимает, что если он не будет находиться в гармонии с голосом совести, то счастья не будет. 
Человек под влиянием силы невежества полностью уничтожает свою способность слышать голос совести, у такого человека зачастую уже с самого рождения может отсутствовать эта способность. Поэтому у человека под влиянием силы невежества отсутствует стыд. Такой человек говорит: "Стыд - это ваши проблемы, у меня с этим проблем нет. Пускай вам будет стыдно за меня, мне же за себя стыдно не будет". 
Однако у человека в гуне страсти свои отношения с совестью. Концепция человека в страсти не всегда совпадает с голосом совести, поскольку, когда человек действует для себя, от этого не всегда всем хорошо. Поэтому, чувствуя голос совести, этот человек иногда говорит: "Правильно говоришь обо мне", а в других случаях пытается скрыть этот голос. То есть, сделав что-то не так, человек в страсти всегда оправдывается. Потому люди в страсти просят прощения тоже определенным образом. Такой человек вначале рассказывает, почему он так поступил, а потом уже извиняется. Или вначале извиняется, а уже потом оправдывается. Таким образом, в гуне страсти не присутствует ощущение: "Я не прав". Человек думает: "Я прав, но никто этого не понимает". Однако, поскольку голос собственной совести указывает на то, что человек не прав, человек в страсти пытается блокировать этот голос совести с помощью самооправдания. Человек пытается доказать своей совести, что он хорош! ий. 
Например, человек поступил плохо, но ему не хочется ощущать себя плохим, поскольку он наслаждается тем, что считает себя хорошим. Поэтому человеку в страсти обязательно нужно с кем-то себя сравнить, чтобы доказать своей совести, что он - хороший. Когда ощущение внутренней неудовлетворенности накапливается, то человек думает: "Даже не с кем поговорить". А если он находится с кем, то говорит: "Садись, побеседуем. Вот там в газете написали, что эти - такие, те - такие." И поехало. В конце разговора наступает некоторое облегчение - человек чувствует: "Я - лучше". И он так считает, и его собеседник. Когда люди в страсти беседуют, то они чувствуют себя близкими, поскольку критикуют других. 
Когда беседуют люди в невежестве, то это всегда заканчивается дракой. Когда я проводил лекции в одном городе, у меня была возможность убедиться в этом. Недалеко от здания, где проходили лекции, стоял мусорный ящик, у которого собиралась публика вполне определенного рода. Вечером, а это было как раз перед лекцией, они собирались и начинали что-то есть, потом приступали к беседе. С этого момента можно было засекать время - точно через определенный промежуток времени начиналась драка. И так повторялось каждый день. Точно так же разворачиваются события и в семьях, которые находятся в невежестве. В определенное время они начинают кричать друг на друга, потом успокаиваются и ложатся спать. Так на людей воздействуют гуны. 

Очищение процесса слушания
Итак, для того чтобы избавиться от влияния гуны страсти, человек должен изменить процесс своего слушания. Ему не стоит слушать, смотреть по телевизору то, что приносит не гуну благости, а гуну страсти или невежества. Я уже говорил на одной из предыдущих лекций о своей недавней поездке в Турцию. Приехав туда, я увидел такую картину: все люди ходят в красных одеждах, на которых сзади нарисован полумесяц со звездой. Я подумал: "Вот это да, какие верующие люди! Они все верят в Бога!" Но когда я увидел, что у них на одеждах написано и нарисовано спереди, то начал сомневаться в этом. Спереди у них было написаны номера: 5, 10, 11. Потом я узнал, что Турция выиграла футбольный матч. Я был поражен тому, как действует гуна страсти. Все спортивные игры, которые люди смотрят по телевизору, - деятельность в гуне страсти: мы побеждаем, вы проигрываете. Человек в страсти стремится победить - в этом заключается его жизнь, ведь он должен иметь плоды деятельности. Поэтому, если п! рекратить внедрять в свое сознание эту силу страсти через свои уши и глаза, силе благости будет намного легче прийти. Сила благости действительно принесет счастье и очистит сознание.

Вопросы и ответы
Вопрос: Может ли человек в благости принадлежать к какой-либо религии? 
Ответ: Он всегда и принадлежит к какой-либо религии. 

Вопрос: Но ведь разные религии разделяют людей?
Ответ: Нет, это не правда, а заблуждение людей, которые находятся в страсти. Большинство людей находится в страсти, поэтому и кажется, что даже религия разделяет людей. Но в каждой религии есть люди в благости. Нужно только попытаться их найти. В свое время я изучал этот вопрос. Я ходил по христианским святыням, изучал. И везде я находил людей в благости, мне везло. Я спрашивал такого человека: "Как вы к этому относитесь?" Он отвечал: "Нормально. Каждый верит в Бога по-своему". "Но все разделяют в твоей вере это мнение?" "Нет, не все". 
У меня есть определенная вера, но также у меня много друзей в разных конфессиях. Я вам скажу, что в этом нет проблем. 

Вопрос: Но уже сами названия разделяют: есть христиане, а есть язычники. Есть мусульмане, а есть неверные и т. д. 
Ответ: Это делят люди, которые имеют веру в страсти. Когда человек находится в благости, то он так не поступает. Я могу вам привести пример. Я провел достаточно много времени в Индии, где очень много благостных людей. У меня там много друзей. Один человек ставит на алтарь изображение Иисуса Христа, Будды, Кришны и начинает им всем проводить поклонение. Я спрашиваю: "Ты к какой вере принадлежишь, как ты веришь в Бога?" Он отвечает: "Я верю так-то". "А почему тогда изображение Иисуса Христа ставишь?" "Так он же - Сын Бога, почему я не могу ставить?" "Так, значит, ты и христианин?" Он говорит: "Да, в какой-то степени". То есть, человек в благости любит всех, у него нет с этим проблем. А люди в страсти разделяют. У них везде, даже в религии, - политика. То есть: "Это моя вера, а то - твоя". "Я украинец, значит, я уже не русский. Русские - плохие, украинцы - хорошие". Человек в страсти начинает все делить. Человек в благости говорит: "Какая разница - русские, украинцы? Украинцы - хорошие, русские - хорошие". Человек в страсти говорит: "Нет, все же украинцы лучше". 

Вопрос: Но человек в благости не должен принадлежать ни к одной религии.
Ответ: Человек в благости принадлежит к определенной религии. У него есть определенный вкус в отношениях с Богом. 
Я сейчас попробую это объяснить, хотя человеку в страсти это очень трудно понять. Я не про вас говорю, я про себя. Итак, смотрите. 
Например, у папы есть дочка и сын. Любовь к отцу у дочери и у сына разные. Если дети находятся в страсти, они говорят: "Почему ты к папе так относишься, а не так, как я? Почему ты с папой играешься? На самом деле к нему нужно ласково относиться, а не бегать за ним и толкать его". Дочка обижается на то, что сын толкает папу. А папа радуется, потому что сын играется с ним. Он подбегает к нему и толкает, а тот тоже подбегает и толкает. Они играются - это дружба отца и сына. Они испытывают счастье в отношениях друг с другом. А дочка говорит: "Какой ты жестокий человек! К папе нужно подойти и погладить его по голове. Вот как к нему нужно относиться". Дети в страсти обижаются друг на друга, не понимая, что на самом деле любовь бывает разной. И дочка в страсти подходит и говорит: "Разве ты не можешь относиться к папе, как я?" Сын отвечает: "Нет". "Значит, ты плохой". Человека в страсти находится в двойственности. Он не понимает, ч! то бывают разные отношения с Богом.
Например, дети находятся в благости, и сын играется с папой. У благостных людей преобладает любовь, а не эгоизм. И дочка видит, что между ними есть любовь, и она счастлива от этого. Точно так же и сын видит отношение к папе его сестры и тоже испытывает счастье. Так же и благостные люди. Например, мусульманин видит, как хорошо поклоняется Богу христианин, и думает: "Вот бы мне так хорошо поклоняться! Этот человек делает это с такой преданностью Богу". Он ему кланяется и говорит: "Ты такой хороший человек". 
Однажды я присутствовал на большом празднике, отмечавшемся людьми в моей вере. На праздник пришли мусульмане, которых тоже пригласили. Они начали поздравлять всех с праздником, начали дарить всем подарки. Они говорили: "Какие вы молодцы. Вы так хорошо верите в Бога". Верите ли вы в то, что это возможно? Если нет, значит, у вас очень большая проблема с гуной страсти. Вам нужно срочно от нее избавляться. Этот случай - чистая правда, я не обманываю. 

Вопрос: Но ведь уже само наличие разных вер - это разделение. Вера разделяет.
Ответ: Людей разделяет не вера, а мозги. Человек не может поменять свой вкус в отношениях с Богом. У каждого человека с самого рождения есть определенный вкус к Богу, он может любить Бога по-своему. Дочка по-своему любит отца, сын - по-своему. Но, если они находятся в благости, они любят друг друга, потому что у них хорошая и сильная любовь. Чем сильнее любовь к Богу у людей, тем они больше любят друг друга. И неважно, к какой религии они относятся, если они находятся в благости. А люди в страсти постоянно враждуют - им не до Бога. На самом деле они верят в Бога эгоистично, постоянно просят у Него: "Бог, дай мне то. Бог, дай мне се". Они эгоисты. Они говорят: "Твоя вера хуже, моя лучше". Потом вера в страсти неизбежно перерастает в веру в невежестве, и начинаются религиозные войны. Люди говорят: "Надо убить всех, кто неправильно верит в Бога. Их нужно просто всех уничтожить". Не нужно думать, что только мусульмане могут уничтожать. Во всех рел! игиях люди могут уничтожать друг друга. Знаете почему? Потому что если люди находятся в страсти, то большая вероятность того, что они могут скатиться до невежества.

Вопрос: Разделение сделано самим Богом? 
Ответ: Невозможно всем любить Бога одинаково. Поэтому сам Бог разделил на веры. Веды говорят, что Бог приходит в разные времена к разным людям по-разному с целью дать возможность строить отношения с Собой и любить Его так, как люди могут. У всех разный темперамент, каждому нужно воспринимать Бога по-своему. Одни стремятся Его любить, другие - совершать перед ним покаяния, третьим нравится на Него медитировать, четвертые - еще как-то. И у каждого человека есть особенный вкус в отношениях с Богом. Его невозможно повторить. Веды говорят: сколько вкусов в отношениях с Богом есть, столько и воплощений Бога. Бог один, но перед разными людьми Он может представать по-разному. Так говорят Веды. Человек в благости понимает это могущество Бога, и, таким образом, у него нет проблем: христианин ты или нет. Он тебя любит, если ты святой человек. Понять полностью это невозможно, пока человек не перейдет под влияние гуны благости. Все равно будут оставаться сомнения. 

Вопрос: Что говорят Веды о конце света? 
Ответ: В Ведах говорится, что конец света наступит не раньше, чем через 427 тысяч лет. В это время закончится эпоха, в которую мы живем. Она началась 5104 года назад, есть точная дата. Она закончится всего лишь через 427 тысяч лет. Осталось не так долго, в каком то смысле. 

Вопрос: Как вы относитесь к Лазареву? 
Ответ: На этих лекциях я не говорю ни о ком. Я не буду сплетничать, переходить на личности. Если я буду говорить здесь о Лазареве, то это означает, что я считаю себя лучше Лазарева. А я так не считаю. Веды говорят: если человек говорит в отсутствии человека свое мнение о нем, то он уже этим оскорбляет его. Если же человек говорит в присутствии этого человека свое мнение людям о нем без его разрешения, то это тоже оскорбление. Но на самом деле воспитанный человек вообще не будет говорить ни о ком, даже в присутствии этого человека или без его присутствия, если это всего лишь его мнение. Единственное, что я могу, - это сказать что-то хорошее. Это правило хорошего тона. А если я хочу сказать что-то плохое, указать на недостатки, как бы направить его на путь, то я должен подойти к нему и спросить, хочет ли он этого. И если он захочет, то я могу ему об этом сказать. На наших встречах я буду придерживаться только такого стиля. Лазарев сделал много позитивного, распространил в ка! кой-то степени ведическое знание. 

Вопрос: Все ли могут быть в благости? 
Ответ: В благости могут быть все. Руководитель может быть в благости, рабочий может быть в благости, торговец может быть благостным человеком. Не обязательно, что он будет страстным. 
Есть четыре сословия в зависимости от уровня сознания. Есть люди, которые с самого рождения склонны быть учеными, священниками, врачами, психологами, астрологами, учителями и т. д., - это все определенный уровень сознания. 
Следующий уровень сознания - это те, кто хочет быть руководителями, управлять коллективом, страной, защищать людей, например, милиционеры и прочие. У каждого свой тип сознания от рождения, и Веды говорят, что свой тип изменить невозможно. Как ты родился с определенным типом, тем ты и будешь.
Есть люди, склонные по своей природе к бизнесу. А есть люди, склонные просто трудиться, работать, как-то зарабатывать себе деньги. 
Веды говорят, что более благостные люди - те, которые стремятся к знаниям, т. е. ученые и т. д. Меньше всего благостные те, кто стремятся просто к труду. Но Веды говорят, что те люди, которые просто хотят быть благостными, - что ученые, что стремящиеся к труду, - могут сделать это одинаково просто. Проблем с этим нет ни у кого - и у тех, и у других. Так же, как может заблуждаться и находиться в страсти и в невежестве и ученый, и рабочий. 

Вопрос: Как определить то, сколько человеку положено материальных благ? 
Ответ: Сделать это очень просто. Человек, который трудится с любовью свое положенное для труда время и не желает иметь больше, чем у него есть, имеет столько, сколько ему положено. Как только у него появляется желание заработать больше, начинаются проблемы. 
Например, если у человека в благости сломалась стиральная машина, и ему нужна новая, то он покупает ее без особых больших усилий в должный срок. Он не пытается сокращать сроки и увеличивать стоимость машины, которую он купит. Он спокойно живет, зная, что в должный срок он купит эту стиральную машину. Он понимает, сколько ему положено по судьбе. Тот же, кто хочет все больше и больше, находится в страсти. 

Вопрос: Значит, все миллионеры находятся в страсти? 
Ответ: Нет, не всегда так бывает. Если человек богат, то это еще не показатель того, что он находится под влиянием страсти. Если человек богат, то это значит, что он делал много добрых дел в прошлом, в прошлых жизнях. Но богатые люди больше склонны подпадать под влияние гуны страсти, потому что, чем больше денег, тем больше жадности. Однако если человек богатый и живет в благости, то в следующей жизни он будет еще богаче, сможет принести людям еще больше пользы. Имея много денег, человек может быть в благости. Я встречал таких людей. Не обязательно богатому человеку быть в страсти. Он может быть не привязан к своим деньгам, а просто трудиться с любовью. Ему нравится приносить пользу своими деньгами. Он, конечно, может также уметь делать деньги, ему это может быть не трудно, но он к ним не привязан. 

Вопрос: Могли бы вы прокомментировать книгу "Звенящие кедры России"?
Ответ: Я еще раз повторю, что не буду высказываться по какому-то конкретному поводу. Цель моих лекций заключается в том, чтобы научить вас думать. Наш народ отличается тем, что просто не способен думать. Я хочу передать вам знание, которое научит вас думать. Когда вы получите это знание, пожалуйста, начните думать, анализируйте и делайте все свои выводы сами. Я не буду высказываться ни о ком на этих занятиях, как и никого не буду рекламировать по той же самой причине, чтобы предоставить возможность вам самим все оценивать. Для чего я выбрал такую позицию? Для того чтобы не было гуны страсти. Гуна страсти означает сплетни. Если мы сейчас начнем о ком-то говорить, то обязательно вскроется какая-то предвзятость. Поэтому вы должны сами разобраться, для этого и предназначен разум. 

Вопрос: А могли бы вы просто сказать: верить в это или нет? 
Ответ: Вы должны сами разобраться. Если я вам скажу, верить или не верить, что от этого изменится в вашей жизни? Мои слова не смогут на вас влиять, ведь это просто вывод. Вывод должен придти из знания. Какой смысл в моих словах? Я скажу верить - и что, вы поверите? Или я скажу не верить - вы что, не будете верить? Это же глупость. Вы должны разобраться сами. 

Вопрос: А если это скажет авторитетный человек, это можно будет принять? 
Ответ: Авторитет - это совсем другое дело. Однако авторитет означает, что человек никогда не вешает ярлыки. Можно сказать своему близкому другу, понимаете? Между людьми бывают разные отношения. Вы же меня совсем не знаете, так почему спрашиваете меня обо всем этом? Я же не близкий друг для вас. Вы пришли послушать лекцию, сделали вывод и все. Близкий друг - это тот человек, которого хорошо знаешь, можешь сказать ему свое мнение. Но нельзя высказывать публично свое мнение, потому что это не является правилом хорошего тона, а будет просто сплетнями. 

Вопрос: Слушая вашу лекцию, я пришел к выводу, что во мне есть какая-то часть и благости, и страсти, и невежества. Как вы думаете, выражено ли у людей разных национальностей преобладающее влияние какой-то из гун? 
Ответ: На самом деле действительно у нас влияние гун очень перемешано. Во всех нас присутствует и благость, и страсть, также есть какая-то часть невежества. Действительно, национальности несут в себе определенную комбинацию гун. Но, к сожалению, у всех национальностей преобладает гуна страсти, потому что мы находимся на Земле. Тем не менее, какая-то разница существует: где-то больше благости, где-то больше страсти, где-то больше невежества. Но я не буду говорить свое мнение по этому поводу, потому что знаю точно, что среди людей любой национальности есть благостные люди. Если же я повешу ярлык на какую-то нацию, то, так как люди под влиянием страсти находятся в двойственности, они сразу будут считать: "Олег Геннадьевич считает, что эта нация плохая". Но я так не считаю. У кого-то больше страсти, у кого-то невежества. Но, тем не менее, в любой национальности есть благостные люди.

Вопрос: Но разве человек в благости отождествляет себя с нацией? 
Ответ: Человек в благости считает, что он душа. Он может считать, что он украинец, в этом нет проблем. У него нет проблем с русскими или с американцами. Он всех воспринимает как достойных людей. Но человек в благости понимает, что он душа. Душа не имеет национальности. Сегодня, например, я в русском теле - я считаюсь русским. В следующей жизни я буду в американском теле. Так кто же я - американец или русский? 

Вопрос: Но разве считать себя не относящимся к определенной нации - не настоящий уровень благости? 
Ответ: Это очень высокий уровень сознания. Но человек, который попытается обходиться без наций и при этом находится в страсти, вешает на себя очередной ярлык. Он говорит: "Я без национальности, а вы с национальностями. Поэтому я лучше". Так считает человек в страсти. 

Вопрос: К примеру, человек пытается жить в благости, но у него это не получается. Что для этого необходимо? 
Ответ: Что должен делать человек, который захотел быть в благости? Он должен продолжать совершать усилия. По закону кармы гуна страсти будет продолжать влиять на нас, однако, как только наши благостные желания пересилят наши страстные желания, наша жизнь сама начнет меняться к лучшему. Начнут меняться отношения с другими людьми и все прочее. Просто нужны время и силы, для того чтобы изменить себя, вот и все. Если вы действительно хотите что-то поменять, то нужно продолжать дальше, нужно пытаться правильно действовать в благости. Однако сразу перемен не будет, они придут со временем. Все же они неминуемы, и вы это увидите, если будете действовать в этом направлении. И в результате действительно придет счастье, в этом нет сомнений. 

Вопрос: Появятся ли деньги, если человек начинает жить в благости? 
Ответ: Если сказать человеку в страсти о том, что у него появятся также и деньги, когда он начнет желать всем счастья и жить в благости, то этим мы заберем у него возможность достичь благости. Почему? Потому что он будет говорить: "Я желаю всем счастья" и при этом думать: "Когда же появятся деньги? Когда же я выздоровею?" А это уже гуна страсти. Человек в благости не должен думать, появятся деньги или нет. Он должен просто забыть об этом. 

Вопрос: То есть, деньги приходят, когда человек об этом не думает? 
Ответ: Да, это правильно. Однако если человек находится под влиянием страсти, то все равно он будет думать по-своему: "Я желаю всем счастья. Я желаю всем счастья. Мой дорогой муж, я уже два месяца желаю всем счастья и отдаю мысленно плоды пожелания счастья тебе. Ты же как был негодяем, так им и остался". Поэтому идея заключается в том, что человек просто должен начать желать всем счастья, ничего не желая для себя. Он не должен этим пожеланием хотеть исправить мужа, заработать деньги, даже изменить свою жизнь. Он должен просто начать желать всем счастья и все. Если он сможет так сделать, то он сразу попадет под влияние благости. Потом уже он увидит, что из всего этого получилось. А получится только счастье, потому что мы не будем обращаться к эгоизму окружающих. 
Люди в страсти психически тянут все на себя, возбуждают этим эгоистическим желанием атмосферу вокруг себя. В результате все вокруг них начинают сопротивляться этому. Чем сильнее они тянут, тем больше им сопротивляются. Таким образом, под влиянием гуны страсти увеличивается напряженность. Наступает момент, когда они уже не могут дальше тянуть, - они отпускают, и наступает разочарование, потому что в результате они все теряют. Человек в благости ничего не тянет на себя, а хочет отдавать. В результате он всем нравится. Все думают: "Какой хороший человек! Да я для него все, что угодно, сделаю!" 

Вопрос: Не могли бы вы объяснить, каким образом человек может выйти из-под влияния гуны страсти.
Ответ: Идея выхода из гуны страсти проста: необходимо поменять свой вкус к счастью. Вкус к счастью можно поменять только с помощью смены общения. Вкус к счастью передается от одного человека к другому. Поскольку изменение вкуса к счастью подразумевает смену концепции в разуме, для того чтобы изменить разум, в первую очередь, важным является слушание. Однако если человек находится в страсти, то где ему взять общение с людьми в благости? Ведь, находясь в гуне страсти, он видит интерес только в тех людях, которые находятся в страсти. В этом случае благостных людей он не может воспринимать серьезно. В этом секрет гуны страсти - она непобедима. Каким образом человек в гуне страсти пытается бороться со своими проблемами? Чтобы преодолеть проблемы в семье, он борется с женой, чтобы исправить финансовое положение он борется в финансовой сфере и т. д. То есть, он борется с тем, что видит, однако таким образом решить проблемы у него не получится. 
Когда человеку все это надоедает, и он приходит к решению: "Все! Буду жить для других людей", то немедленно гуна благости начинает влиять на разум, однако влияние гуны страсти еще не ослабело, потому что в прошлом человек развивал желания, находящиеся в рамках гуны страсти. Поэтому благостное желание, которое есть у него в настоящем, должно пересилить влияние его прошлых желаний. 
Находясь в гуне благости, человек может снова попасть под влияние гуны страсти, несмотря на то, что ощущение счастья от пребывания в благости гораздо выше, чем в страсти. Однако это возможно, и связано это с тем, что его идея была не до конца благостной. То есть, живя для других, где-то внутри он все-таки хотел славы или денег, и, когда он достигает исполнения этого своего желания, что с ним происходит? Находясь среди людей в благости, занимаясь деятельностью в благости, он начинает чувствовать себя удовлетворенным и достойным уважения. Он начинает думать: "Ведь я для них очень много сделал, поэтому все должны меня уважать". Таким образом, идея счастья переходит из сферы того, чтобы я что-то сделал для них, в сферу того, чтобы они что-то сделали для меня. Таким образом, как только появляется идея славы, почета или желание вернуть что-то назад, человек из гуны благости скатывается в гуну страсти. Достаточно всего несколько лет, чтобы этот процесс завершился, и все! от него отвернулись. 
Однако тот человек продолжает находиться под влиянием гуны благости, он постоянно чувствует, что скатывается из-под влияния гуны благости, что он не такой уж хороший, чтобы постоянно находиться под ее влиянием, и он недостоин тех людей, с которыми общается, что они - лучше него. Пока у человека остается ощущение, что все лучше него, до тех пор человек будет находиться под влиянием гуны благости. Поэтому, например, настоящая дружба возможна только у людей, находящихся под влиянием силы благости. Когда такой человек общается с другим человеком, он чувствует: "Я недостоин этого человека". 
Гуна страсти рождает веру не в настоящее а в будущее счастье
Человек в страсти никогда не удовлетворен тем что у него есть, но он верит что в будущем ему станет лучше. Например, если Вы спросите у человека в страсти: "Сколько денег тебе нужно для полного счастья?" Он назовёт сумму всегда большую, чем у него сейчас имеется. Если же он получит эту желаемую сумму, то появятся потребности, соответствующие ей, и поэтому он захочет ещё больше денег. Страстному человеку для счастья всегда чего-то не хватает. Если у человека в страсти появились небольшие деньги, он планирует недорогую вещь, если у него появилось больше денег, он строит планы на приобретение того что дороже. Поэтому у человека в страсти денег всегда не хватает, и он своё богатое счастье никогда не догонит. 
ЧИТАТЕЛЬ: Объясните это высказывание на каком-то примере из жизни?
АВТОР: Допустим, я учусь в школе, сейчас мне плохо и тяжело, но когда я закончу школу, то тогда стану счастливым. После школы, вместо того, чтобы стать счастливым, я поступаю в институт, и там тружусь для того, чтобы после окончания института стать счастливым. Закончив институт, я не становлюсь счастливым. Для счастья мне надо поступить на работу. Поступив на работу, я понимаю, что этого для счастья ещё не достаточно, нужно повысится в должности. Повысившись в должности, я становлюсь уважаемым, и на меня начинают поглядывать девушки. Таким образом, для счастья нужно выбрать себе самую лучшую и жениться на ней, а пока не выберу, не буду счастливым. Выбрав жену, нужно обустроиться, тогда будет счастье. Какое счастье без квартиры? Получив квартиру, нужно накупить мебели, затем нужно рожать детей. Какое счастье без детей? Затем, какое уж тут счастье с маленькими детьми? Вот вырастут, тогда будет счастье. Выросли, надо их обустроить, тогда будет счастье. Обустроили, они тоже жени! лись и нарожали. Работать уже тяжело. Вот когда пойду на пенсию, тогда будет счастье. На пенсию пошли, вот когда воспитаем внуков, тогда будет счастье. Ой! Неожиданно для себя умер.
Так может продолжаться сотни жизней. Но человек в благости испытывает счастье не от будущих плодов труда и будущего уважения к нему, он испытывает счастье от настоящего. Он счастлив от самого труда для людей и постижения Бога и своих взаимоотношений с Ним, поэтому ему не нужно ждать в будущем никаких результатов труда. Он всегда счастлив. 
ЧИТАТЕЛЬ: Выходит, человек в благости ничего не хочет?
АВТОР: Ничего не хотеть невозможно. Душа по своей природе хочет счастья каждую секунду жизни, поэтому мы не можем отменить желания. Если же мы пытаемся это делать, то не нужно думать, что это принесёт счастье. Иногда находясь в страсти люди разочаровываются и начинают ограничивать себя, опять же делая это в Гуне страсти. Так желая приодолеть жадность и его следствие обжорство они голодают по многу дней и тем самым сильно повышают свою психическую чувствительность. Желая поправить здоровье делая упражнения они от жадности делают их до потери пульса и тем самым еще больше портят здоровье. Не желая перенапрягаться на работе они вообще ее бросают и становятся бомжами. И чрезмерное погружение в деятельность и чрезмерное отречение от деятельности все это плоды воздействия на сознание Гуны страсти и результат такого воздействия одни лишь страдания. 
Люди в благости тоже имеют желания. Однако их желания - это с ещё большей любовью трудиться на всеобщее благо, ещё больше любить Бога, ещё больше пытаться понять истину, ещё больше следовать писаниям, ещё больше пытаться отказаться от чувства собственичества и ещё больше воспитывать в себе хорошие качества характера. Люди в благости тоже бесконечно чего-то хотят, но при этом они довольны настоящим. Так как своей деятельностью они приносят счастье другим, то закономерно оно всегда возвращается к ним назад всевозможными благами.

Гуна страсти снижает силу разума 
Как мы выяснили люди в страсти не могут понять, как можно бысть счастливыми в настоящем. Поэтому даже если они большие учёные или занимают высокое положение, если их понимание счастья остаётся в страсти, то Веды считают таких людей менее разумными. Однако это не значит, что понявшие, как правильно жить, их не должны уважать. Уважения достоин каждый человек, несмотря на его превратное понимание счастья.
ЧИТАТЕЛЬ: У меня вопрос насчёт учёности. Допустим, учёный и именитый человек гордится тем, что он имеет учёный титул и высокое положение. Неужели, он менее разумен того, кто находится в благости, но при этом не имеет заслуг в науке?
АВТОР: Если человек живёт в благости, то он понял самую мудрую науку. Почему же Вы считаете его менее учёным, не имеющим заслуг? Быть учёным - это ещё не значит иметь учёную степень, а иметь учёную степень - это ещё не значит быть учёным. Конечно, титул человека о чём-то нам говорит. Однако, судить о его учёности следует по его отношению к жизни и счастью. Допустим, учёный человек имеет титулы и заслуги, но не гордится этим. Он счастлив от служения людям и Богу и не обращает внимания на то, насколько они его уважают. Вот тогда он по-настоящему учён. Если же, несмотря на свои заслуги, человек не смог с помощью своей учености поменять свою концепцию счастья и имеет разум в страсти, то он менее разумен, чем благостные люди. "Бхагавад-гита", в 18.31 стихе объясняет признаки разума в страсти:

"О сын Притхи, разум не способный отличить религию от безбожия, действие дозволенное от запрещённого, находится в гуне страсти".

Действительно, люди в страсти думают, что если человек считает себя верующим моей веры, но не соблюдает религиозные принципы, то он лучше любого верующего другой веры, даже если второй сильнее в соблюдении религиозных принципов. Таким образом, эгоизм мешает отличить религиозность от безбожия. Точно также он не понимает, что желать слишком много материальных благ для себя является запрещённым действием и несёт окружающим людям страдания. Все блага на этой Земле уже распределены (но не нами) между всеми живыми существами. Если я хочу себе больше материальных благ, то кому-то достанется меньше. Землю не растянешь, она не резиновая. Так создается конкуренция - явный признак борьбы в гуне страсти за материальный достаток, в которой побеждает тот, кто сильнее использует свой разум и ум. 
Таким образом, сила разума и ума в страсти тоже имеет место, и именно она даёт богатство, учёность, знаменитость и успех, но правильного понимания, что дозволено делать, а что нет, она не даёт. Поэтому по законам судьбы, если нам удалось у кого-то перетянуть к себе материальные блага, то придётся затем страдать ровно столько, сколько они страдали. Если человек, увеличивая силу своего разума, приходит к ещё большим страданиям, то как его можно назвать сильно разумным?
ЧИТАТЕЛЬ: А если человек разумен в благости, то испытывает ли он когда-нибудь перенапряжение, или он работает всегда в спокойном состоянии, даже если нужно что-то сделать быстрее для общего блага?
АВТОР: Человек, разум которого стремится к счастью в благости, отличается от безразличного эгоиста, который не будет сильно напрягаться, даже если кто-то находится в беде. Но это еще не значит что он напрягается в суете и отчаянии, как это делает страстный человек. Благостный человек рассуждает примерно так : "какое счастье будет от того, что я не устану, но кто-то от этого пострадает". Человек в благости может сильно перенапрягаться во имя Бога и других живых существ, но даже если он надорвётся, всё равно он не будет испытывать страданий. Конечно, ему будет больно, но чувство выполненной во имя Бога цели даёт гораздо больше счастья, чем все телесные страдания, вместе взятые. 

Деятельность в страсти всегда приводит к перенапряжению и болезням
Если человек в благости в основном старается правильно распределить свои силы, то человек в страсти всегда склонен сильно напрягаться. Конечно он это делает только в том случае, если это необходимо для него или его семьи.Трудясь для своих родственников страстный человек ждет от них благодарности. Но люди в Гуне страсти не могут быть благодарными, они обычно считают что все обязаны для них трудиться. Поэтому его перенапряжение не принесёт ему счастья, так как в надорванном и больном состоянии он увидит истину своих отношений с родственниками. Он увидит, что он, как человек, никому не нужен, нужна лишь его рабочая сила. Поэтому все родственники, привязанные к тем благам, которые он приносил им своим трудом, будут плакать и говорить: "Выздоравливай побыстрей!", и при этом думать: "А то работать некому". Затем, если болезнь затянется, они уже будут беспокоиться и причитать: "Скорей бы ты выздоровел, а то работать некому". Если болезнь будет продо! лжаться дольше, то они будут ворчать: "Был хорошим человеком, столько пользы приносил, а теперь живёт как растение, и никакого от него толку". 
Перенапряжение благостного человека не приносит ему страданий и поэтому выздоровление у него наступает быстрее, чем у человека в страсти, которого болезнь лишила всего. Благостного человека окружают люди в благости, и поэтому отношения не меняются, есть от него доход или нет. 
Наша жизнь невозможна без перенапряжения и болезней. Однако, подобные вещи с благостным человеком случаются редко и являются результатом его прошлых плохих поступков. У страстного человека перенапряжение является естественным состоянием, и само, вызывая новые страдания, неминуемо приводит к болезням. Больше того, люди в страсти часто гордятся тем, что они могут так много работать и, несмотря на усталость, продолжают это делать. Таким образом, есть разница, в каком умонастроении и для чего отдавать свои силы. Как характеризуется деятельность в страсти, говорит "Бхагавад-гита", 18.24:

"Однако деятельность, требующую огромных усилий, направленную на удовлетворение собственных чувств и выполняемую из чувства ложного эгоизма, называют деятельностью в гуне страсти".

ЧИТАТЕЛЬ: А если человек в благости не испытывает радости от самой работы, она ему не нравится, может ли он испытывать счастье, делая её на благо других?
АВТОР: Человек в благости способен делать с радостью любую работу, если конечно, она сделает кого-то счастливым. Однако, нужно знать тот момент, что человек в благости всё же имеет свой определённый склад характера и понимает, что он больше пользы принесёт, делая то, что у него лучше получается. Тем не менее, если что-то нужно срочно сделать, благостный человек не думает, нравится ему этот труд или нет - он просто выполняет эту работу. Благостный человек испытывает счастье, если он может быть кому-то полезен, и чем больше он такого счастья испытывает, тем больше и интенсивнее он может трудиться не по своей природе. 

Выполнение своих обязанностей в страсти
Каждый человек должен знать, что если он будет делать то, что у него лучше получается и то, что ему делать интереснее, он принесёт этим больше пользы. Так же следует знать, что именно то, что нам делать интересно, определяет наш долг перед людьми. Энтузиазм к любой деятельности даёт нам Сверхдуша. Поэтому если нам что-то очень нравится делать для других людей, то это явный признак, что это у нас будет получаться лучше, чем всё остальное. Это подтверждается в "Бхагавад-гите", 3.35:

"Гораздо лучше человеку выполнять свои обязанности, пусть даже несовершенным образом, чем чужие - в совершенстве. Лучше изведать неудачи, исполняя свой собственный долг, чем выполнять чужой, ибо следовать по чужому пути опасно".

Поэтому если Вы долгое время что-то делаете из чувства долга, но видите, что это не Ваше призвание, хотя этот Ваш труд на благо других всем нужен, но сам он не отвечает Вашей природе, Вам это делать очень тяжело и несподручно, то лучше постепенно найти другую работу. Не нужно сразу бросать то, что Вы делаете. Но нужно, работая, параллельно искать что-то другое, более соответствующее Вашей природе. Действовать так - признак мудрости. Так говорит "Бхагавад-гита", 3.33:

"Даже обладающий знанием поступает согласно своей природе, ибо поведение каждого зависит от влияния трёх гун. Что же даст подавление своей природы?

Веды делят людей на четыре большие категории, согласно их природным наклонностям:

1) Люди, склонные заниматься самоосознанием с самого рождения, проявляют признаки стремления к этому. Правдивость их главное качество характера, а давать людям знание их главная обязанность. Они должны выбрать себе специальности, связанные с этой стезёй и стать священниками, педагогами, психологами, духовными учителями, астрологами, юристами, воспитателям, а также врачами (если он пытается лечить не только тело).
2) Люди, которые склонны управлять другими. Их основное предназначение- давать опёку и защиту подчиненным. По своему призванию они выбирают себе специальности администраторов, директоров, военных, милиционеров и других лидеров общества.
3) Коммерсанты - это люди, которые склонны заниматься торговлей или бизнесом. Их основная миссия - это благотворительность и извлечение прибыли, которая будет использоваться для благотворительности.
4) Рабочие - это люди склонные испытывать счастье в творческом труде на благо других людей. Их основная миссия - это научиться послушанию и служить другим людям, и через это служение они получают возможность прогрессировать во всех отношениях.

Все эти типы людей с самого рождения имеют подобное предназначение, и оно не меняется в течение всей жизни. Все люди в каких бы гунах они не находились имеют обязанности в рамках этих четырех категорий. Однако только те кто находятся в Гуне благости хорошо понимают свое предназначение. Люди пребывающие под влиянием Гуны страсти понимая свое предназначение тем не менее предают его и часто меняют свою работу на ту, где больше денег. Те же кто находятся в невежестве вообще не понимают в чем заключается их долг перед судьбой и людьми. Они думают, что их предназначение - это вкусно есть, спать, заниматься сексом и наслаждаться всеми доступными способами. Это заблуждение приведёт их к страданиям. 
Как же определить своё предназначение? Оказывается, предназначением человека является то, что он склонен делать не для себя, а для других людей. Например, если человека одолела страсть и он что-то изучает для себя и не хочет ни с кем делиться этим знанием, то подобная деятельность не является его предназначением. Разберем подробно каковы признаки того, что какая-то деятельность точно является нашим предназначением и именно ей нужно посвятить свою жизнь. Начнем с первой категории людей: 

1.Часто бывает так, что интерес к систематическому изучению какой-то науки продиктован эгоизмом и не несёт никакой пользы окружающим людям. Целью подобного изучения является карьера или деньги. Часто такие люди всё же потенциально склонны от всего сердца давать людям знание. Если трудиться бескорыстно им помешала лишь слабость характера, то это значит, что они все-же заняты своим делом. Нучные исследования с целью наживы и будущего почета всегда находятся в Гуне страсти. Интересно отметить, что если у человека мотивом для изучения является какое-то корыстное желание, то он всегда будет сильно беспокоиться, если его оторвать от этого дела и занять чем-то другим. Однако когда изучение научного материала не приносит выгоды, то он готов все бросить и даже делать что-то не по своей природе, но главное чтобы при другой деятельности лучше платили. Так страстный человек может совсем запутаться и под конец перестать понимать свое предназначение. Благостный человек, занимаясь науко! й, пытается быть полезным для всех. Он всегда готов давать людям полезные советы совершенно бескорыстно. Такой человек, несомненно, со временем очень качественно изучит материал и станет полезен для общества. Те же педагоги которые учат, преследуея корыстные мотивы, или ученые продвигающий ради своей выгды науку, никогда не смогут выполнить свой долг и к концу жезни будут пребывать в иллюзии о своих заслугах. К концу жизни такие люди обычно не получают удовлетворения от сделанного.
ЧИТАТЕЛЬ: Если хороший ученый доволен своими успехами и титулами почему же он будет неудовлетворен?
АВТОР: Потому-что настоящему ученому счастье приносит только постижение истины. Стремление к деньгам и почету закрывает истину от глаз, чтобы ее обрести нужно бескорыстие. Если же он счастлив только от одних титулов, то как такого человека можно назвать ученым?
ЧИТАТЕЛЬ: По Вашему мнению титулованный человек не может понять истину?
АВТОР: Титулы не мешают понять истину если ученый занимаясь наукой не думает о них, а думает об истине. В противном случае если захочится быстрее сделать дисертацию, то гуна страсти заставит такого ученого поттасовывать факты. В конце жизни придет отрезвение и раскаяние, но счастья не будет. Таким образом если человек выполняет свои обязанности в страсти, то у него или наступит разочарование или слава с богатством лишать его хороших качеств характера.

2.Человек склонный к руководству тоже должен знать как выполнять свои обязанности в благости иначе высокая должность принесет ему и окружающим одни лишь поблемы. Если хороший руководитель иногда гневается на своих подчинённых, но делает это лишь с целью защитить их от их склонности к деградации, то он находится на своём месте. Тот же руководитель, который желает лишь эксплуатировать своих подчинённых и совсем не хочет заботиться о них, по природе не руководитель, а коммерсант. Если человек по природе руководитель, но находится в страсти, он в отношениях с подчиненными обычно всегда недовольный, так как ему хочется больше власти и почёта. Если же попытаться все понять и действовать бесокрыстно, то естественным образом проявится склонность заботиться о людях. Руководители которые находятся в Гуне страсти очень сильно привязаны к своей должности, и их страх основан не на опасении не выполнить свой долг, а на опасении потерять свою работу.
ЧИТАТЕЛЬ: Как же нужно по Вашему заботиться о лентяях и туниядцах?
АВТОР: Если человек по своей природе руководитель, то он склонен опекать своих подчиненных. Опека не подразумевает одни лишь поощрения. Если наказывать человека с добрым сердцем, то такие действия также являются опекой. Человек который находится в Гуне страсти, пытаясь исправить другого всегда ему грубит. Подобная деятельность не приносит счастья.
ЧИТАТЕЛЬ: А если грубит не руководитель, а подчиненный?
АВТОР: Это значит что уважающий себя руководитель должен с добрым сердцем ему объяснить, что "для нормальной работы с коллективом нужны нормальные отношения и если их не будет, то с Вами придется расстаться".
ЧИТАТЕЛЬ: А это не жестоко так поступать?
АВТОР: Нет для сохранения уважения в коллективе нужно его лечить, а лечение иногда требует оперативных вмешательств. Когда подчиненные это понимают, то они начинают с уважением относиться не только к руководителю, но и друг к другу. Строгость с добрым сердцем не является жестокостью, добрый руководитель всегда дает своему подчиненному свободу выбора как поступить. Кем бы не был человек если он руководит в благости, то он всегда будет испытывать счастье и удовлетворение от своего труда.

3.Бизнесмены, находящиеся под влиянием Гуны страсти настолько жадны, что без боли в сердце не могут никому дать ни гроша. На самом деле с таким настроем на этом поприще у них не будет успеха. Поэтому им лучше всего просто трудиться под чьим-то руководством. 
ЧИТАТЕЛЬ: Как же определить способен ли я заниматься комерцией или лучше просто устроиться на работу?
АВТОР: Если человек, занимаясь торговлей, сильно привязан к деньгам, но всё же способен сломать свою жадность и начать бескорыстно жертвовать их, то он занят деятельностью по своей природе. Коммерсанты в Гуне страсти сильно привязаны к своему бизнесу и к прибыли от него, поэтому их мышление направлено только на свою собственную выгоду. Однако подобный настрой лишает бизнесмена связей с хорошими людьми и постепенно его вводит в круг таких же жадных. В результате подобного отношения к своим обязанностям бизнесмен находящийся под сильным влиянием Гуны страсти становится нищим неудачником. 
ЧИТАТЕЛЬ: Разве бизнесмены бывают не жадными?
АВТОР: Бизнесмен должен быть расчетливым, но если он будет жадным, то ни каких шансов иметь хорошую прибыль не будет. Жадность уничтожает дружбу и хорошие отношения. Поэтому разумный бизнесмен будет развивать в себе гуну благости. Для этого нужно бороться с жадностью и часть денег жертвовать нищим или в храм.

4. Рабочий, который не любит свой труд и совсем не может проявлять смирение находится в страсти и не получит счастья занимаясь своей деятельностью. Находясь в Гуне страсти, такой рабочий постоянно злится на начальство и выполняет свою работу без интереса. Поэтому он вообще ни на что не годен, и его удел - одни лишь страдания. С другой стороны тот рабочий, который способен подчиняться, но, находясь в страсти, делает это с большим трудом, действует по своей природе и, постепенно очистившись, станет счастливым на этом поприще. 
ЧИТАТЕЛЬ: Если начальник ведет себя плохо, то как можно не злиться на него и еще во всем ему подчиняться?
АВТОР: Да это сложная ситуация, но в ней необходимо понять что полхие отноешния с кем-либо указывают прежде всего на наши погрешности совершенные в прошлых поступках. За все нужно платить, поэтому судьба посылает такое руководство. Нужно стараться быть послушным и трудолюбивым. Постепенно весь колектив Вас начнет уважать и это главный показатель внутренних перемен сознания. Если начальник имеет здравый смысл, то он видя Ваши перемены тоже постепенно поменяет свое отношение.
ЧИТАТЕЛЬ: А если не поменяет?
АВТОР: Значит нужно подумать о том чтобы сменить место работы, хорошие люди всем нужны.
Разберем другой важный момент в понимании этой темы. Люди в благости не привязаны к той деятельности, которую выполняют, но, хорошо понимая свою природу, они делают именно её, видя, что, поступая так, принесут больше пользы для всех. Благостные люди испытывают счастье, занимаясь деятельностью по своей природе, и благодарят Бога за то, что Он дал им возможность любить это вид труда и приносить с помощью него пользу. Те же, кто находится в страсти, не имеют возможности радоваться труду. Они радуются только вознаграждениям от труда или, другими словами, своей зарплате или прибыли. Тем не менее, жадные по природе, люди в страсти сильно привязаны к этому виду труда и с большой неохотой делают что-то другое. Эти рассуждения подтверждаются в "Бхагавад-гите", 18.27:

"Тот, кто привязан к деятельности, которую он выполняет, а также к её результатам, движимый желанием насладиться плодами своего труда, кто жаден, завистлив, нечист, подвержен радостям и печалям, о таком человеке говорят, что он действует в гуне страсти".

Вопрос: Не приносит ли человеку в гуне благости страдания идея о том, что ему трудно удержаться в благости? 
Ответ: Идея, что человек скатывается из-под влияния гуны благости, не несет этому человеку страдания, а привносит ощущение тревоги, дает ему желание продолжать действовать. Потом эта идея замещается другой: ощущение счастья от бескорыстной деятельности становится настолько сильным, что человек забывает о себе, хороший он или плохой. Он просто хочет жить для других. Пока же он о себе помнит, то есть, другими словами, пока в нем присутствует примесь гуны страсти, он боится ее влияния и чувствует: "Я - плохой". Поэтому, когда человек говорит о себе: "Я - плохой", это означает, что он находится либо в благости, либо в невежестве. 
Если человек говорит, что он плохой, с целью показать, что в этом мире счастья нет, есть только насилие, и при этом у него не появляется мотива действовать, вдохновения изменить себя, то это означает, что он находится под влиянием силы невежества. Это означает не самокритику, а влияние невежества. Самокритики нет, потому что он не считает себя плохим. Этими словами он просто говорит о том, что в этом мире есть несправедливость. 
Человек, находящийся под влиянием благости, считает себя плохим только для того, чтобы было вдохновение изменить себя к лучшему. Поэтому когда он говорит, что он плохой, то это означает, что у него появляется стимул действовать, меняться к лучшему. 

Вопрос: Когда человек находится под влиянием гуны страсти, у него постоянно расширяется поле деятельности - ведь он хочет все больше для себя. Однако в гуне благости человек испытывает удовлетворение. Означает ли это, что в благости нет расширения? 
Ответ: Желание действовать для других бесконечно. В гуне благости поле деятельности расширяется точно так же, как и в гуне страсти. Человек не может быть полностью удовлетворен тем, что он делает что-то хорошее для других, он должен расширять свое поле деятельности. Гуна благости тоже расширяется, но в сторону принесения счастья другим. 

Мне хотелось бы сказать еще несколько слов о пожелании всем счастья. Цель пожелания такая: просто научиться сделать так, чтобы изнутри пожелание было бескорыстным. Необходимо просто желать, желать... Вначале мы поймем, что на самом деле не можем никому желать счастья, кроме себя. Это будет очень хорошее осознание. Потому что когда мы произносим: "Я желаю всем счастья", то кажется: "Я такая хорошая. Я всем желаю счастья". Так думают люди в страсти: "Я такой хороший. Я так хорошо всем желаю счастья". Когда же человек находится в благости, то начинает видеть все свои недостатки. Он думает: "Господи, а я ведь счастья-то на самом деле никому и не желал. Я думал только о том, что я такой хороший". Когда человек в страсти желает всем счастья, то он думает: "Я желаю всем счастья... Домой приду и всем расскажу, какой я молодец". Он не может от себя оторваться. Хотя такой человек вроде бы и желает всем счастья, но при этом думает о ! себе. Он думает о своем голосе: "Нужно, чтобы мой голос во время пожелания всем счастья был хорошим. "Я желаю всем счастья". Так, голос не очень хороший. Нужно, чтобы был лучше, а то что люди обо мне подумают?" 
Поскольку мы находимся в страсти, у нас в голове будут и такие мысли: "Я хороший" или "У меня голос должен быть хорошим", или "Я так здорово всем желаю счастья, все изменяются под влиянием моего голоса", или "Всё, я такой особенный, на самом деле я так сильно желаю" или что-то еще в этом роде. Приходя домой, мы говорим: "Я так всем желал счастья, что всем благодаря мне стало хорошо". 
Человек в благости не думает об этом. Он просто желает всем счастья и думает о том, чтобы, наконец, перестать думать о себе. И он видит, как много мыслей о себе приходят ему в голову. Он борется с этими мыслями и пытается думать о других людях. Сделать это очень трудно, поверьте мне. 
Я желаю всем счастья!

СИЛА НЕВЕЖЕСТВА
Сегодня нам предстоит одна из самых неприятных для меня бесед - беседа о силе невежества. Хотя эта тема не самая приятная, тем не менее, знание ее очень необходимо каждому из нас. 
Термин невежество всем знаком, но сама тема для человека, который будет слушать ее в первый раз, такой не покажется. Дело в том, что этому термину в ведической культуре уделяется совсем другое значение, нежели это принято у нас. У нас под невежеством понимается отсутствие знания, а в ведической культуре - сила, которая заставляет деградировать. Например, если человек чего-то не знает, то совсем не обязательно, что при этом он будет деградировать, то есть, будет подвержен воздействию этой силы невежества. 

Силы Вселенной и наше сознание
На этом семинаре речь идет о законах, о силах, которые действуют на наше сознание. Эти силы серьезно наша современная психология фактически не изучала: они изучаются в Ведах. И первая из этих сил, деятельность которой непреклонна, называется сила времени. Время - это не то, что мы можем наблюдать на часах: это реально существующая сила, действующая в этом мире, которая не дает нам никаких шансов бороться с ней. Это значит, что существуют определенные законы, благодаря действию которых человек будет жить ровно столько, сколько ему положено по жизни, но, тем не менее, мы в силах уплотнить нашу жизнь событиями, на это мы имеем возможность. 
Существуют также силы, которые называются гунами материальной природы. Фактически это силы, которые связаны с разумом человека. Согласно Ведам, разум - это тоже реальная вещь, не фантасмагория, разум имеет тонкую материальную природу и зависит от того, к чему стремится человек, каков его вкус к счастью, как он понимает свое счастье. 
Разум состоит из знания, и знание движет нами, влияет на все преобразования в нашем теле, в том числе материальные, которые, по сути, происходят в результате того, к чему мы устремлены в жизни. У человека, изменившего свою концепцию счастья, все в жизни меняется, даже лицо.
Итак, разум может устремиться на высшие планеты этого мира. Это совсем не означает, что разум вылетает из тела и улетает куда-то на высшие планеты. Нет, это значит, что разум имеет тонкую материальную природу и, находясь внутри нашего тела, имеет возможность связаться с любой точкой Вселенной, так же, как и ум. Подчиняясь силе разума, ум может, вспомнив кого-то, сконтактировать с этим человеком или, допустим, с этим местом, которое человек вспоминает. Но только безгрешные люди, которые имеют чистый ум, способны чисто воспринимать объект своего контакта. Таким образом, ясновидение означает, прежде всего, безгрешие. Т. е. если человек сам по себе ведет грешную жизнь и говорит при этом, что он - ясновидящий, то, несомненно, он пользуется своим умом как орудием для изучения мира, но его нельзя считать ясновидящим, потому что он видит неясно. Его видение затуманено его идеями, неправильными пониманиями истины. 
Что же такое гуны материальной природы? Это силы, которые дают нам гарантию, что наши желания и наши поступки обязательно сбудутся. Их роль заключается именно и только в этом. Оказывается, в этом мире существует закон справедливости. Он гласит, что все, что мы хотим в жизни, мы получим, но также мы получим по заслугам за то, что мы сделали не так, как надо. Вот эти две идеи, объединяясь вместе, создают нашу карму, или те события в нашей жизни, которые обязательно должны совершиться. Карма человека зависит, таким образом, от его устремленности к счастью. Другими словами, как он понимает счастье, такие поступки он и будет совершать. Поступки, желание жить, вдохновение действовать диктуются нашим разумом. Разум, связываясь с той силой счастья, к которой он направлен, к которой он стремится, таким образом вдохновляет человека действовать в этом направлении. Получается, что очень легко понять, какой у нас вкус к счастью. Если, к примеру, мы вдохновлены действовать в определенном ! направлении, значит, наш разум настроен именно на эту волну. Но мы по своей доброй воле можем изменить направленность разума, и таким образом вся наша жизнь немедленно изменится. Потому что, оказывается, к какой точке вселенной привязан разум, такие силы на человека и влияют. Если разум привязан к верхним планетам, значит, на него влияет сила благости, или гуна благости. Если разум привязан к средним планетам, в этом случае на него влияет сила страсти, или гуна страсти. Если же разум привязан к низшим планетам, на него влияет сила невежества, или гуна невежества. 

Гуны благости, страсти и невежества
Именно одна из этих сил создает все условия в нашей жизни. Разум просто привязывается к какой-то идее, а уже эти гуны, или силы природы, формируют всю нашу жизнь сами, независимо оттого, что мы хотим видеть перед собой. У нас есть определенная идея счастья, в соответствии с которой будет строиться вся наша жизнь. Иногда наша идея счастья не совпадает с тем, что мы хотим в жизни. Например, идея счастья - жить для других, изучать истинное знание и стремиться к бескорыстию. Это идея благости, идея счастья благости. Такому человеку на самом деле ничего в жизни не надо. Ему не нужны деньги, ему не нужна слава, не нужен почет. Он просто хочет приносить всем радость. Согласно деятельности гун, такой человек получает духовный прогресс, хорошие качества характера, успех в воспитании детей, хорошие условия жизни, богатство, успех, улучшение своего положения в обществе, здоровье, красоту, отречение от ненужного и т. д. Все это человек получает автоматически, если он правильно настро! ен. 
Человек, который привязан к деятельности в страсти, стремится к тому, чтобы жить для себя и никого не трогать, никому не мешать жить, и в этом заключается его понимание счастья. Такие люди, такие живые существа воплощаются на средних планетных системах и живут так же, как мы с вами. Потому что у нас именно такая концепция счастья. В основном 99% тех, кто рождается на Земле, имеет такую концепцию понимания счастья. В результате на них начинает влиять гуна страсти - сила, которая созидает. Несмотря на то, что мы хотим жить для себя, нам приходится в результате влияния этой силы конкурировать с окружающими людьми, потому что живем мы все же для себя. Знаете, как это в сказках описано? Человек куда-то попадает, и все начинают жить для него, все ему служат, помогают ему, а он, как король, сидит и наблюдает, ему хорошо. Даже когда мы хотим такой жизни, мы все равно попадаем в среду, где все живут для себя, поэтому и появляется конкуренция, борьба. Кто сильнее, тот будет иметь боль! ше средств к существованию. Итак,сила страсти заставляет человека быть постоянно в напряжении, у человека стает меньше свободного времени, он изнашивает свой организм, постепенно надрывает свою психику, со временем начинает болеть всевозможными острыми и хроническими заболеваниями, постепенно у него портятся со всеми отношения, со временем он разочаровывается во всем, к чему он стремился. Из-за влияния силы страсти человек, в конце концов, испытывает состояние отчаяния.
Люди в страсти стремятся жить для себя, но при этом не хотят совершать насилия над окружающими людьми. Они считают, что нужно так все хитро делать, чтобы они сами были заинтересованы действовать на твое благо. Поэтому они очень серьезно изучают все законы и технику поведения с людьми, чтобы заинтересовать их действовать в угоду себе. Люди в страсти всегда действуют таким образом. Однако это не приносит счастья, потому что счастье находится в сфере гармонии с окружающими, а не в сфере обмана. 
В какой-то момент у человека в голове может возникнуть идея, что на самом деле в этом мире никакой справедливости нет, и что счастливым будет лишь тот, кто способен своими силами добиться счастья. Не имеет значения, как он будет относиться при этом к окружающим людям. Главное - добиться счастья своими силами и при этом не обращать внимания на то, как реагируют окружающие на его действия. Такой человек считает: "Тот, кто полагает, что я живу неправильно, а также те, кто мешают мне жить таким образом, поплатятся за это. Я буду действовать так, как считаю нужным, используя законы или поступая незаконно, в своих личных интересах". Это называется концепцией счастья в невежестве. Человек под влиянием концепции в невежестве считает, что счастье достигается только благодаря его собственным усилиям. Человек под влиянием концепции в страсти считает, что его счастье в какой-то степени зависит от общества, в котором он живет, от окружения, от семьи, оттого, насколько он прави! льно устроился на работе, то есть, от того социума, в котором он живет. По этой причине люди в страсти способны поменять свое окружение, в котором они живут, работу и т. д. ради того, чтобы быть более счастливым. Однако, находясь под влиянием силы невежества, человек считает, что он абсолютно независим от тех людей, которые его окружают. Он абсолютно уверен, что сам создает себе счастье. Ради достижения успеха он готов совершить любое действие: обмануть, подвергнуть человека сильным страданиям, болезни, убить и т. д. При этом он считает, что так поступать - правильно. Если какой-то его друг не поступил так - не обманул кого-то, чтобы заработать деньги, когда такая возможность была, то он будет считать своего друга сумасшедшим. А человек в страсти будет считать сумасшедшим того, кто пошел против закона, живет обманом, рискует так своими средствами на жизнь или даже своей жизнью. Также человек в страсти будет считать сумасшедшим того, кто ходит в храм и молится: "Что он ! делает? Лучше бы работал и деньги зарабатывал". Человек в! благост и тоже не очень понимает людей в страсти и невежестве. Таким образом, это совершенно разные слои жизни. Есть еще духовный уровень, который обычному человеку понять очень сложно. Находясь на духовной платформе, человек может жить внешне как обычный благостный человек, в том числе может ходить на работу и т. д. Однако он постоянно, каждую секунду думает о Боге. Это очень высокий уровень. Может казаться, что здесь ничего сложного нет, но это не так. Можете попробовать хотя бы пару часов - это очень непросто. 
Итак, концепция счастья в невежестве немедленно создает человеку определенные условия жизни, которые являются непреодолимыми. Согласно ведическому знанию, человек, который имеет невежественное понимание счастья, рано или поздно будет деградировать психически, будет подвержен плохому влиянию деградированных людей - у него появятся плохие друзья, он будет испытывать сильные страдания и несправедливость со стороны деградированных людей, будет сам совершать жестокие поступки, чем приведет себя к плохой карме. Также со временем он будет все больше деградировать физически, что приведет его к тяжелым болезням. Таким образом, человек приходит к такому состоянию сознания, когда он совсем не понимает, что он деградированная личность. Это состояние навязывает ему сила невежества.
Возникает закономерный вопрос: а зачем все это нужно? Зачем этим силам нужно издеваться над нами? Почему бы не дать нам возможность просто жить, чтобы эти силы на нас не влияли?
Но на самом деле, если бы не было влияния этих сил, то не сбывались бы наши желания. Для того чтобы сбылись желания, соответствующие нашему пониманию счастья, необходимы определенные условия. Вокруг нас очень много различных людей, разных общественных мнений. Все это может перебивать наши идеи, и в нашей голове может возникнуть хаос. Мы не сможем спокойно жить: одни думают так, другие думают иначе - это все будет влиять на нас, и мы не сможем как-то утвердиться в жизни. Для того, чтобы это постороннее влияние было минимальным, существуют силы, которые закрепляют разум в определенном направлении, чтобы человек полностью убедился, какой результат мышления такого типа. Человек должен понять и разобраться в этом на практике. Например, считая, что счастье состоит в корыстной концепции, он проживает жизнь, находясь под влиянием такого сознания, и в результате такой жизни он в конце получает плоды. Он начинает понимать, хорошо так жить или плохо. Другими словами, эти силы нужны, ч! тобы мы во всем разобрались. Таким образом, во Вселенной существуют силы, которые учат нас жизни. Если у меня есть определенные желания, то эти силы - гуны материальной природы - помогают мне жить таким образом, каким мне хочется. 
Если человек хорошо изучит ведическое знание о действии этих сил, то он способен быть счастливым, даже несмотря на то, что у него очень плохая карма. Как же это возможно? Оказывается, если человек меняет концепцию счастья, то он переключает влияние этих сил, он начинает находиться под влиянием других сил, которые меняют ему жизнь. 
Например, человек всю жизнь находился под влиянием концепции счастья в страсти: всегда хотел денег, хотел жить для себя, хотел комфорта, уюта, почета, уважения и т. д. Он находился под влиянием этой силы и в какой-то момент пришел к выводу, что это не приносит счастья. В результате он начал изучать: как же быть счастливым? И он сильно захотел научиться жить по-другому. Это сильное желание дает возможность получить знание, как можно жить по-другому. Получив это знание, человек меняет свою концепцию счастья, и само собой, не сразу, но постепенно, с годами происходит изменение его жизни. Первое, что он замечает, - у него улучшается психическое самочувствие. Несмотря на то что ситуация, в которой он живет, та же, все же он чувствует, что жить становится легче. И хотя, возможно, его по-прежнему третируют какие-то люди, он при этом счастлив, у него есть ощущение спокойствия. Следующее, что он получает, - у него меняются друзья. Позже у него меняется работа, и только после этого у! него меняются отношения в семье, поскольку семейная карма - самая инертная. И только после изменений в семье у него меняется здоровье. Чтобы человек полностью выздоровел после смены концепции на благостную, требуются годы, поэтому параллельно следует лечиться какими-то средствами. 
Конечно, поменять концепцию счастья, свое понимание счастья - непросто. Допустим, человек, который находится в страсти, очень хочет быть благостным, он даже делает что-то хорошее, например, абсолютно бескорыстное пожертвование. Потом, сделав это, он обязательно ждет, когда будут плоды. Он рассуждает так: "Я сделал пожертвование в благости, а в Ведах написано, что если ты сделаешь пожертвование в благости, то все это окупается с лихвой. А если святому человеку пожертвовал, то окупается в десятки, в сотни и в тысячи раз больше в зависимости оттого, насколько он более святой, чем я, и т. д.". Но оказывается, что это пожертвование-то сделано в страсти, и результатом будет ровно столько, сколько он дал, потому что пожертвование было сделано не в том умонастроении. Другими словами, разные силы дают разные результаты деятельности, и преодолеть эти силы просто так невозможно. Чтобы это произошло, должна поменяться концепция счастья. А поменять ее очень и очень трудно. 
К примеру, человек решил бескорыстно сделать что-то даже для своих близких людей. Допустим, жена решила все делать бескорыстно. Она постирала, помыла, приготовила еду, все это она сделала под влиянием лекции. Потом домой приходит муж и принимает это как должное. Он не прыгает на задних лапках, он просто ест, одевает все чистое, садится на диван и начинает смотреть телевизор. Он не обращает внимания на то, что произошло. Произошли глобальные перемены в квартире. И сразу, несмотря на благостный бескорыстный настрой, у жены опускаются руки. Эта концепция называется страстной. Человеку очень трудно поменять платформу в жизни. Благостному человеку приносит счастье сам труд. Он не ждет плодов, не ждет того, что кто-то будет радоваться этому. Но, чтобы достичь такого понимания жизни, надо очень много работать над собой. А вот для того чтобы попасть под влияние гуны невежества, много работать над собой не надо. Гуна невежества естественным образом приходит в нашу жизнь. Достаточно ! просто посмотреть телевизор чуть подольше, хорошо подойдет для этого какой-нибудь телесериал. Когда мы смотрим телевизор до 12 часов ночи, мы автоматически попадаем под влияние силы невежества. В результате на следующий день мы просыпаемся - пища не переварилась как надо, глаза квадратные, взгляд притупленный, откуда-то внутри появляется злость, нет никакого оптимизма. Попасть под влияние силы невежества очень просто. Бывают ситуации, которые нас загоняют под влияние этой силы. Допустим, стоишь в автобусе рядом с каким-нибудь человеком, который матерится или рассказывает анекдоты всю дорогу. Потом уходишь, но мозг продолжает работать в этом направлении. Т. е. под влияние гуны невежества, силы невежества попасть очень несложно. Но оказывается, что это тоже не является несправедливостью, потому что жизнь показывает нам, что мы должны научиться бороться за свое счастье. Не просто жить, как растения. Мы имеем разумную человеческую форму жизни, и мы должны учиться бороться. 

Гуны - учителя, дающие разные уроки
Все ситуации, все силы материальной природы влияют на нас только с целью научить. Как учит гуна благости? Она говорит: вы на правильном пути. Как учит гуна страсти? Она говорит: давай, старайся, больше делай, и посмотрим, что из этого получится. И каким образом она учит? Она учит через разочарование. Человеку когда-то надоедает жить ради денег. И он задается вопросом: неужели другого счастья в жизни нет, кроме как работать, пытаться достичь положения в обществе? Может, есть какие-то другие варианты стать счастливым? Человеку просто это все надоедает. Тем более, что гуна страсти означает также отсутствие благодарности: никто не будет благодарен тебе за то, что ты делаешь, потому что все привыкают к этому. Что бы ты ни начал делать, сначала тебя поддерживают. Но потом люди привыкают, и восторг исчезает. 
Сила невежества учит страданиями. Сила страсти учит тем, что человек видит, что на самом деле счастье-то не возникает по большому счету. А вот сила невежества учит так, что у человека уже просто выхода нет, поскольку он испытывает жуткие страдания. Ему приходится менять понимание счастья. А если он не поменяет его, то страдания не исчезнут, деградация будет продолжаться, вплоть до животных форм жизни, до насекомых, пока личности не надоест находиться под влиянием этой силы. Таким образом, во Вселенной есть силы эволюции, которые действуют в сторону прогресса, увеличения интеллектуальности, увеличения счастья в жизни. Эти силы связаны с бескорыстием, с тем, что человек учится жить не для себя. И эти силы называются гуной благости. Эволюция от низших форм жизни к высшим, например, к человеку, - это как раз эволюция, связанная именно с бескорыстием, с деятельностью во имя кого-то, во имя Бога, во имя блага всех живых существ. 
Когда человек находится под влиянием силы страсти, он никуда не движется, а стоит на месте. Он находится посредине между благостью и невежеством, и в конечном итоге его увлечет или первое, или второе. Поэтому, пребывая в страсти, человек постоянно находится в подвешенном состоянии, а его жизнь сильно не меняется. 

