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ВВЕ​ДЕ​НИЕ


В раз​личных куль​ту​рах на всех со​ци​аль​ных уров​нях, из пер​вых пись​мен​ных ис​точни​ков из​вест​но о стрем​ле​нии чело​ве​ка к упот​реб​ле​нию ве​ществ спо​соб​ных из​ме​нить его соз​на​ние, вос​при​ятие, со​стоя​ние. Диа​па​зон при​ме​не​ния этих ве​ществ рас​про​стра​нил​ся от выс​ших ре​ли​ги​оз​ных (куль​тур​ных) об​ря​дов, до “ал​ко​го​лиз​ма обык​но​вен​но​го”. Так​же и спи​сок на​име​но​ва​ний их ог​ро​мен и по​сто​ян​но по​пол​ня​ет​ся. В боль​шей сте​пе​ни ус​лов​но, я вы​де​лю те из них, ко​то​рые при​ня​то на​зы​вать соб​ст​вен​но нар​ко​ти​ка​ми, про​бле​мы свя​зан​ные с ни​ми и воз​мож​но​сти ре​ше​ния этих про​блем. То что еще 200 лет на​зад бы​ло тай​ной муд​ре​цов, а в умах обы​ва​те​ля жи​ло как мечта о вол​шеб​ной па​лочке, ис​пол​няю​щей все же​ла​ния, ста​ло впол​не дос​туп​ной “ре​аль​но​стью” и очень хо​ро​шим биз​не​сом. С при​хо​дом древ​них куль​тур в за​пад​ную “ра​цио​наль​ную” ци​ви​ли​за​цию, был вы​пу​щен монстр, ис​кус​ст​во об​ще​ния с ко​то​рым, бы​ло ос​но​ва​тель​но за​бы​то. В ре​зуль​та​те мы име​ем од​ну из де​сят​ка са​мых тя​же​лых про​блем на​ше​го вре​ме​ни - нар​ко​ма​ния.


В ан​тичном ми​ре им​пе​ра​тор Марк Ав​ре​лий был  по​клон​ни​ком опия, кар​ди​нал Ри​ше​лье упот​реб​лял нар​ко​ти​ки. Не​мец​кий пи​са​тель Карл Гучков зло​упот​реб​лял сно​твор​ным хло​ра​лом. Ве​ли​кий аме​ри​кан​ский пи​са​тель Ал​лан По упот​реб​лял опий, при​вед​ший его к отчая​нию,  бе​зу​мию и смер​ти: умер при стран​ных, не​вы​яс​нен​ных  об​стоя​тель​ст​вах. Га​ши​ши был не​по​сред​ст​вен​ной причиной пси​хичес​кой бо​лез​ни и без​вре​мен​ной смер​ти Шар​ля Бод​ле​ра. То же случилось с Эдит Пи​аф. Та​ких ку​ми​ров ро​ка, как Эл​вис Пре​стли, Джим​ми Хен​д​рикс све​ли в мо​ги​лу нар​ко​ти​ки...


С об​лож​ки од​но​го из жур​на​лов Юне​ско “Курь​ер”, оза​глав​лен​ной “Нар​ко​ти​ки - рас​пад личнос​ти”, смот​рят рас​ко​ло​тые на кус​ки ли​цо и череп чело​ве​ка. Древ​не​гречес​кий миф рас​ска​зы​ва​ет о пре​крас​ном юно​ше Нар​цис​се, сы​не речно​го бо​га Ке​фис​са и На​яды (речной Ним​фы) Ли​рио​пы. Уви​дев в во​де свое изо​бра​же​ние,  Нар​цисс влю​бил​ся в се​бя и зачах. Бо​ги пре​вра​ти​ли его  в цве​ток. Гречес​кое имя Нар​цисс (так​же Нар​кисс) вос​хо​дит к гречес​ко​му нар​ко​зис - смерть, от нар​као - коченеть, це​пе​неть и нар​коэ - оце​пе​не​ние, па​ра​лич. От​сю​да - нар​ко​ти​ки, нар​ко​тичес​кий... Нар​ко​зис, нар​кэ -  в род​ст​ве с гречес​ким сло​вом нек​рос - мерт​вый, труп и  нек​ро​зис - смерть (срав​ни нек​ро​лог, нек​ро​поль - клад​би​ще).[Бла​тов​ский]


Дан​ная ра​бо​та пред​став​ля​ет со​бой опи​са​ние при​ме​не​ния Геш​тальт-под​хо​да к те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти, от​ра​жен​ной в трех со​став​ляю​щих:

1) мои на​блю​де​ния и идеи, сфор​ми​ро​вав​шие​ся в ре​зуль​та​те го​да ра​бо​ты в реа​би​ли​та​ци​он​ной нар​ко​тичес​кой ком​му​не в качес​т​ве пси​хо​ло​га;

2) воз​ник​шая в ре​зуль​та​те это​го опы​та тео​рия фан​том​но​го цикл-кон​так​та (фан​том​но​го опы​та);

3) опыт при​ме​не​ния этой тео​рии в прак​ти​ке те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти.


Этой ра​бо​той я стрем​люсь пред​ста​вить взгляд на нар​ко​ма​нию с по​зи​ции тео​рии, прак​ти​ки и фи​ло​со​фии Геш​тальт-те​ра​пии. Вме​сте с тем стре​мясь на​ме​тить гра​ни​цы воз​мож​но​сти Геш​таль​та при​ме​ни​тель​но к этой про​бле​ме, со​хра​няя об​щую тра​ди​цию Геш​тальт-под​хо​да к ас​си​ми​ля​ции и ин​те​гра​ции смеж​ных взгля​дов на про​цесс и це​ли те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти.


С фак​том взаи​мо​дей​ст​вия чело​ве​ка с нар​ко​ти​ка​ми свя​за​ны раз​личные про​яв​ле​ния жиз​ни: ре​ли​ги​оз​ный, транс​цен​дент​ный опыт; ме​ди​ци​на; по​ли​ти​ка; со​цио​ло​гия; да​же нар​ко​те​ра​пия и нар​коа​на​лиз. Вме​сте с тем свою ра​бо​ту я по​свя​щаю толь​ко про​бле​ме нар​ко​ма​нии - па​то​ло​гичес​кой за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ти​ков, ста​вя сво​ей це​лью:

1) вы​яс​нить диа​па​зон воз​мож​но​стей Геш​тальт-под​хо​да те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти;

2) фор​ми​ро​ва​ние и обос​но​ва​ние тео​ре​тичес​кой опо​ры та​кой те​ра​пии.


Струк​ту​ра ра​бо​ты по​строе​на кон​гру​энт​но ее со​став​ляю​щим:

1 часть - опи​са​ние мое​го опы​та взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ма​на​ми, воз​ник​ших в ре​зуль​та​те это​го идей;

2 часть - опи​са​ние тео​рии те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти;

3 часть - опи​са​ние опы​та реа​ли​за​ции этой тео​рии.

В за​ключитель​ной час​ти я вы​ска​зы​ваю не​ко​то​рые со​об​ра​же​ния, с по​зи​ции Геш​таль​та, на эзо​те​ричес​кие и те​ра​пев​тичес​кие ас​пек​ты при​ме​не​ния и взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми.

I ЧАСТЬ. НА​БЛЮ​ДЕ​НИЯ И ИДЕИ

Один врач ска​зал: “Ес​ли бы мы бы​ли соз​да​ны из од​но​го не​де​ли​мо​го ве​ще​ст​ва, мы ни​ко​гда бы не бо​ле​ли. Ибо в не​го не про​ни​ка​ла бы при​род​ная сре​да, ко​то​рая дей​ст​во​ва​ла бы ему во вред”.

Абуль-Фа​радж “Смеш​ные ис​то​рии”

ГЛА​ВА 1. ОПЫТ ВЗАИ​МО​ДЕЙ​СТ​ВИЯ С НАР​КО​МА​НА​МИ


В этой гла​ве я пред​по​ла​гаю из​ло​жить вои на​блю​де​ния, свой фак​тичес​кий опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ма​на​ми, ре​шив​ши​ми из​ба​вить​ся от сво​ей за​ви​си​мо​сти, поль​зу​ясь воз​мож​но​стью реа​би​ли​та​ци​он​но​го цен​тра в ко​то​ром я ра​бо​таю пси​хо​ло​гом. Этот опыт опи​сан мною с ми​ни​маль​ны​ми научно-пси​хо​ло​гичес​ки​ми ха​рак​те​ри​сти​ка​ми, ос​тав​ляя воз​мож​ность реа​ли​за​ции их во 2 час​ти. В на​стоя​щей гла​ве я вы​ска​зы​ваю ряд воз​ник​ших идей на почве мое​го опы​та в от​но​ше​нии реа​ли​за​ции Геш​тальт-те​ра​пии (Геш​тальт-под​хо​да) об​лас​ти взаи​мо​дей​ст​вия с людь​ми на​хо​дя​щи​ми​ся в нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти.


Мое всту​п​ле​ние в ра​бо​ту с людь​ми, на​хо​дя​щи​ми​ся в нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти, бы​ло отя​го​ще​но ря​дом пред​став​ле​ний. Пре​ж​де все​го я ожи​дал уви​деть лю​дей “стра​ст​но” же​лаю​щих из​ба​вить​ся от тя​ги, взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми. Под сло​вом “стра​ст​ное” я под​ра​зу​ме​ваю дос​та​точную энер​ге​ти​зи​ро​ван​ность, мо​ти​ви​ро​ван​ность на ра​бо​ту со сво​ей за​ви​си​мо​стью. Так​же я имел об​раз стра​даю​ще​го чело​ве​ка, про​шед​ше​го через “дно” жиз​ни и ка​ким-то чудом на​шед​шим си​лы начать ра​бо​ту над со​бой. Но са​мая ос​нов​ная “вещь”, ко​то​рую я при​нес с со​бой в эту ра​бо​ту - вы​ра​же​ние: “Наи​лучший спо​соб из​ба​вить нар​ко​ма​на от нар​ко​ти​ков - это пред​ло​жить ему что-ли​бо бо​лее ин​те​рес​ное, чем нар​ко​ти​ки”.  Плюс к это​му уве​рен​ность, что кон​ку​рент​но спо​соб​ным здесь, ра​зу​ме​ет​ся, яв​ля​ет​ся Геш​тальт. 


Ни​же я хочу пе​речис​лить ряд впечат​ле​ний, ко​то​рые я при​об​рел при об​ще​нии с кли​ен​та​ми реа​би​ли​та​ци​он​но​го цен​тра.

1) Пер​вым мо​им впечат​ле​ни​ем бы​ло то, что я имею де​ло с “под​ро​ст​ка​ми”. Груп​па со​стоя​щая из две​на​дца​ти чело​век, мужчин в воз​рас​те от 19 до 35 лет , где по​ло​ви​на же​на​ты и име​ют де​тей, с бо​га​той жиз​нен​ной ис​то​ри​ей (10 из них по​бы​ва​ли в тюрь​ме) - ос​тав​ля​ли ус​тойчиво ощу​ще​ние как от под​ро​ст​ко​вой груп​пы. Свое​об​раз​ная для под​ро​ст​ка ком​пуль​сив​ность, ка​те​го​ричность су​ж​де​ний, обес​це​ни​ва​ние через иро​ни​за​цию, ре​во​лю​ци​он​ность, тен​ден​ция к слия​нию с ав​то​ри​тет​ной груп​пой, с ав​то​ри​тет​ным ли​цом, ме​та​ние ме​ж​ду за​ви​си​мо​стью и контр​за​ви​си​мо​стью. 

2) Нечет​кие за​про​сы. Соз​да​ва​лось впечат​ле​ние, что за​прос, из​ба​вить​ся от со​вей за​ви​си​мо​сти, при​сут​ст​ву​ет в боль​шей сте​пе​ни фор​маль​но. “Ну-у-у, я бы хо​тел начать жить иначе”; “Да-а-а, я нар​ко​ман, ну мо​жет мож​но что-то из​ме​нить”; “Да нет, я хочу пе​ре​стать ко​лоть​ся”. При​сут​ст​вие в та​ких за​про​сах до​пу​ще​ния, не​уве​рен​но​сти, обу​сло​ви​ло мой во​прос: “Чего ты хочешь в от​но​ше​нии с нар​ко​ти​ка​ми?”, и в этом смыс​ле “Чего ты хочешь от ме​ня?” От​вет на этот во​прос я по​лучил лишь через пол го​да ра​бо​ты.

3) По​сто​ян​ны​ми и по​жа​луй един​ст​вен​ны​ми те​ма​ми ра​бо​ты, ко​то​рые вы​став​ля​ли кли​ен​ты, яв​ля​лись от​но​ше​ния с жен​щи​на​ми, род​ст​вен​ни​ка​ми (вос​пи​та​те​ля​ми  и в ос​нов​ном ма​те​ря​ми), день​га​ми, кон​фликт​ные от​но​ше​ния. При​мечатель​ным на​блю​де​ни​ем для ме​ня здесь яв​ля​ет​ся то, что ни ра​зу те​мой те​ра​пии не вы​став​ля​лась соб​ст​вен​но про​бле​ма нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. Та​кое чув​ст​во, что эта про​бле​ма во​все не ак​ту​аль​на, “как буд​то-то” ее про​сто нет. 

4) Не​обычай​ная лег​кость, с ко​то​рой чел​ны груп​пы про​из​но​си​ли: “Я нар​ко​ман”. Ко​нечно, взя​тие на се​бя от​вет​ст​вен​но​сти за сво​ей спо​соб жиз​не​дея​тель​но​сти, про​грес​си​вен в от​но​ше​нии лично​ст​но​го рос​та, тем не ме​нее, в дан​ной груп​пе та​кое за​яв​ле​ние яв​ля​лось не столь​ко ак​том осоз​на​ния , а в боль​шей сте​пе​ни са​мо​ди​аг​но​зом, что в свою очередь, по​зво​ля​ло пе​рей​ти к ма​ни​пу​ля​ци​ям: “Я нар​ко​ман, я слаб и бо​лен. Вы долж​ны мне по​мочь.”


В груп​пе сня​та всячес​кая та​буи​ро​ван​ность на те​му нар​ко​ти​ков. Причем в груп​пе опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми час​то ста​но​вит​ся ли​ней​кой для при​зна​ния са​мо​цен​но​сти: “Так он не на​стоя​щий нар​ко​ман, он все​го год ко​лол​ся. Вот я уже пять лет на иг​ле.”


Из чего и фор​ми​ру​ет​ся со​от​вет​ст​вую​щая ма​ни​пу​ля​ция: “Мне нуж​но боль​ше, я боль​ше нар​ко​ман!”; “Я на​стоя​щий нар​ко​ман, вот по​про​буй​те со мной справь​тесь.”

5) Я не встре​тил ни од​но​го нар​ко​ма​на “оди​ночку”. У ка​ж​до​го из них в дос​та​точной сте​пе​ни есть ме​сто, чело​век (мать, же​на) у ко​то​ро​го он мо​жет по​лучить день​ги пи​щу, удов​ле​тво​рить ин​фан​тиль​ную по​треб​ность в за​бо​те. В по​ло​ви​не случаев причиной для начала те​ра​пии яв​ля​лось тре​бо​ва​ние род​ст​вен​ни​ков, их уг​ро​зы пре​кра​тить ока​зы​вать под​держ​ку. Нар​ко​ма​на чуть ли не за ру​ку при​во​ди​ли в центр. С дру​гой сто​ро​ны мне, опять та​ки же, не из​вест​ны случаи, что​бы нар​ко​ма​на в дей​ст​ви​тель​но​сти ли​ша​ли та​кой под​держ​ки. Мож​но го​во​рить об очень ус​тойчивом сим​био​зе: нар​ко​ман - “род​ст​вен​ник” (ис​пол​няю​щий роль род​ст​вен​ни​ка). 

6)  При​мечатель​ной осо​бен​но​стью нар​ко​ма​на яв​ля​ет​ся чрез​вычай​ная ра​ни​мость. По​яв​ле​ние во взаи​мо​от​но​ше​ни​ях ма​лей​шей фру​ст​ра​ции (не​со​гла​сие с его точкой зре​ния, пред​ло​же​ние сде​лать что-ли​бо но​вое, най​ти ком​про​мисс и т.д.) при​во​дит к эмо​цио​наль​ным сры​вам, аг​рес​сии, де​прес​сии. У нар​ко​ма​на не​обычай​но вы​со​ка чув​ст​ви​тель​ность и утом​ляе​мость. При груп​по​вой ра​бо​те аде​к​ват​ность и гиб​кость со​хра​ня​ет​ся не бо​лее чем 30 - 40 ми​нут, за​тем, как по ко​ман​де “старт” сле​ду​ет се​рия сры​вов все​воз​мож​ной кон​фи​гу​ра​ции: раз​дра​жи​тель​ность, сон​ли​вость, без​раз​личие к ра​бо​те и пр.: “У ме​ня за​бо​ле​ла го​ло​ва.”, “Ка​кая-то все скучища”, “А мо​жет в сле​дую​щий раз про​дол​жим”, “А сам то ты нар​ко​ман, что​бы за​ни​мать​ся на​ши​ми про​бле​ма​ми, зна​ешь ли ты нас?” и т.д. и т.п.


Причем эта осо​бен​ность так​же от​но​сит​ся к вы​ше​из​ло​жен​но​му на​блю​де​нию - под​ро​ст​ко​вость, как не​спо​соб​ность вы​дер​жать эмо​цио​наль​ные на​груз​ки без объ​ем​ной под​держ​ки. 


Ес​ли пер​во​началь​но у ме​ня бы​ло ряд про​ек​ций на то, что та​кое нар​ко​ман, то сле​дую​щей ра​бочей ги​по​те​зой яв​ля​лось то, что нар​ко​ман не от​личает​ся ничем от “обычно​го” кли​ен​та. Воз​ник​ла убе​ж​ден​ность, что про​бле​ма нар​ко​ма​нии во мно​гом эфе​мер​на. Ибо хи​мичес​кая за​ви​си​мость на фи​зио​ло​гичес​ком уров​не пе​ре​ста​ет быть ак​ту​аль​ной уже через ме​сяц - два воз​дер​жа​ния  от упот​реб​ле​ния нар​ко​ти​ков. А да​лее сле​ду​ет “обычная пси​хо​те​ра​пия”. 

7) Ана​ли​зи​руя и ис​сле​дуя личные ис​то​рии чле​нов груп​пы  вы​де​ли​лось не​сколь​ко ус​тойчивых за​ко​но​мер​но​стей: 

·  Нар​ко​ман в началь​ном пе​рио​де упот​реб​ле​ния нар​ко​ти​ков в со​ци​аль​ном и пси​хо​ло​гичес​ком пла​не яв​ля​ет​ся впол​не бла​го​по​лучным чело​ве​ком. В пер​вое вре​мя сво​ей за​ви​си​мо​сти, пер​вые не​сколь​ко лет, ус​пеш​но идут де​ла в биз​не​се, лег​ко ре​ша​ют​ся кон​фликт​ные си​туа​ции, эф​фек​тив​но на​ла​жи​ва​ют​ся кон​так​ты, ста​вят​ся и дос​ти​га​ют​ся це​ли. Урав​но​ве​ши​ва​ют​ся по​треб​но​сти и за​про​сы: “Что мо​гу, то и имею, что хочу, то и мо​гу”.

· Мно​гое да​ет​ся дос​та​точно лег​ко: так тот, кто ри​су​ет кар​ти​ны -  де​ла​ет это с лег​ко​стью, без “творчес​ких мук”. Жизнь  “эф​фек​тив​на”, она ста​но​вит​ся та​кой, ка​кой долж​на бы​ла бы быть по​сле боль​шо​го объ​е​ма пси​хо​те​ра​пии. Нар​ко​тик свое​об​раз​ным об​ра​зом ком​пен​си​ру​ет и под​ме​ня​ет со​бой эф​фект, воз​ни​каю​щий в ре​зуль​та​те лично​ст​но​го рос​та. Рас​кры​ва​ет​ся ви​де​ние боль​шо​го  ко​личес​т​ва вы​бо​ров и спо​соб​ность спон​тан​но де​лать дос​та​точно точный вы​бор. 

· Со вре​ме​нем сни​жа​ет​ся ак​тив​ность, ма​те​ри​аль​ные за​про​сы. на​рас​та​ет ин​фан​тиль​ность, фор​ми​ру​ют​ся пас​сив​ные фор​мы ма​ни​пу​ля​ций: “По​жа​лей​те ме​ня, спа​си​те ме​ня, вы мне долж​ны”.

· Фор​ми​ру​ет​ся со​ци​аль​ная дез​ори​ен​ти​ро​ван​ность, де​гра​да​ция. Нар​ко​ти​ки ста​но​вят​ся ос​нов​ной, а ино​гда и един​ст​вен​ной по​треб​но​стью: “Толь​ко ко​гда я уко​люсь я по​ни​маю, что я хочу, а так я хочу толь​ко кай​фа.”


Еще раз подчерк​ну: у нар​ко​ма​на все​гда есть тот, кто о нем за​бо​тит​ся, с уве​рен​но​стью мо​гу ска​зать, что “оди​ночек” нар​ко​ма​нов не бы​ва​ет, по край​ней ме​ре на пер​вых эта​пах сво​ей за​ви​си​мо​сти (пер​вые 3 - 6 лет). 


Итак, ре​зуль​ти​руя на​блю​де​ния мож​но их со​сре​до​точить в шес​ти вы​во​дах:

1) По​вы​шен​ная склон​ность к сим​био​зу с близ​ки​ми.

2) Очень вы​со​кий уро​вень чув​ст​ви​тель​но​сти и ра​ни​мо​сти.

3) При​сут​ст​вие в од​ном чело​ве​ке двух спо​со​бов жиз​не​дея​тель​но​сти: 

- субъ​ек​тив​но удов​ле​тво​ри​тель​ный, ус​пеш​ный (в сум​ме с нар​ко​ти​ком).

- фру​ст​ри​ро​ван​ный, субъ​ек​тив​но дис​ком​форт​ный (без нар​ко​ти​ков).

4) От​сут​ст​вие чет​ко​го за​про​са на те​ра​пию и пол​ное от​сут​ст​вие за​про​са на те​ра​пию соб​ст​вен​но нар​ко​ма​нии.

5) Боль​шой объ​ем ма​ни​пу​ля​ций с пре​об​ла​да​ни​ем пас​сив​ных (ин​фан​тиль​ных) ма​ни​пу​ля​ций.

6) Схо​жесть с под​ро​ст​ко​вым по​ве​де​ни​ем в ак​цен​туа​ции (по Ле​он​гар​ду).

ГЛА​ВА 2. ЭКС​ПЕ​РИ​МЕН​ТЫ И ИДЕИ


Пер​вые  три ме​ся​ца сво​ей ра​бо​ты в цен​тре я по​свя​тил про​ве​де​нию те​ма​тичес​ких групп. Та​ких как: Art Геш​тальт - ра​бо​та с ри​сун​ка​ми, ки​но​те​ра​пия, тре​нинг ас​сер​тив​но​сти и т.д., па​рал​лель​но про​во​дя ин​ди​ви​ду​аль​ные Геш​тальт те​ра​пев​тичес​кие кон​суль​та​ции. Кон​гру​энт​но ло​ги​ке груп​по​вых про​цес​сов пер​во​началь​но это вы​зы​ва​ло подъ​ем ин​те​ре​са, мо​ти​ви​ро​ван​ность на ра​бо​ту и те​ра​пию. И в даль​ней​шем, при​мер​но в кон​це третье​го ме​ся​ца, всячес​кий ин​те​рес по​се​ще​ния та​ких за​ня​тий фак​тичес​ки пол​но​стью исчез (в цен​тре по​се​ще​ния пси​хо​ло​гичес​ких за​ня​тий и кон​суль​та​ций то​гда бы​ло не обя​за​тель​но). Чле​ны груп​пы начали фа​таль​но бо​леть, за​яв​лять о сво​ей ус​та​ло​сти, и дру​ги​ми спо​со​ба​ми оп​рав​ды​вать свое не​же​ла​ние всту​пать в те​ра​пев​тичес​кие кон​так​ты. Тем ни ме​нее вся​кий раз, как я при​ду​мы​вал но​вый, ори​ги​наль​ный спо​соб  про​ве​де​ния за​ня​тий на не​го груп​па со​би​ра​лась в пол​ном со​ста​ве. Од​но​вре​мен​но учаща​лись и об​ра​ще​ния за ин​ди​ви​ду​аль​ны​ми кон​суль​та​ция​ми. 


В ин​ди​ви​ду​аль​ных кон​суль​та​ци​ях по​яв​ля​лись сле​дую​щие осо​бен​но​сти: те​ра​пев​тичес​кий кон​такт  фор​ми​ро​вал​ся или сры​вал​ся  в тех экс​пе​ри​мен​тах, где я со сво​ей сто​ро​ны фру​ст​ри​ро​вал кли​ен​тов. В от​сут​ст​вие этой фру​ст​ра​ции все взаи​мо​дей​ст​вие мог​ло ос​та​вать​ся на ста​дии пред​кон​так​тин​га (по Гин​ге​ру), до уров​ня энер​ге​ти​за​ции (по Зин​ге​ру). По​ло​же​ние дел в груп​пе при​ве​ло ме​ня к од​но​значно​му вы​во​ду, что  груп​па стре​мит​ся ма​ни​пу​ли​ро​вать, причем са​ма ок​ра​ска ма​ни​пу​ля​ции ин​фан​тиль​ная. От​мечу, что со​ци​ум в ли​це цен​тра, го​су​дар​ст​ва, раз​личных ор​га​ни​за​ций по борь​бе с нар​ко​ти​ка​ми - на мой взгляд, про​во​ци​ру​ют та​кую ма​ни​пу​ля​цию, в по​тен​циа​ле имею​щую​ся у ка​ж​до​го нар​ко​ма​на. Со​ци​ум соз​да​ет реа​би​ли​та​ци​он​ные цен​тры, рек​ла​ми​руя сре​ди нар​ко​ма​нов трез​вый об​раз жиз​ни, де​лая пред​ло​же​ние, в сущ​но​сти не имея за​про​са, ста​вя се​бя в си​туа​цию за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ма​нов же​лаю​щих “из​ба​вить​ся от сво​ей за​ви​си​мо​сти”. Это под​кре​п​ля​ет​ся бес​плат​но​стью са​мой “ус​лу​ги” и тем, что “рен​та​бель​ность” цен​тра за​ви​сит от ко​личес​т​ва в нем кли​ен​тов. Все эти об​стоя​тель​ст​ва соз​да​ют пре​крас​ную сре​ду для воз​ник​но​ве​ния ин​фан​тиль​ных ма​ни​пу​ля​ций. С точки зре​ния со​ци​аль​ной те​ра​пии, со​ци​аль​ных норм и мо​ра​ли, си​туа​ция яв​ля​ет​ся обос​но​ван​ной и аде​к​ват​ной.  С по​зи​ции об​ще​ст​вен​ных взгля​дов нар​ко​ма​ния яв​ля​ет​ся про​бле​мой и злом, с ко​то​рой на​до бо​роть​ся и вкла​ды​вать в эту борь​бу сред​ст​ва. Но имен​но в этом мес​те, по мо​ему мне​нию про​хо​дит гра​ни​ца воз​мож​но​сти ис​поль​зо​ва​ния Геш​тальт под​хо​да, в си​лу од​но​го из ба​зо​вых ори​ен​ти​ров Геш​таль​та - не​об​хо​ди​мо​сти при​сут​ст​вия соб​ст​вен​ной энер​гии чело​ве​ка для из​ме​не​ния. “По​ка нет ни​ка​ко​го ко​личес​т​ва дос​туп​ной энер​гии, ничто не мо​жет про​изой​ти...  Не​об​хо​ди​мо хо​тя бы ми​ни​мум сво​бод​но​го воз​бу​ж​де​ния” Дж.Эн​райт.


Объ​ем​ная ма​ни​пу​ля​ция чле​нов груп​пы с од​ной сто​ро​ны, и эф​фект воз​ни​каю​щий в ре​зуль​та​те ис​поль​зо​ва​ния фру​ст​ра​ции в ин​ди​ви​ду​аль​ной кон​суль​та​ции, с дру​гой сто​ро​ны, на​толк​ну​ло ме​ня на пред​по​ло​же​ние, что ме​тод фру​ст​ра​ции мо​жет быть од​ним из ос​нов​ных прие​мов ра​бо​ты в те​ра​пии и обу​сло​вил даль​ней​шие мои экс​пе​ри​мен​ты и идеи в ра​бо​те с груп​пой. Мое со​об​ще​ние груп​пе о том, что я считаю ее дей​ст​вия - ма​ни​пу​ля​тив​ны​ми  по​ста​ви​ло груп​пу в со​стоя​ние фру​ст​ра​ции. Что яви​лось од​ной из причин ухо​да боль​шей час​ти груп​пы из цен​тра, и как по​ка​зал даль​ней​ший опыт, воз​вра​ще​ние их в мир нар​ко​ти​ков. Вме​сте с тем, ос​тав​шие​ся чле​ны груп​пы, про​яви​ли дос​та​точно вы​со​кий ин​те​рес к про​дол​же​нию те​ра​пии, а са​ма те​ра​пия пе​ре​шла в ста​дию кон​так​тин​га.  Та​ким об​ра​зом, я мо​гу сде​лать вы​вод о том, что уход в нар​ко​ти​ки, нар​ко​тичес​кое опь​я​не​ние есть ба​зо​вый спо​соб сры​ва цикл-кон​так​та, ох​ва​ты​ваю​щий прак​тичес​ки все сфе​ры жиз​ни нар​ко​ма​на. 


Из опы​та опи​сан​но​го в пер​вой и вто​рой гла​ве воз​ник​ла  ряд сле​дую​щих ра​бочих ги​по​тез, по​мо​гаю​щих мне со​ри​ен​ти​ро​вать​ся в про​цес​се те​ра​пии, те​ра​пев​тичес​ко​го взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ма​ном. Так пер​вым здесь яв​ля​ет​ся то, что я как те​ра​певт в ли​це кли​ен​та (нар​ко​ма​на), на сим​во​личес​ком уров​не кон​ку​ри​рую с нар​ко​ти​ком.  Ус​пеш​ность и бла​го​по​лучие к ко​то​ро​му стре​мит​ся кли​ент об​ра​ща​ясь к те​ра​пии без тру​да да​ру​ют​ся нар​ко​ти​ком, с “ми​ни​маль​ны​ми“ за​тра​та​ми и уси​лия​ми. Ко​нечно здесь уме​стен во​прос: “А с ка​кой ста​ти, в та​ком случае, кли​ент в прин​ци​пе при​хо​дит к те​ра​пев​ту, об​ра​ща​ет​ся к не​му за по​мо​щью, ес​ли у не​го бла​го​да​ря нар​ко​ти​кам все O’K”. Так бы по​жа​луй, оно и бы​ло, ес​ли бы не две причины: 

- пер​вая причина - это дав​ле​ние со​циу​ма. Нар​ко​ман не на​хо​дит​ся бес​ко​нечно в нар​ко​тичес​ком опь​я​не​нии. И в эти “трез​вые” про​ме​жут​ки при​хо​дит​ся кон​так​ти​ро​вать со все​ми реа​лия​ми жиз​ни.  Как от​ме​тил один из кли​ен​тов: “Был бы у ме​ня ва​гон ма​ка и ва​гон де​нег - ме​ня бы здесь не бы​ло”. К то​му же по ме​ре уси​ле​ния за​ви​си​мо​сти, нар​ко​тик те​ря​ет свое чудо​твор​ное дей​ст​вие, по​вы​ша​ет​ся то​ле​рант​ность и до​за, а так​же по​вы​ша​ет​ся чув​ст​ви​тель​ность к со​ци​аль​но​му дав​ле​нию, не​тер​пи​мо​сти со​циу​ма к нар​ко​ти​кам, уси​ли​ва​ет​ся нев​роз, став​ший в свое вре​мя мо​ти​вом для начала упот​реб​ле​ния нар​ко​ти​ка. И он дос​та​точно час​то пе​ре​хо​дит в пси​хо​па​тию. 

- вто​рая причина - тот опыт ус​пеш​но​сти и бла​го​по​лучия, ко​то​рый нар​ко​ман по​лучает взаи​мо​дей​ст​вуя с нар​ко​ти​ка​ми не пе​ре​но​сит​ся в жизнь без нар​ко​ти​ков. Из это​го вы​те​ка​ет мое пред​по​ло​же​ние, ги​по​те​за, что этот “по​зи​тив​ный опыт”, при​об​ре​тен​ный в нар​ко​тичес​ком опь​я​не​нии яв​ля​ет​ся при​зрачным, фан​том​ным. Он ус​тойчиво при​сут​ст​ву​ет в вос​по​ми​на​ни​ях, ожи​да​ни​ях -  и не​дос​ту​пен для ре​про​ду​ци​ро​ва​ния без по​мо​щи нар​ко​ти​ков. Эта ги​по​те​за по​зво​ля​ет ра​бо​тать с от​вет​ст​вен​но​стью в вы​бо​ре. 


Про​сле​жи​вая осо​бен​но​сти сры​вов цик​ла кон​так​та в хо​де те​ра​пии у нар​ко​ма​нов  я мог бы их раз​де​лить на две ус​лов​ные груп​пы:

1. “Мо​ло​дые нар​ко​ма​ны” - те кли​ен​ты, у ко​то​рых про​бле​мы и слож​но​сти на​хо​дят​ся на уров​не вы​бо​ра. При этом кон​такт та​кой кли​ент сры​ва​ет на ста​дии за​вяз​ки (по Гин​ге​ру) (дей​ст​вия по Зин​ге​ру). Опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми у та​ких кли​ен​тов при​мер​но 1.5 - 3 го​да. 

2. “Ста​рые нар​ко​ма​ны” - те кли​ен​ты, у ко​то​рых про​бле​мы за​яв​ле​ны на уров​не осоз​на​ния по​треб​но​стей. При этом, для них наи​бо​лее ти​пично срыв цикл кон​так​та на ста​дии пред​кон​так​тин​га (по Гин​ге​ру) (энер​ге​ти​за​ция по Зин​ге​ру). 

Со​от​вет​ст​вен​но этим иде​ям и на​блю​де​ни​ям, под​хо​ды к те​ра​пии раз​личны:

1. В пер​вом случае ра​бо​та с осоз​на​ни​ем воз​мож​но​сти вы​бо​ра, и от​вет​ст​вен​но​стью за де​лае​мый вы​бор;

2. Во вто​ром случае - ра​бо​та на​прав​ле​на на осоз​на​ние сво​его воз​бу​ж​де​ния и сво​их по​треб​но​стей.


Об​щей, очень за​мет​ной осо​бен​но​стью, объ​е​ди​няю​щей нар​ко​ма​нов яв​ля​ет​ся то, что не​из​беж​но воз​ни​ка​ет про​бле​ма с зу​ба​ми, в пря​мом смыс​ле это​го сло​ва, а имен​но - они про​сто вы​па​да​ют, что в свою очередь серь​ез​но ос​лож​ня​ет взаи​мо​от​но​ше​ния с пи​щей. Этот факт стал для ме​ня ин​те​ре​сен в ре​зуль​та​те со​от​не​се​ния его с идея​ми вы​ска​зан​ны​ми Ф.Пер​лзом в сво​ей кни​ге “Эго, го​лод и аг​рес​сия”. , в ко​то​рой он про​во​дит па​рал​лель ме​ж​ду эта​па​ми раз​ви​тия в он​то​ге​не​зе, от​но​ше​ние чело​ве​ка с пи​щей и спо​соб​ность взаи​мо​дей​ст​во​вать с ин​фор​ма​ци​ей. В са​мом де​ле ока​за​лось, что кли​ен​ты цен​тра, в ко​то​ром я ра​бо​таю или не​аде​к​ват​но кри​тичны к лю​бой ин​фор​ма​ции, ко​то​рая им пред​ла​га​ет​ся, или же лег​ко ин​тро​эк​ци​руе​мы. По​вы​шен​ная склон​ность к па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции у нар​ко​ма​нов, ин​фан​тиль​ная ок​ра​ска ма​ни​пу​ля​ций, от​сут​ст​вие са​мо​дос​та​точнос​ти и са​мо​стоя​тель​но​сти - все это го​во​рит о за​держ​ке эво​лю​цио​ни​ро​ва​ния гра​ни​цы-кон​такт нар​ко​ма​на и ее рег​рес​сии. 


Всту​пая в ра​бо​ту с нар​ко​ма​на​ми я не имел ни ма​лей​ше​го пред​став​ле​ния о ее спе​ци​фи​ке. К то​му же в по​ле мо​ей ак​тив​но​сти (Лат​вии) от​сут​ст​ву​ет со​от​вет​ст​вую​щая ин​фор​ма​ция, ма​те​риа​лы, ли​те​ра​ту​ра и спе​циа​ли​сты (кро​ме, ко​нечно уз​ко ме​ди​цин​ско​го на​прав​ле​ния) имев​ших дос​та​точно об​шир​ный, глу​бо​кий и ус​пеш​ный опыт в те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. Имен​но это под​виг​ло ме​ня на боль​шое ко​личес​т​во экс​пе​ри​мен​тов, ги​по​тез, идей. Та спон​тан​ность, с ко​то​рой мне при​шлось ра​бо​тать, от​ра​же​на и в сти​ле на​пи​са​ния пер​вой час​ти. За пре​де​ла​ми этой час​ти ос​та​лись мно​гие со​ци​аль​ные ас​пек​ты нар​ко​ма​нии, ха​рак​тер​ные имен​но для Лат​вии, та​кие как: 

- Осо​бен​но​сти пси​хо​ло​гии нар​ко​ма​на пер​вой и вто​рой вол​ны, от​личаю​щие​ся ме​ж​ду со​бой прие​мом “ста​рых” нар​ко​ти​ков (на ос​но​ве, на​при​мер, ма​ко​вой со​лом​ки) и прие​мом ульт​ра​со​вре​мен​ных син​те​тичес​ких нар​ко​ти​ков (на​при​мер LSD).

- Кри​ми​на​ли​за​ция  сре​ды нар​ко​ма​нов (из 40 кли​ен​тов, с ко​то​ры​ми мне при​шлось ра​бо​тать 32 си​де​ли в тюрь​ме). 


Ас​пек​ты со​ци​аль​ной те​ра​пии в ком​плек​се с Геш​тальт те​ра​пи​ей и осо​бен​но​сти ор​га​ни​за​ции реа​би​ли​та​ци​он​ных цен​тров с ис​поль​зо​ва​ни​ем Геш​тальт под​хо​да я пред​став​лю в треть​ей час​ти на​стоя​щей ра​бо​ты. 

II ЧАСТЬ. ТЕО​РЕ​ТИЧЕС​КИЕ АС​ПЕК​ТЫ 

ГЕШ​ТАЛЬТ-ТЕ​РА​ПИИ 

НАР​КО​ТИЧЕС​КОЙ ЗА​ВИ​СИ​МО​СТИ

“Мно​гие ве​щи нам не​по​нят​ны не по​то​му, что на​ши по​ня​тия сла​бы; но по​то​му, что са​ми ве​щи не вхо​дят в круг на​ших по​ня​тий.”

Козь​ма Прут​ков

Во 2 час​ти пред​став​ле​на про​бле​ма нар​ко​ма​нии, те​ра​пия нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти с по​зи​ции тео​рии и прак​ти​ки Геш​таль​та, мои до​пол​не​ния к ней, ро​див​шие​ся в ре​зуль​та​те го​до​во​го опы​та ра​бо​ты. 


Цель вто​рой час​ти со​сто​ит в соз​да​нии свое​об​раз​ной тео​ре​тичес​кой  кар​ты, ко​то​рая мог​ла бы по​мочь со​ри​ен​ти​ро​вать​ся в осо​бен​но​стях и спе​ци​фи​ке Геш​тальт те​ра​пии в нар​ко​ма​нии. И как в даль​ней​шем бу​дет вид​но - не толь​ко нар​ко​ма​нии. 


Вто​рая часть пред​став​ле​на в 4 гла​вах:

1 гла​ва. Осо​бен​но​сти ор​га​ни​за​ции, гра​ни​цы кон​так​та. Опи​са​ние тех де​ст​рук​тив​ных тен​ден​ций и из​ме​не​ний, про​ис​хо​дя​щих на гра​ни​це кон​так​та. Ана​лиз причин этих про​цес​сов. 

2 гла​ва. Тео​рия фан​том​но​го цикл-кон​так​та. Опи​са​ние и ана​лиз эф​фек​та, ко​то​рый я на​звал “фан​том​ным опы​том” (или фан​том​ным цикл-кон​так​том), воз​ни​каю​щим  в ре​зуль​та​те взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми (и не толь​ко), фан​том​ный цикл-кон​такт как осо​бая са​мо​стоя​тель​ная фор​ма сры​ва ес​те​ст​вен​но​го цикл-кон​так​та.

3 гла​ва. Нар​ко​тичес​кая за​ви​си​мость на уров​не вы​бо​ра и на уров​не воз​бу​ж​де​ния. Опи​са​ние двух ста​дий (ви​дов) нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти и со​пут​ст​вую​щей им осо​бен​но​сти про​цес​сов на гра​ни​це кон​так​тов. 

4 гла​ва. Кон​флю​эн​ция - как не​об​хо​ди​мое ус​ло​вия фор​ми​ро​ва​ния фан​том​но​го цикл кон​так​та. Эта гла​ва в наи​боль​шей сте​пе​ни тео​ре​тичес​кая и су​ще​ст​ву​ет на уров​не идеи. Вме​сте с тем, я считаю не​об​хо​ди​мым вы​ска​зать не​ко​то​рые со​об​ра​же​ния, как воз​мож​ность даль​ней​ше​го раз​ви​тия тео​рии фан​том​но​го цик​л-кон​так​та. 

ГЛА​ВА 1. ОСО​БЕН​НО​СТИ ОР​ГА​НИ​ЗА​ЦИИ 

ГРА​НИ​ЦЫ-КОН​ТАКТ НАР​КО​МА​НА.


Хо​ро​шо из​вест​ны и пред​став​ле​ны в со​вре​мен​ной ли​те​ра​ту​ре со​ци​аль​ные-личные ас​пек​ты нар​ко​ма​нии. Вме​сте с тем осо​бен​но​сти ком​му​ни​ка​ции, осо​бен​но​сти те​ра​пев​тичес​ко​го кон​так​та по-мо​ему чрез​вычай​но уз​ко ос​ве​ще​ны. Про​бле​мы, воз​ни​каю​щие у чело​ве​ка, дис​ком​форт, пре​ж​де все​го осоз​на​ют​ся, в ре​зуль​та​те и в хо​де взаи​мо​дей​ст​вия. Кон​такт ста​но​вит​ся тем по​во​дом, а точнее той почвой, на ко​то​рой осоз​на​ет​ся не​удов​ле​тво​рен​ность сво​их по​треб​но​стей. Не​об​хо​ди​мость пре​об​ра​зо​ва​ния, сво​его спо​со​ба ор​га​ни​за​ции ком​му​ни​ка​ции. Не​спо​соб​ность про​из​ве​сти та​кие из​ме​не​ния са​мо​стоя​тель​но час​то ста​но​вит​ся причиной об​ра​ще​ния к Геш​тальт те​ра​пев​ту.


Поль​зу​ясь тео​ре​тичес​кой и тер​ми​но​ло​гичес​кой ос​но​вой Геш​таль​та по​смот​рим на ор​га​ни​за​цию гра​ни​цы кон​такт  чело​ве​ка, на​хо​дя​ще​го​ся в нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. Та​ких спо​со​бов ор​га​ни​за​ции гра​ни​цы-кон​такт  - две:

1) ор​га​ни​за​ция гра​ни​цы-кон​такт в ре​зуль​та​те ин​тро​эк​ци​ро​ва​ния чело​ве​ка нар​ко​ти​ком. Та​кой спо​соб ор​га​ни​за​ции гра​ни​цы-кон​так​та я пред​став​ляю фор​му​лой “ор​га​низм + нар​ко​тик”. 

(O + N)

2) ор​га​ни​за​ция гра​ни​цы-кон​такт в ре​зуль​та​те пре​кра​ще​ния чело​ве​ка взаи​мо​дей​ст​во​вать с нар​ко​ти​ка​ми. Та​кой спо​соб ор​га​ни​за​ции гра​ниц кон​так​та  я пред​став​лю фор​му​лой “(ор​га​низм + нар​ко​тик ) - нар​ко​тик.”

(O + N) - N


Мне не при​хо​ди​лось иметь опы​та те​ра​пев​тичес​ко​го взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ма​на​ми на​хо​дя​щи​ми​ся в со​стоя​нии нар​ко​тичес​ко​го опь​я​не​ния.  И в сущ​но​сти для те​ра​пии, это не име​ет прин​ци​пи​аль​но​го значения. Здесь го​раз​до бо​лее цен​ным яв​ля​ет​ся вто​рой спо​соб ор​га​ни​за​ции гра​ниц кон​так​та, ибо имен​но он в кон​це кон​цов и при​во​дит к те​ра​пии. 


Фор​му​лой “(ор​га​низм + нар​ко​тик) - нар​ко​тик” я хочу по​ка​зать то, что ор​га​низм при​об​ре​та​ет осо​бые свой​ст​ва жиз​не​дея​тель​но​сти, в си​лу то​го, что в ос​нов​ном  тра​тит свои си​лы на ор​га​ни​за​цию  гра​ни​цы-кон​такт в нар​ко​тичес​ком опь​я​не​нии. При этом на​вы​ки ор​га​ни​за​ции “ес​те​ст​вен​ной” гра​ни​цы-кон​так​та не эво​лю​цио​ни​ру​ют и да​же рег​рес​си​ру​ют. Ор​га​низм ста​но​вит​ся чрез​мер​но чув​ст​ви​тель​ным и ра​ни​мым. Начина​ют пре​об​ла​дать две край​ние па​то​ло​гичес​кие фор​мы взаи​мо​дей​ст​вия: рет​роф​лек​сия и кон​флю​эн​ция. 


Рет​роф​лек​сия  фор​ми​ру​ет​ся как ра​ди​каль​ная фор​ма за​щи​ты, так как боль​шин​ст​во жиз​нен​но важ​ных ком​му​ни​ка​ций бо​лез​нен​ны в си​лу от​сут​ст​вия (или ут​ра​ты) на​вы​ка ор​га​ни​за​ции взаи​мо​от​но​ше​ний с внеш​ней сре​дой, и вы​со​кой чув​ст​ви​тель​но​сти ор​га​низ​ма, пе​ре​хо​дя​щая в ра​ни​мость, бо​лез​нен​ность взаи​мо​дей​ст​вия. Пе​ре​жи​ва​ние, энер​гия кон​так​та не до​хо​дят пол​но​стью до гра​ни​цы-кон​такт про​яв​ля​ясь лишь на не​вер​баль​ном уров​не: утом​ляе​мость, на​пря​жен​ность мышц ли​ца, пре​ры​ви​стое, сдав​лен​ное ды​ха​ние и дру​гие ти​пичные для рет​роф​лек​сии не​вер​баль​ные  про​яв​ле​ния.  Дру​гим яр​ким про​яв​ле​ни​ем глу​бо​кой рет​роф​лек​сии яв​ля​ет​ся со​ма​ти​за​ция. Кли​ен​ты цен​тра, начав​шие ра​бо​ту со сво​ей за​ви​си​мо​стью очень час​то  бо​ле​ют про​студ​ны​ми за​бо​ле​ва​ния​ми, нев​рал​гия​ми, уро​ло​гичес​ки​ми на​ру​ше​ния​ми. Са​ми по се​бе бо​лез​ни ста​но​вят​ся пре​крас​ной почвой для ма​ни​пу​ля​ции и мо​ти​вом для из​бе​га​ния те​ра​пев​тичес​ко​го кон​так​та. Мо​ти​ва​ци​он​ной ба​зой рет​роф​лек​сии ста​но​вят​ся мно​гочис​лен​ные со​цио​куль​тур​ные ин​тро​эк​ты - сте​рео​ти​пы: “Ни​ко​му нель​зя до​ве​рять.”, “Сам се​бе не по​мо​жешь - ни​кто те​бе не по​мо​жет” и др. А так​же апел​ля​ция к бо​лез​нен​но​му опы​ту: “Я мно​го раз был пре​дан...”


Дру​гая край​ность - па​то​ло​гичес​кая кон​флю​эн​ция, ко​то​рая соб​ст​вен​но и ста​но​вит​ся почвой для трав​ма​тичес​ко​го опы​та. При​мечатель​но, что чем боль​ше кон​флю​эн​ции кли​ент цен​тра на​хо​дит со свои​ми близ​ки​ми (с суп​ру​гом, ро​ди​те​ля​ми), тем в боль​шей сте​пе​ни он рет​роф​лек​си​ру​ет, и тем ме​нее эф​фек​тив​но раз​ви​ва​ет​ся те​ра​пев​тичес​кое взаи​мо​дей​ст​вие. Ес​ли нар​ко​ман и всту​па​ет с кем-ли​бо в кон​такт, то дис​тан​ция это​го кон​так​та ста​но​вит​ся очень близ​кой, стре​мя​щей​ся пе​рей​ти в кон​флю​эн​цию.  Что про​яв​ля​ет​ся в свой​ст​вен​ной для чело​ве​ка, на​хо​дя​ще​го​ся в кон​флю​эн​ции стрем​ле​нии ста​вить свою жизнь в за​ви​си​мость от внеш​них об​стоя​тельств, идей, лю​дей, со​бы​тий. Имен​но это качес​т​во па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции я и рас​смат​ри​ваю как рег​рес​сив​ную сто​ро​ну из​ме​не​ния ор​га​ни​за​ции гра​ни​цы-кон​такт нар​ко​ма​на. 


С кон​флю​эн​ции начина​ет​ся жизнь чело​ве​ка. Ре​бе​нок до оп​ре​де​лен​но​го воз​рас​та (чаще все​го это под​ро​ст​ко​вый воз​раст) во мно​гом слит со свои​ми ро​ди​те​ля​ми. Раз​ру​ше​ние и вы​ход из этой кон​флю​эн​ции со​про​во​ж​да​ет пе​ре​ход чело​ве​ка из за​ви​си​мо​сти от ро​ди​те​лей, от се​мей​ной сре​ды в контр​за​ви​си​мость и да​лее в не​за​ви​си​мость. Нар​ко​ман, в ре​зуль​та​те взаи​мо​дей​ст​вия с  нар​ко​ти​ком те​ря​ет свою са​мо​стоя​тель​ность и воз​вра​ща​ет​ся сно​ва на ста​дию за​ви​си​мо​сти. И как со​пут​ст​вую​щее след​ст​вие воз​вра​ща​ет​ся склон​ность к кон​флю​эн​ции, но уже в па​то​ло​гичес​кой фор​ме. Хочу от​ме​тить, что вся​кий, кто пер​вый раз стал​ки​вал​ся с “трез​вым” нар​ко​ма​ном, за​яв​ля​ют о сво​их пе​ре​жи​ва​ни​ях как о взаи​мо​дей​ст​ви​ях с под​ро​ст​ком. К это​му же вы​во​ду  мож​но прий​ти, про​во​дя срав​ни​тель​ный ана​лиз уни​фи​ци​ро​ван​ных ре​зуль​та​тов тес​ти​ро​ва​ния  (по Кет​те​лу) ак​цен​туи​ро​ван​ных под​ро​ст​ков (по Ле​он​гар​ду) и нар​ко​ма​на (ор​га​низм + нар​ко​тик) - нар​ко​тик. 


Вто​ричные по от​но​ше​нию к рет​роф​лек​сии и кон​флю​эн​ции фор​мы ор​га​ни​за​ции гра​ниц кон​так​та яв​ля​ет​ся про​ек​ция. Па​то​ло​гичес​кая рет​роф​лек​сия и кон​флю​эн​ция со​про​во​ж​да​ют​ся боль​шим ко​личес​т​вом ин​фан​тиль​ных ма​ни​пу​ля​ций и низ​кой осоз​нан​но​стью, от​вет​ст​вен​но​стью  за эти ма​ни​пу​ля​ции. Ес​ли та​кие ма​ни​пу​ля​ции не при​во​дят к же​лае​мо​му ре​зуль​та​ту - причина воз​ни​каю​щих фру​ст​ра​ций, дис​ком​фор​та, не​удов​ле​тво​рен​но​сти изы​ски​ва​ет​ся во внеш​ней от ор​га​низ​ма сре​де, что вы​ра​жа​ет​ся в про​ек​ции, так​же яв​ляю​щей​ся ма​ни​пу​ля​ци​он​ной (об​ви​не​ние в не​спра​вед​ли​во​сти, в без​ду​шии,  не​по​ни​ма​нии и др., при​зыв к спра​вед​ли​во​сти и по​ряд​ку). Здесь есть свои осо​бен​но​сти - ес​ли ма​ни​пу​ля​ция со​рва​на в про​цес​се кон​флю​эн​ции, то объ​ек​том про​ек​ции ста​но​вит​ся объ​ект кон​флю​эн​ции. В случае сры​ва ма​ни​пу​ля​ции из рет​роф​лек​сии про​ек​ция ста​но​вит​ся как бы рас​се​ян​ной, не пер​со​на​ли​зи​ро​ван​ной. Под про​ек​цию по​па​да​ет “весь мир”:  “Да ну вас всех”, “Нет в ми​ре счас​тья”, “Ни​кто ме​ня не спо​со​бен по​нять”. 


Схе​ма No 1.





Та​ким об​ра​зом на пер​вых эта​пах те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти при​хо​дит​ся иметь де​ло с боль​шим объ​е​мом ма​ни​пу​ля​ций и ос​нов​ным прие​мом те​ра​пии ста​но​вит​ся фру​ст​ра​ция. Це​ли пер​во​го эта​па те​ра​пии нар​ко​ма​на (ра​бо​та с ма​ни​пу​ля​ция​ми) яв​ля​ет​ся осоз​на​ние им сво​их ма​ни​пу​ля​ций. Не​об​хо​ди​мо от​ме​тить что на этой ста​дии ра​бо​ты про​ис​хо​дит наи​боль​ший уход нар​ко​ма​нов от те​ра​пии. Это яв​ля​ет​ся след​ст​ви​ем вы​со​кой чув​ст​ви​тель​но​сти, не​спо​соб​но​сти вы​дер​жать фру​ст​ра​ций воз​ни​каю​щих в хо​де те​ра​пии. Вме​сте с тем здесь тре​бу​ет​ся от пси​хо​те​ра​пев​та со​от​вет​ст​вую​щий уро​вень про​фес​сио​на​лиз​ма, уме​ние на​рав​не с фру​ст​ра​ци​ей кли​ен​та ока​зы​вать и долж​ный уро​вень под​держ​ки. 

ГЛА​ВА 2. ФАН​ТОМ​НЫЙ ЦИКЛ-КОН​ТАКТ


В филь​ме “Ог​ни боль​шо​го го​ро​да” Чап​лин рас​ска​зы​ва​ет ис​то​рию од​но​го пья​но​го “в стель​ку” мил​лио​не​ра, ко​то​ро​го Чап​лин спа​са​ет от са​мо​убий​ст​ва. Вся​кий раз, ко​гда мил​лио​нер в пья​ном ви​де встречает Чар​ли он об​хо​дит​ся с ним как с лучшим дру​гом и при​гла​ша​ет его к се​бе. но ко​гда на ут​ро мил​лио​нер трез​ве​ет, он ви​дит в Чар​ли лишь не зван​но​го гос​тя и вы​став​ля​ет его за дверь.  [Jo Godfroid]. Этот клас​сичес​кий при​мер це​нен тем, что он на​гляд​но по​ка​зы​ва​ет фе​но​мен раз​дво​ен​но​сти спо​со​ба ор​га​ни​за​ции чело​ве​ком сво​их взаи​мо​от​но​ше​ний с од​ним и тем же чело​ве​ком, об​стоя​тель​ст​ва​ми, объ​ек​та​ми - воз​ни​каю​щие в ре​зуль​та​те ин​тро​эк​ци​ро​ва​ния ал​ко​го​лем и/или нар​ко​ти​ка​ми. У нар​ко​ма​нов су​ще​ст​ву​ет тот же спо​соб ор​га​ни​за​ции жиз​ни - свое​об​раз​ным об​ра​зом в од​ном те​ле (ор​га​низ​ме) ужи​ва​ют​ся две диа​мет​раль​но про​ти​во​по​лож​ные мо​де​ли по​ве​де​ния. Од​на мо​дель по​ве​де​ния чаще все​го на​сы​щен​ная сры​ва​ми  и из​бе​га​ния​ми кон​так​та ((O + N) - N). Дру​гая мо​дель по​ве​де​ния, субъ​ек​тив​но пе​ре​жи​вае​мая как це​ло​ст​ная и удов​ле​тво​ри​тель​ная, спон​тан​ная по сво​ему про​яв​ле​нию, сфор​ми​ро​ва​на в ре​зуль​та​те ин​тро​эк​ци​ро​ва​ния ор​га​низ​ма нар​ко​ти​ком. 


Схе​ма No 2.





Та​кое ин​тро​эк​ци​ро​ва​ние (О + N) чудес​ным об​ра​зом спо​соб​ст​ву​ет ор​га​ни​за​ци​ям ак​тив​но​сти ор​га​низ​ма на гра​ни​це кон​так​та, даю​щих воз​мож​ность удов​ле​тво​рить ор​га​низ​му свои по​треб​но​сти в пол​ном цикл-кон​так​те. 


Фи​зио​ло​гия та​ко​го про​цес​са де​таль​но и хо​ро​шо изучена и из​вест​на. Ин​гре​ди​ент в ви​де нар​ко​ти​ка оп​ре​де​лен​ным об​ра​зом ме​ня​ет хи​мичес​кие про​цес​сы  в си​нап​тичес​ких свя​зях, вме​сте с тем, со вре​ме​нем, как чуж​дый ор​га​низ​му - вы​во​дят​ся. Причем сам про​цесс взаи​мо​дей​ст​вия и вы​ве​де​ния нар​ко​ти​ка ме​ня​ет сам ор​га​низм, а точнее его спо​соб​ность ор​га​ни​зо​вы​вать кон​такт  с внеш​ним ми​ром и со​дер​жа​ние пе​ре​жи​ва​ния этих кон​так​тов. И та​кой ор​га​низм я обоз​начаю фор​му​лой: (O + N) - N, т.е. (ор​га​низм + нар​ко​тик) - нар​ко​тик = из​ме​нен​ный ор​га​низм.


Схе​ма  No 3.





Осо​бен​ность это​го ор​га​низ​ма со​сто​ит в том, что при вся​ком дос​та​точно силь​ном на​пря​же​нии ор​га​низм в со​стоя​нии (O + N) - N стре​мит​ся пе​рей​ти в со​стоя​ние (O + N).  Имен​но в этом со​стоя​нии “(O + N) - N” кли​ент, нар​ко​ман и об​ра​ща​ет​ся за по​мо​щью к пси​хо​те​ра​пев​ту. Наи​бо​лее лю​бо​пыт​ным, ин​те​рес​ным об​стоя​тель​ст​вом пред​став​ля​ет​ся то, что ус​пеш​ный опыт взаи​мо​дей​ст​вия и ор​га​ни​за​ции цикл-кон​так​та ор​га​низ​мом (O + N) не пе​ре​но​сит​ся на ор​га​низм (O + N) - N. Гуд​вин и его кол​ле​ги (Goodwin et al, 69) да​ва​ли 48 пья​ным ис​пы​туе​мым за​пом​нить бес​смыс​лен​ные сло​ги, ко​гда они бы​ли в  трез​вом со​стоя​нии бы​ло от​мечено, что ис​пы​туе​мым очень труд​но вспом​нить эти сло​ги, но ко​гда их сно​ва на​паи​ва​ли вспо​ми​на​ние шло хо​ро​шо. Дру​гие ис​сле​до​ва​те​ли (Bustante et al. 70) срав​ни​вал 2 груп​пы лю​дей, обучав​ших​ся рас​по​зна​вать гео​мет​ричес​кие фи​гу​ры, пер​вые по​сле прие​мов ам​фе​та​ми​на, вто​рые - по​сле прие​ма бар​би​ту​ра​тов. Ока​за​лось, что впо​след​ст​вии ис​пы​туе​мые бы​ли спо​соб​ны хо​ро​шо вспом​нить фи​гу​ры толь​ко то​гда, ко​гда они на​хо​ди​лись под воз​дей​ст​ви​ем то​го же пре​па​ра​та ко​то​рый они при​ме​ня​ли пе​ред за​по​ми​на​ни​ем. Этот опыт воз​мож​но объ​яс​ня​ет при​стра​стие нар​ко​ма​на к од​но​му и то​му же нар​ко​ти​ку. 


Овер​тон (Overton, 74) на​блю​дая то же са​мое у крыс, ко​то​рых, ко​гда они на​хо​ди​лись под воз​дей​ст​ви​ем нар​ко​ти​ка обучали по​во​рачивать в ла​би​рин​те на​пра​во. Эти кры​сы бы​ли спо​соб​ны вы​пол​нить эту за​дачу толь​ко в том случае, ес​ли им опять вво​ди​ли нар​ко​тик, в про​тив​ном случае они ве​ли се​бя так, буд​то это​му ни​ко​гда не учились.[Jo Godfroid] 


Этот, на​блю​дае​мый мною фе​но​мен не​пе​ре​но​си​мо​сти опы​та и на​вы​ков ор​га​ни​за​ции гра​ни​цы кон​так​та ор​га​низ​мом из со​стоя​ния вы​зван​но​го взаи​мо​дей​ст​ви​ем с нар​ко​ти​ком (O + N) в трез​вом со​стоя​нии (O + N) - N по​зво​ли​ло на​звать мне цикл опы​та сфор​ми​ро​ван​но​го в нар​ко​тичес​ком опь​я​не​нии фан​том​ным (fantom - про​из​вод​ное от гречес​ко​го fantasma - при​зрак, не​ре​аль​ный) опы​том, фан​том​ным цикл-кон​так​том. Ес​ли “обычный” срыв цикл-кон​так​та ста​вит чело​ве​ка пе​ред не​об​хо​ди​мо​стью сно​ва и сно​ва воз​вра​щать​ся к по​пыт​ке прой​ти ак​ту​аль​ный цикл опы​та. То нар​ко​тик, как раз сни​ма​ет эту про​бле​му, уби​рая бло​ки стоя​щие на пу​ти пол​но​цен​ной реа​ли​за​ции кон​так​та: стра​хи, се​мей​ные  и со​ци​аль​ные ин​тро​эк​ты, сте​рео​ти​пы и т.д. Вме​сте с тем, тот эво​лю​ци​он​ный сдвиг ко​то​рый при​об​ре​та​ет​ся ор​га​низ​мом в ре​зуль​та​те про​хо​ж​де​ния ес​те​ст​вен​но​го цик​ла-опы​та от​сут​ст​ву​ет при про​хо​ж​де​нии фан​том​но​го цикл-опы​та. Точнее, тот шаг, ко​то​рый чело​век со​вер​ша​ет в сво​ем личном раз​ви​тии в ре​зуль​та​те при​об​ре​те​ния но​во​го опы​та (и ес​ли этот опыт при​об​ре​тен под воз​дей​ст​ви​ем нар​ко​ти​ка) не ска​зы​ва​ет​ся на ор​га​низ​ме вне взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ком. 


Схе​ма No 4.





Схе​ма No 5.





Схе​ма No 6.





Не​об​хо​ди​мо от​ме​тить, что нар​ко​тик в дан​ном случае не яв​ля​ет​ся сти​му​лом (по Пав​ло​ву) или яко​рем (в тра​ди​ци​ях Ней​ро-Лин​гвис​тичес​ко​го Про​грам​ми​ро​ва​ния) ибо он не пред​ше​ст​ву​ет или за​кре​п​ля​ет ка​кое-ли​бо дей​ст​вие или со​бы​тие. Нар​ко​тик транс​фор​ми​ру​ет сам ор​га​низм, пре​об​ра​зуя его в из​ме​нен​ный, дру​гой ор​га​низм. В не​ко​то​ром ро​де это на​по​ми​на​ет ши​зоф​ре​ничес​кие про​яв​ле​ния и/или дис​со​ции​ро​ван​ное рас​строй​ство - мно​же​ст​вен​ная личность [DSM III].  И уже соб​ст​вен​но этот “дру​гой”  ор​га​низм и ор​га​ни​зу​ет свою дея​тель​ность. 


Фан​том​ный цикл-кон​так​та я оп​ре​де​ляю как са​мо​стоя​тель​ную фор​му сры​ва “ес​те​ст​вен​но​го“ цикл-кон​так​та и со​от​вет​ст​вен​но ход Геш​тальт-те​ра​пии на​прав​лен на осоз​на​ние кли​ен​том сво​его сры​ва кон​так​та через ор​га​ни​за​цию “ фан​то​ма”.


Со​хра​не​ние не​пре​рыв​но​сти цик​лов опы​та и со​пут​ст​вую​щий это​му про​цес​су лично​ст​ный рост в сум​ме с нар​ко​ти​ком тре​бо​вал бы от чело​ве​ка по​сто​ян​но​го под​дер​жа​ния се​бя в нар​ко​тичес​ком опь​я​не​нии. Вме​сте с тем это не​воз​мож​но, так как нар​ко​тик ока​зы​ва​ет​ся чуж​дым для ор​га​низ​ма ин​гре​ди​ен​том, на фи​зио​ло​гичес​ком и био​хи​мичес​ком уров​нях. 


Из​ме​не​ние то​ле​рант​но​сти за​став​ля​ет уве​личивать объ​ем ин​тро​эк​ци​ро​ва​ния (до​за нар​ко​ти​ка) фор​ми​ру​ет​ся нар​ко​тичес​кая за​ви​си​мость  во мно​гом обу​слов​лен​ная эмо​ци​ей стра​ха. “Да​же ко​гда чело​век зна​ет о чис​то случай​ном воз​ник​но​ве​нии ка​кой-ли​бо при​вычки...  воз​бу​ж​де​ние это бес​спор​но свя​зан​ное со стра​хом, вы​ну​ж​да​ет вся​кий раз при​дер​жи​вать​ся ее, по​сте​пен​но от​шли​фо​ван​ное по​ве​де​ние ста​но​вит​ся лю​би​мой при​вычкой” (К.Ло​ренс). 


Очевид​но, что из​началь​но, дви​жу​щим сти​му​лом к упот​реб​ле​нию нар​ко​ти​ков был про​цесс адап​та​ции. По хо​ду фор​ми​ро​ва​ния за​ви​си​мо​сти эта адап​та​ция ста​но​ви​лась ба​зо​вой фор​мой из​бе​га​ния пря​мо​го кон​так​та. В ре​зуль​та​те ор​га​ни​за​ции фан​том​но​го цикл-кон​так​та ор​га​низм вне взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ком ос​та​ет​ся на том же уров​не раз​ви​тия  на ко​то​ром он начал взаи​мо​дей​ст​во​вать с нар​ко​ти​ком. И бо​лее то​го, по мо​ему мне​нию, нар​ко​ман де​гра​ди​ру​ет до под​ро​ст​ко​во​го воз​рас​та (см. 1 гла​ву II час​ти).  Про​ис​хо​дит  это в си​лу то​го, что ор​га​низм, оп​ре​де​лен​ный фор​му​лой (O +  N) - N не име​ет дос​ту​пов к опы​ту, даю​ще​му энер​гию для раз​ви​тия личнос​ти. Очень час​то на дол​гие (10-20 лет) го​ды пре​ры​ва​ет​ся ес​те​ст​вен​ный, не​пре​рыв​ный цикл опы​та, за​ме​нен​ный транс​план​тан​том в ви​де фан​том​но​го опы​та. Мно​гие нар​ко​ма​ны в течение дли​тель​но​го вре​ме​ни по​ряд​ка 10 - 15 лет без еди​но​го пе​ре​ры​ва еже​днев​но при​ни​ма​ют по 2 до​зы нар​ко​ти​ка.


Вся​кий кто мно​го лет ку​рил и в ка​кой-то мо​мент ре​шил бро​сить это де​ло, вы​яс​нил для се​бя, что очень мно​гие ве​щи он уме​ет де​лать лишь под воз​дей​ст​ви​ем ни​ко​ти​на: раз​мыш​лять, пе​ре​жи​вать не​удачи, об​щать​ся с друзь​я​ми, от​ды​хать, ждать и мно​гое дру​гое воз​мож​но спо​кой​но пе​ре​жить и пол​но​цен​но прой​ти кон​такт с эти​ми фак​то​ра​ми лишь в ре​зуль​та​те про​ис​шед​ших из​ме​не​ний под воз​дей​ст​ви​ем ни​ко​ти​на. Те же, кто твер​до ре​ши​ли бро​сить ку​рить, де​лая это - вы​ну​ж​де​ны за​но​во при​об​ре​тать опыт взаи​мо​дей​ст​вия во мно​гих сфе​рах жиз​ни. С дру​гой сто​ро​ны, ес​ли за​яд​лый ку​риль​щик по​па​да​ет в си​туа​цию в ко​то​рой он “уме​ет“ про​хо​дить цикл-опы​та без по​мо​щи си​га​рет, то как пра​ви​ло про​блем и не воз​ни​ка​ет. На​при​мер на при​ро​де, или пры​гая с па​ра​шю​та, пла​вая с ак​ва​лан​гом. Ана​ло​гичные си​туа​ции опи​са​ны и мои​ми кли​ен​та​ми из чис​ла тех, ко​то​рым при​шлось си​деть в тюрь​ме или иметь про​бле​мы с по​ли​ци​ей. В случае, ес​ли их за​дер​жи​ва​ли, и они ока​зы​ва​лись в оди​ночной ка​ме​ре под дли​тель​ным при​смот​ром по​ли​цей​ско​го: “Не воз​ни​ка​ет да​же мыс​ли о кай​фе (нар​ко​ти​ке), да и лом​ки в сущ​но​сти - ус​лов​ность”. Та​кое по​ло​же​ние дел при​во​дит к не​об​хо​ди​мо​сти в хо​де Геш​тальт те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти де​лать серь​ез​ный ак​цент на ее би​хе​вио​ри​стичес​кой сто​ро​не. А так же не​об​хо​ди​мо со сто​ро​ны те​ра​пев​та обес​печить дос​та​точное про​стран​ст​во для рег​рес​са кли​ен​та, так как  кли​ент на​хо​дя​щий​ся в нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти яв​ля​ет​ся, и вы​шед​шей из взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ком - ста​но​вит​ся от​бро​шен​ным в сво​ем пси​хо​ло​гичес​ком воз​рас​те (ко​то​рый из​ме​ря​ет​ся объ​е​мом кон​ст​рук​тив​но​го опы​та) на мно​гие го​ды на​зад. Са​ма те​ра​пия во мно​гом сво​дит​ся к вос​ста​нов​ле​нию гло​баль​но​го цикл-опы​та - жиз​ни чело​ве​ка! 

ГЛА​ВА 3. НАР​КО​ТИЧЕС​КАЯ ЗАВИСИМОСТЬ

НА УРОВ​НЕ ВЫ​БО​РА И НА УРОВ​НЕ ВОЗ​БУ​Ж​ДЕ​НИЯ


Су​ще​ст​ву​ют хо​ро​шо раз​ра​бо​тан​ная и  под​роб​но опи​сан​ная сис​те​ма взгля​дов на уров​ни нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти: с по​зи​ции со​ци​аль​ной, ме​ди​цин​ской, фи​зио​ло​гичес​кой. Я на​ме​ре​ва​юсь пред​ло​жить опи​са​ние уров​ней нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти с по​зи​ции тео​рии и прак​ти​ки Геш​тальт-под​хо​да,  смысл та​ко​го дей​ст​вия я ви​жу в том, что​бы по​мочь Геш​тальт-те​ра​пев​ту со​ри​ен​ти​ро​вать​ся в про​бле​ме, эф​фек​тив​нее и точнее ор​га​ни​зо​вать те​ра​пев​тичес​кий кон​такт. 


Срыв цикл-кон​так​та и ор​га​ни​за​ция фан​том​но​го цикл-кон​так​та по Зин​ге​ру бу​дет вы​гля​деть сле​дую​щим об​ра​зом. 


Схе​ма No 7.








Как и обычный срыв цикл-кон​так​та воз​мо​жен на раз​личных его ста​ди​ях. Так и ор​га​ни​за​ция фан​том​но​го цикл-кон​так​та воз​мож​на на  раз​личных уров​нях. А имен​но на уров​не дей​ст​вия и на уров​не энер​ге​ти​за​ции. 


Изучение анам​не​за мо​их кли​ен​тов и опыт ра​бо​ты с “мо​ло​ды​ми” нар​ко​ма​на​ми (за​ви​си​мость 1 - 3 го​да) и воз​рас​те 17 - 22 лет по​ка​зал, что для них наи​бо​лее ха​рак​тер​но срыв ес​те​ст​вен​но​го цикл-кон​так​та, по ти​пу ор​га​ни​за​ции фан​том​но​го цикл-кон​так​та на уров​не дей​ст​вия. Что, на мой взгляд, обу​слов​ле​но воз​рас​тны​ми осо​бен​но​стя​ми. Так, ес​ли на ран​них ста​ди​ях за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ти​ков, кли​ент осоз​на​ет свою по​треб​ность, то реа​ли​за​ция воз​бу​ж​де​ния, энер​гии на​прав​лен​ной на удов​ле​тво​ре​ние  по​треб​но​стей - яв​ля​ет​ся про​бле​ма​тичной. Эта про​бле​ма в сущ​но​сти яв​ля​ет​ся нор​маль​ной для ран​них эта​пов раз​ви​тия личнос​ти (под​ро​ст​ко​вом, юно​ше​ском воз​рас​те), ко​гда ищут​ся аде​к​ват​ные, при​ем​ле​мые фор​мы са​мо​вы​ра​же​ния.  И нуж​но со​вер​шить дос​та​точное ко​личес​т​во  экс​пе​ри​мен​таль​ных дей​ст​вий, что​бы пред​ста​вить весь диа​па​зон вы​бо​ра и воз​мож​но​стей. Вме​сте с тем (или во​лей случая и/или в си​лу пред​рас​по​ло​жен​но​сти) чело​век стал​ки​ва​ет​ся и от​кры​ва​ет уни​вер​саль​ный спо​соб пре​одо​ле​ния тре​вож​но​сти свя​зан​ный с не​об​хо​ди​мо​стью со​вер​шать дей​ст​вия - нар​ко​тик. Ор​га​ни​за​ция фан​том​но​го цикл-кон​так​та сни​ма​ет про​бле​му бло​ка​ды ес​те​ст​вен​но​го цикл-кон​так​та (страх, про​ек​ции, ин​тро​эк​ты) плюс к это​му, да​вая но​вое не​ожи​дан​ное при​ят​ное пе​ре​жи​ва​ние - нар​ко​тичес​кое опь​я​не​ние. Ра​бо​тая с нар​ко​ма​на​ми с боль​шим ста​жем за​ви​си​мо​сти, я от​ме​тил, что их срыв цикл-кон​так​та и фор​ми​ро​ва​ние фан​том​но​го цикл-кон​так​та начина​ет​ся со  ста​дии энер​ге​ти​за​ции. Са​мо воз​ник​но​ве​ние воз​бу​ж​де​ния в свя​зи с по​яв​ле​ни​ем энер​гии к дей​ст​вию, ес​ли оно дос​та​точно силь​но, ста​но​вит​ся стар​том для фор​ми​ро​ва​ния фан​том​но​го цикл-кон​так​та. Ста​дия дей​ст​вия реа​ли​зу​ет​ся в ор​га​ни​за​ции ин​тро​эк​ци​ро​ва​ния ор​га​низ​ма  нар​ко​ти​ком. Та​ким об​ра​зом воз​мож​но вы​де​лить два уров​ня нар​ко​тичес​кой  за​ви​си​мо​сти: 

а) Пер​вый уро​вень - нар​ко​тичес​кая за​ви​си​мость на уров​не вы​бо​ра. Свой​ст​вен​ная началу и пер​вым го​дам нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. 

б) Вто​рой уро​вень - нар​ко​тичес​кая за​ви​си​мость на уров​не воз​бу​ж​де​ния. Свой​ст​вен​на нар​ко​ма​нам с боль​шим ста​жем нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти (бо​лее 3 - 5 лет), а так​же силь​но пси​хо​па​ти​зи​ро​ван​ным личнос​тям. 


Я пред​по​ла​гаю, что ес​ли нар​ко​тичес​кая за​ви​си​мость начала фор​ми​ро​вать​ся с пер​во​го уров​ня (за​ви​си​мость на уров​не вы​бо​ра), то со вре​ме​нем она име​ет свой​ст​ва стре​мить​ся ко вто​ро​му уров​ню за​ви​си​мо​сти (за​ви​си​мость на уров​не воз​бу​ж​де​ния), а воз​мож​но и к са​мо​му началу цикл-кон​так​та, тем бо​лее, что этот про​цесс обу​слов​лен об​щей ло​ги​кой де​гра​да​ции личнос​ти нар​ко​ма​на. Так при глу​бо​ких рег​рес​сив​ных про​цес​сах в сфе​ре осоз​на​ния по​треб​но​сти мо​жет фор​ми​ро​вать​ся па​то​ло​гичес​кая диф​лек​сия, где всячес​кое воз​бу​ж​де​ние  осоз​на​ет​ся как по​треб​ность в нар​ко​ти​ке. 

Вме​сте с тем нар​ко​тичес​кая за​ви​си​мость мо​жет фор​ми​ро​вать​ся сра​зу со 2 ста​дии. Так ес​ли чело​век по​пал в силь​но на​сы​щен​ную стрес​сом си​туа​цию, на​при​мер, в об​ста​нов​ку вой​ны.


Те​ра​пия с учетом уров​ней за​ви​си​мо​сти спо​соб​ст​ву​ет бо​лее точной, фо​кус​ной ра​бо​те с от​вет​ст​вен​но​стью, осо​бен​но в груп​по​вой те​ра​пии.


ГЛА​ВА 4. ПА​ТО​ЛО​ГИЧЕС​КАЯ КОН​ФЛЮ​ЭН​ЦИЯ


Как и лю​бая из про​блем со​вре​мен​но​го со​циу​ма, со​вре​мен​ной куль​ту​ры: СПИД, вой​ны, шо​ви​низм, ин​фарк​ты и прочее и т.п.  - про​бле​ма нар​ко​ма​нии по от​но​ше​нию к ин​ди​ви​дуу​мам, к ду​ше кон​крет​но​го чело​ве​ка - вто​рична.  Нар​ко​ма​ния яв​ля​ет​ся след​ст​ви​ем глу​бо​ких ком​плек​сов, де​ст​рук​тив​ных для личнос​ти, а не на​обо​рот, как это час​то при​ня​то считать. Взаи​мо​дей​ст​вие с нар​ко​ти​ка​ми лишь уси​ли​ва​ет, соз​да​ет сре​ду для вы​зре​ва​ния про​блем, ко​то​рые в свою очередь все боль​ше за​тя​ги​ва​ют чело​ве​ка в за​ви​си​мость от нар​ко​ти​ков. 


Ис​сле​дуя мо​ти​вы, по ко​то​рым чело​век по​па​да​ет в нар​ко​тичес​кую за​ви​си​мость, обоз​начились три ос​нов​ных:

1) Ре​ак​ция на стресс, пост​стрес​со​вый син​дром. Ши​ро​ко из​вест​ны и дос​та​точно час​то встречают​ся в те​ра​пев​тичес​кой прак​ти​ке ка​те​го​рия кли​ен​тов, при​об​рет​ших свою за​ви​си​мость от ал​ко​го​ля, нар​ко​ти​ков в хо​де во​ен​ных дей​ст​вий или по​сле сти​хий​ных бед​ст​вий. Ор​га​ни​за​ция фан​том​но​го цикл-кон​так​та у та​ких кли​ен​тов - есть из​бе​га​ние сво​их пе​ре​жи​ва​ний, свя​зан​ных со стрес​сом. Те​ра​пия в этом случае сво​дит​ся к те​ра​пии по​сттрав​ма​тичес​ких син​дро​мов и пост​стрес​со​вых со​стоя​ний. 

2) Взаи​мо​дей​ст​вие с нар​ко​ти​ком как ри​ту​аль​ное, ат​ри​бут​ное дей​ст​вие, при​ня​тое в рам​ках дан​ной груп​пы, дан​но​го со​ци​аль​но​го слоя. Так, на​при​мер, нар​ко​тик яв​ля​ет​ся обя​за​тель​ным ат​ри​бу​том со​вре​мен​ных па​ра​куль​тур​ных дви​же​ний: хип​пи, пан​ки и т.п. Пе​ри​од сту​денчес​т​ва так​же ши​ро​ко при​ня​то “рас​кра​ши​вать” нар​ко​тичес​ким опы​том. В оп​ре​де​лен​ных кри​ми​наль​ных сло​ях об​ще​ст​ва опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми яв​ля​ет​ся нор​маль​ным яв​ле​ни​ем.


Как пра​ви​ло для этой ка​те​го​рии нар​ко​ма​нов за​ви​си​мость пе​ре​ста​ет быть ак​ту​аль​ной при вы​хо​де из дан​ной груп​пы, пре​ры​ва​ние с ней реф​рен​ных и ус​лов​ных взаи​мо​от​но​ше​ний. 

3) За​ви​си​мость сфор​ми​ро​ван​ная, чаще все​го в хо​де под​ро​ст​ко​во​го кри​зи​са или в ре​зуль​та​те воз​ник​ших про​блем в бо​лее позд​нем воз​рас​те, вы​звав​ших де​прес​сив​ную ре​ак​цию ор​га​низ​ма.  Имен​но эта ка​те​го​рия нар​ко​ма​нов со​став​ля​ет по​дав​ляю​щее боль​шин​ст​во кли​ен​тов реа​би​ли​та​ци​он​ных цен​тров, кли​ен​тов, об​ра​щаю​щих​ся за по​мо​щью к пси​хо​те​ра​пев​там, нар​ко​ло​гам, пси​хо​ло​гам. И  этой ка​те​го​рии кли​ен​тов  по​свя​ще​но про​дол​же​ние на​стоя​щей гла​вы.


Те​ра​пия нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти - это те​ра​пия на​прав​лен​ная на осоз​на​ние причины из​бе​га​ния ак​ту​аль​но​го опы​та через ор​га​ни​за​цию фан​том​но​го опы​та. Та​ким об​ра​зом Геш​тальт те​ра​пия на​прав​ле​на на спо​соб​ст​во​ва​ние осоз​на​ния  то​го со​стоя​ния, тех об​стоя​тельств, ко​то​рые из​бе​га​ют​ся кли​ен​том.  В пер​вой час​ти  мною бы​ло опи​са​но на​блю​де​ние объ​е​ди​няю​щее кли​ен​тов реа​би​ли​та​ци​он​но​го цен​тра, а так​же, кли​ен​тов, с ко​то​ры​ми при​шлось ра​бо​тать час​т​ным об​ра​зом - эта тен​ден​ция к слия​нию со сво​ей семь​ей, ус​тойчивая па​то​ло​гичес​кая кон​флю​эн​ция, причем как со сто​ро​ны кли​ен​та, так и со сто​ро​ны соб​ст​вен​но се​мьи (парт​не​ров по бра​ку, ро​ди​те​лей).  Это на​блю​де​ние под​ви​ну​ло ме​ня к идее то​го что па​то​ло​гичес​кая кон​флю​эн​ция яв​ля​ет​ся ба​зо​вой про​бле​мой для этой ка​те​го​рии нар​ко​ма​нов.  Что под​твер​ди​лось хо​дом те​ра​пии.  Как толь​ко течение те​ра​пии пе​ре​хо​дит этап опо​зна​ва​ния па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции,  ее  раз​ру​ше​ния, и свя​зан​ных с ней ин​тро​эк​тов (“Мать - это свя​тое”, “Ничто не смо​жет раз​лучить ме​ня с же​ной”, “муж и же​на - од​на са​та​на”, “Ни​ко​гда не смей кри​ти​ко​вать близ​ких, кто же кро​ме ма​мы те​бя за​щи​тит” и т.п.), пе​ре​ста​вал быть ак​ту​аль​ным страх за свое бу​ду​щее, исчезал страх и спе​ку​ля​ция на те​му ре​ци​ди​ва упот​реб​ле​ния нар​ко​ти​ков.


Па​то​ло​гичес​кая кон​флю​эн​ция, под​дер​жи​вае​мая со сто​ро​ны се​мьи,  (“Мы где толь​ко не лечились”, “Нас сю​да при​ве​ла по​след​няя на​де​ж​да” - сло​ва жен и ма​те​рей кли​ен​тов цен​тра) не​спо​соб​ность раз​ру​шить ее со сто​ро​ны нар​ко​ма​на ста​но​вит​ся вро​де “сми​ри​тель​ной ру​баш​ки” (об​раз воз​ник​ший во вре​мя те​ра​пии), бло​ки​рую​щей раз​ви​тие личнос​ти, не даю​щий под​ро​ст​ку, юно​ше раз​вить​ся и осоз​нать свою са​мо​стоя​тель​ность.  Нар​ко​тик в та​кой си​туа​ции да​ет воз​мож​ность со​вер​шить “об​ход​ной ма​невр” бло​ка​ды кон​флю​эн​ции, через ор​га​ни​за​цию фан​том​но​го опы​та. В си​лу фе​но​ме​на не​пре​рыв​но​сти опы​та  про​бле​ма свя​зан​ная с па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ци​ей еще бо​лее уси​ли​ва​ет​ся, что тол​ка​ет нар​ко​ма​на на уход в еще бо​лее глу​бо​кую за​ви​си​мость от нар​ко​ти​ка.  За​ме​тим, что взаи​мо​от​но​ше​ния с нар​ко​ти​ком са​мо по се​бе име​ет при​зна​ки кон​флю​эн​ции - что​бы по​лучить нар​ко​тичес​кий эф​фект не​об​хо​ди​мо слить​ся с нар​ко​ти​ком, и на​зва​ние - нар​ко​ман, яв​ля​ет​ся сим​во​лом от​ра​жаю​щим это слия​ние. 


Раз​ру​ше​ние па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции с семь​ей сни​ма​ет ак​ту​аль​ную не​об​хо​ди​мость ор​га​ни​зо​вы​вать фан​том​ный опыт. Ор​га​низм по​лучает ог​ром​ный про​стор для раз​ви​тия, рос​та, экс​пе​ри​мен​тов. Ес​те​ст​вен​ным об​ра​зом вос​ста​нав​ли​ва​ют​ся про​цес​сы под​дер​жи​ваю​щие го​мео​ста​тичес​кий ба​ланс ме​ж​ду ор​га​низ​мом и внеш​ней сре​дой.  Ту функ​цию под​дер​жа​ния жиз​не​дея​тель​но​сти чело​ве​ка, ко​то​рую рань​ше нес на се​бе объ​ект кон​флю​эн​ции, те​перь пол​но​стью спо​со​бен не​сти сам ор​га​низм. А са​ма те​ра​пия пе​ре​хо​дит в ста​дию под​дер​жи​ваю​щей - со​про​во​ж​да​ясь бур​ным рос​том соз​на​ва​ния (англ. awarness).


Ин​те​рес​но, что в очень ред​ких случаях из па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции вы​хо​дят са​ми “род​ст​вен​ни​ки”, на​при​мер, по мо​ти​вам не​же​ла​ния со​су​ще​ст​во​вать с нар​ко​ма​ном. Та​кое дей​ст​вие с их сто​ро​ны так​же ока​зы​ва​ет мощ​ный те​ра​пев​тичес​кий эф​фект, в случае, ес​ли сам нар​ко​ман не на​хо​дит но​во​го объ​ек​та для па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции.


На этом эта​пе под​дер​жи​ваю​щей те​ра​пии серь​ез​ное значение име​ет груп​па, в ко​то​рой ока​зы​ва​ет​ся кли​ент,  сре​да, в ко​то​рой ока​зы​ва​ет​ся ор​га​низм. Про​ни​за​на ли она ду​хом от​вет​ст​вен​но​сти и осоз​нан​но​сти. Здесь свою по​зи​тив​ную роль иг​ра​ют реа​би​ли​та​ци​он​ные центр, ком​му​ны, спо​соб​ные пре​дос​та​вить бла​го​при​ят​ную почву для лично​ст​но​го рос​та. “При слия​нии осоз​нан​ность ре​ду​ци​ру​ет до ничто. При кон​так​те осоз​на​ние уси​ли​ва​ет​ся” Ф.Перлз.

III ЧАСТЬ. ОПИ​СА​НИЕ ПРАК​ТИ​КИ 

ГЕШ​ТАЛЬТ-ТЕ​РА​ПИИ 

НАР​КО​ТИЧЕС​КОЙ ЗА​ВИ​СИ​МО​СТИ

По​ток ви​на - род​ник ду​шев​но​го по​коя

Врачует серд​це он ус​та​лое, боль​ное.

По​топ отчая​ния те​бя гры​зет? Ищи

Спа​се​ние в ви​не: ты с ним в ковчеге Ноя.


Омар Хай​ям, 56

Тре​тья часть на​стоя​щей ра​бо​ты по​свя​ще​на при​клад​ным прак​тичес​ким ас​пек​там реа​ли​за​ции Геш​тальт те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. Рас​смот​рим осо​бен​но​сти при​ме​не​ния тео​рии из​ло​жен​ной во вто​рой час​ти от​но​си​тель​но  прак​ти​ки те​ра​пев​тичес​ко​го про​цес​са. Мною пред​ла​га​ет​ся об​зор и ком​мен​та​рии к прак​ти​ке Геш​тальт-те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти, ко​то​рая из​ло​же​на в 2 гла​вах:


1 гла​ва - ин​ди​ви​ду​аль​ная те​ра​пия, ана​лиз и ком​мен​та​рии.


2 гла​ва - спе​ци​фи​ка те​ра​пев​тичес​кой ра​бо​ты с груп​пой нар​ко​ма​нов, при​ме​не​ние Геш​тальт под​хо​да к ор​га​ни​за​ции реа​би​ли​та​ци​он​ных цен​тров. 


В кон​це 3 час​ти на​хо​дят​ся 2 при​ло​же​ния:


При​ло​же​ние No 1 -  Про​грам​ма реа​би​ли​та​ци​он​но​го цен​тра


При​ло​же​ние No 2 - Спе​ци​фичес​кий сло​варь язы​ка и тер​ми​нов в сре​де нар​ко​ма​нов.


ГЛА​ВА 1. ИН​ДИ​ВИ​ДУ​АЛЬ​НАЯ ТЕ​РА​ПИЯ.


В качес​т​ве ил​лю​ст​ра​ции, я пред​ла​гаю сте​но​гра​фию кей​са с од​ним из кли​ен​тов цен​тра. Ра​бо​та про​во​ди​лась в груп​пе. Стаж упот​реб​ле​ния нар​ко​ти​ков - 6 лет. 2 го​да за​ключения в тюрь​ме. Воз​раст 28 лет. Ко вре​ме​ни про​ве​де​ния дан​но​го кей​са  кли​ент про​вел в реа​би​ли​та​ци​он​ном цен​тре 2 ме​ся​ца.  До сво​его об​ра​ще​ния в центр, кли​ент про​бо​вал и дру​гие спо​со​бы реа​би​ли​та​ции от нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. Этот опыт его ма​ма ком​мен​ти​ру​ет сле​дую​щим об​ра​зом: “Мы про​бо​ва​ли мно​же​ст​во спо​со​бов... “, “Мы ре​ши​ли раз и на​все​гда по​кончить с этой бе​дой...”.


Кейс.
Кли​ент. Мне то скучно, то на​пря​жен​но, ка​кая-то ерун​да, все тут туф​та!

[ 1 ]

Я. И что? И что ты хочешь сев на этот стул? 

К. Ну-у-у, как-ни​будь с этим мы мог​ли бы ра​зо​брать​ся, ну-у-у это на​вер​ное не​нор​маль​но?

Я. Ты спра​ши​ва​ешь?

[ 2 ]
К. Ну да!

Я. Я не знаю!  А как для те​бя?

К. Да дос​та​ло все! (гром​ким го​ло​сом, сквозь зу​бы)

Я. Что имен​но... (об​ры​ва​ет)

К. Да ну все, и ты то​же! Вот так, ни​ко​гда ме​ня ни​кто не по​ни​ма​ет! (гром​ко)

[ 3 ]
Я. Я ста​ра​юсь те​бя по​нять! Ты на ме​ня кричишь. 

   Я почув​ст​во​вал се​бя на​пря​жен​ным (по​ка​зы​ваю на плечи и шею у се​бя) 
[ 4 ]

К. Ну так (го​лос ус​по​каи​ва​ет​ся, ста​но​вит​ся ти​ше), чего ты хочешь, я нар​ко​ман, нер​вы боль​ные, раз​дер​ган​ный я весь (ды​ха​ние верх​нее, пре​ры​ви​стое)


В про​цес​се все​го кей​са по​за кли​ен​та не​пре​рыв​но ме​ня​ет​ся от за​кры​той (ру​ки сло​же​ны на гру​ди, но​га на но​гу, по​вер​нут на пол-обо​ро​та ко мне, си​дит бо​ком ко мне) до от​кры​той. За од​ну ре​п​ли​ку по​за ме​ня​ет​ся  по 2 раза.

Я. К чему ты сейчас ска​зал, что ты нар​ко​ман.

[ 5 ] 
К. Да ну, уже два ме​ся​ца как все у ме​ня ко​пит​ся. Или я грох​ну ко​го-то или пой​ду ба​хать​ся (ко​лоть​ся), (низ​кий дро​жа​щий го​лос, слег​ка за​дер​жи​ва​ет ды​ха​ние).

Я. Ска​жи это в пол​ный го​лос.

К. Я грох​ну, я грох​ну... (об​ры​ва​ет фра​зу, де​ла​ет гло​та​тель​ное дви​же​ние). Да лучше я пой​ду ба​хать​ся (ко​лоть​ся) (спо​кой​ный го​лос, улы​ба​ет​ся).

[ 6 ]

Я. Те​бе зна​ко​мо то что с то​бой сейчас про​ис​хо​дит? (пау​за, на​пря​же​ны мыш​цы ли​ца, начина​ют бле​стеть скле​ры глаз).

К. Пло​хо, мо​жет в шко​ле толь​ко, в клас​се 8, в 9 мо​жет стар​ше. Ла​жа (ерун​да). Я шел как па​ро​воз без от​ды​ха, я был лучший... (спо​кой​но)

Я. Мог бы ты это го​во​рить в на​стоя​щем вре​ме​ни, как буд​то те​бе сейчас 16.

[ 7 ]

К. Я ра​бо​таю це​лый день. Шко​ла, тре​ни​ров​ки, тре​ни​ров​ки - шко​ла. Вто​рые, пер​вые мес​та по Лат​вии (лег​кая ат​ле​ти​ка). Ме​ня все дос​та​ло, скучно... Нет! Я дол​жен быть лучше. Я пер​вый. Ме​ня ува​жа​ют дру​зья... Ус​тал... (на вы​до​хе) Я не по​ни​маю, зачем все это? (на вдо​хе) (глу​бо​кое пре​ры​ви​стое ды​ха​ние).

Я. Ты го​во​ришь что ты ус​тал, ...

[ 8 ] 

К. Да! (гром​ко, почти крича). 

Я. Ну так от​ды​хай! (тем же го​ло​сом)

[ 9 ]

К. Нет... (спо​кой​но).

[ 10 ]

Я. Что “нет”?

К. Не мо​гу от​ды​хать!... (за​думчиво, ти​хо) По​ка я не бу​ду пер​вым!... Я мо​гу от​ды​хать толь​ко до​ма, там ин​те​рес​но и лег​ко. Мы с Са​шей...

[ 11 ]

Я. Кто “мы” и кто та​кой Са​ша?

К. Са​ша, Алек​сан​д​ра - моя ма​ма. [я ос​тав​ляю за пре​де​ла​ми длин​ный about на те​му от​но​ше​ний кли​ен​та с ма​мой] (при​мер​но 3 ми​ну​ты я его не пре​ры​ваю) Ну и ко​нечно нар​ко​ти​ки.

Я. Как ты се​бя сейчас чув​ст​ву​ешь?

[ 12 ]

К. Нор​маль​но. Ус​тал не​мно​го. 

Я. Опять ус​тал? (смех в груп​пе) Это для те​бя нор​маль​но. Как бу​дешь от​ды​хать? Ес​ли я пра​виль​но по​нял - у те​бя есть 2 спо​со​ба... и ты дол​жен быть пер​вым. (вы​де​ляю го​ло​сом) (я ис​поль​зую его дол​жен​ст​во​ва​ния, так как имен​но по​сред​ст​вом его, в свое вре​мя он не да​вал се​бе пол​но​цен​но от​ды​хать).

К. Я дол​жен быть един​ст​вен​ным, она так час​то ме​ня​ла му​жей, я не​на​ви​жу ее! (по​яв​ля​ют​ся сле​зы, очень сдер​жан​ный плач) Я хочу ос​та​но​вить​ся.
Об​рат​ная связь груп​пы.

Ком​мен​та​рии и ана​лиз кей​са.


[1] За​прос на те​ра​пию де​ла​ет​ся кли​ен​том на уров​не энер​ге​ти​за​ции (по Зин​ге​ру), очевид​но, что “ску​ка” вы​сту​па​ет как спо​соб сры​ва цикл-кон​так​та, как из​бе​га​ние опы​та (через рет​роф​лек​сию) пе​ре​жи​ва​ния сво​ей тре​во​ги. Ре​зуль​та​том та​ко​го ме​та​ния ме​ж​ду ску​кой и тре​во​гой ста​но​вит​ся рас​се​ян​ная про​ек​ция: ”Все тут туф​та!”. Это за​яв​ле​ние про​звучало вя​ло, без дос​та​точной энер​ге​ти​за​ции. Сле​дуя со​ве​ту Дж.Эн​рай​та “Я бы ска​зал, что наи​бо​лее об​щая про​бле​ма в Геш​таль​те - по​пыт​ка фо​ку​си​ро​вать, пре​ж​де чем есть дос​та​точная энер​гия” - я же до​жи​да​юсь дос​та​точной энер​гии. По​пут​но для се​бя я от​мечаю, что этот кли​ент на​хо​дит​ся на пер​вом уров​не за​ви​си​мо​сти (за​ви​си​мость на уров​не вы​бо​ра). 


Так​же за​мет​ны при​зна​ки кон​флю​эн​ции: “Мы мог​ли бы с этим ра​зо​брать​ся”, ос​тав​ляю ее без вни​ма​ния, уве​рен, что по хо​ду кей​са она еще про​явит​ся.


[2] Во​прос: “Где? - Тут!”, “Что ты хочешь?” - на​прав​лен на осоз​на​ние кли​ен​том сво​их по​треб​но​стей. Од​но​вре​мен​но эти во​про​сы ста​но​вят​ся фру​ст​ри​рую​щим фак​то​ром, вы​зы​ваю​щим подъ​ем энер​гии. Сле​ду​ет се​рия сры​вов цикл-кон​так​та по ти​пу аг​рес​сив​ной про​ек​ции: 


[3] “Все дос​та​ло и ты то​же”, “Ни​кто ме​ня не по​ни​ма​ет”.


[4] Да​лее я строю ра​бо​ту на ма​те​риа​ле на​ших от​но​ше​ний. Спе​ци​фи​ка ра​бо​ты с нар​ко​ма​на​ми та​ко​ва, что они очень бы​ст​ро и лег​ко ус​коль​за​ют из по​ля взаи​мо​дей​ст​вия. Поль​зу​ясь прие​мом ра​бо​ты на ак​ту​аль​ном ма​те​риа​ле от​но​ше​ний в те​ра​пии, я дос​ти​гаю две це​ли:

1) со​хра​не​ние при​сут​ст​вия кон​тек​ста кон​так​та в “здесь и те​перь”;

2) пре​ры​ва​ние из​бе​га​ния и со​хра​не​ние “ни​ти” те​ра​пии, соз​да​вая эф​фект при​сут​ст​вия на гра​ни​це кон​так​та.


Или иначе, объ​е​ди​няя их в од​ну, сле​дуя прин​ци​пу сфор​му​ли​ро​ван​но​му Ф.Пер​лзом - “те​перь и как” (now and how). 


[ 4 ] В ре​зуль​та​те это​го кли​ент прив​но​сит на гра​ни​цу-кон​такт свой ди​аг​ноз: “Я нар​ко​ман!”, уже став​ший клас​сичес​кой ма​ни​пу​ля​ци​ей. От​мечу, что в пра​ви​лах те​ра​пев​тичес​кой груп​пы при​сут​ст​ву​ет до​го​во​рен​ность: “Здесь нет нар​ко​ма​нов!”. Включение этой по​зи​ции в пра​ви​ла груп​пы, бы​ло обу​слов​ле​но це​лью бло​ки​ро​ва​ния ма​ни​пу​ля​ции через ди​аг​ноз. Но это, как вид​но, не все​гда по​мо​га​ет, под​твер​ждая идею о рент​но​сти ди​аг​но​зов. 


[5] Пре​ры​ва​ние ма​ни​пу​ля​ции при​во​дит к очеред​ной аг​рес​сив​ной про​ек​ции. Энер​гия аг​рес​сии пол​но​стью не до​во​дит​ся до гра​ниц-кон​так​та, боль​шей час​тью рет​роф​лек​си​ру​ет​ся. На гра​ни​це кон​так​та пер​во​началь​ная энер​гия про​яв​ля​ет​ся лишь час​тично. Кли​ент фор​ми​ру​ет вы​бор: уход в нар​ко​ти​ки или аг​рес​сив​ное по​ве​де​ние. По при​зна​ку ак​тив​но​сти и пас​сив​но​сти со​дер​жа​ние это​го вы​бо​ра ана​ло​гично пер​во​началь​но​му за​про​су: “Скучно - на​пря​жен​но”, или уход в фан​том​ный опыт или... (кли​ент от​бы​вал тю​рем​ное за​ключение за учас​тие в дра​ке).


Пред​по​ло​же​ние, что эта си​туа​ция ле​жит в ба​зе как кон​крет​но​го за​про​са на те​ра​пию, так и всей нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти -  обу​слов​ле​на ре​зуль​та​та​ми при​ме​не​ния мной те​ра​пев​тичес​ко​го  прие​ма “чел​нок”.  


[6]  Об​ра​ще​ние к личной ис​то​рии кли​ен​та. По​ста​нов​ка это​го опы​та в “здесь и те​перь”. 


[7] 
И сно​ва срыв цикл-кон​так​та: “Ус​тал!”, “Не по​ни​маю...” При этом воз​рас​та​ет энер​гия внут​рен​не​го кон​флик​та, ее хо​ро​шо мож​но кон​ста​ти​ро​вать, на​блю​дая ды​ха​ние - тя​же​лое, пре​ры​ви​стое, час​тое.  Ин​те​рес​на ма​не​ра ды​ха​ния: “Ус​тал!” - на вы​до​хе; “Ничего не по​ни​маю” - на вдо​хе. Это на​блю​де​ние по​зво​ля​ет пред​по​ло​жить, что через ус​та​лость кли​ент “сбра​сы​ва​ет” энер​гию. (Как и через ор​га​ни​за​цию фан​том​но​го кон​так​та), а через не​по​ни​ма​ние ор​га​ни​зу​ет из​бе​га​ние на​стоя​ще​го кон​так​та.


[8] Фо​ку​си​руя вни​ма​ние на сбра​сы​ва​ние энер​гии, от​зер​ка​ли​ваю сло​во “Ус​тал”. Уди​ви​тель​но “гре​мучая смесь” ус​та​ло​сти и аг​рес​сии: “Да!!!” - яви​лось ре​зуль​та​том от​зер​ка​ли​ва​ния. 


Опять от​зер​ка​ли​ваю, но уже ин​то​на​ци​ей. [9] Мак​си​ми​за​ция экс​прес​сии. [К.На​ран​хо]. Сле​ду​ет срыв цикл-кон​так​та [10]. По​яв​ля​ет​ся дол​жен​ст​во​ва​ние: “Я дол​жен быть пер​вым!” - спо​соб​ст​во​ва​ло фор​ми​ро​ва​нию у ме​ня идеи о имею​щем​ся ин​тро​эк​те “Быть пер​вым” или “Не лезть впе​ред” (в даль​ней​шем не под​твер​ди​лось)


И сно​ва про​яви​лась па​то​ло​гичес​кая кон​флю​эн​ция кли​ен​та с ма​те​рью, по​влек​шая за со​бой длин​ный about. [11]  Слож​но​стью и изо​щрен​но​стью ма​ни​пу​ля​ции кли​ент прочно бло​ки​ру​ет свою энер​гию. За 2 ме​ся​ца жиз​ни в цен​тре он ус​пел три раза бо​леть про​студ​ны​ми за​бо​ле​ва​ния​ми, и уже начинал жа​ло​вать​ся на бо​ли в серд​це. About дал очеред​ную па​ру: “От​ды​хаю с ма​мой” или “с нар​ко​ти​ка​ми”. Она от​личает​ся от пре​ды​ду​щих тем, что вся на​хо​дит​ся на пас​сив​ном по​лю​се кли​ен​та - ус​та​лость. 


Итак но​вый за​ход [12] уже без на​де​ж​ды с мо​ей сто​ро​ны в этом кей​се пе​рей​ти на ста​дию кон​так​тин​га. По​вто​ре​ние кли​ен​том при​вычной и за вре​мя кей​са ус​та​рев​шей мо​де​ли из​бе​га​ния да​ло воз​мож​ность мне еще раз фру​ст​ри​ро​вать кли​ен​та его же прие​мом: “Ус​тал и дол​жен”.


При​ем от​зер​ка​ли​ва​ния на​пом​нил мне ле​ген​ду о ме​ду​зе Гор​го​не, и воз​ник​ши​ми у нее про​бле​ма​ми. В дан​ном случае, эта ле​ген​да под​хо​дит очень точно. 


Это​го прие​ма ока​за​лось дос​та​точно, что​бы про​изо​шел “взрыв из​нут​ри”, и это да​ло воз​мож​ность кли​ен​ту рас​ши​рить свое осоз​на​ние про​цес​са взаи​мо​дей​ст​вия кли​ен​та со сво​ей ма​те​рью, сде​лать шаг к раз​ру​ше​нию па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции с ней. А так же обоз​начилось ме​сто нар​ко​ти​ков, фан​том​но​го цикл-кон​так​та в этих взаи​мо​от​но​ше​ни​ях. К со​жа​ле​нию часть это​го “взры​ва из​нут​ри” бы​ла на​прав​ле​на во​внутрь, про​яви​лась ус​тойчивая па​то​ло​гичес​кая рет​роф​лек​сия. Тем ни ме​нее этот кейс стал началом ра​бо​ты в те​ме “взаи​мо​от​но​ше​ния с ма​те​рью”.


 Как на​гляд​но вид​но из это​го кей​са нар​ко​тик стал пре​крас​ным обес​печени​ем па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции. Ста​но​вит​ся по​нят​ной, по​сто​ян​но пре​сле​дую​щая кли​ен​та ус​та​лость и на​пря​жен​ность. Ко​лос​саль​ное ко​личес​т​во сил ухо​ди​ло на сдер​жи​ва​ние аг​рес​сии бло​ки​ро​ван​ной кон​флю​эн​ции. Фан​том​ный цикл-кон​такт яв​ля​ет​ся для кли​ен​та свое​об​раз​ным ку​рор​том, где он мог от​дох​нуть. 


Спе​ци​фичес​кой осо​бен​но​стью про​ве​де​ния те​ра​пии с нар​ко​ма​на​ми - яв​ля​ет​ся ко​личес​т​во сры​вов цикл кон​так​тов. Ра​бо​та в те​ра​пии с нар​ко​ма​ном на​по​ми​на​ет “та​нец ме​ж​ду яй​ца​ми” [Т.Но​вак]. Для то​го, что​бы “за​щи​тить” воз​мож​ность фор​ми​ро​ва​ния фан​том​но​го цикл-кон​так​та, нар​ко​ман за го​ды за​ви​си​мо​сти научил​ся ко​лос​саль​но​му ко​личес​т​ву ма​ни​пу​ля​ций и спе​ку​ля​ций. Фак​тичес​ки лю​бое со​бы​тие на гра​ни​це кон​так​тов мо​жет быть ис​поль​зо​ва​но как ма​те​ри​ал для ма​ни​пу​ля​ции.


Дру​гих бо​лее  прин​ци​пи​аль​ных от​личий Геш​тальт те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти от дру​гих тем те​ра​пии я не за​ме​тил. Из​ло​жен​ная во 2 час​ти тео​рия в значитель​ной сте​пе​ни об​легчает ори​ен​та​цию в те​ме (нар​ко​тичес​кая за​ви​си​мость), да​ет ос​но​ву для фор​ми​ро​ва​ния точечных пред​по​ло​же​ний и ги​по​тез на​прав​ле​ния ра​бо​ты. Име​ет смысл знать спе​ци​фичес​кий язык и тер​ми​но​ло​гию нар​ко​ма​на (при​ло​же​ние No 2), что по​зво​ля​ет сде​лать кон​такт с кли​ен​том бо​лее ус​тойчивым. 


Подчерк​ну, что ос​нов​ной опо​рой Геш​тальт-те​ра​пии  нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти яв​ля​ет​ся: ак​ту​аль​ность, осоз​нан​ность. от​вет​ст​вен​ность. 

ГЛА​ВА 2. ОСО​БЕН​НО​СТИ ГРУП​ПО​ВОЙ РА​БО​ТЫ


Цен​траль​ным ас​пек​том груп​по​вой ра​бо​ты яв​ля​ет​ся гра​ни​ца кон​так​та, про​хо​дя​щая ме​ж​ду людь​ми, имею​щи​ми опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми и людь​ми не имею​щи​ми та​ко​го опы​та. Она ска​зы​ва​ет​ся на ра​бо​те с груп​пой нар​ко​ма​нов сле​дую​щим об​ра​зом: 

- Опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми ста​но​вит​ся при​зна​ком, по ко​то​ро​му объ​е​ди​ня​ют​ся нар​ко​ма​ны, та​кое объ​е​ди​не​ние от​личает​ся вы​со​кой со​ли​дар​но​стью внут​ри груп​пы ме​ж​ду ее чле​на​ми. Склон​ность к па​то​ло​гичес​кой кон​флю​эн​ции в этом случае осо​бен​но за​мет​на.

- То что лю​ди, на​хо​дя​щие​ся по дру​гую сто​ро​ну гра​ни​цы, не име​ют нар​ко​тичес​ко​го опы​та, да​ет воз​мож​ность  нар​ко​ма​нам причис​лить се​бя к ка​те​го​рии осо​бен​ных. Не​зна​ние пер​вых о со​дер​жа​нии нар​ко​тичес​ко​го опы​та да​ет в ру​ки нар​ко​ма​на пре​крас​ный ма​те​ри​ал для ма​ни​пу​ля​ций. 

- Су​тью со​ци​аль​ной те​ра​пии (сис​те​мы  Deitop и “Си​на​нон” [С.Гур​ский]), яв​ля​ет​ся обес​печени​ем пе​ре​хо​да с тер​ри​то​рии взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми на тер​ри​то​рию, где та​кое взаи​мо​дей​ст​вие от​сут​ву​ет.  С по​зи​ции со​ци​аль​ной те​ра​пии та​кая по​ста​нов​ка во​про​сов пол​но​стью оп​рав​да​на. Геш​тальт-под​ход в этом случае да​ет воз​мож​ность долж​ным об​ра​зом ор​га​ни​зо​вать гра​ни​цу-кон​такт реа​би​ли​ти​рую​ще​го​ся нар​ко​ма​на с людь​ми ока​зы​ваю​щи​ми им по​мощь в этой реа​би​ли​та​ции. И вме​сте с тем, воз​мо​жен и дру​гой под​ход, без учета раз​де​ле​ния на нар​ко​ма​нов и не нар​ко​ма​нов или иначе - не при​ни​мая в расчет са​му про​бле​му нар​ко​ма​нии.


Здесь я пред​став​ляю крат​кое опи​са​ние и ана​лиз обо​их под​хо​дов.


1) Ос​но​вой со​ци​аль​ной те​ра​пии ста​но​вит​ся без​ус​лов​ное вос​при​ятие са​мо​го фак​та взаи​мо​дей​ст​вия чело​ве​ка с нар​ко​ти​ком -  как зло, и со​от​вет​ст​вен​но нар​ко​ма​ния рас​смат​ри​ва​ет​ся как бо​лезнь. Не вда​ва​ясь осо​бен​но да​ле​ко в эту те​му, лишь упо​мя​ну, что нар​ко​ма​ния как лю​бая дру​гая бо​лезнь име​ет для чело​ве​ка свои рент​ные сто​ро​ны. Хо​тя бы то об​стоя​тель​ст​во, что нар​ко​ман за​яв​ляя о сво​ей “бо​лез​ни” и ре​шая начать “лечение”  - ста​но​вит​ся цен​тром со​ци​аль​но​го вни​ма​ния, и да​же фи​нан​со​во​го бла​го​по​лучия. Это да​ет боль​шие воз​мож​но​сти для ма​ни​пу​ля​ций. В реа​би​ли​та​ци​он​ной ра​бо​те та​кие лю​ди яв​ля​ют со​бой груп​пу, со​бы​тия на гра​ни​це кон​так​та с ко​то​рой, на​сы​ще​ны ма​ни​пу​ля​ция​ми, про​ек​ция​ми и дру​ги​ми спо​со​ба​ми сры​ва цикл-кон​так​та. Та​кое по​ло​же​ние ве​щей де​ла​ет про​цесс реа​би​ли​та​ции прин​ци​пи​аль​но не​воз​мож​ным.  Ре​ше​ни​ем этой про​бле​мы ста​но​вит​ся два об​стоя​тель​ст​ва:

а) Идео​ло​гия, кон​цеп​ция жиз​не​дея​тель​но​сти груп​пы. Она по​зво​ля​ет с од​ной сто​ро​ны мак​си​маль​но бло​ки​ро​вать ма​ни​пу​ля​ции и прин​ци​пи​аль​но рег​ла​мен​ти​ро​вать  ак​тив​ность на гра​ни​це кон​так​та (как груп​по​вой так и ин​ди​ви​ду​аль​ной). С дру​гой сто​ро​ны даю​щая мо​ти​ва​ци​он​ную опо​ру и це​ле​вые ори​ен​ти​ры про​цес​са реа​би​ли​та​ции.  Ос​но​вой для та​кой кон​цеп​ции мо​жет стать лю​бая со​ци​аль​но​при​ем​ли​мая идея: хри​сти​ан​ст​во, труд, ме​ди​ци​на и т.п. Я сде​лал по​пыт​ку сфор​му​ли​ро​вать та​кую идео​ло​гию для цен​тра, в ко​то​ром я ра​бо​таю, опи​ра​ясь на прин​ци​пы Геш​татльт-под​хо​да: ак​ту​аль​ность, осоз​нан​ность, от​вет​ст​вен​ность (см. При​ло​же​ние No 1).


б) Ли​дер, но​си​тель этой идео​ло​гии. Ана​ли​зи​руя ми​ро​вой опыт  ор​га​ни​за​ции реа​би​ли​та​ци​он​ных цен​тров
(Ита​лия - San Patriano; Шве​ция - Basta; Лат​вия - Deitop и др.) я од​но​значно при​шел к вы​во​ду, что спо​соб ор​га​ни​за​ции и про​яв​ле​ния на  гра​ни​це-кон​такт груп​пы стре​мит​ся быть иден​тичным гра​ни​цы кон​такт ее ли​де​ра.   Чле​ны груп​пы, в пе​ри​од на​хо​ж​де​ния  в дан​ной груп​пе, стре​мят​ся иден​ти​фи​ци​ро​вать свою гра​ни​цу кон​так​та с гра​ни​цей кон​так​та ли​де​ра. Ка​ж​дый, кто не же​ла​ет “это де​лать” от​вер​га​ет​ся этой груп​пой.


Ло​ги​ка со​ци​аль​ной те​ра​пии пред​по​ла​га​ет про​ход кли​ен​том путь от ста​дии за​ви​си​мо​сти к ста​дии контр​за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ти​ков. И чаще все​го на этом ори​ен​ти​ры и смыс​лы со​ци​аль​ной те​ра​пии за​канчива​ют​ся. И со​ци​ум, как со​во​куп​ность наи​боль​ше​го ко​личес​т​ва мне​ний, бо​лее ничего и не ин​те​ре​су​ет. Ес​ли нар​ко​ман бо​рет​ся с за​ви​си​мо​стью от нар​ко​ти​ков и не​сет зна​мя об​ще​ст​вен​ных идеа​лов - для со​циу​ма это​го впол​не дос​та​точно. Так прак​тичес​ки во всех про​грам​мах, кон​цеп​ци​ях реа​би​ли​та​ци​он​ных цен​тров дек​ла​ри​ру​ет​ся как без​ус​лов​ная дан​ность, по​жиз​нен​ная не​об​хо​ди​мость бо​роть​ся со сво​ей за​ви​си​мо​стью (на​при​мер: “Ано​ним​ные Ал​ко​го​ли​ки”, “Ано​ним​ные Нар​ко​ма​ны”). Дос​ти​же​ние уров​ня не​за​ви​си​мо​сти ос​та​ет​ся уде​лом не​мно​гих. 


2) Дру​гая воз​мож​ная фор​ма ра​бо​ты с груп​пой лю​дей на​хо​дя​щих​ся в нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти - это ор​га​ни​за​ция ее в  “обычную” Геш​тальт-те​ра​пев​тичес​кую груп​пу или в груп​пу лично​ст​но​го рос​та. В этом случае, чле​ны груп​пы не рас​смат​ри​ва​ют​ся с по​зи​ции со​ци​аль​ной бе​ды - нар​ко​ма​нии. Они пред​став​ля​ют​ся как груп​па лю​дей, у ко​то​рых за​ви​си​мость от нар​ко​ти​ков  яв​ля​ет​ся од​ной из воз​мож​ных про​блем и их пра​вом и от​вет​ст​вен​но​стью ос​та​ет​ся  - за​ни​мать​ся ею, ра​бо​тать с этой за​ви​си​мо​стью или нет. В случае то​го, что за​ви​си​мость от нар​ко​ти​ков яв​ля​ет​ся в значитель​ной сте​пе​ни про​сто при​вер​жен​но​стью к оп​ре​де​лен​ной фор​ме сры​ва цикл-кон​так​та, через ор​га​ни​за​цию фан​том​но​го цикл-кон​так​та, то и за​прос в та​ких груп​пах мо​жет оформ​лять​ся как не​об​хо​ди​мость ре​шить од​ну из те​ку​щих жиз​нен​ных про​блем. Ор​га​ни​за​ция та​ких групп  ока​зы​ва​ет​ся бо​лее про​дук​тив​ной при пе​ре​хо​де из ста​дии контр-за​ви​си​мо​сти на ста​дию не​за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ти​ков кли​ен​та в сво​ей ин​ди​ви​ду​аль​ной те​ра​пии, и груп​пы в це​лом. “Геш​тальт-под​ход не на​це​лен на ин​те​гра​цию ин​ди​ви​дуу​ма в ту или иную со​ци​аль​ную под​груп​пу, на​обо​рот, он по​зво​ля​ет чело​ве​ку яс​нее уви​деть в чем он не​по​хож на дру​гих.”[С.Гин​гер]



Так как ор​га​ни​за​ция фан​том​но​го цикл-кон​так​та для нар​ко​ма​на яв​ля​ет​ся уни​вер​саль​ной фор​мой сры​ва “ес​те​ст​вен​но​го” цикл-кон​так​та, ак​ту​аль​ным ста​но​вит​ся не​ко​то​рый риск “по​те​рять кли​ен​та” (кли​ент мо​жет пре​кра​тить свою те​ра​пию), ес​ли он на​хо​дит​ся на ста​дии за​ви​си​мо​сти, в си​лу то​го, что воз​ник​шие фру​ст​ра​ции в хо​де те​ра​пии  мо​гут стать по​во​дом для сры​ва и ухо​да в “фан​том​ный опыт“. На уров​не контр​за​ви​си​мо​сти риск значитель​но мень​ше, так как по​яв​ле​ние лю​бой фру​ст​ра​ции лишь уси​ли​ва​ет стрем​ле​ние и мо​ти​вы вос​ста​нов​ле​ния сво​ей це​ло​ст​но​сти, жиз​не​спо​соб​но​сти, са​мо​стоя​тель​но​сти.


Друг дру​га до​пол​ня​ют и уси​ли​ва​ют оба под​хо​да к груп​по​вой ра​бо​те. Все пред​став​лен​ные опи​са​ния осо​бен​но​стей ра​бо​ты в груп​пе в рав​ной сте​пе​ни от​но​сят​ся и к ин​ди​ви​ду​аль​ной ра​бо​те. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


Этой ра​бо​той я став​лю пе​ред со​бой за​дачу из​ло​жить осо​бен​но​сти те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти в Геш​тальт-под​хо​де. На мой взгляд этой ра​бо​ты впол​не дос​та​точно, для начала и про​ве​де​ния те​ра​пии с людь​ми имею​щи​ми эту за​ви​си​мость. 


Мо​им соб​ст​вен​ным пе​ре​жи​ва​ни​ем, осоз​на​ни​ем в ра​бо​те с нар​ко​ма​ном яв​ля​ет​ся то, что прин​ци​пи​аль​ных осо​бен​но​стей про​ве​де​ния те​ра​пии нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти нет. Те​ра​пия ор​га​ни​зу​ет​ся в обычном ключе, с опо​рой на ак​ту​аль​ность, осоз​на​ние, от​вет​ст​вен​ность. Един​ст​вен​ным пре​дос​те​ре​же​ни​ем в кон​тек​сте этой ра​бо​ты, мне ви​дит​ся, смысл обоз​начить сле​дую​щее: не “по​па​сть​ся на удочку” со​ци​аль​ных сте​рео​ти​пов, а имен​но, не бро​сать​ся на борь​бу с нар​ко​тичес​ким злом, так как имен​но это​го чаще все​го кли​ент и ждет, а еще в боль​шей сте​пе​ни это​го ожи​да​ют чле​ны его се​мьи, и  со​ци​ум в це​лом. Лишь при​знав пра​во чело​ве​ка ор​га​ни​зо​вы​вать свою жизнь по сво​ему ус​мот​ре​нию, воз​мож​но спо​соб​ст​во​вать фор​ми​ро​ва​нию осоз​нан​но​сти, от​вет​ст​вен​но​сти чело​ве​ка за де​лае​мый им вы​бор.


И в за​ключение хочу пред​ста​вить свои взгля​ды на опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми с дру​гой, по​зи​тив​ной сто​ро​ны. Для чело​ве​ка с вы​со​ким уров​нем осоз​нан​но​сти, от​вет​ст​вен​но​сти - пе​ре​жи​ва​ние опы​та взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми спо​соб​но в значитель​ной сте​пе​ни обо​га​тить его жизнь и дать мощ​ный им​пульс для даль​ней​ше​го лично​ст​но​го рос​та. В этом случае опыт взаи​мо​дей​ст​вия с нар​ко​ти​ка​ми не пре​вра​ща​ет​ся в фан​том​ный цикл-кон​такт и не яв​ля​ет​ся фор​мой из​бе​га​ния от​вет​ст​вен​но​сти за свою жизнь, а гар​мо​нично и пол​но​цен​но впле​та​ет​ся в не​пре​рыв​ную чере​ду цик​лов опы​та жиз​ни. “Я люб​лю их, как и лю​бой дру​гой чело​век, се​реб​ря​ные ис​кор​ки не​бес​но​го сво​да. То​гда они вы​гля​дят еще ярче из-за чис​то​го оке​ан​ско​го воз​ду​ха, и мне ста​ло лю​бо​пыт​но, смо​гу ли я уси​лить это ощу​ще​ние. Я при​нял не​боль​шую до​зу LSD и то​гда случилось это. Не​опи​суе​мость - это не то сло​во. Не бы​ло боль​ше про​стран​ст​ва, не бы​ло 3 из​ме​ре​ний. Ка​ж​дая звез​да бы​ла го​раз​до боль​ше и бли​же, ка​жет​ся ис​пол​ня​ла цвет​ной та​нец, как пла​не​та Ве​не​ра пе​ред сво​им па​де​ни​ем в оке​ан. Все​лен​ная пус​та  всех пус​тот, ибо не​ко​гда бы​ла на​пол​не​на.” Ф.Перлз. 
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При​ло​же​ние 1.

ГО​СУ​ДАР​СТ​ВЕН​НЫЙ ЦЕНТР 

РЕА​БИ​ЛИ​ТА​ЦИИ ОТ НАР​КО​ТИЧЕС​КОЙ ЗА​ВИ​СИ​МО​СТИ

“RINDZELE”

ПРО​ГРАМ​МА РЕА​БИ​ЛИ​ТА​ЦИИ ОТ 
НАР​КО​ТИЧЕС​КОЙ ЗА​ВИ​СИ​МО​СТИ

Гос​по​ди, дай мне по​кой ду​ши и сми​ре​ние

При​нять то, что я не мо​гу из​ме​нить,

И сме​лость из​ме​нить то, что в мо​их си​лах,

И муд​рость от​личить пер​вое от вто​ро​го.

Да пусть свер​шит​ся во​ля твоя.
1996

RINDZELE

ПРО​ГРАМ​МА РЕА​БИ​ЛИ​ТА​ЦИИ ОТ НАР​КО​ТИЧЕС​КОЙ ЗА​ВИ​СИ​МО​СТИ.


Вве​де​ние.


Про​грам​ма соз​да​на для лю​дей осоз​нав​ших свою за​ви​си​мость от нар​ко​ти​ков, а так​же не​об​хо​ди​мость и слож​ность из​бав​ле​ния от этой за​ви​си​мо​сти. Пер​вым обя​за​тель​ным ша​гом яв​ля​ет​ся при​зна​ние за со​бой: “Да, я нар​ко​ман!” И это при​зна​ние тем бо​лее важ​но сде​лать офи​ци​аль​но, во все​ус​лы​ша​ние, ибо это и есть та ре​аль​ность ко​то​рую сле​ду​ет из​ме​нять.  Уни​каль​ность нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти,  со​сто​ит в том, что она  по​гло​ща​ет, пол​но​стью за​хва​ты​ва​ет все сфе​ры чело​вечес​кой жиз​ни - ра​бо​ту, се​мью, день​ги, личную и со​ци​аль​ную жизнь.


У чело​ве​ка по​пав​ше​го в эту за​ви​си​мость не ос​та​ет​ся ни ма​лей​шей воз​мож​но​сти про​жить свою соб​ст​вен​ную жизнь. Под​ме​няя ее фан​том​ным опы​том, ми​ром ил​лю​зий и воз​душ​ных зам​ков. Здесь  раз​ни​ца так​же ве​ли​ка как ме​ж​ду пу​те​ше​ст​ви​ем в Па​риж и мечтой о та​ком пу​те​ше​ст​вии. Как без​мер​ные мечты в бес​ко​нечном по​то​ке при​ят​ных фан​та​зий в кон​це кон​цов при​ко​вы​ва​ют чело​ве​ка к ди​ва​ну и де​ла​ют его ле​ни​вым и бес​по​мощ​ным, так и нар​ко​ти​ки в начале даю​щие ил​лю​зию лег​ко​сти в кон​це кон​цов вы​са​сы​ва​ют из чело​ве​ка все его си​лы, всю его ду​шу! И это не про​сто ана​ло​гия, это ре​аль​ность.


В ре​зуль​та​те бо​лее или ме​нее дли​тель​но​го пе​рио​да упот​реб​ле​ния нар​ко​ти​ков (в лю​бом их ви​де) чело​вечес​кий ор​га​низм те​ря​ет спо​соб​ность пре​одо​леть эле​мен​тар​ные жиз​нен​ные труд​но​сти (раз​но​гла​сия в се​мье, не​об​хо​ди​мость за​ра​ба​ты​вать день​ги, ис​кать ком​про​мис​сы, про​из​во​дить но​вые ва​ри​ан​ты, быть творчес​ким). В начале это по​пыт​ка убе​жать от не​об​хо​ди​мо​сти, от от​вет​ст​вен​но​сти ра​зо​брать​ся с воз​ник​ши​ми на​пря​же​ния​ми в от​но​ше​ни​ях с ро​ди​те​ля​ми, же​ной. Вот так вот, про​сто и лег​ко при​нял “до​зу” и уже нет ни​ка​ких про​блем. Уже не​ту стра​ха за​ра​ба​ты​вать нор​маль​ные день​ги, куча идей, нет про​блем по​зна​ко​мить​ся с кра​си​вой блон​дин​кой, нет ни​ка​ких про​блем. И вид по​при​личнее чем у ал​ко​го​ли​ка. Все “OK!”, я, мир, все! И вот здесь мы​ше​лов​ка и за​хло​пы​ва​ет​ся. Без “кай​фа” и жизнь “не в кайф”. Ка​ж​дый шаг без нар​ко​ти​ка - это пыт​ка.


Бы​ли про​ве​де​ны мно​гочис​лен​ные научные экс​пе​ри​мен​ты. Жи​вот​ным в центр удо​воль​ст​вия вжив​лял​ся элек​трод, и ему пре​дос​тав​ля​лась воз​мож​ность ак​ти​ви​зи​ро​вать этот элек​трод, на​жи​мая на спе​ци​аль​ную пе​даль, и та​ким об​ра​зом воз​бу​ж​дая центр удо​воль​ст​вия. И вот оно счас​тье! Вот он рай! Это жи​вот​ное пе​ре​ста​ва​ло есть, пить, его не ин​те​ре​со​ва​ли осо​би дру​го​го по​ла, его не ин​те​ре​со​ва​ло ничего - толь​ко эта кноп​ка. Вско​ро​сти оно уми​ра​ло от ис​то​ще​ния и утом​ле​ния. Пе​ред смер​тью все еще пы​та​ясь на​жать на эту вол​шеб​ную кноп​ку. Этот же экс​пе​ри​мент, но по​вто​рен​ный с нар​ко​ти​ка​ми при​вел к тем же ре​зуль​та​там - смерть! Ту​ту мож​но бы​ло и не экс​пе​ри​мен​ти​ро​вать, са​ма жизнь про​ве​ла этот опыт. В Лат​вии от нар​ко​ти​ков ка​ж​дый год уми​ра​ет при​мер​но 50 чело​век. Все очень про​сто, це​на нар​ко​ти​ков - смерть, по​сте​пен​ная и не​от​вра​ти​мая. Вначале по​ги​ба​ет ду​ша, а те​ло уже вдо​гон​ку!


Еще од​на осо​бен​ность нар​ко​ти​ков - это  без​обид​ных нар​ко​ти​ков не бы​ва​ет. Ос​нов​ной эф​фект нар​ко​ти​ков - ил​лю​зия пол​но​ты на​сы​щен​но​стью жиз​нью.  Имен​но он це​п​ля​ет чело​ве​ка, имен​но на не​го по​ку​па​ет​ся чело​век, а это свой​ст​во всех нар​ко​ти​ков. И в этом смыс​ле, да​же те​ле​ви​зор мо​жет стать нар​ко​ти​ком. 


Та​ким об​ра​зом пер​вым ша​гом в из​бав​ле​нии от нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти - взять от​вет​ст​вен​ность за свою жизнь на се​бя! Лег​ко за​ме​тить, что почти ка​ж​дый нар​ко​ман в той или иной сте​пе​ни яв​ля​ет​ся свое​об​раз​ным вам​пи​ром, пы​та​ясь сва​лить от​вет​ст​вен​ность за свою жизнь или на ро​ди​те​лей, или на жен или на му​жей - на лю​бо​го, кто ока​зы​ва​ет​ся ря​дом и на об​ще​ст​во в це​лом. И это по​нят​но, ибо все соб​ст​вен​ные си​лы по​гло​ще​ны нар​ко​ти​ка​ми. Ма​ни​пу​ля​ция в по​пыт​ке со​хра​нить эту под​пит​ку, этот кос​тыль мно​го​об​раз​на у нар​ко​ма​на и чрез​вычай​но на​стойчива.  


Итак один из ос​нов​ных прин​ци​пов пред​ла​гае​мой про​грам​мы - от​вет​ст​вен​ность. Он, этот прин​цип, включает в се​бя: при​зна​ние сво​ей за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ти​ков в лю​бом ви​де - будь то соб​ст​вен​ный нар​ко​тик или ал​ко​голь, при​зна​ние от​вет​ст​вен​но​сти за свою жизнь. И здесь центр, пре​дос​та​вив​ший эту про​грам​му, его со​труд​ни​ки все​го лишь по​мо​га​ют  из​ба​вить​ся от за​ви​си​мо​сти, но не в ко​ем случае не не​сут чужой от​вет​ст​вен​но​сти. Нель​зя про​жить чужую жизнь за дру​го​го, не​воз​мож​но ко​го-то из​ба​вить  от за​ви​си​мо​сти, это мо​жет сде​лать толь​ко сам чело​век. Ес​ли нуж​но - про​ся о по​мо​щи, но ни как не экс​плуа​ти​руя дру​гих. И это но​вая от​вет​ст​вен​ность - про​сить о по​мо​щи дру​гих. И это риск то​го, что в по​мо​щи мо​гут от​ка​зать. Тут важ​но пом​нить что от​каз не есть по​вод ос​та​но​вить​ся в со​вей ра​бо​те над со​бой (со​глас​но при​ня​той на се​бя от​вет​ст​вен​но​стью за свою жизнь), но это по​вод сно​ва про​сить о по​мо​щи, ес​ли это нуж​но. Не зря же ска​за​но: “Стучите, и вам от​кро​ют!”. 


Прин​цип при​ня​тие от​вет​ст​вен​но​сти за свои дей​ст​вия и мыс​ли - час​то мож​но слы​шать: “Я так сде​лал, по​то​му что он ме​ня вы​ну​дил...”,  “Мой по​сту​пок был спро​во​ци​ро​ван этим-то чело​ве​ком...”, “Мои мыс​ли не да​ют мне жить...”. Мо​жет быть. И тем ни ме​нее, чело​век ре​шив​ший жить со​вей жиз​нью и хо​дить на сво​их но​гах, быть  счас​т​ли​вым и тем бо​лее из​ба​вить​ся от нар​ко​ти​ков, куль​ти​ви​ру​ет, раз​ви​ва​ет в се​бе по​ни​ма​ние то​го, что это сде​лал имен​но я, это моя от​вет​ст​вен​ность, не важ​но, что бы​ло причиной мое​го несчас​тья, сде​лал се​бя несчас​т​ным имен​но я сам!


Про​грам​ма по​строе​на имен​но та​ким об​ра​зом, что​бы чело​век мог по​сте​пен​но на​ра​щи​вать, вос​ста​нав​ли​вать свою от​вет​ст​вен​ность. В кон​це кон​цов , при​об​ре​тая са​мо​стоя​тель​ность (Сам сто​ять!) и не​за​ви​си​мость (Не ви​сеть!) от нар​ко​ти​ков, а по боль​шо​му счету, от чего бы то ни бы​ло. И этот прин​цип вы​дер​жан в про​грам​ме очень же​ст​ко. Так как толь​ко  от​вет​ст​вен​ный за свою жизнь чело​век ре​аль​но спо​со​бен из​ба​вить​ся от нар​ко​ти​ков. не​ма​ло​важ​ной сто​ро​ной от​вет​ст​вен​но​сти яв​ля​ет​ся спо​соб​ность ид​ти на ком​про​мис​сы, так как  ес​ли я дей​ст​ви​тель​но чего-то хочу  дос​тичь, я по​ни​маю и бе​ру на се​бя от​вет​ст​вен​ность за то, что мо​гут су​ще​ст​во​вать и дру​гие мне​ния и же​ла​ния кро​ме мо​их и они так​же дос​той​ны ува​же​ния как и мои мне​ния и же​ла​ния.


То что в дан​ном мес​те сре​ди этих лю​дей ус​та​нов​ле​ны оп​ре​де​лен​ные пра​ви​ла взаи​мо​от​но​ше​ний и взаи​мо​дей​ст​вий я со​гла​сил​ся их со​блю​дать и ува​жать. Будь то за​кон о го​су​дар​ст​ве или за​кон​ная нор​ма это​го цен​тра. На​хо​дя ком​про​мис​сы, ба​лан​си​руя ме​ж​ду свои​ми же​ла​ния​ми и внеш​ни​ми нор​ма​ми я дви​га​юсь к сво​ей це​ли, этим вос​ста​нав​ли​вая свою жиз​не​спо​соб​ность. Го​во​ря спе​ци​аль​ным язы​ком - ста​нов​люсь аде​к​ват​ным и адап​ти​ро​ван​ным к ре​аль​но​стям, к са​мой жиз​ни. И это есть обя​за​тель​ное ус​ло​вие для лю​бо​го ор​га​низ​ма от про​стей​шей клет​ки до чело​ве​ка, стре​мя​щем​ся быть счас​т​ли​вым и не​за​ви​си​мым! 


Вто​рым прин​ци​пом этой про​грам​мы яв​ля​ет​ся ак​ту​аль​ность. Вся про​грам​ма, весь центр соз​да​ны и функ​цио​ни​ру​ют с един​ст​вен​ной це​лью - реа​би​ли​та​ция, из​бав​ле​ние от нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. все про​бле​мы, ко​то​рые мо​гут воз​ник​нуть в хо​де взаи​мо​дей​ст​вия, рас​смат​ри​ва​ют​ся в пер​вую очередь с точки зре​ния спо​соб​ст​ву​ют ли они реа​би​ли​та​ции или нет. Все что су​ще​ст​ву​ет в цен​тре: про​из​вод​ст​во, лю​ди жи​ву​щие в цен​тре, пер​со​нал  цен​тра, да​же про​грам​ма от​ды​ха и ра​бо​ты - все это яв​ля​ет​ся фак​то​ра​ми обес​печиваю​щи​ми реа​би​ли​та​цию. И вме​сте с тем это важ​но по​нять,  не под​ме​ня​ет это​го про​цес​са со​бой. Ничему здесь не мо​жет быть при​не​се​но в жерт​ву. Ос​нов​ная цель -реа​би​ли​та​ция от нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти, так имен​но это яв​ля​ет​ся ак​ту​аль​но​стью (са​мой важ​ной про​бле​мой и за​дачей) чело​ве​ка жи​ву​ще​го, при​шед​ше​го сю​да, ра​бо​таю​ще​го здесь. Так​же ак​ту​аль​но​стью яв​ля​ет​ся все то, чем чело​век обес​печива​ет свою за​ви​си​мость от нар​ко​ти​ков: аг​рес​сив​ность, ин​фан​тиль​ность, де​прес​сия, ле​ность и т.д. Все это те про​бле​мы, ко​то​ры​ми не​об​хо​ди​мо за​ни​мать​ся и ко​то​рые не​об​хо​ди​мо ре​шать для обес​печения это​го про​цес​са, этой за​дачи в цен​тре, в про​грам​ме пре​ду​смот​ре​ны все воз​мож​но​сти и пу​ти: 

- спе​циа​ли​сты (со​ци​аль​ный ра​бот​ник, пси​хо​лог, под​го​тов​лен​ный пер​со​нал); 

- по​мощь и под​держ​ка груп​пы (лю​дей  при​шед​ших рань​ше в этот центр и имею​щих опыт ра​бо​ты над со​бой, над из​бав​ле​ни​ем от сво​ей за​ви​си​мо​сти); 

- свя​зи с по​доб​ны​ми цен​тра​ми и ор​га​ни​за​ция​ми  людь​ми в них (за​ни​маю​щих​ся про​бле​мой нар​ко​ти​ков);

- свя​зи со спе​циа​ли​ста​ми ра​бо​таю​щи​ми с этой про​бле​мой .


Треть​им прин​ци​пом про​грам​мы яв​ля​ет​ся - осоз​нан​ность. Труд​но пред​ста​вить се​бе, что​бы чело​век по соб​ст​вен​ной во​ле сам по​са​дил бы се​бя в тюрь​му, от​ре​зал бы се​бе па​лец, сде​лал бы свою жизнь несчас​т​ной. Нет ни од​но​го ор​га​низ​ма, ко​то​рый бы из​началь​но стре​мил​ся бы уничто​жить сам се​бя. Лишь чело​век об​ла​да​ет свой​ст​вом ста​вить се​бя в си​туа​ции не со​вмес​ти​мые с жиз​нью. Са​мый очевид​ной причиной яв​ля​ет​ся низ​кая осоз​нан​ность сво​ей жиз​ни. 


Я со​вер​шаю ка​кое-ли​бо дей​ст​вие: упот​реб​ляю нар​ко​ти​ки, за​те​ваю кон​флик​ты, ор​га​ни​зую се​бе свою де​прес​сию или эй​фо​рию, от​ка​зы​ва​юсь за​мечать ре​аль​ность. 


Не​воз​мож​но пред​ста​вить что все это стал бы де​лать нор​маль​ный, здо​ро​вый, счас​т​ли​вый чело​век, бу​дучи осоз​нан​ным. Ин​те​рес​но, что имен​но из этих со​стоя​ний чело​век начина​ет свою жизнь - из дет​ст​ва. Чело​век вы​рас​та​ет, и случает​ся так, что его осоз​нан​ность не вы​рас​та​ет вме​сте с ним. 


“Будь​те осоз​нан​ны​ми”, - го​во​рят все муд​ре​цы чело​вечес​т​ву. Чем вы​ше у чело​ве​ка его осоз​нан​ность, тем в боль​шей сте​пе​ни чело​век яв​ля​ет​ся хо​зяи​ном со​вей жиз​ни. Осоз​нан​ность начина​ет​ся из сфе​ры чувств, она вы​рас​та​ет из осоз​нан​но​сти сво​их пе​ре​жи​ва​ний, сво​их эмо​ций. На во​прос: “Как ты се​бя чув​ст​ву​ешь?” час​то при​хо​дит​ся слы​шать “Нор​маль​но.”, или длин​ную речь из объ​яс​не​ний и оп​рав​да​ний. И то и дру​гое го​во​рит о низ​кой  осоз​нан​но​сти. Ес​ли я не осоз​наю ка​кое чув​ст​во ме​ня за​став​ля​ет при​нять нар​ко​тик, мне труд​но, а подчас и не​воз​мож​но, вли​ять на этот про​цесс. Но ес​ли я осоз​наю со​стоя​ние ко​то​рое за​став​ля​ет уне​стись ме​ня са​мо​го от ре​аль​но​стей, я мо​гу начать за​ни​мать​ся имен​но этим со​стоя​ни​ем - так как оно яв​ля​ет​ся той са​мой ак​ту​аль​ной ре​аль​но​стью, за ко​то​рую я бе​ру от​вет​ст​вен​ность. И нет не​об​хо​ди​мо​сти осоз​нан​но​го чело​ве​ком убе​гать в мир фан​то​мов, так как по​яв​ля​ет​ся воз​мож​ность быть счас​т​ли​вым в ре​аль​ной жиз​ни. 


К со​жа​ле​нию при​хо​дит​ся при​знать, что есть лю​ди по​те​ряв​шие свою осоз​нан​ность раз и на​все​гда. И вме​сте с тем чело​век соз​нав​ший свою за​ви​си​мость, спо​со​бен вер​нуть се​бе свою жизнь, ото​рвав, от​няв ее у нар​ко​ти​ков. Еже​днев​ные, об​щие кру​ги встреч, при​зыв го​во​рить о се​бе, о сво​их пе​ре​жи​ва​ни​ях, взаи​мо​дей​ст​вия с людь​ми жи​ву​щи​ми и ра​бо​таю​щи​ми в до​ме, эта про​грам​ма, все это на​прав​ле​но на вы​ра​щи​ва​ние, вос​ста​нов​ле​ние осоз​нан​но​сти чело​ве​ка, по​пав​ше​го в за​ви​си​мость от нар​ко​ти​ков. 


И вот по​след​ний, чет​вер​тый прин​цип этой про​грам​мы - вре​мя. Ка​ж​дый чело​век уни​ка​лен и у ка​ж​до​го свой темп, свои спо​соб​но​сти к из​ме​не​ни​ям. И то что ка​са​ет​ся за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ти​ков, у раз​личных лю​дей есть не​ко​то​рая  об​щая чер​та: го​ды по​трачен​ные на фор​ми​ро​ва​ние сво​ей за​ви​си​мо​сти, обо​рачива​ют​ся го​да​ми не​об​хо​ди​мы​ми на из​бав​ле​ние от этой за​ви​си​мо​сти. 


Боль​шую часть реа​би​ли​та​ции в цен​тре за​ни​ма​ет ра​бо​та в про​из​вод​ст​ве, сель​ском хо​зяй​ст​ве, улучше​нии бы​та жиз​ни. Ра​бо​та как ос​но​ва, в ко​то​рой ап​ро​би​ру​ют​ся прин​ци​пы про​грам​мы рост на ос​но​ве ко​то​ро​го реа​ли​зу​ет​ся реа​би​ли​та​ция. Про​грам​ма цен​тра сфор​ми​ро​ва​на та​ким об​ра​зом, что​бы мо​де​ли​ро​вать ре​аль​ную жизнь со все​ми ра​бочими и бы​то​вы​ми про​бле​ма​ми. Толь​ко с тем от​личием, что в цен​тре мож​но боль​ше экс​пе​ри​мен​ти​ро​вать и мо​де​ли​ро​вать в срав​не​нии с на​мно​го бо​лее же​ст​кой  ре​аль​но​стью жиз​нью. По​это​му в цен​тре ра​бо​те уде​ле​но та​кое боль​шое значение как реа​би​ли​та​ци​он​но​му фак​то​ру, как воз​мож​но​сти воз​ро​дить свою спо​соб​ность к жиз​ни: от​вет​ст​вен​но​сти, воз​мож​но​сти ра​бо​тать, спо​соб​но​сти на​хо​дить ком​про​мис​сы, спо​соб​но​сти спо​кой​но вос​при​ни​мать тре​бо​ва​ния.  В ос​но​ве про​цес​са реа​би​ли​та​ции ле​жит ра​бо​та в ши​ро​ком смыс​ле сло​ва: ра​бо​та на про​из​вод​ст​ве и в соз​да​нии ма​те​ри​аль​ных цен​но​стей, ра​бо​та в бы​ту и в сво​бод​ное вре​мя ра​бо​та как ин​ст​ру​мент пре​об​ра​зо​ва​ния се​бя, спо​соб​но​сти фор​ми​ро​ва​нию во​ли.  Ра​бо​та как сре​да, в ко​то​рой чело​век со​ци​аль​но кон​так​ти​ру​ет с ок​ру​жаю​щей сре​дой, ре​шет про​бле​мы и пу​тем спо​кой​ных ар​гу​мен​тов научает​ся ре​шать кон​флик​ты  ра​бо​та начиная с са​мой про​стой и за​канчивая ква​ли​фи​ци​ро​ван​ной как путь к по​вы​ше​нию личной от​вет​ст​вен​но​сти. Эта​пы про​хо​ж​де​ния дан​ной про​грам​мы рассчита​ны для од​но​го го​да. Это​го вре​ме​ни впол​не дос​та​точно что​бы сде​лать пер​вые ша​ги в на​прав​ле​нии ос​во​бо​ж​де​ния от нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти. Лю​ди, ко​то​рые в кон​це кон​цов ос​во​бо​ди​лись от нар​ко​ти​ков так​же как и их спе​циа​ли​сты при​шли к од​но​му вы​во​ду - что на реа​би​ли​та​цию влия​ют два фак​то​ра: пер​вое, твер​дая ве​ра в фи​ло​со​фию - кон​цеп​цию про​грам​мы, и вто​рое - вре​мя, по​трачен​ное на реа​ли​за​цию кон​цеп​ции про​грам​мы в этой жиз​ни.  60% лю​дей, ко​то​рые по​тра​ти​ли 5 лет что​бы ос​во​бо​дить​ся от нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти по​сле это​го к ним не воз​вра​ща​ют​ся. 


ЭТА​ПЫ ПРО​ГРАМ​МЫ РЕА​БИ​ЛИ​ТА​ЦИИ


Вы​ска​зы​ва​ния не упот​реб​лять нар​ко​ти​ки и жить без нар​ко​ти​ков  ме​ж​ду со​бой от​личают​ся. Пер​вое обоз​начает  не ис​поль​зо​вать (не упот​реб​лять нар​ко​ти​ки), но в ос​таль​ной жиз​ни при​вычки ос​та​ют​ся те же са​мые. Не ме​няя их ра​но или позд​но круг за​вер​ша​ет​ся и мы опять воз​вра​ща​ем​ся к нар​ко​ти​кам. Вто​рое вы​ра​же​ние оз​начает то, что нам  нуж​но жить пол​ной, ак​тив​ной жиз​нью, где мир нар​ко​тичес​кий мир ил​лю​зий за​ме​ня​ет​ся ре​аль​ным. Что​бы это​го дос​тичь центр пред​ла​га​ет  пя​ти​сту​пенчатую сис​те​му, ко​то​рая рассчита​на на один год.





Реа​би​ли​та​ция начина​ет​ся с то​го дня, ко​гда по​тен​ци​аль​ный кли​ент при​ез​жа​ет в центр и вы​ска​зы​ва​ет же​ла​ние прой​ти курс реа​би​ли​та​ции. Ес​ли груп​па не про​тив, он при​ни​ма​ет​ся на ис​пы​та​тель​ный срок. 


Ну​ле​вая сту​пень.........................0


0 сту​пень длит​ся 10 дней - это ис​пы​та​тель​ный срок. В течение это​го вре​ме​ни за​ключает​ся вре​мен​ный кон​тракт ме​ж​ду кли​ен​том и цен​тром. К кан​ди​да​ту при​кре​п​ля​ет​ся “тень”, кан​ди​дат учас​т​ву​ет в ра​бо​те до​ма. В течение это​го вре​ме​ни кан​ди​дат в кли​ен​ты  изучает до​го​вор и про​грам​му. Пе​ре​ме​ща​ет​ся по тер​ри​то​рии в со​про​во​ж​де​нии со​труд​ни​ка или те​ни. По​сле 10 дней со​об​ща​ет свое ре​ше​ние о том, что он ос​та​ет​ся или по​ки​да​ет дом. Ес​ли ре​ша​ет ос​тать​ся о его при​ня​тии на пер​вую сту​пень ре​ша​ет круг.


Пер​вая сту​пень...........................1.


Пер​вая сту​пень про​дол​жа​ет​ся один ме​сяц. Это адап​та​ци​он​ная фа​за. Пер​вая сту​пень для кли​ен​та начина​ет​ся по​сле при​ня​тия в до​ме и под​пи​са​ния до​го​во​ра. на 1 сту​пе​ни к кли​ен​ту при​кре​п​ле​на “Тень”. “Тень” - кли​ент, ко​то​рый по​мо​га​ет адап​ти​ро​вать​ся и кон​тро​ли​ру​ет.  В это вре​мя кли​ент во​вле​ка​ет​ся в ра​бо​ту до​ма и цен​тра. Все так​же ему нель​зя ра​бо​тать од​но​му и с ним дол​жен быть или ра​бот​ник или “Тень”. Пе​ре​дви​же​ние про​ис​хо​дит толь​ко по тер​ри​то​рии в со​про​во​ж​де​нии ра​бот​ни​ка или те​ни. Вы​езд за тер​ри​то​рию толь​ко в ис​ключитель​ных случаях, на​при​мер, не​мед​лен​ная ме​ди​цин​ская по​мощь, толь​ко в со​про​во​ж​де​нии ра​бот​ни​ка. В это вре​мя раз​ре​шен один кон​троль​ный зво​нок в при​сут​ст​вии ра​бот​ни​ка. Пись​ма раз​ре​ше​но пи​сать род​ст​вен​ни​кам (ро​ди​те​лям, близ​ким друзь​ям). Пе​ред от​сыл​кой пись​ма его нуж​но дать пе​речитать ра​бот​ни​ку или те​ни. По​лучая пись​ма их нуж​но вскры​вать в при​сут​ст​вии ра​бот​ни​ка или те​ни. Эти за​пре​щаю​щие прин​ци​пы не​об​хо​ди​мы, что​бы по​мочь чело​ве​ку в пер​вое вре​мя воз​дер​жать​ся от не​га​тив​ных со​блаз​ном, ис​поль​зо​вать нар​ко​ти​ки и со​вер​шать не​об​ду​ман​ные по​ступ​ки. Ос​нов​ная от​вет​ст​вен​ность в это вре​мя за​ключает​ся в со​блю​де​нии пра​вил и в том, что​бы начать ре​шать свои про​бле​мы, а так​же в фор​ми​ро​ва​нии по​зи​тив​ных от​но​ше​ний с кол​лек​ти​вом. Пла​ни​ро​вать вме​сте день с “Те​нью” и ин​фор​ми​ро​вать об этом круг ра​бо​таю​щих с то​бой. Что​бы пе​рей​ти на вто​рую сту​пень, не​об​хо​ди​ма ре​ко​мен​да​ция те​ни и нуж​но на​пи​сать свой “жиз​нен​ный рас​сказ”. Пе​ре​ход про​ис​хо​дит на об​щем со​б​ра​нии. Ре​ше​ние о пе​ре​хо​де при​ни​ма​ют ра​бот​ни​ки и кли​ен​ты выс​шей сту​пе​ни. На од​ном со​б​ра​нии пе​ре​во​дит​ся толь​ко один кли​ент. Пе​ре​ход на сле​дую​щую сту​пень от​кла​ды​ва​ет​ся на од​ну не​де​лю, ес​ли груп​па ре​ша​ет не пе​ре​во​дить. 


Вто​рая сту​пень............................2


Вто​рая сту​пень это фа​за ори​ен​та​ции. Она про​дол​жа​ет​ся два ме​ся​ца. По​сле то​го как  ор​га​низм за пер​вый ме​сяц в дос​та​точной ме​ре очис​тил​ся от нар​ко​ти​ков у Кли​ен​та по​яв​ля​ет​ся воз​мож​ность взгля​нуть на свою жизнь трез​во.  Цель вто​ро​го уров​ня - это про​дол​жать ра​бо​ту над со​бой, ори​ен​ти​ро​вочно вы​брать се​бе ра​бо​ту и  про​фес​сию по ко​то​рой хо​те​лось бы ра​бо​тать на треть​ей сту​пе​ни ис​хо​дя из тех, ко​то​рые пред​ла​га​ет центр. На 2 сту​пе​ни кли​ент по ад​ми​ни​ст​ра​тив​ной и жи​лой тер​ри​то​рии цен​тра пе​ре​ме​ща​ет​ся сам, один. По ра​бочей тер​ри​то​рии пе​ре​ме​ща​ет​ся вме​сте с ра​бот​ни​ком или стар​шим кли​ен​том. Вы​езд за тер​ри​то​рию цен​тра толь​ко вме​сте с ра​бот​ни​ком. На 2 уров​не ра​бо​ту не вы​би​ра​ют, де​ла​ют то, что в это вре​мя не​об​хо​ди​мо. На ра​бо​ту его на​прав​ля​ет стар​ший до​ма или де​жур​ный. Во вре​мя ра​бо​ты он подчинен мас​те​ру обучения или бри​га​ди​ру. Пись​ма мож​но пи​сать ближ​ним род​ст​вен​ни​кам, зво​нить мож​но со​гла​со​вы​вая с кру​гом. Ус​ло​вия вто​рой сту​пе​ни по​строе​ны та​ким об​ра​зом, что​бы у чело​ве​ка был вы​бор, что​бы он брал на се​бя от​вет​ст​вен​ность за свой вы​бор. На 2 сту​пе​ни глав​ная от​вет​ст​вен​ность этот пла​ни​ро​ва​ние дня и ра​бо​та с со​бой, ана​лиз качес​т​ва про​де​лан​ной ра​бо​ты. Для то​го, что​бы пе​рей​ти на тре​тий уро​вень, нуж​но на​пи​сать ана​лиз про​ве​ден​но​го в цен​тре вре​ме​ни за пе​ри​од ко​то​рый вы​би​ра​ет кли​ент и об​су​дить его на кру​ге. Ре​ше​ние о пе​ре​во​де при​ни​ма​ет ра​бот​ни​ки и стар​шие кли​ен​ты. Ре​ко​мен​ду​ет о пе​ре​во​де мас​тер обучения или бри​га​дир. На од​ном кру​ге пе​ре​во​дят толь​ко од​но​го кли​ен​та. На со​вме​ст​ном кру​ге  решение о переводе может быть отложено на одну неделю.


Тре​тья сту​пень............................3


3 сту​пень это ос​нов​ная фа​за, этап про​дол​жа​ет​ся 6 ме​ся​цев. Она рассчита​на, что​бы чело​век сам, с осоз​на​ни​ем научил​ся бы са​мо​стоя​тель​но пла​ни​ро​вать и ра​бо​тать, научил​ся бы про​сить и ис​поль​зо​вать по​мощь ближ​них груп​пы, об​нов​ляя свою спо​соб​ность к жиз​ни без нар​ко​ти​ков. Цель - это начать ра​бо​тать на мес​те, ко​то​рое вы​брал. Начина​ет ос​вое​ние про​фес​сии, ес​ли ре​шил ее ос​во​ить в цен​тре. Цель - учас​т​во​вать в пла​ни​ро​ва​нии жиз​ни и от​ды​ха цен​тра. Брать на се​бя пол​ную от​вет​ст​вен​ность за свою ра​бо​ту и свою жизнь. 


В вы​ход​ные кли​ен​та мо​гут по​се​щать ближ​ние род​ст​вен​ни​ки - ро​ди​те​ли, же​ны, му​жья. Те​ле​фон​ные звон​ки со​гла​со​вы​вая с де​жур​ным или стар​шим до​ма, пла​ни​руя их на кру​ге. 


По​сле 3-ме​сячно​го на​хо​ж​де​ния на 3 сту​пе​ни есть воз​мож​ность ехать в сво​бод​ные дни в от​пуск . Один раз в ме​сяц за не​де​лю пла​ни​руя и со​гла​суя на кру​ге. 


Груп​па из 3 чело​век мо​жет пла​ни​ро​вать свои вы​ход​ные, свой от​дых за тер​ри​то​ри​ей цен​тра, с ночев​кой в цен​тре, ес​ли ка​ж​дый из чле​нов груп​пы на​хо​дит​ся на 3  ме​ся​це треть​ей сту​пе​ни, со​гла​со​вы​вая этот план на кру​ге. Ес​ли кли​ент 3 сту​пе​ни от​прав​ля​ет​ся в от​пуск и од​но​вре​мен​но с этим он яв​ля​ет​ся ”Те​нью”, то его за​ме​ща​ет кто-то из кли​ен​тов 3 сту​пе​ни , ко​то​ро​го вы​би​ра​ет круг. 


На 3-ей сту​пе​ни мож​но сво​бод​но пе​ре​ме​щать​ся по всей тер​ри​то​рии цен​тра. В пер​вые три ме​ся​ца 3-ей сту​пе​ни нель​зя од​но​му по​ки​дать тер​ри​то​рию цен​тра. В течение вто​рых трех ме​ся​цев мож​но по​ки​дать  тер​ри​то​рию, пла​ни​руя и пре​ду​пре​ж​дая об этом ра​бот​ни​ков или стар​ше​го до​ма. Эти ус​ло​вия для то​го, что​бы осоз​нать, по​нять свою от​вет​ст​вен​ность за свою жизнь и научить​ся ор​га​ни​зо​вы​вать, ре​гу​ли​ро​вать свою жизнь. На 3 -ей сту​пе​ни мож​но быть те​нью, это значит взять на се​бя от​вет​ст​вен​ность за ко​го-то. Про​дол​жа​ет ра​бо​тать с со​бой. 

Начиная с 3 сту​пе​ни кли​ент мо​жет быть:

· стар​шим до​ма по​сле трех ме​ся​цев (мо​жет быть из​бран),

· бри​га​ди​ром - по​сле двух ме​ся​цев (мо​жет быть из​бран),

· де​жур​ным  - са​мо​го начала (по гра​фи​ку),

· те​нью - с са​мо​го начала мо​жет быть вы​бран.


По​мощь но​вым кли​ен​там.


Пе​ре​ход на 4 уро​вень про​ис​хо​дит об​су​ж​дая на кру​ге. Ре​ше​ние о пе​ре​во​де при​ни​ма​ют ра​бот​ни​ки и стар​шие кли​ен​ты, ре​ко​мен​ду​ет мас​тер обучения, бри​га​дир. На  од​ном кру​ге пе​ре​во​дят од​но​го кли​ен​та. По​сле ре​ше​ния кру​га пе​ре​вод мо​жет быть от​ло​жен на 1 не​де​лю. Пе​ре​хо​дя на 4 сту​пень нуж​но на​пи​сать ана​лиз о сво​их эта​пах реа​би​ли​та​ции и иде​ях пер​спек​ти​вы на бу​ду​щее.


Чет​вер​тая сту​пень......................4.


4 сту​пень это ста​дия вы​бо​ра. про​дол​жа​ет​ся 2 ме​ся​ца. При​шло вре​мя, что​бы ре​шить, где я бу​ду на​хо​дить​ся, ра​бо​тать - в цен​тре или бу​ду ис​кать ра​бо​ту за его пре​де​ла​ми. Цель этой сту​пе​ни - ана​ли​зи​ро​вать 9 ме​ся​цев реа​би​ли​та​ции про​ве​ден​ных в цен​тре, оп​ре​де​лить​ся в сво​ем ре​ше​нии от​но​си​тель​но ра​бо​ты, кон​так​ти​ро​вать с ми​ром за пре​де​ла​ми цен​тра (ра​бо​та, се​мья). Про​дол​жа​ет​ся ра​бо​та с со​бой. Ана​ли​зи​ру​ет​ся  качес​т​во ра​бо​ты, осоз​на​ет се​бя как чело​век, ко​то​рый встал на путь реа​би​ли​та​ции. Мож​но ра​бо​тать в цен​тре, мож​но по​ки​дать центр са​мо​стоя​тель​но, пре​ду​пре​ж​дая об этом круг, мож​но ехать в от​пуск в сво​бод​ные дни, ин​фор​ми​руя об этом круг. начина​ет ис​кать се​бе ра​бо​ту сам или с по​мо​щью  со​ци​аль​но​го ра​бот​ни​ка. На 4 сту​пе​ни кли​ен​ту не​об​хо​ди​мо осоз​нать всю от​вет​ст​вен​ность сво​ей ра​бо​ты , сво​его вы​бо​ра, сво​ей жиз​ни. По​мо​га​ет дру​гим кли​ен​там. При​ни​ма​ет учас​тие в ра​бо​те цен​тра и ор​га​ни​за​ции жиз​ни. Для  пе​ре​хо​да 5 сту​пень, чело​ве​ку не​об​хо​ди​мо быть ак​тив​ным в ра​бо​те, в по​ис​ках мес​та жи​тель​ст​ва, ак​тив​ным в ор​га​ни​за​ции сво​ей жиз​ни. Пе​ре​ход про​ис​хо​дит на кру​ге. О пе​ре​хо​де ре​ша​ют ра​бот​ни​ки и кли​ен​ты 5 -го уров​ня.


Пя​тая сту​пень...............................5.


Это фа​за транс​фор​ма​ции, про​дол​жаю​щая​ся по не​об​хо​ди​мо​сти, но не доль​ше чем 1 ме​сяц.


Цель пол​но​стью обес​печить се​бя ра​бочими и жиз​нен​ны​ми ус​ло​вия​ми. В цен​тре или вне его. Цель осоз​нать в ка​кой сте​пе​ни чело​век сво​бо​ден от нар​ко​тичес​кой за​ви​си​мо​сти.  Про​дол​жа​ет ра​бо​тать с со​бой. Не​об​хо​ди​мо сде​лать вы​бор - ос​тать​ся в этом цен​тре и реа​би​ли​ти​ро​вать​ся по ин​ди​ви​ду​аль​ной про​грам​ме или уй​ти из цен​тра ра​бо​тать в дру​гом мес​те и про​дол​жать свою реа​би​ли​та​цию. На 5 сту​пе​ни кли​ент мо​жет ухо​дить с тер​ри​то​рии пре​ду​пре​ж​дая об этом. Это от​но​сит​ся к по​ис​кам ра​бо​ты или к вы​пол​не​нию ка​кой-то ра​бо​ты. Мож​но ос​тав​лять тер​ри​то​рию не не​сколь​ко дней со​гла​суя это с ди​рек​то​ром или пре​ду​пре​ж​дая круг. Про​дол​жа​ет ра​бо​ту в цен​тре, вы​пол​ня​ет свои обя​зан​но​сти. Про​дол​жа​ет ра​бо​ту с со​бой. Ра​бо​та​ет с про​бле​мой за​ви​си​мо​сти. Де​ла​ет ре​аль​ные ша​ги что​бы обес​печить свою жизнь: ра​бо​та, сред​ст​ва к су​ще​ст​во​ва​нию, ме​сто про​жи​ва​ния, про​дол​жая реа​би​ли​та​цию. По​мо​гать в ра​бо​те с со​бой но​вым кли​ен​там цен​тра. Про​дол​жать учас​т​во​вать в пла​ни​ро​ва​нии ра​бо​ты и жиз​ни цен​тра. По​сле пре​кра​ще​ния дей​ст​вия до​го​во​ра кли​ент про​дол​жа​ет ра​бо​ту с со​бой. Кли​ент за​ключает но​вый до​го​вор и ра​бо​та​ет по ин​ди​ви​ду​аль​ной про​грам​ме или же кли​ент по​ки​да​ет дом и про​дол​жа​ет свою ин​ди​ви​ду​аль​ную реа​би​ли​та​цию вне цен​тра. 


УС​ЛО​ВИЯ ЦЕН​ТРА


КАН​ДИ​ДАТ

Кан​ди​дат - это нар​ко​ман, ко​то​рый при​хо​дит в центр и вы​ска​зы​ва​ет свое же​ла​ние начать реа​би​ли​та​ци​он​ный курс. Кан​ди​да​том нар​ко​ма​на при​ни​ма​ют или не при​ни​ма​ют на об​щем со​б​ра​нии. Ес​ли нар​ко​ман при​ни​ма​ет​ся кан​ди​да​том под​пи​сы​ва​ет​ся вре​мен​ный до​го​вор, жи​вет по об​щим пра​ви​лам до​ма, при​кре​п​ля​ет​ся от​вет​ст​вен​ный чело​век, пе​ре​дви​га​ет​ся по тер​ри​то​рии толь​ко вме​сте с те​нью, жи​вет вме​сте с от​вет​ст​вен​ным, вы​пол​ня​ет ра​бо​ты на ко​то​рые на​прав​ля​ет круг. В это вре​мя зна​ко​мит​ся с про​грам​мой и до​го​во​ром, ре​ша​ет о сво​ем включении в эту про​грам​мы. В это вре​мя ра​бот​ни​ки и кли​ен​ты оце​ни​ва​ют кан​ди​да​та включить или не включить его в про​грам​му. Кан​ди​дат при​ни​ма​ет​ся в дом на об​щем кру​ге. По​том при​нят или не при​нят - ре​ша​ют ра​бот​ни​ки и кли​ен​ты, начиная с треть​ей сту​пе​ни. Кан​ди​да​ту, что​бы все уз​нать и до​ка​зать, что он хочет на​хо​дить​ся в цен​тре не​об​хо​ди​мо быть ак​тив​ным. Что​бы по​нять про​грам​му ему не​об​хо​ди​мо рас​спро​сить ра​бот​ни​ков и кли​ен​тов о не​по​нят​ных пунк​тах про​грам​мы. Так​же ак​тив​но не​об​хо​ди​мо от​но​сить​ся к ра​бо​те. Один из кри​те​ри​ев при​ня​тия или не​при​ня​тия - от​но​ше​ние к тру​ду. Кто не же​ла​ет то ищет оп​рав​да​ния, кто же​ла​ет, тот ищет воз​мож​но​сти. В эти 10 дней кли​ент на​хо​дит​ся на ну​ле​вой сту​пе​ни. Что​бы по​мочь ему уй​ти из ми​ра нар​ко​ти​ков ог​ра​ничены его кон​так​ты с внеш​ним ми​ром. Кан​ди​дат не мо​жет по​зво​лить се​бе звон​ки, на​пи​са​ние пи​сем, встречи с друзь​я​ми и зна​ко​мы​ми. Есть и дру​гие ог​ра​ничения, та​кие как 10 си​га​рет и от​сут​ст​вие на​личные день​ги. Кан​ди​дат ува​жа​ет и со​блю​да​ет тра​ди​ции цен​тра.


ФИ​НАН​СЫ


По​ме​ще​ние, тех​ничес​кое обо​ру​до​ва​ние, ма​те​риа​лы, про​дук​ция и ин​вен​тарь цен​тра, оде​ж​да, по​стель - это соб​ст​вен​ность цен​тра. Кли​ен​ты и ра​бот​ни​ки не​сут от​вет​ст​вен​ность за ма​те​ри​аль​ные цен​но​сти, ко​то​рые на​хо​дят​ся в их ве​де​нии и ис​поль​зо​ва​нии. Ма​те​ри​аль​ные цен​но​сти не​об​хо​ди​мо вер​нуть цен​тру по​сле их ис​поль​зо​ва​ния или же по​ки​дая центр. Од​но из ус​ло​вий про​грам​мы и до​го​во​ра, что у кли​ен​та нет на​личных де​нег, ис​ключая  оп​ре​де​лен​ные ис​ключитель​ные случаи (см. да​лее). 


День​ги на счет кли​ен​та мо​гут по​сту​пать как:

1. За​ра​бот​ная пла​та на про​из​вод​ст​вен​ных объ​ек​тах цен​тра или вне цен​тра.

2. Спон​сор​ские день​ги, ко​то​рые пре​ду​смот​ре​ны на ну​ж​ды кли​ен​тов.

3. Личные по​жерт​во​ва​ния.


РАС​ПРЕ​ДЕ​ЛЕ​НИЕ ДЕ​НЕГ


День​ги, ко​то​рые по​сту​па​ют раз​де​ля​ют​ся на кру​ге про​цен​ту​аль​но со​от​вет​ст​вен​но вло​жен​но​му тру​ду. Ка​ж​дый кли​ент рас​по​ря​жа​ет​ся свои​ми день​га​ми сам, со​гла​со​вы​вая с груп​пой уже за​ра​нее пла​ни​руя свои рас​хо​ды.




N 
-  входящие деньги

KN 
-  общие деньги

n
-  количество клиентов

a
-  каждый Клиент

a n
-  KN / n


Бух​гал​те​рия хра​нит и  ве​дет учет де​нег кли​ен​тов. Все об​щие рас​хо​ды: по​куп​ка си​га​рет, ги​гие​ничес​кие при​над​леж​но​сти, по​езд​ки от​ды​ха и др. ре​гу​ли​ру​ют​ся на об​щей груп​пе, со​гла​со​вы​вая на кру​ге. Свои личные рас​хо​ды кли​ент пла​ни​ру​ет сам, со​гла​суя с кру​гом.


На​личные день​ги кли​ент мо​жет по​лучить:

1. Ухо​дя в от​пуск, начиная с 3 сту​пе​ни.

2. Кли​ент 5 сту​пе​ни, со​гла​суя с ра​бот​ни​ка​ми и за​ра​нее пла​ни​руя.

3. Раз​ры​вая до​го​вор на ос​но​ва​нии пунк​тов 4.1. и 4.5. 

4. По​сле пре​кра​ще​ния дей​ст​вия до​го​во​ра.


Уме​ние пла​ни​ро​вать свои фи​нан​со​вые де​ла, это од​на из час​тей реа​би​ли​та​ции, как фор​ма от​вет​ст​вен​но​сти. 


ОС​НОВ​НЫЕ УС​ЛО​ВИЯ ЖИЗ​НИ ДО​МА


В цен​тре дей​ст​ву​ет 2 ос​нов​ных пра​ви​ла и од​но ог​ра​ничение. 


1. Центр - это тер​ри​то​рия трез​во​сти, здесь за​пре​ще​но ис​поль​зо​ва​ние нар​ко​ти​ков, ал​ко​го​ля и дру​гих нар​ко​тичес​ких ве​ществ. За​пре​ще​но так​же их на​хо​ж​де​ние на тер​ри​то​рии. Этот пункт пра​вил не тре​бу​ет по​яс​не​ний, его про​сто нуж​но со​блю​дать.(Пунк​ты до​го​во​ра 2.3., 2.4., 2.10).


2. Ува​же​ние к личнос​ти, мо​раль​ная и фи​зичес​кая безо​пас​ность. Сю​да при​хо​дят раз​личные лю​ди раз​личных сло​ев об​ще​ст​ва и это по​нят​но. Что​бы по​мочь им ор​га​ни​зо​вать​ся не​об​хо​ди​мо это пра​ви​ло, с дру​гой сто​ро​ны, что​бы чело​век мог эф​фек​тив​но реа​би​ли​ти​ро​вать​ся, ему не​об​хо​ди​мо фи​зичес​ки и мо​раль​но чув​ст​во​вать се​бя в безо​пас​но​сти. (Пунк​ты до​го​во​ра 2.5., 2.6., 2.9.).


3. Сек​су​аль​ные ог​ра​ничения обу​слов​ле​ны по причине то​го, что в на​шей куль​ту​ре на сек​су​аль​ные от​но​ше​ния за​вя​за​ны мно​го не​га​тив​ных эле​мен​тов, та​ких как: нар​ко​ти​ки, ал​ко​голь, аг​рес​сия. По этой причине в цен​тре за​пре​ще​ны сек​су​аль​ные от​но​ше​ния.


Ес​те​ст​вен​но, что ни​кто не име​ет пра​ва вры​вать​ся с за​пре​та​ми в дру​гую се​мью, по​это​му  это пра​ви​ло не рас​про​стра​ня​ет​ся на парт​не​ров по се​мье, но все же хочет​ся на​пом​нить, что род​ст​вен​ни​ки в центр мо​гут при​ез​жать и ос​та​вать​ся толь​ко то​гда, ко​гда кли​ент на​хо​дит​ся на 3 сту​пе​ни.(Пункт  до​го​во​ра 2.7.).


В цен​тре есть еще од​но ог​ра​ничение, ес​ли его мож​но так на​звать, ес​ли кли​ент ку​рит, то​гда ему в день мож​но ис​поль​зо​вать не бо​лее 10 си​га​рет. С од​ной сто​ро​ны, ку​ря​ще​му чело​ве​ку 10 си​га​рет дос​та​точное ко​личес​т​во, с дру​гой сто​ро​ны это ог​ра​ничение  ко​личес​т​ва си​га​рет как трам​плин в борь​бе про​тив за​ви​си​мо​сти от нар​ко​ти​ков, так как си​га​ре​ты по сво​ей су​ти то​же вид нар​ко​ти​ка.  Опыт дру​гих цен​тров та​ко​го ро​да до​ка​зал, что этот ме​тод эф​фек​ти​вен и име​ет глу​бо​кий  смысл. Си​га​ре​ты кли​ент по​ку​па​ет, уп​лачивая день​ги из сво​их личных сбе​ре​же​ний.


СТРУК​ТУ​РА ЦЕН​ТРА


Это ком​пе​тен​ция ру​ко​во​дства цен​тра. Она мо​жет ме​нять по не​об​хо​ди​мо​сти. 


Центр ра​бо​та​ет в трех от​рас​лях: 

1. Со​ци​аль​но-пси​хо​ло​гичес​кий блок  - ока​зы​ва​ет пси​хо​ло​гичес​кую  и со​ци​аль​ную по​мощь.

2. Хо​зяй​ст​вен​но-про​мыш​лен​ный блок - ре​гу​ли​ру​ет ра​бочие от​но​ше​ния.

3. Фи​нан​со​во эко​но​мичес​кий блок - за​ни​ма​ет​ся фи​нан​со​вы​ми во​про​са​ми.


Все от​рас​ли кли​ен​ты, ра​бот​ни​ки подчине​ны  ди​рек​то​ру. Обучаю​щим мас​те​рам подчине​ны ра​бочие груп​пы кли​ен​тов. За ра​бочую груп​пу от​вечает бри​га​дир, ко​то​рый вы​бран из сре​ды кли​ен​тов. За жизнь до​ма, рас​пре​де​ле​ние ра​бот, от​вечает стар​ший по до​му. 


[image: image1.wmf]ДИРЕКТОР

Со

ци

аль

но-

пси

хо

ло

гичес

кий

блок

Производственно-

хозяйственный блок

Секретарь

Финансово-

экономический

блок

Заместитель директора

в произв. - 

хоз. блока

Главный

бухгалтер

Психолог

Соционом

Мас

тер про

из

вод-

ст

вен

но

го

обучения

Кассир

Социально-

психологическая

помощь

Регулирование

рабочих отношений

Финансовые вопросы

КЛИЕНТЫ



СТРУК​ТУ​РА ГРУПП КЛИ​ЕН​ТОВ


Как в лю​бой ор​га​ни​за​ции в реа​би​ли​та​ци​он​ном цен​тре есть своя струк​ту​ра. Своя струк​ту​ра есть и у кли​ен​тов. Здесь как вез​де есть свой ру​ко​во​ди​тель, за​мес​ти​тель, бри​га​дир и т.д. Как в лю​бой ор​га​ни​за​ции  так же и групп кли​ен​тов ор​га​ни​зо​вы​ва​ет ру​ко​во​ди​тель. Это стар​ший до​ма. Его за​мес​ти​тель яв​ля​ет​ся де​жур​ным до​ма. Эти два чело​ве​ка ор​га​ни​зо​вы​ва​ют всю жизнь до​ма. В на​шем цен​тре раз​ви​ты не​сколь​ко про​из​водств. Есть лю​ди, ко​то​рые на этих про​из​вод​ст​вах ра​бо​та​ют. Кли​ен​ты рас​пре​де​ля​ют​ся в бри​га​ды и от​вет​ст​вен​ный за ра​бо​ту кли​ен​тов здесь - это бри​га​дир. 





СТАР​ШИЙ ДО​МА


Стар​ший до​ма вы​би​ра​ет​ся из сре​ды кли​ен​тов. Им мо​жет быть кли​ент, ко​то​рый  про​был на 3 сту​пе​ни не ме​нее 3 ме​ся​ца. Стар​шим до​ма вы​би​ра​ют  на вре​мя до 1 ме​ся​ца на об​щем кру​ге. Стар​ший до​ма за​ни​ма​ет​ся ор​га​ни​за​ци​ей до​ма, ор​га​ни​за​ци​ей жиз​ни ис​хо​дя из про​грам​мы цен​тра. Он ве​дет кру​ги. Стар​ший до​ма учас​т​ву​ет на со​б​ра​нии ра​бот​ни​ков. Ес​ли есть со​мне​ния о со​от​вет​ст​вии стар​ше​го по до​му  сво​ей долж​но​сти об этом ре​ша​ют ра​бот​ни​ки и кли​ен​ты стар​шей сту​пе​ни. Сра​зу снять стар​ше​го по до​му с долж​но​сти впра​ве ди​рек​тор цен​тра.  Стар​ше​му до​ма нуж​но быть всем, кто за​канчива​ет 3 сту​пень. В про​тив​ном случае не пе​ре​во​дят на 4 сту​пень.


ДЕ​ЖУР​НЫЙ


Де​жур​ным до​ма мо​жет быть ка​ж​дый, начиная с са​мо​го начала 3 -ей сту​пе​ни. Он вы​би​ра​ет​ся со​глас​но гра​фи​ка до​ма на 1 не​де​лю. В обя​зан​но​сти де​жур​но​го вхо​дит ра​бо​та вме​сте со стар​шим до​ма  - вес​ти и ор​га​ни​зо​вы​вать жизнь до​ма. Он рас​пре​де​ля​ет ра​бо​ту на сле​дую​щий день, за​ни​ма​ет​ся по​ряд​ком в до​ме и во​круг не​го. Де​жур​ный до​ма за​ме​ща​ет стар​ше​го по до​му во вре​мя его от​сут​ст​вия  о со​от​вет​ст​вии де​жур​но​го по до​му ре​ша​ют ра​бот​ни​ки, стар​ший по до​му и кли​ен​ты выс​шей сту​пе​ни. О не​по​сред​ст​вен​ной сме​не де​жур​но​го мо​жет ре​шить ди​рек​тор. Ес​ли де​жур​ный по до​му снят с де​жур​ст​ва через не​де​лю ему нуж​но его по​вто​рить. Де​жур​ным не​об​хо​ди​мо быть всем кли​ен​там 3 сту​пе​ни.  Качес​т​во де​жур​ст​ва оп​ре​де​ля​ет ре​ше​ние о пе​ре​во​де на 4 сту​пень. 


БРИ​ГА​ДИР


Бри​га​ди​ра вы​би​ра​ют из сре​ды кли​ен​тов, ко​то​рые ра​бо​та​ют в со​от​вет​ст​вую​щей сфе​ре. Бри​га​ди​ром мо​жет быть кли​ент, ко​то​рый на​хо​дит​ся на 3 сту​пе​ни 2 ме​ся​ца. В сфе​ру обя​зан​но​сти бри​га​ди​ра вхо​дит:

1. Ор​га​ни​за​ция тру​да и учет в со​труд​ничес​т​ве с обучаю​щим мас​те​ром.

2. За​куп​ка не​об​хо​ди​мых ма​те​риа​лов вме​сте с обучаю​щим мас​те​ром и снаб​жен​цем.

3. За​ме​ще​ние мас​те​ра во вре​мя его от​сут​ст​вия.


Бри​га​ди​ру в со​труд​ничес​т​ве с мас​те​ром обучения не​об​хо​ди​мо ак​тив​но учас​т​во​вать в ор​га​ни​за​ции и пла​ни​ро​ва​нии тру​да. Не​об​хо​ди​мо про​бо​вать вво​дить но​вые идеи про​из​вод​ст​ва. Это бу​дет один из глав​ных фак​то​ров, ес​ли бри​га​дир на 4 сту​пе​ни по​же​ла​ет ос​тать​ся в цен​тре. О не​со​от​вет​ст​вии бри​га​ди​ра ре​ша​ет бри​га​да, мас​тер обучения, об​щее со​б​ра​ние. Сию​ми​нут​ную сме​ну мо​жет ре​шить мас​тер обучения, ди​рек​тор цен​тра и за​мес​ти​тель ди​рек​то​ра по про​из​вод​ст​вен​ной ра​бо​те. 


ТЕНЬ


“Тень” - это кли​ент с 3 уров​ня, ко​то​ро​го вы​би​ра​ют на об​щем кру​ге, ра​бот​ни​ки и кли​ен​ты, начиная с 3 сту​пе​ни.  Тень при​кре​п​ля​ет​ся к  кли​ен​там 0 и 1 сту​пе​ни. 


В обя​зан​но​сти те​ни вхо​дит:

1. Ра​бо​тать вме​сте со сво​им по​до​печным.

2. Разъ​яс​нить про​грам​му и сле​дить за ее ис​пол​не​ни​ем.

3. Разъ​яс​нить по​ря​док дня и сле​дить, что​бы  он вы​пол​нял​ся.

4. На​хо​дить​ся все​гда вме​сте с по​до​печным и жить в од​ной ком​на​те.


В сво​ем смыс​ле те​ни не​об​хо​ди​мо брать час​тичную от​вет​ст​вен​ность за  сво​его по​до​печно​го, осо​бен​но в начале 1 сту​пе​ни. Как бу​дет ра​бо​тать тень в начале, та​кие ре​зуль​та​ты ожи​да​ют​ся и да​лее. 


Тень мож​но снять на об​щем кру​ге, об этом ре​ша​ют ра​бот​ни​ки и кли​ен​ты начиная с 3 сту​пе​ни. Сра​зу, без ре​ше​ния кру​га, тень мо​жет снять ди​рек​тор цен​тра. 


Вся струк​ту​ра групп кли​ен​тов фор​ми​ру​ет​ся  пол​но​стью в со​от​вет​ст​вии с це​ля​ми реа​би​ли​та​ции: научить кли​ен​тов жить, ра​бо​тать, ре​шать свои про​бле​мы.


РАЗ​ВИ​ТИЕ ПРО​ИЗ​ВОД​СТ​ВЕН​НО-ХО​ЗЯЙ​СТ​ВЕН​НОЙ 


СФЕ​РЫ ЦЕН​ТРА


Центр учре​ж​ден в мар​те 1995 го​да по ре​ше​нию пра​ви​тель​ст​ва Лат​вии и Бю​ро по кон​тро​лю за нар​ко​ти​ка​ми при ООН. Фи​нан​си​ру​ют этот про​ект на 50% с од​ной сто​ро​ны пра​ви​тель​ст​во Лат​вии и на 50% с дру​гой сто​ро​ны бю​ро, фи​нан​си​ро​ва​ние от Бю​ро пре​ду​смот​ре​но на 2 го​да. Цель здесь двоя​ка: са​мое глав​ное - это реа​би​ли​та​ция, вто​рая цель, подчинен​ная пер​вой, это ори​ен​та​ция на са​мо​оку​пае​мость


Про​грам​ма сфор​ми​ро​ва​на  та​ким об​ра​зом, что​бы центр мог час​тично фи​нан​си​ро​вать сам се​бя. есть не​сколь​ко значимых на​прав​ле​ний: сель​ское хо​зяй​ст​во, строи​тель​ные ма​те​риа​лы, сер​вис. Ка​ж​дое из этих на​прав​ле​ний спо​соб​но не​сти до​хо​ды. Кли​ен​ты, ко​то​рые во​влечены в от​рас​ли, ко​то​рые  мо​гут не​сти до​хо​ды цен​тру  мо​гут обес​печить се​бя личны​ми день​га​ми. То, как  рас​пре​де​лить до​хо​ды от про​из​водств ре​ша​ет​ся на об​щем со​б​ра​нии, но ко​нечное ре​ше​ние при​ни​ма​ет ди​рек​тор. Не​об​хо​ди​мо пом​нить, что день​ги - это соб​ст​вен​ность цен​тра. До​пол​ни​тель​но, к глав​ным про​из​вод​ст​вам, ес​ли со​став​ля​ет​ся биз​нес план  и он пер​спек​ти​вен, есть воз​мож​ность от​крыть ка​кое-ли​бо но​вое про​из​вод​ст​во, как на​при​мер, кли​ент, ко​то​рый на​хо​дит​ся на 4 или 5 сту​пе​ни  мо​жет от​крыть свое про​из​вод​ст​во на ба​зе цен​тра, но толь​ко то​гда, ес​ли его биз​нес план ут​вер​жда​ет​ся. 


ПРА​ВИ​ЛА ВЕ​ДЕ​НИЯ КРУ​ГА


Круг - это об​щее со​б​ра​ние кли​ен​тов и ра​бот​ни​ков цен​тра. Это - ре​гу​ли​рую​щая струк​ту​ра ра​бо​ты цен​тра. Цель кру​га - под​дер​жа​ние по​ло​жи​тель​ных от​но​ше​ний в цен​тре и ре​ше​ние всех кон​фликт​ных си​туа​ций. Пла​ни​ро​ва​ние ра​бо​ты и рас​смот​ре​ние ее. При​ня​тие но​вых кан​ди​да​тов и кли​ен​тов в центр. Пла​ни​ро​ва​ние и ин​фор​ми​ро​ва​ние об от​ды​хе. Со​гла​со​ва​ние во​про​сов ме​ж​ду кли​ен​та​ми, ко​то​рые пре​ду​смот​ре​ны в про​грам​ме. 


В цен​тре про​ис​хо​дит 2 кру​га:

1. Ра​бочий круг (с ут​ра, по​сле ра​бо​ты и вечером по рас​по​ряд​ку дня).

а) ут​рен​ний круг  - ин​фор​ма​ция о са​мочув​ст​вии, про​бле​мах, пла​ни​ро​ва​ние дня, в по​не​дель​ник - пла​ни​ро​ва​ние не​де​ли).

б) вечер​ний круг - ин​фор​ма​ция о са​мочув​ст​вии, о воз​мож​ных про​бле​мах, ко​то​рые воз​ник​ли в ре​зуль​та​те сде​лан​ной ра​бо​ты, в пят​ни​цу  - пла​ни​ро​ва​ние вы​ход​ных дней. 

в) кли​ент​ский круг - об​су​ж​да​ют​ся сво​им про​бле​мы, пла​ни​ру​ет​ся сле​дую​щий день. 

2. Внеочеред​ной круг. 

Со​зы​ва​ет​ся в экс​трен​ных случаях с пре​ры​ва​ни​ем ра​бо​ты цен​тра, в случае, ес​ли на​ру​ше​ны пунк​ты до​го​во​ра. Внеочеред​ной круг мо​жет со​звать ка​ж​дый. 


Круг ве​дет один чело​век. В про​цес​се ве​де​ния он ре​гу​ли​ру​ет круг. Это мо​жет быть стар​ший по до​му, де​жур​ный до​ма или ди​рек​тор цен​тра. Ес​ли вдруг этих лю​дей нет в цен​тре - круг ве​дет стар​ший по сту​пе​ни и про​ве​ден​но​му вре​ме​ни кли​ент. Ре​ше​ния при​ня​тые на кру​ге фик​си​ру​ют в жур​на​ле.


Смысл глав​но​го кру​га сде​лать ви​ди​мым то, что скры​то, что​бы из​ме​нить это в лучшую по​зи​тив​ную сто​ро​ну. Это мо​жет быть кон​фликт​ная си​туа​ция, пла​ны на бу​ду​щее и т.д. На кру​ге рас​смат​ри​ва​ют во​про​сы, ко​то​рые пре​ду​смот​ре​ны про​грам​мой: пе​ре​ход на сле​дую​щую сту​пень, пре​ры​ва​ние до​го​во​ра и др. 


Про​грам​ма эта сфор​ми​ро​ва​на на опы​те  и зна​ни​ях ра​бот​ни​ках цен​тра и кли​ен​тов, учиты​вая се​го​дняш​нюю ре​аль​ность и ак​ту​аль​ные про​бле​мы. Ис​поль​зо​ван опыт ми​ро​вых реа​би​ли​та​ци​он​ных ком​мун (San Patriano, BASTA, Не​мец​кая ком​му​на, Deitop, AA и др.), а так​же гу​ма​ни​стичес​кие под​хо​ды в пси​хо​ло​гии и фи​ло​со​фии се​го​дняш​не​го дня, Геш​тальт под​ход.


Ав​то​ры про​грам​мы хо​ро​шо по​ни​ма​ют, что мо​гут воз​ник​нуть си​туа​ции, ко​гда не​об​хо​ди​мо ме​нять, кор​рек​ти​ро​вать, улучшать про​грам​му. Что​бы это бы​ло воз​мож​но про​грам​мой пре​ду​смот​рен спо​соб вне​се​ния из​ме​не​ний. 

1. Во​прос о из​ме​не​ни​ях рас​смат​ри​ва​ет​ся не чаще чем 1 раз в пол​го​да, начиная  с мо​мен​та при​ня​тия про​грам​мы или мо​мен​та вве​де​ния из​ме​не​ний.

2. Пред​ло​же​ния о из​ме​не​ни​ях в про​грам​ме мо​жет вно​сить кли​ент начиная с 4 сту​пе​ни или ра​бот​ник.

3. Что​бы из​ме​нить, улучшить про​грам​му, пред​ло​же​ние долж​но быть кон​крет​но ар​гу​мен​ти​ро​ва​но и сфор​му​ли​ро​ва​но.

4. Что​бы об​су​дить и вне​сти из​ме​не​ния со​би​ра​ет​ся боль​шой круг.

5. Ре​ше​ние о при​ня​тии из​ме​не​ний при​ни​ма​ет​ся  при боль​шин​ст​ве го​ло​сов 75% кли​ен​ты в го​ло​со​ва​нии учас​т​ву​ют с 4 сту​пе​ни. 


Та​кой ри​ту​ал из​ме​не​ния про​грам​мы пре​ду​смот​рен для то​го, что​бы  про​грам​ма бы​ла жи​вой и что​бы пре​дот​вра​тить не​об​ду​ман​ные пе​ре​ме​ны.

Приложение 2.

СПЕЦИФИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ НАРКОМАНАМИ

(использованы данные Жмурова В.А. и дополнено А.Домбровским)

автомат, баян, машина - шприц

аристократ - наркоман, разбирающийся в законах

ботаник - человек, выращивающий наркотическую траву

бахаться, колоться - принимать наркотики
в жилу, в масть - то, что хорошо наркоману, что ему подходит

все на взлетной полосе - наркотические препараты, готовые к употреблению

встречная-поперечная  - когда по кругу, навстречу первой сигарете пускают вторую (косяк)

волна, приход  - первая, наиболее яркая фаза наркотического опьянения

волшебник, мусор, мент, цветной, легавый - правоохранительные  органы (милиционер)

волокуша, тихий покой, тащиться; таски, полный отпад  -  расслабление после эйфории

гонец - посыльный за наркотиками

два по кушу - плохо разбираться в наркотиках

двигать фуфло;  гнать, топить, мести пургу - говорить неправду

двигаться, двинуться, ширнуться, шпигануться - принять наркотики

доктор, барыга - продавец наркотика

домик  - стационар психиатрической больницы, наркологического диспансера

дышло - вещество, пары которого вдыхаются с целью опьянения

заваруха, непонятка - конфликт между наркоманами

заряженный, обдолбаный, под кайфом, темный - обкуренный на данный момент наркоман

заряженный кешер - мешок, сумка, начиненная наркотиками

заряженный плановой - наркоман, имеющий при себе наркотический препараты

кайф, чейф, таски - вторая, более длительная фаза опьянения, стадия успокоения, блаженного состояния

катать колеса; закатиться - принимать таблетки

квадрат, контора - место встречи наркоманов

кент, кентяра, бродяга - свой человек

колеса, сапоги, калики - таблетированные лекарственные препараты

кружит - что-то выгадывает

фуфляк, кукляк, замочил кукляк - гематома на месте вливания или инъекции.

куб - 1 ml наркотического препарата

моща кидать - хвалить наркотик

лажа, пурга. гнать пургу, гнать порожняк - говорить незначимые вещи - ерунду.
ломка, костоломка, хумер, кумар - синдром лишения, абстиненция при лишении наркотика

мазевые калики - хорошие таблетированные препараты

мойка - лезвие для надрезания коробочек мака

наводить макли - выяснение, где можно приобрести наркотик

не в кипиш сказано; не в кипулю - сказано не в обиду

не кропали, не зажимай - не жадничай
нервин, шоколадный приход - разновидности прихода

обезьяна - человек, нерегулярно употребляющий наркотические вещества

облом, спрыгнуть, сковырнуться - внезапная утрата кайфа, вызванная привходящими  моментами

обрыв; соскочить с иглы, с дозы - сознательное прерывание приема наркотиков с целью уменьшения их дозировки

отдуплился; откинул хвост; крякнул; сыграл в жмурки; кинулся - умер; погиб от отравления

отходняк - фаза выхода из опьянения, обычно неприятная

пионеры - начинающие наркоманы

плановые - наркоманы

погнал гусей; крыша поехала; крыша потекла - наркоманический психоз

подлечиться - уколоться, курнуть

подмолодиться, догнать, принять вдогонку  - прием добавочной дозы наркотиков на высоте опьянения при утрате контроля за количеством принятого наркотика

подышать - вдыхать пары одурманивающих веществ

поймать кайф; словить кайф; заторчать - почувствовать желаемые признаки опьянения

поперся как танк; попер по земной; тащить отлет; центрово; крыша съехала - ощущение высшего блаженства в состоянии опьянения

потолок - высокая степень оценки (хорошо)

пошел паровозом, взял прикуп на себя - взял вину на себя

развел стрелки - уладил конфликт

развил дозу - привыкание к большим дозам наркотика

раскумариться, закумариться - принять наркотик с целью купирования состояния абстиненции

с ветерком - быстрое введение наркотика внутривенным способом

свояки - привыкание

сел на иглу, плотно устроился - стал наркоманом, применяющим уколы

спрыгнул с иглы - прекратил употребление наркотиков внутревенным способом

стая, семья, маза - объединенные группы наркоманов

стекляшки, ампулушки - ампулы с наркотиками

трасса - след многочисленных уколов в вену

 устроится; сесть на иглу - переход на парентеральный способ введения

фарцовщики - поставщики наркотиков, спекулянты наркотиков

фуфлыжник - “плохой” человек, продающий плохой наркотик

ханка, наркота, зараза, торчок - общее обозначение наркотиков

центряк, оборотка, обратка - вены, куда вводится наркотик

цынканул; сдал; спалил; раскололся - дал показания

ширево - наркотики, употребляемые с помощью шприца

шировой, ширакеш - человек, употребляющий наркотики в виде уколов

шпильки - иглы

яма - место, где можно достать наркотики

ОПИАТНАЯ ГРУППА

белка, белянка - морфий, омнопон, промедол

белый кайф - кайф от морфия, героина

голубизна - наркотики опийно-морфинной группы

детский морфий - промедол

децел - немного

децел марафета - немного морфия

красный кайф - кайф от кофеина

кукнар - отвар из зрелой головки мака (сухой) без семян

лепешка - опий, доза 1,5 - 2 г., размером в двухкопеечную монету, продается на бумаге, целлофане.

марфуша, марафет - морфий

моргалики - таблетки наркотика, обычно с кодеином

опиуха - кустарный препарат опия

рубиновка  - высохший сок мака

соломка - отвар из стеблей и листьев сухого мака

таян, черняшка, самоварка - опий-сырец

терьяк - опий

чек - доза сухого морфия (обычно 100 mg) расфасованного в упаковку, как порошки в аптеке

ширя - вываренный опий

ГАШИШНАЯ ГРУППА

атом - анаша, самый высший сорт (выше пластилина)

дурь женатая - анаша с табаком

забить косяк - завернуть папиросу с анашой

заторчать, вышмолить, сделать подкурку, пыхнуть - покурить гашиш

косяк, костыль - папироса с анашой

кропаль, большой кропаль, баш - меры количества гашиша

масть - сорт конопли

плановой - человек, курящий только анашу

погибать - хотеть наркотиков, скучать без них. Обычно это преувеличение ощущений у планокуров

пыхнуть косяк - покурить папиросу с анашой

пятачок, пяточка, козья ножка - окурок папиросы, начиненной анашой примерно на три затяжки

свиняк - ощущение голода при гашишном опьянении
сушняк, сушняк долбить - ощущение жажды при гашишном  опьянении

трава, божья травка, маруха, дурь, дран, пробивуха, зелень, пластилин, план, полово  и др. - гашиш, марихуана

шала, дрянь, беспантовка - недостаточно обработанные  препараты конопли, не вызывающие должного эффекта

шугняк - страхи, фобические реакции на выходе из состояния гашишного опьянения

ДРУГИЕ ГРУППЫ
джэф, марцефаль, мурцовка, мулька - окисленный эфедрин или эфедрон как стимулирующее средство

дуразин, дурики - аминазин, тизерцин (нейролептики)

кумар - абстинентные проявления при чифиризме

нокс, президент - ноксирон

пипа - пипольфен

ралики, радик - радедорм

рыжки - таблетки от кашля, кодтерпин

снежок, кока, марафет - кокаин

свенопас - санопакс (т.к. при дозировке закладывает в носу)

тифа - теофедрин

феники - фенобарбитал

цикл, цикляшка - циклодол

чернота - барбитураты

чефир, купец, боярский, нифиля - конечный продукт варки чая (деление чая по крепости)


Этот словарь значительно облегчает построение взаимоотношений с наркоманами, его применение в терапии создает эффект присутствия. Имеет смысл знать и ориентироваться в специфическом языке мира наркомана.
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