Дух команды (Team spirit). Рузов
 
 

Team spirit [тим спирит] - это настроение коллектива или дух команды. Несмотря на отрегулированность внешней деятельности коллектива, которая может быть очень успешной, главное - это внутренняя атмосфера, которая является фундаментом долгосрочного успеха. Внутренняя атмосфера в коллективе определяет его эффективность, как начинка определяет вкус пирога.

Соотношение внешнего к внутреннему должно быть 10% к 90%. Говоря современным языком, это соотношение вложений между рекламой товара и его качеством. В реальности соотношение составляет почти 50% к 50%, а иногда и вообще зашкаливает в сторону рекламы. 

Качественная начинка обязательно приведет к удовлетворению и покупателя и продавца, а качественная реклама вызывает у всех подозрительность и напряженность. Трудно улыбаясь продавать пирожок с картошкой, а говорить, что он с капустой. Поэтому необходимо регулярно перепроверять соотношение усилий и убеждаться, что качество соответствует рекламе.

История 

Однажды великий Вишну пригласил на пир демонов и полубогов. Он усадил демонов по одну сторону, а полубогов - по другую. Затем он приказал принести много хорошей и вкусной пищи. Перед тем как приступить к еде, он сказал, что они могут наслаждаться яствами, но только при одном условии - никто не должен сгибать свои руки во время еды, руки должны оставаться прямыми. Тогда демоны очень рассердились и, обвиняя Вишну во всех грехах, удалились голодными, ничего не попробовав. Но полубоги подумали: "За всем этим должен скрываться какой-то смысл..." Обычно культурные люди перед началом еды беспокоятся о том, чтобы никто вокруг не остался без угощения, поэтому стараются угостить сначала другого, а потом уже есть самому. Полубоги взяли пищу и положили ее в рот друг другу, и при этом их руки оставались прямыми. Таким способом они съели весь пир, на который их пригласил мудрый Вишну. 

Никакая хорошая погода на улице, никакая высокая зарплата, никакие поощрения не сделают нас счастливыми, если в доме погода не очень, если все члены коллектива смурные и холодные. Никакая внешняя духовная жизнь (успехи в проповеди, время нахождения в духовной практике, красивая духовная одежда и внешний вид, количество посвящений и посещений святых мест, умение читать лекции или красиво петь) не углубит веру человека, если отношения продолжают желать лучшего. Без внутренней стабильности и гармонии все превращается в низкопробную китайскую подделку, блестящую снаружи и гнилую изнутри.

Пример: Современная система поддержания стабильности в городах и странах основана на принципе "авось пронесет". Как только проблема становится заметной, контролировать ее уже невозможно. Это понятно по одной простой причине, если не хватает ресурсов на решение текущих вопросов, как их может хватить на решение экстремальных ситуаций? Фактически в данный момент контроль сводится к подсчету ущерба. Мы "контролируем" ситуацию, так как знаем точно, сколько потеряли. Это просто смешно. Представьте, что ваш бухгалтер заявляет: "Все под контролем, я точно знаю сколько мы теряем каждый месяц!" Даже традиционная религия бьет в набат, так как знает очень хорошо внутреннее состояние дел - лишь только 1% называющих себя последователями в действительности чему-то следуют...

Я много путешествую и в каждом городе мне рассказывают грустную историю, как решили сделать лучше, а получилось - как всегда.

В одном городе разрушили небольшую гору ради гравия и климат изменился так, что вымерзли все теплолюбивые растения, которые росли до этого. В другом распахали все поля, и ветер выдул весь чернозем, теперь просто ничего не растет и так далее и тому подобное.

Пожары не успевают потушиться. Скорая помощь не успевает приехать по вызову. Преступность не уменьшается. Экономику лихорадит. Здоровье населения не улучшается, а срок жизни сокращается. Прогресс привел к регрессу общего баланса природы на всей земле. Семьи распадаются, а брошенных детей больше чем сирот после Великой Отечественной Войны. Лекарств не хватает, пища не перераспределяется. Страны распадаются и начинают воевать друг с другом и т.п.

Недавно я посетил один небольшой городок в прекрасном месте, окруженном лечебными озерами и высокими горами, но все меня предупредили, чтобы я очень аккуратно передвигался по городу, так как преступность одна из самых высоких в России... мало одной внешней красоты - главное красота взаимоотношений. Но сколько усилий прикладывается, чтобы навести внешний лоск. Главные улицы городов выглядят прекрасно, но в сторону от нее лучше не отходить. Конституции заполнены громкими фразами, но попробуйте отстоять свои права в реальной ситуации. Ракеты летают в космос, но домой вечером так просто не доедешь. Технический прогресс налицо, а жить здоровой жизнью (по западной статистике) хотят не более 3% населения...

Не путайте союзников и противников 

Мы живем в мире деятельности, и сама деятельность требует от нас сражения. Но в сражении мы совершаем одну концептуальную ошибку, мы путаем союзников с противником. Почему это происходит? Потому что часть союзников занимает необычную в войне позицию - бойцов невидимого фронта, или партизанского движения.

Окружающие нас люди, особенно члены нашей семьи или сослуживцы - это наши союзники, зачастую скрывающиеся в тылу врага, но сражающиеся с нами на одной стороне. Один и тот же генерал, так его можно и назвать "Генерал Судьба" - руководит и нами и ими, дергая за невидимые ниточки нашего поведения и желаний, иногда сводя нас на поле боя лицом к лицу. На войне достаточно легко перепутать врага с партизаном и так часто происходило в реальных боевых действиях. Поэтому надо быть очень осторожным и точно знать, что это наш недоброжелатель.

История 

Однажды монах прогуливался по лесу. Неподалеку он заметил охотника, который целился в оленя. Монах подбежал к нему и стал умолять не убивать оленя.

- Почему? - удивился охотник.

- Если ты убьешь его, то в следующей жизни можешь родиться оленем. Таков закон кармы.

Охотник задумался и не стал убивать оленя, опустив свое ружье. Он посмотрел на монаха, тот был хорошо и аккуратно одет, имел прекрасные манеры и добрые черты лица, он ощущал, что от монаха исходит аромат блаженства и безмятежности.

В этот же миг охотник направил ружье на монаха. Монах спросил его:

- Боже мой, что ты делаешь?!

- Ты сам научил меня закону кармы. Мне понравился твой разум и твоя жизнь, и я хочу стать таким же как ты, для этого надо просто тебя убить...

Недоброжелатель и любимая карма. Недоброжелатель - это не тот, кто мало получает, а тот, кто грабит с применением силы. Того, у кого нет денег или он не может их заработать, или он не может их правильно потратить, надо любить и терпеть. Это наша "любимая карма". Почему любимая? Потому что когда карма приходит от близких, она становится любимой, так как это карма от любимых и мы должны продолжать любить тех, через кого она приходит. Недоброжелатель - это не тот, кто не вкусно или мало готовит, а тот, кто специально подмешивает яд в вашу пищу. Если человек готовит не так, как нам бы хотелось - это тоже наша "любимая карма". Недоброжелатель - это не тот, кто с вами ругается всю жизнь, а тот, кто причиняет вам телесные увечья. Если человек говорит с неприятным для нас тоном - это наша "любимая карма".

Одним словом враг - это тот, кто хочет физически разрушить вашу материальную жизнь, семейную или духовную. Если действия носят психологический характер или являются привычкой человека - скорее всего это партизан, присланный самой судьбой, чтобы избавить нас от негативных качеств нашего собственного характера.

Последний шанс. Но если вы встретились с настоящим врагом, действуйте смело и решительно. Пришло время использовать все свои негативные качества по назначению. Да простят меня пацифисты, пусть в борьбе с настоящим врагом, наш гнев, хитрость, лицемерие и подлость выйдут наружу и защитят нашу жизнь, семью или духовность от посягательств. Это их единственная возможность послужить нам и тем за кого мы в ответе верой и правдой...

Ловушка частичного раскаяния. Настоящий враг получает силы, даже если раскаивается в содеянном. В Ведической истории известны негодяи (Махишасура), которые представляли угрозу из-за силы, дарованной им за их раскаяние. Это называется благочестием негодяя. Совершая хорошие поступки, негодяй набирает силу, чтобы совершать ужасные. На эту тему есть пословица: "Сколько змею молоком не пои, ее яд становится только сильнее". Ловушка частичного раскаяния состоит в том, что хотя человек и раскаивается в каком-то одном направлении негативной деятельности, концептуальное раскаяние не происходит, а, следовательно, он только набирает силу для негативной деятельности, но уже в другом негативном направлении. 

Пока не происходит концептуального перехода с негативной деятельности на позитивную, раскаяние не имеет смысла. Например, человек раскаялся в курении и принялся за алкоголь, затем раскаялся в алкоголизме, и принялся за наркоманию, и раскаявшись в наркотиках убил человека и так до бесконечности...

Смертельная насмешка. Могущество негодяя может быть очень велико. Оно не обязательно выражается в физической силе. Настоящему негодяю достаточно посмеяться над вашими словами и только что зародившиеся вера, энтузиазм к саморазвитию и спокойствие улетучатся. Негодяю не нужны логика и аргументы: смех - самое разрушительное оружие. Поэтому никогда не смейтесь над чужими идеями, всегда сначала оцените их и поблагодарите человека за его энтузиазм и заботу.

Демонстрация. Еще один признак негодяя - это ДЕМОНстрация своих достижений. Публичное самопрославление аннулирует достижение. Смиренное молчание увеличивает полученный результат, как вклад в банке. Поэтому негодяй, совершив самый маленький хороший поступок, объявляет себя великим святым, а святой, совершив даже самый маленький плохой поступок считает себя негодяем.

Боевая йога. Также одним из признаков негодяя является сосредоточение на своем враге. Негодяй постоянно думает о враге и мечтает ему отомстить. Он ждет своего часа, даже если прошли десятилетия, он никогда не забывает о нанесенной ему обиде. Поэтому никогда не помните о неприятном поведении других против вас больше 7 минут. Если же обида остается на 7 часов, она переходит в болезнь. Если она остается на 7 дней - она остается на всю жизнь - становится причиной целого ряда хронических заболеваний.

Йога учит концентрации, но такая концентрация на своем враге - только подпитывает негативные качества характера. Поэтому йога учит концентрации на настоящем, а не на прошлом. Концентрация на прошлом может действовать разрушающе, приводить к накоплению негативной составляющей характера.

Настоящий враг всегда внутри. Настоящий же враг - это наши собственные негативные качества, находящиеся в глубине нашего сознания. 

Борьба с собственными негативными качествами называется священной и носит пожизненный характер. Соответственно в такой войне самое главное не потерять основных союзников, и партизанское движение в этой ситуации обретает глобальное значение для достижения окончательной победы над врагом. 

Потому, каждый встретившийся нам на пути жизни человек, будь то сосед, родственник или сослуживец - это, скорее всего, присланный нам на помощь боец из штаба всех сил вселенной. Наша задача узнать его и сотрудничать в борьбе против общего врага - внутреннего несовершенства. 

История 

Однажды один король попросил двух человек выполнить для него задание. Одного он попросил составить список всех хороших людей в королевстве, другого - подготовить список всех плохих людей, и дал неделю сроку. Через неделю оба вернулись и представили списки королю. 

Первый из них, которому поручили составить список хороших людей, принес пустой лист бумаги. Царь спросил его: "Разве ты не нашел хороших людей в этом городе?" Он ответил: "Нет, я изучил каждого, но во всех есть какие-то недостатки?" 

Затем царь спросил другого: "Сколько плохих людей ты смог найти в этом плохом городе?" Он ответил: "Нисколько, я не смог найти ни одного плохого человека. Каждый лучше меня, только я плохой, и теперь я могу закончить список". С этими словами он написал свое имя внизу листа. 

Таково правильное понимание вещей. Лишь тот, кто развил такой образ мыслей, может претендовать на любовь, уважение и духовное развитие.

Творение. Создавая коллектив (семью), мы занимаемся творением, давайте же посмотрим на то, как происходило изначальное творение живых существ в этом мире. Постижение внешнего мира и взаимодействия живых существ дает возможность понять систему взаимоотношений между людьми.

Пример: Агрессивно настроенное человечество ведет свою борьбу с микробами, но в человеке живет минимум 500 видов микробов, выполняющих защитную функцию. В желудочно-кишечном тракте человека живет 260 видов микроорганизмов, играющих важную роль при пищеварении. Так же много полезных нам микроорганизмов находится на поверхности тела. Число бактерий, населяющих организм человека, превышает общее число всех клеток в 10 раз.

Мы живем в огромном доме, и составляем маленькую часть процента от всех живых существ в нашем теле. Поэтому даже в профилактике собственного здоровья надо учитывать теорию взаимоотношений. Пожимая кому-то руку, человек обретает не только хорошие отношения с этим человеком, но и 16 миллионов бактерий. При поцелуе происходит миграция 42 миллионов микробов. Напомню, что в России живет всего 143 миллиона человек...

Исследования британских ученых показали, что жизнь в стерильной среде опасна для нашего здоровья. В частности, подвергает нас большему риску возникновения аллергии. Избавляясь с помощью ядовитых веществ (современного мыла и шампуней) от всех врагов своего тела мы также избавляемся и от всех друзей. Это синдром нашего времени - перегибы, перегибы, перегибы во всем. Любопытно, что на исходе почти 100-летней истории микробиологии вдруг оказалось, что уровень наших знаний о микробах природы составляет лишь 0,4% от истинного числа микробов, населяющих Землю. 

Необходимо создать телу такие условия, чтобы враги уходили сами, а друзьям нравилось жить с нами вместе. Для этого вполне достаточно мыться утром перед работой, вечером после работы, после каждого акта дефекации и прикосновения к грязным объектам, используя натуральные моющие вещества (их выпускают многие современные компании). По этой причине многие специалисты бьют тревогу и говорят о необходимости сократить применение ядовитых моющих средств.

Не менее интересен сам акт творения: Когда творец этой вселенной Брахма создавал живых существ, он сначала создал класс животных, которые имели несколько ярких признаков: "горизонтальный пищеварительный тракт", отсутствие возможности отличать истину от лжи, эгоистичность, большое самомнение и еще 28 негативных качеств, но самое главное, они живут глубокой внутренней жизнью и не хотят общаться друг с другом, кроме некоторых самых близких особей и только на время рождения потомства. Увидев это Брахма расстроился и создал в противовес класс людей по принципу "вертикального пищеварительного тракта" (поэтому старайтесь не есть лежа, чтобы не уподобляться животному) и наделил их не только внутренней жизнью, но и внешней, тем самым определив развитие человеческих качеств, как гармонию между его внутренним миром личностных качеств характера и внешним миром реальных отношений с другими людьми. И для осуществления этого равновесия он дал им страсть, как желание действовать и через действие устанавливать гармонию. Неправильное использование страсти приводит к беготне за противоположным полом, а правильное к достижению хороших отношений и поддержанию их на должном уровне, так как хорошие отношения требуют постоянных вложений. Поэтому в самой страсти нет ничего плохого, плохо, когда ее неправильно используют.

Более того, постоянно прилагая усилия в самосовершенствовании, человек получает освобождение от всех своих страданий. Правильное приложение усилий в самосовершенствовании сводится к тому, чтобы помогать людям, которые находятся вокруг меня испытывать тот же уровень счастья, которое достигнуто мной в процессе саморазвития. Индивидуальное счастье не имеет смысла, так как в присутствии страдающих, оно превращается в издевательство и лицемерие. Это похоже на объедание в кругу голодных.

Волшебное число семь. Творение человека было седьмым по счету, поэтому и все человеческие циклы отношений определяются цифрой семь: 7 шагов сделанные вместе делают двух людей друзьями, а при бракосочетании - мужем и женой. 7 минут достаточно, чтобы увидеть негативные или позитивные стороны характера человека. 7 дней дается, чтобы исправить свои ошибки в общении. 7 лет мы общаемся определенным образом, затем приходит кризис, чтобы перейти на новый уровень отношений. 

А после сотворения человека Брахма превратил своё тело в утренние сумерки, поэтому человек обретает силу для гармонизации внутреннего и внешнего в утреннее время. Тогда он может противостоять опасностям от вредных живых существ, которые обретают силу ночью, и опасности от наслаждений, которые обретают силу днем. Поэтому разумный человек набирает силу рано утром, а не ночью или днем. Набирая силу ночью, он попадает под влияние дурных желаний, а днем теряет контроль чувств. Чтобы сила не набиралась, днем надо честно работать до усталости, а с первыми признаками ночи ложиться спать.

Душа в теле коллектива. Тело считается живым, если в нем есть душа. В любом коллективе, будь это семья, общество или сослуживцы, тоже есть душа, и выражается она в настроении.

Есть два настроения - эксплуатации и заботы, а отличие между ними определяется вопросом - зачем мы находимся вместе? Если цель эксплуатация, выгода, или в случае с работой быстро обогатиться и ничего не делать всю оставшуюся жизнь - это мертвая команда без души. Если цель - заботиться о людях, делать их счастливыми, несмотря на все неприятности, которые могут от них исходить - это живая команда с душой. Каждый член команды наделен особыми качествами, без которых команда не сможет выжить. Умение - это увидеть, и является разумом.

Необходимо увидеть, что другой человек не просто другой, а он в чем-то лучше меня, тогда все вокруг становятся учителями. Современное отношение ко всем как к "другим" рождает пренебрежительное отношение. Мышление разумного человека так и начинается - да, я знаю этого человека, он намного лучше меня в том-то и том-то. Поэтому ученик - это тот, кто понял, что все вокруг его учителя, а учитель - это тот, кто об этом не забыл.

В любом случае, настроение, как и душа, появляются при желании общаться друг с другом. В холодном коллективе невозможно установить теплые отношения. Современные исследования показывают, что человек считает привлекательными лица своих друзей. Без развития дружелюбной атмосферы, человек может всю жизнь так, и провести в окружении "морд".

История 

Однажды несколько великих людей путешествовали в лодке по реке. Все они были большими специалистами в своем деле: врачами, юристами, торговцами и учителями. Ради развлечения они спросили лодочника: "Что ты знаешь? Каково твое образование?" Он ответил: "Я ничего не знаю". Тогда они начали смеяться над ним, обвиняя его в тунеядстве, глупости и лени. Лодочник очень расстроился, но продолжал вести лодку по течению. 

Спустя некоторое время веселая компания приблизилась к опасному месту, где сливались две реки и водовороты могли перевернуть лодку, и лодочник спросил: "Вы умеете плавать?" Все пассажиры ответили: "Нет!" Лодочник сказал: "Если вы не умеете плавать, тогда все ваши профессии сейчас ничего не значат, ведь вы в реке".

Тест. Тест на присутствие души - это определить, чем я готов пожертвовать в общении с этими людьми: своими удобствами ради счастья других, или счастьем других, ради своих удобств. Если человек не готов жертвовать своими удобствами, он становится подобен обезьяне, попавшей в ловушку собственной жадности. Глупые обезьяны попадаются на простую ловушку, представляющую собой горшок с тонким горлышком и яблоком внутри. Почуяв приманку и схватив яблоко, обезьяна не может вытащить руку обратно, но и не разжимает ее, даже завидев приближающихся охотников. Так обезьяна из-за собственной жадности попадает в рабство.

История 

Жил 80-летний старик всю жизнь проработавший в саду. И пришло время ему умирать. Явилась к нему Смерть, чтобы забрать к себе. Увидел её старик и взмолился Богу:

- Боже, дай мне пожить еще хоть немного!

- Сколько лет ты хочешь? - спросил Бог.

- Столько, сколько листьев на этом дереве.

- Нет, это очень много.

- Ну, тогда, сколько яблок на этом дереве.

- Это тоже много.

Еще сильнее взмолился старик и тогда Бог сказал:

- Хорошо, я дам тебе пожить столько, сколько у тебя друзей.

Одним словом: душа в коллективе присутствует, если в нем есть духовные отношения. Духовное отношение - это когда я больше думаю о том, как позаботиться о других, чем как позаботиться о себе. Как только я больше думаю о себе, чем о других, отношение становится материальным и все скатывается в тартарары. И никакие внешние достижения не восполнят отсутствие внутренних. 
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