Диля Еникеева
15 СПОСОБОВ ИЗБЕЖАТЬ ССОР
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Много лет назад я разработала метод лечения, который назвала смехопсихотерапией. Психотерапия в широком смысле - это лечение словом. А смехопсихотерапия, соответственно - лечение смехом. 

У меня много остроумных друзей, из которых афористичные фразы, байки и анекдоты сыплются, как из рога изобилия. Некоторые мои пациенты - люди с весьма своеобразным юмором, тонким интеллектом, иронией и самоиронией. Как это нередко бывает, пикируясь с остроумным человеком, развиваешь собственное чувство юмора. Со временем я и сама начала кое-что продуцировать. Я называю эти перлы  «иронизмами», «опилками мышления», или «фразами-перифразами», потому что, во-первых, некоторые из них являются переработкой уже известных изречений, а во-вторых, афоризм – это слишком громко сказано. Все ж я не юморист и не афорист, а врач, психотерапевт и сексолог, и использую эти фразы-перифразы с лечебной целью - в качестве смехопсихотерапии. 

Бывает, приходит пациент – настроение “на нуле”, все у него не клеится, ни на работе, ни в личной жизни. Чтобы его немного “расшевелить”, я предлагаю для начала выдать парочку анекдотов. “Да что вы, доктор, - отмахивается он. - Не до смеха мне сейчас”. Я настаиваю, он через силу соглашается, вспоминает, рассказывает, и вот мы уже оба хохочем. Потом устраиваем конкурс - кто больше расскажет на заданную тему. После сеанса смехопсихотерапии пациент уже совсем по-другому смотрит на свои проблемы. “А ведь вы правы, доктор, нет безвыходных ситуаций” - с просветленным лицом говорит он. Иногда даже смехопсихотерапии бывает достаточно, чтобы изменить психическое состояние пациента. А потом он приходит и приносит мне десяток анекдотов. 

Так у меня набралась а-агромадная коллекция баек, анекдотов, озорных частушек и ироничных перлов, которой я с вами поделюсь на страницах этой серии. Но не только. Здесь вы узнаете и тайны психологии – это нужно знать каждому, потому что вся наша жизнь – психология! Поговорим о серьезном, потом посмеемся, - глядишь, и жизнь покажется повеселее.

Мой принцип, которому я учу своих пациентов: “Не можешь изменить ситуацию - измени отношение к ней”. Плетью обуха не перешибешь, не так ли? Плевать против ветра тоже не рекомендуется. Мы не в силах повлиять на окружающую действительность - не мы этот бардак затеяли, - но зато мы можем сказать: “А нам по фигу! Да застрелитесь вы все!” Зачастую страшна не сама по себе ситуация (даже из безвыходной ситуации есть как минимум один выход), а наша реакция на нее. Напомню вам, пусть и бородатый, но очень мной любимый анекдот про пациента, которого психиатр пролечил транквилизаторами, и он с оптимизмом говорил: “Я писаюсь, но к утру просыхаю!” Вот это и есть изменение отношения к ситуации. А мы с вами достигнем этого без транквилизаторов, с помощью смехопсихотерапии.

Если у вас, читатель, плохое настроение, если вы устали, если вам все осточертело, быть может, приведенные здесь «иронизмы» и анекдоты помогут вам справиться с этим состоянием.

Хорошо смеется тот, кто смеется вовремя!

Диля Еникеева,

врач-психотерапевт и сексолог

кандидат медицинских наук
СУПРУЖЕСКИЕ БОИ МЕСТНОГО ЗНАЧЕНИЯ
* * *

Милые бранятся - только чешутся.

*

- Пока мой муж молчит - кажется идиотом, а как только заговорит, все сомнения развеются.

*

Трудно найти свое счастье… Но еще труднее его потерять.

*

Любовный треугольник: он, она и деньги.

*

- Мой муж так долго колебался, что всех заколебал!

*

Скажи мне, кто твой муж, и я ему от души посочувствую.

*

Муж - это человек, который никогда не помнит дней рождения, а жена - человек, который никогда их не забывает.

*

Можно ли женщину сделать счастливой и самому при этом остаться счастливым?..

*

- Больше всего в муже мне не нравится безденежье!

*

Муж едет отдыхать с женой, хотя мечтает отдохнуть от жены.

*

Сломал стену отчуждения и погиб под ее обломками.

*

Жена всем хороша. Особенно, когда ее нет дома.

*
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"Я отдала тебе ЛУЧШИЕ годы своей жизни!"... Лучшая похвала мужчине. Перед скандалом.

                                        NN
Для поддержания мира в семье (но “не любой ценой”, а на разумных принципах) примите к сведению следующее:

- Что бы ни случилось, старайтесь не поддаваться отчаянию и отрицательным эмоциям. Говорите себе, что безвыходных ситуаций не бывает, нужно просто поискать оптимальный выход. “Я немного успокоюсь, приведу свои мысли в порядок и потом все спокойно обдумаю и обязательно найду правильное решение”, - вот так вы должны говорить себе. И наверняка через некоторое время поймете, что промедление в гневе полезно.

Самый верный способ заставить жену слушать вас внимательно - разговаривать во сне.

                                             NN

- Не спешите тут же вываливать своей половине, если у вас приключилась какая-то неприятность. Будучи расстроены, вы не сможете держать эмоции в узде. Может быть, понапрасну разволнуете мужа (жену), хотя чуть позже, все обдумав, вы могли бы найти решение и не волновать его по пустякам. С другой стороны, супруг(а) может вас в чем-то упрекнуть, например: “Сам(а) виноват(а)! Я же тебя предупреждал(а), что именно так все и получится!” Получив вместо поддержки упрек, вы можете обидеться, а обида - это основа для конфликта. Вы резко ответите, супруг(а) вам, а дальше все потечет по знакомому сценарию. 

- После вскрытия тела вашего мужа в его желудке нашли такое количество стрихнина, которого хватило бы, чтобы отравить троих.

- А он всегда ел за троих.

               Анекдот

- В любой трудной ситуации лучше вначале все продумать, решить, что делать, а потом поставить в известность свою половину, сказав: “Случилось то-то и то-то. Я решил(а), что нужно поступить так-то. Как ты думаешь, я прав(а)?” В этом случае вы получите и совет, и поддержку. 

Особенно важно это для женщин. Они часто обременяют мужа разными пустяками, с которыми вполне могли бы справиться самостоятельно. Мужчин это обычно раздражает - они считают, что проблема и выеденного яйца не стоит, зачем о ней говорить и придавать ей незаслуженно большое значение?! В следующий раз муж просто отмахнется от вашей попытки поделиться и опять - обида, конфликт. 

Бог простит, люди - никогда.

                    В. Георгиев

Но если вы придете к супругу уже с готовым решением (каким бы оно ни было, пусть даже и неверным), то ему будет проще вам помочь. Мужчина - человек действия, он не любит пустопорожних разговоров. Есть проблема - надо решать, а “жевать печали” - не в характере нормального мужчины. Сильный пол очень не любит абстрактных заявлений, потому что тогда он теряется, не зная, как помочь. А если у вас уже есть путь решения, то и муж может включиться в процесс, осмыслить и подсказать, правильно ли вы решили, или предложит другой вариант. И наверняка это пойдет вам на пользу, если у вас разумный супруг. В любом случае вы приобщите его к своим проблемам, он будет их участником, а не просто слушателем (мужчинам в конце концов надоедает быть пассивными слушателями жалоб жены). И конфликта вы избежите.

                                                                    - Не молчи на меня так!

                                                                                            NN
- Если вы чувствуете раздражение, недовольство своей половиной, каким-то своим или его (ее) поступком или своей жизнью, - остановитесь. Не спешите высказать претензии мужу (жене), но и не копите свое недовольство. Сядьте и наедине с собой спокойно обдумайте, в чем причина вашего недовольства. 

Человек один ничего не может, даже поскандалить.

                     А. Петрилин

Причина многих проблем - в самом человеке. Упреки, претензии, ворчание, замечания, постоянное недовольство, - все это проявление неудовлетворенности, которое является проявлением агрессии. Агрессия бывает не только физической, но и словесной (вербальной). Крики, оскорбления, обидные замечания, - это прямая вербальная агрессия, а брюзжание, ворчание, недовольство, подколки, обидные шуточки, - это косвенная словесная агрессия. И дело здесь не в том, что супруг(а) ведет себя “не так”, а в комплексах самого человека, проявляющего словесную агрессию, его неуверенности в себе. Проявляя агрессию, он самоутверждается. 

                                    Имела жаба зуб на крокодила, но крокодилу это не вредило…

                                                                                      NN
Проанализируйте свой характер, свои ожидания и притязания. 
- Не были ли они завышенными? 
- Не требовали ли вы слишком много от мужа (жены) и от жизни вообще? 
- Достаточно ли у вас личностных качеств, чтобы ваша жизнь была успешной? 
- Почему вас постигла неудача? 
- Не стали ли неудачи систематическими? 
- А может быть, дело не в стечении обстоятельств, как вы полагаете, а все же в вас? 
Если у вас нет личностной аномалии, вы сможете взглянуть на себя критически. И вполне возможно, придете к выводу, что причина - в особенностях вашего характера или в несоответствии ваших ожиданий реальности. Если вы в итоге придете именно к такому выводу, - то уже можно считать, что почва для конфликтов устранена. Осталось лишь устранить то, что вам мешает жить, а именно вашу низкую самооценку и неуверенность в себе. Для этого есть определенные методики, аутотренинг, психотерапия и другие методы. Можете найти их в литературе, в том числе, и в моих книгах, а можете обратиться к профессионалу. Повысить самооценку и приобрести уверенность в себе вполне реально.

Заведомо - человека делают люди, личность - сама себя.

                          В. Георгиев

- Никогда не пытайтесь сделать своего мужа (жену) частью себя самой (самого). Он(а) - взрослый человек со своими индивидуальными чертами характера, личность, имеющая такие же права, как и вы. Хотя я здесь нередко использую словосочетание “ваша половина”, обращаясь к обоим супругам, но это лишь для того, чтобы избежать скобок, которые загромождают текст. На самом же деле “ваша половина” - вовсе не половина, а целое, то есть, цельная личность. Он(а) предназначена не для того, чтобы раствориться в вас, стать частью вашей жизни (так как вы ее понимаете), и не для того, чтобы сделать вашу жизнь счастливой. Ваш(а) муж (жена) тоже хочет, чтобы его (ее) жизнь была счастливой и хочет сохранить свою самостоятельность, право поступать так, как считает нужным, а вовсе не под вашим “мудрым руководством”. 

Женись и стань ручным.

             Испанская пословица

- Не требуйте слишком многого от мужа (жены). Ну, а уж если все же требуете, - отдавайте сами ровно столько же. Но даже если вы, по вашему мнению, и так отдаете чересчур много, - не упрекайте за это свою половину. Он(а) вас об этом не просит, это ваша собственная инициатива. Хуже нет - что-то делать ради другого, а потом его же за это попрекать. В таком случае лучше вообще ничего не делать, по крайней мере, у вас не будет морального права на чрезмерные требования. 

В споре рождается истина, а в драке - правота. 

                                        NN
Не требовать слишком много - под силу каждому здравомыслящему, психически здоровому человеку. Соизмеряйте свои притязания с собственными достоинствами. Оцените собственные достоинства - заслуживаете ли вы того, что требуете?

Такт - это способность терпеливо относиться к человеческой глупости и ограниченности, именуемой самолюбием.

                        И. Левин

Чрезмерные требования и необоснованные притязания не только питательная почва для хронических конфликтов, но и свидетельство личностных отклонений. Если вам не удается с собой справиться, вам поможет профессионал. 

- Не стремитесь “переделать” свою половину (детей, кстати, тоже, иначе и это будет причиной конфликтов и с ними, и с супругом), учитесь принимать всех людей такими, какие они есть. Помните, что психология - это наука, который владеют лишь профессионалы, лишь они могут помочь скорректировать поведенческие нарушения (если таковые есть в действительности, а не в вашем воображении). Не имея ни соответствующих знаний о закономерностях человеческой психики, ни опыта, руководствуясь лишь собственными представлениями, какой должна быть ваша половина и ваши дети, вы рискуете “наломать дров”, создать основу для перманентного конфликта, а в итоге - оттолкнуть от себя своих близких и остаться в изоляции. В этом случае вы не только не достигнете желаемого, но станете психологически одиноки и еще более несчастны.

- Отныне раз и навсегда запретите себе срывать зло на близких вам людях. Они ничуть не виноваты ни в ваших неприятностях, ни в вашем плохом настроении. Если в вашей семье часты ссоры, то есть немалый шанс, что причина раздоров - в вас. В этом случае вы взваливаете на близких двойное бремя - и свой непростой характер, и свое раздражение, что у вас что-то не получается. Вспышки раздражения, а тем более, без повода или по ничтожному поводу лишь обострят ситуацию. В итоге пострадают и ваши близкие, и вы сами. 

- Никогда не ссорьтесь по  пустякам, даже если на ваш взгляд, повод достаточен для “выяснения отношений”. Ваши близкие могут придерживаться иного мнения. Не будьте мелочны, придирчивы или  ворчливы,  чтобы  не  дать повод назвать вас “занудой”.

Мужа вели в тюрьму, а жена давала ему образчик на покупку платья.

           Абхазская пословица

Еще раз повторю, чтобы это закрепить в вашем сознании: придирчивость, ворчливость, брюзжание, мелочность - это все проявления скрытой агрессии. 

Разберитесь с собой, что явилось причиной вашего агрессивного поведения.

Тот, кто не в ладах с собой, не ладит и с другими.

               Д.Е.

И еще. Если вас хотя бы раз, даже мысленно кто-то назовет  вас “занудой”, потом это прозвище приклеится к вам намертво и на всю жизнь. Любые ваши замечания, даже обоснованные, не встретят должного отклика, - все спишут на ваше “занудство”, от вас и ваших слов все будут отмахиваться, как от назойливой  мухи  из-за того, что вы своей  придирчивостью всех раздражаете. 

Если вы не в состоянии решить ваши проблемы самостоятельно, - не бойтесь обратиться к профессионалу. Подчас это единственный путь понять себя и разобраться со своими проблемами.

- Никогда не навязывайте своего мнения ни мужу (жене), ни детям. Даже если вам кажется, что вы совершенно правы, - это может быть не так. А кроме того, каждый человек имеет право на собственное мнение (в том числе, и подростки). Относитесь с уважением к каждому. Даже если вы считаете 12-15-летнюю дочь (или сына) еще несмышленым ребенком, - вы неправы, это уже личность, права которой надо уважать. И уж тем более, нужно уважать права мужа (жены). 

Жить легко очень трудно.

          NN
- Любые недоразумения обсуждайте открыто, в спокойной, доброжелательной манере, выслушайте все мнения и лишь потом выскажите свое. Если ваше мнение не совпадет с мнением близких, - обоснуйте его и попросите их обосновать свое мнение. Вполне возможно, вы поймете, что в их словах есть резон и признаете ошибочность своего мнения. Или же сможете их убедить. Но только убеждать, а не настаивать! Абсурдны утверждения: “Я лучше тебя знаю, потому что я твоя мать!” - по отношению к подростку. Ну и что - что мать? Матери тоже не всегда правы. А уж заявления: “Я лучше тебя знаю жизнь”, - адресованные взрослому человеку, и вовсе смехотворны. Это все равно, что сказать: “Я знаю все на свете!” 

Подобно тому, как не каждый имеет моральное право быть родителем, не все могут быть мужьями или женами.

                      Е. Пантелеев

- Если возникли разногласия с мужем (женой), постарайтесь поставить себя на его (ее) место и взглянуть на ситуацию его (ее) глазами. Постарайтесь понять, что он(а) чувствует. Быть может, обиду, чувство неудовлетворенности или даже безысходности, что вы его (ее) не понимаете? Постарайтесь взглянуть на себя его (ее) глазами - как бы вы оценили собственные поступки, будь вы на его (ее) месте? Когда вы “влезете в шкуру” своей половины, вам многое станет понятно и о себе, и о нем (о ней). 

Всегда легче поставить себя на чье-то место, чем кого-то на свое.

                       Б. Крутиер

- Оценивайте не только поступки близких людей, но и мотивы, которыми они руководствуются. Постарайтесь понять, что ими движет, когда они что-то делают или говорят. Но не с позиции собственной непогрешимости и правоты, а их неправоты, а максимально беспристрастно. Это поможет вам многое осознать и понять причину ваших разногласий, несовпадений мнений и конфликтов.

- Всегда относитесь с пониманием и уважением к чувствам своих близких, если хотите, чтобы они уважали ваши чувства. 

Женщины более эмоциональны, и мужчинам порой непонятны всплески их внешне немотивированных эмоций. Спросите жену, что она сейчас чувствует, если вам что-то неясно, и тогда вы поймете мотивы ее поступков и ее эмоциональную реакцию, которая раньше казалась вам безмотивной. Женщины очень ценят, когда им сопереживают. Одно из основных требований к спутнику жизни - чтобы он стал опорой. Под этим подчас подразумевается не его способность обеспечить ее материально, а участие в ее эмоциональной жизни, психологическая поддержка, когда ей трудно, когда она огорчена или в растерянности.

Но и мужчины тоже не бесчувственные чурбаны, как полагают некоторые женщины. Хоть они и менее эмоциональны (по крайней мере, внешне), но все же эмоциональная сфера у них достаточно богата. Правда, они не любят показывать своих чувств, предпочитая переживать их в себе. Мужчина может глубоко переживать, но не хочет об этом рассказывать. 
Постарайтесь объяснить мужу, что ваши расспросы - это не праздное любопытство, не стремление лезть в душу, а искреннее желание разделить с ним его чувства. И он это оценит. 

Такт - это чувство такого времени и места для каждого своего поступка, в котором он будет значить только то, что значит.

                      А. Круглов

Мужчины не всегда способны понять чувства женщины, но не любят расспрашивать и лезть в душу. 
Чтобы избежать недоразумений, если вы чем-то огорчены, сами расскажите мужу, что вы в этот момент чувствуете (обиду, грусть, разочарование), и тогда он впредь постарается щадить ваши чувства и доставлять вам поменьше огорчений. 

- Постарайтесь по мере возможности управлять своими чувствами, не распускайтесь, не позволяйте чувствам управлять вами. Совет больше адресован женщинам, поскольку обычно они этим грешат. Хотя женщины эмоциональнее мужчин, но под этим подразумевается богатство эмоционального мира, множество оттенков, но не “расхристанность” эмоций. Неумение контролировать свои эмоции свидетельство либо распущенности, неумения себя вести и сдерживаться, либо следствие аномалии личности. 

Взволнованный мужчина вбегает в аптеку:

- Скажите, если бы моя жена съела крысиный яд, она бы умерла?

- К сожалению, да.

- Тогда заверните, пожалуйста, килограмм яду, у нас в доме завелись крысы!

                Анекдот
ХОРОШИХ МУЖЕЙ НЕ БЫВАЕТ; ЕСТЬ ОПЫТНЫЕ
* * *

Муж - это все, что осталось от возлюбленного.

*

Идеальный муж - это муж подруги.

*

Дважды два у него: “Судью на мыло!”

*

Если бы не мой муж, мы были бы идеальной парой.

*

“Под храп моего мужа не заснет и глухой”.

*

Осознав, что понимает мужчину, женщина либо выходит замуж, либо разводится.

*

Все мы в юности мечтаем об идеале, а потом выходим замуж за его полную противоположность.

ЕСЛИ ССОРА УЖЕ РАЗГОРЕЛАСЬ

Хорошо подобранная пара та, в которой оба супруга одновременно ощущают потребность в скандале.

                Жюль Ренар

Женщинам напомню старинную притчу, как мудрая знахарка вылечила скандальную жену, дав ей обыкновенной воды и велев набирать полный рот, как только ей хочется возразить мужу. И мир в семье восстановился!

Если у вас на языке зудит и очень хочется сказать мужу все, что вы о нем думаете, то самое оптимальное - как в той притче, наберите в рот воды. Можно даже не в переносном, а в буквальном смысле. А уж если невтерпеж, то лучше срывайтесь на своем начальнике. Не хотите? Он этого не потерпит? А почему должен терпеть ваш муж? Или в свидетельстве о браке написано, что он должен безропотно терпеть перепады вашего настроения? “Будем вместе и в горе, и в радости...”, - говорят новобрачные во время венчания в церкви. А про скандалы там ничего не говорится. 

Нервный тот, кто кричит на своего начальника. Тот, кто кричит на своих подчиненных, - хам.

                  Лазарь Лагин

Если вы стали раздражительны и постоянно срываетесь на муже, то для профилактики семейных конфликтов, а также при стрессах, неудачах и прочих неприятностях вам поможет метод визуализации. Его можно использовать и при начинающейся ссоре. Вначале “наберите в рот воды” - то есть, просто промолчите в ответ на какое-то замечание мужа, уйдите в другую комнату и займитесь визуализацией. 

Для этого сядьте поудобнее или прилягте, закройте глаза (можно потушить свет или оставить ночник) и представьте себе приятную картину, которая вас обычно радует. Например, зеленую, ровно постриженную лужайку, или клумбу с вашими любимыми цветами, или густую крону дерева, или море, или небо с легкими облаками. 

Отрешитесь от всех мыслей и представьте эту картину зримо, чтобы вы мысленно могли рассмотреть каждую травинку, каждый лист или лепесток, каждую волну или облако. Пусть эта картина предстанет перед вашим мысленным взором как реальная (для этого желательно, чтобы вы и в самом деле когда-то имели возможность ее наблюдать). Смотрите долго-долго, мысленно погружаясь в нее. 

Когда вы совсем успокоитесь и расслабитесь, представьте себе, что ваша тревожащая ситуация уже разрешилась. Например, вы помирились с человеком, с которым недавно поссорились, или проблема, которая вас угнетала, благополучно решилась. Четко представьте себе пути решения конфликта, взвесив свое будущее поведение. Мысленно убеждайте себя, что это и в самом деле уже произошло, и как вы будете себя вести при благополучном финале. Ни в коем случае не анализируйте собственные ошибки и не казните себя, если были неправы. Только положительный исход. Фиксируйтесь на благополучном финале. 

Хорошо быть оптимистом, а лучше - богатым.

                         В. Георгиев

Находитесь в этом состоянии сколько вам захочется. Когда вы откроете глаза, у вас будет ощущение, что ситуация и в самом деле уже разрешилась. Скажите себе с оптимизмом (самовнушение - великая вещь!): “Да это вовсе не проблема, а ерундовая проблемка! Вот и решение найдено, и не о чем беспокоиться”. 

Если во время визуализации вам удастся хорошо настроиться, у вас сразу улучшиться настроение, а человек в хорошем настроении способен горы своротить, не то что решить “ерундовую проблемку”. 

Если с мужем у вас конфликтная ситуация, то используйте метод визуализации, настройтесь, что вы уже помирились, проговорите про себя все хорошие, примирительные слова, которые вы намерены сказать супругу (только в положительном ключе, а не град упреков, как он был неправ и несправедлив к вам!), а потом пойдите и скажите ему все, что решили сказать во время  визуализации. 

Супруги должны воздерживаться от ссор, если они любят друг друга не так сильно, чтобы помириться. 

                   Жан Ростан

Рекомендации по визуализации применимы и к мужчинам. Они помогут и при конфликте с женой, и в любой стрессовой ситуации. 

Если вы оба вместо того, чтобы ссориться, будете заниматься визуализацией (можно даже одновременно), то это пойдет лишь на пользу вашим отношениям, а кроме того, избавит вашу нервную систему от  неблагоприятного воздействия стрессов. Стрессов в нашей жизни и так предостаточно, так зачем же еще и дома создавать напряженную обстановку и трепать себе нервы?! Ведь ссоры не конструктивны, а деструктивны и для семейных отношений, и для человеческой психики. 

Но уж если так случилось, что вы поссорились, советую мужчинам критически отнестись к себе и своему поведению во время ссоры. 

Терпимость означает понимание собственного несовершенства.

                     Э. Севрус

Пусть супруга была несправедлива к вам или даже наорала, но ведь и вы могли бы вести себя поспокойнее, не “заводить” ее, а сделать вид, что уступили, или дать ей возможность “выпустить пар”, а потом спокойно обо всем поговорить, не так ли? При условии, если тема и в самом деле заслуживает обсуждения. А если нет, то проще промолчать. Можно отделаться шуткой или уйти от разговора. Ни в коем случае не нужно возражать, если вы видите, что жена взвинчена, напряжена, раздражена, сердита. Если вы начнете с ней препираться, то это означает, что вы примете навязанный супругой стереотип “выяснения отношений”. 

Спорить и кричать друг на друга - это по-женски, но не по-мужски. 

Наказывать жену молчанием после ссоры не нужно. Молчать нужно было раньше, когда вы еще только начали ссориться, точнее, как только вы почувствовали, что жена “заведена”. Вот тогда невредно промолчать. 

Приучи свой разум к сомнению, а сердце к терпимости!

                  Г. Лихтенберг

Самый действенный способ потушить начинающуюся ссору, сказать: “Да, дорогая, ты, как всегда, права, дорогая”. 

Уверяю вас, ссора затухнет, не успев разгореться. Возможно, жена по инерции еще будет ворчать, что-то доказывать, требовать, чтобы вы согласились. Соглашайтесь, не забывая повторять эту формулу, как заклинание: “Конечно, ты права, дорогая”. 

Волки и овцы! Будьте взаимно вежливы!

                       А. Рас

В душе вы, вполне возможно, стопроцентно убеждены, что ваша половина, как всегда, неправа, преувеличивает или слишком многого требует, - но ведь вас с самого детства учили: “Не показывай своих чувств, будь сдержанным, ведь ты же мужчина”, - не так ли? Мальчиков именно так воспитывают (в нормальных семьях, конечно), а девочек воспитывают иначе - чтобы они были открытыми, искренними. Им позволительно выплескивать эмоции. А мужчине - нет. Настоящий мужчина должен быть сдержанным в любых ситуациях, а не только на работе. 

Каков бы ни был чужой характер.

           умный сумеет,

К нему приладившись, подчинить его

           собственной воле.

               Хитопадеша

Не забывайте, что женщины - это те же дети, - сколько бы им ни было лет. Форма реагирования на внешние раздражители у них во многом инфантильная (то есть, детская, от слова “инфант” - ребенок). В запале жена может наговорить обидных слов, может встать в непримиримую позицию, порой противоречит просто из чувства противоречия и вам кажется, что она многое делает назло вам. 

Вам знакома поговорка: “Назло маме отморожу себе уши”? Это так называемый детский негативизм, то есть стремление делать наперекор. А поскольку детские черты сохраняются в женщине до седых волос (имеются ввиду истинные женщины со всем букетом свойственных слабому полу достоинств и недостатков, а не “мужики в юбке”), то и она порой проявляет инфантильный негативизм: “Ах, ты так, тогда я сделаю наоборот! Пусть тебе будет хуже!”. То, что ей самой тоже будет плохо, - в данный момент ее не заботит; ребенок, когда говорит, что сделает что-то “назло”, тоже ведь не думает о последствиях для себя самого.

Муж и жена поднялись в горы. Отдышавшись, муж говорит:

- Дорогая, взгляни, какая прекрасная долина под нами! А какая живописная река!

Жена, ворчливо:

- Зачем же мы полдня тащились сюда, если внизу такая красота?

                   Анекдот

Так что основное правило во взаимоотношениях с женщиной - учет ее “детскости”. Вы же не сердитесь на своего ребенка, когда он ведет себя как ребенок? Вот и на женщину не стоит сердиться. 

Такие заявления как: “Ты ведешь себя как неразумный ребенок”, - абсолютно недопустимы. Это вы знаете о том, что в вашей половине еще сохранились некоторые инфантильные черты, но ваша супруга этого не знает, она считает себя взрослой, зрелой, разумной женщиной, а напоминание о детскости расценит как намек на недостаток ее ума. 

Женщины - это садистки; они истязают нас муками, которые мы им причиняем.

                Станислав Ежи Лец

Вам станет гораздо проще строить с ней отношения, если вы поймете особенности женской психики и будете учитывать их в ваших взаимоотношениях.
БОЯСЬ ОТРАВИТЬ ЖЕНУ, ОН ОТРАВИЛ ЕЙ ЖИЗНЬ

***

Дайте женщине пищу для сплетен, и она не будет есть мужа.

*

Если муж как бревно – жена его пилит.

*

“Вот подонок! Чему-то во сне улыбается...”

*

Он обманывал любовницу с женой.

*

Слухи о семейном счастье сильно преувеличены.

*

Брак - это малярийная лихорадка “наоборот”: сначала жар, а потом озноб.

*

Кандалы Гименея.

*
Брак - мираж в пустыне, а не оазис.

*

Ссора - выметание душевного сора.

*

Брак ненавидят не только холостяки, но и женатые.

*

Не поссоришься – не помиришься.

*

Человек человеку... супруг.

*

Драма для мужа начинается тогда, когда жена ломает перед ним комедию

*

Если вы страдаете бессонницей, вам непременно попадется муж, который будет храпеть.

*

Для счастливого замужества нужно иметь много мужества.

*

“Мой муж эгоист! Он думает о себе больше, чем обо мне!”
ЕСЛИ ССОРЫ В ЛЮБВИ НЕИЗБЕЖНЫ...

Если  ссоры  в любви  неизбежны, 

так  возьмем  же  и с них  долю счастья -  

после  ссоры  так  полно,  так  нежно 

возвращенье  любви и участья. 

                  И.С.Тургенев

О том, как предотвратить ссору, вы уже знаете. И все же порой избежать ссор не удается. Все  люди устают, у всех бывают стрессы, и порой, когда на работе случился конфликт, нервы не выдерживают, и дома человек забывает свои благие намерения сдерживаться и срывается. Что ж, все бывает, относитесь к этому философски. Не провоцируйте сами скандалов, но если уж случилось так, что вы не сдержались и поцапались, то успокойте себя визуализацией и помиритесь. 

Если довела мужа до виселицы, сама и снимай его с перекладины.

            В. Георгиев

Основной принцип поведения мужа изложен в предыдущих главах. Здесь я хочу рассказать женщинам, как “грамотно ссориться” - не для того, чтобы выплеснуть раздражение, а чтобы чего-то добиться и тем самым заложить еще один кирпичик в фундамент вашего брака. 

Бессмысленная ссора - это бессмысленное занятие. Из любой ссоры нужно извлечь определенную пользу. 

Если у вас есть к супругу серьезные претензии, то в этом случае ему не помешает хорошая “встряска”. Однако хорошая “встряска” - это отнюдь не “хороший скандальчик”. Как раз наоборот. Разберем, как осуществить “встряску”, на конкретном примере. 

Допустим, ваш муж несдержан на язык, может вас обидеть или даже оскорбить - не только в пылу ссоры, а когда он не в духе или чем-то недоволен. Есть мужчины, которые вечно ворчат и брюзжат. Все им не нравится: жена плохая хозяйка, готовит  невкусно (“Поучилась бы у моей мамы!”), дома беспорядок, денег вечно не хватает, детей она плохо  воспитывает и т. д. и т. п. Тем самым проявляется неудовлетворенность мужа, следствие которой - косвенная словесная агрессия в виде мелочных придирок. Причем, жена может быть вовсе ни при чем, потому что агрессия - это результат комплексов самого человека, его неуверенности в себе. 

Семейная идиллия: мужчины заводят споры, женщины - ссоры, дружно - разводы.

              В. Георгиев

Высказывая  свои  претензии, такие мужья  порой  не выбирают  выражений,  и могут  из-за   пустяка  обозвать  жену  обидным  словом.

В этих случаях постарайтесь терпеть так долго, сколько  выдержите, - чем дольше, тем  лучше. Мужу-брюзге спокойно  отвечайте: “Хорошо, дорогой,  в следующий раз я постараюсь, чтобы  это не повторилось”. 

Конечно, вам  будет трудно сдерживаться, тем более, если  эти  упреки  незаслуженны, а просто  у вашего  мужа  такой “противный”  характер. Но  сдерживаться  вам  поможет  мысль,  что  скоро он  получит от вас сполна  за все свои  мелочные  придирки. 

Не забывайте про метод визуализации - он вам поможет в любых трудных ситуациях (см. главу “Как погасить пожар ссоры”). В данном случае, визуализация поможет вам сдерживаться; во время расслабление  настраивайте себя на то, что вы уже “проучили” супруга, и ваша конфликтная ситуация разрешилась. Даже если во время ворчания супруга вам очень хочется сказать ему все, что вы о нем думаете, мысленно наберите в рот воды, промолчите, кивните и уйдите в другую комнату, где вы можете заняться визуализацией. Расслабившись и сняв с себя психологическое напряжение, встряхнитесь и скажите себе: “Да разве это проблема! Справимся! Ведь женщина может все!”

Если жена перестала разговаривать, значит, стала понимать без слов.

                 Е. Тарасов

Когда  чаша  вашего  терпения  переполнится, вы  можете “взорваться”  и высказать супругу все,  что  вы  о  нем думаете.  Но желательно,  чтобы   повод,  который  вызвал  ваше бурное негодование, был  достаточно  серьезным.  Тогда  у него  не  будет  повода  обвинять вас  в мелочности,  а “занудой”  будет он,  а не вы. “Вскипев”  по  уважительному  поводу,  выскажите  все  свои  претензии и обиды, которые  у вас  накопились  за длительный  период. Не забывайте ничего,  пусть он не  думает,  что  вы безропотно  терпели  его  мелочный  характер из-за  того,  что  бы  безответная и не  умеете  за  себя  постоять. 

Дайте мужу  четко  понять,  что  терпели  и молчали не из-за того,  что были  согласны  с его  упреками,  а лишь потому,  чтобы  был  мир  в семье,  что  вы  умеете  быть выдержанной,  и  ваша  спокойная  семейная  обстановка  сохранялась  только  благодаря  вашим  усилиям, несмотря  на  то,  что  ваш  муж  отнюдь “не  подарок”. 

Не  позволяйте мужу возражать и пререкаться  с вами, нападать и снова  вас обвинять. Вы так долго молчали  и все от  него выслушивали именно  ради  того,  чтобы иметь возможность  один раз высказать  все,  что накопилось. То, что  он  собирается  вам  сказать,  вы уже  слышали от  него не  раз,  поэтому  пусть  он  один  раз выслушает и ваши  доводы.

Говорите  обо  всем,  что вас  в нем раздражало, “разложите  по полочкам”  весь его характер,  все положительные  и отрицательные  стороны. 

Скандал тем громче, чем тише о нем говорят.

                   Збигнев Холодюк

 Дайте понять,  что  у него  нет никаких  преимущественных  прав постоянно  упрекать вас за  мелочи,  что  у вас  тоже  есть  такое  право,  но вы,  в отличие  от него, не  “мелочная  зануда”,  и надеялись,  что  со временем  он  сам  все  поймет. А  раз он сам  не в состоянии осознать собственные  недостатки, то  о них  ему придется  узнать  от вас. Пусть  не  думает, что  он  такой  идеальный,  а вы -  никчемная.  Даже если  бы  он  был  образцовым  мужем,  то  и это  не  давало  ему  права  постоянно  ворчать  и придираться.  А поскольку  до  идеала  мужа  ему  далеко, то  пусть  вначале  научится  бороться  с собственными  недостатками,  а уж  потом  указывает на  ваши.

Подготовьтесь к этому разговору, вспомните, все, что вам в муже  не нравилось, и выскажите  встречные претензии к нему.

Если  вы  так  долго молчали  и “копили” свои  обиды,  то такая бурная  тирада  подействует на супруга как “холодный  душ”. Привыкнув, что вы безропотно сносите его придирки и даже обещаете, что учтете его пожелания, он уже расслабился и успокоился, а ворчал по инерции в силу собственного характера, и тут вдруг такой неожиданный удар поддых! К тому же, обоснованный и аргументированный. Будьте уверены, что ничего подобного от вас он не ожидал, а такие неожиданные удары по самолюбию “мелочных зануд” весьма болезненны - ведь обычно они некритичны к себе, почему-то уверены в собственной непогрешимости и своем праве критиковать других. 

Знайте, что это свойственно слабым натурам, неуверенным в себе. Даже если внешне, перед вами супруг изображает весьма решительного и уверенного в себе человека - это всего лишь маска, под которой он прячет собственные комплексы. Критикуя других людей, такие слабые мужчины самоутверждаются. 

Сначала ей нельзя было возражать, чтобы ребенок не родился нервный, потом - чтобы молоко не иссякло. Ну а потом она к этому привыкла.

            Эмиль Кроткий

Высказывая свои аргументы, постарайтесь не кричать, не раздражиться, а выдержать ровный тон. Для этого настройтесь на это разговор заранее. Если  вы  начнете  ругаться, обзывать его и плакать, то ничего не  добьетесь. Он отнесется  к  этому  как к “бабской  истерике” и останется при мнении, что  вы,  ко  всему  прочему,  еще  и скандалистка. Будьте  эмоциональны,  но не срывайтесь на оскорбления. Постарайтесь воздействовать  логическими доводами и анализом  его характера. Ни в коем случае не задевайте его самолюбие (оно у него и так болезненно развито),  иначе это приведет  к прямо  противоположному  эффекту.  Не  действуйте  по  принципу “сам  дурак”.   А  лучше : “Посмотри на себя со стороны.  Взгляни на себя хотя бы  моими  глазами,  я тебя  вижу не  таким, каким  ты сам  себя  представляешь”. 

Логические  доводы на мужчин  действуют  лучше всего. Не застревайте на мелочах, перечисляя все мелкие  обиды,  лучше  обобщайте,  и в своих  обобщениях  можете  даже  немного  преувеличить  его  недостатки. 

Если  вам удастся  удержаться в этих  рамках,  вашему  мужу  такой  “головомойки”  хватит  надолго.

Идеальный брак: муж немой, жена глухая, оба работают в разные смены.

            В. Георгиев

Но не  думайте,  что  вы сможете  изменить его  на  всю  жизнь  одной  такой “встряской”.  Пройдет какое-то  время,  он забудет “психологический  шок”,  который  вы  ему  устроили  на  фоне  длительного  периода  спокойствия,  и может  снова  начать  ворчать  и придираться.  

Повторите то же  самое  через  несколько  месяцев. Но доводы  должны  быть  уже  другими.  Например,  что  он  не только  мелочен,  но  и не способен  правильно  осмыслить  свои  недостатки,  которые вы  ему  объяснили. И дальше  развивайте  эту  тему - о  чем это говорит:  либо  он так  самовлюблен и так  сам себе  нравится,  что по-прежнему  считает,  что  он - эталон  мужчины. Либо он ригиден  и упрям,  а  упрямство -  черта,  свойственная  ограниченным  людям, поскольку  умный человек  способен  адекватно  воспринять  правильную  критику  в свой  адрес  и сделать  правильные  выводы. И  так далее. 

Не поможет  во  второй  раз  -  подождите  еще  несколько  месяцев, накопите  аргументы  и  еще  раз  объясните  мужу,  что  вы  обо  всем  этом  думаете. 

Не  надейтесь,  что  вы  полностью  исправите  его  характер,  но, по  крайней  мере,  вы приучите  его   быть более  сдержанным, не брюзжать по пустякам и выбирать выражения, когда он с вами разговаривает,  если  он  не хочет  еще  одной  хорошей “головомойки”. 

Любая женщина способна постоять за себя, особенно на кухне.

                     Евгений Тарасов

Опыт  многих  умных  женщин  показывает,  что  такие  редкие, но  крупные  выяснения  отношений  гораздо эффективнее,  чем  частые  маленькие  стычки  по  пустякам  и постоянное  напоминание  мужу  о его недостатках. 

    Одна умная женщина сказала: “В браке  выигрывает тот,  кто не  боится  крупных  скандалов  и умеет   ими  манипулировать. Мужчины тщеславны и трусливы, они очень дорожат своим  личным  покоем  и своим  самолюбием. Чтобы  уберечь  себя  от излишних  волнений  и уязвленного   самолюбия,  они  начинают  бояться  повторения  таких  скандалов,  и мы  в конечном  счете  добиваемся того,  чего  хотим. Исправить  их,  конечно,  невозможно, но заставить играть  по нашим  правилам, -  вполне  реально, если  вести  себя по-умному”.  

Брак - это всегда борьба: сначала за объединение, потом за равноправие, потом за независимость.

                А. Ботвинников

Постарайтесь взять на вооружение  эти советы, уступайте  в мелочах или делайте  вид, что отступили  и согласились, и вы выиграете в главном.

Пусть  муж  почувствует  в вас равного  партнера,  мнение  которого  нужно уважать  и с которым надо  считаться. У вас  могут  быть  свои  слабости, -  какая же  женщина  без  слабостей! - но  отношения  должны  быть на  равных. У  него тоже  есть слабости  и недостатки, с которыми  вам  приходится  мириться. Но пусть и муж считается с вашими слабостями  и недостатками. Вы  имеете  право  на  собственное  мнение  и определенные  требования, -  будьте  уверены  в себе и настойчивы, если  считаете,  что  вы правы.

Можно  многого  добиться от мужа  и без  скандалов, если вести себя  разумно. 

Может ли муж стать другом дома?

                Г. Малкин

В каждом случае женщина должна  учитывать  все  нюансы  своих  взаимоотношений  с мужем  и  его  характер. На одних  мужей  лучше  действует ласка и убеждение,  а угрозы и ультиматум  могут  привести к  прямо  противоположному  эффекту, а не к  тому,  которого хотела  добиться   жена. А  есть  мужья, которые  не  понимают “по-хорошему”,  и чем больше  жена им уступает,  тем более  нагло они  себя  ведут  и могут  совершенно перестать  считаться с ее мнением.  Таким  не повредит  и  периодическая “головомойка”,  чтобы  они  чересчур о  себе не возомнили. 

Никогда не грозите мужу разводом, если всего лишь решили его припугнуть, а сами не собираетесь разводиться.

 Женщина приносит мужчине счастье дважды: когда входит в его жизнь и когда уходит от него.

                            Д.Е.

Да и вообще, старайтесь всегда сдерживать свои обещания. Сильный пол относится к этому крайне болезненно: для любого мужчины невыполнение обещаний - это большой недостаток. В мужском кругу это не принято (если это настоящие мужчины, а не трепачи). Даже мужчины, способные простить слабому полу многие другие недостатки, терпеть не могут, когда женщина бездумно бросается словами, не собираясь выполнять то, что обещала, или то, чем пригрозила. Такой женщине мужчина никогда не будет доверять, даже если она будет выполнять обещанное “через раз” или в большинстве случаев. Это, кстати, не нравится не только мужчинам, но и женщинам. Хозяином своего слова должен быть человек любого пола. Никто не хочет связываться с подругой, на которую невозможно положиться. 

Давая обещание, женщина хочет избавиться от назойливости мужчины; не выполнив своего обещания - от самого мужчины.

                            Д.Е.

Даже если вы чем-то пригрозили мужу, а потом сами спохватились и пожалели о сказанном, - умрите, но сдержите свое слово. Если сорвалось с языка, что вы намерены уйти к маме, - уходите сразу же. Хотя лично я категорически против таких методов “воздействия” на мужа и считаю, что можно договориться и без крайних мер. Но, как говорится, “назвался груздем...”. А уж если вы заявили супругу, что намерены подать на развод, - на следующий же день идите и подайте заявление. Если муж вами дорожит, то он уговорит вас забрать заявление, и тогда вы можете согласиться, оговорив условия, на которых вы остаетесь вместе. Ну, а уж если супруг вами не дорожит... Тогда вам остается только посочувствовать. Значит, вы ничего не сделали, чтобы муж хотел сохранить ваш брак. В этом случае у вас всего два варианта: либо в самом деле разводиться, либо попытаться наладить ваши отношения. 

Хочу, чтобы вы поняли меня правильно: я вовсе не агитирую вас за развод. Если бы я была сторонницей разводов, то не боролась бы за брак своих пациентов и не писала бы книг о том, как улучшить отношения. О разводе я упомянула лишь для того, чтобы вы поняли, что нельзя бездумно бросаться словами. Иначе вы рискуете потерять то, за что боролись. 

При выяснении отношений точки над “i” нередко становятся просто точкой.

                 Д. Е. 

Одна из главных ошибок женщин во время ссоры - стремление непременно ответить на каждую реплику мужа. В итоге получается свара, а не ссора. 

Если б язык жены был короче, то жизнь мужа была бы длиннее.

                    Молдавская пословица

Если супруг владеет приемами “грамотной” ссоры, то может переключить внимание жены на другую тему, она же попадается на эту удочку и реагирует на каждый его выпад ответной тирадой. Так он может увести разговор далеко от основной темы или перевести его в другую плоскость. Поэтому внимательно прочтите главу “Принципы грамотной ссоры”, используйте их и не попадайтесь на уловки мужа, а лучше сами используйте всевозможные уловки, чтобы добиться той цели, которую вы преследуете, высказывая свои претензии супругу. 

Если ссору затеял ваш муж, а вам совсем не хочется трепать себе нервы, или вы радикально не согласны с его упреками и видите в них лишь словесную агрессию, то самое простое и наиболее эффективное - промолчать в ответ на его выпады и уйти в другую комнату без каких-либо завершающих слов. Молча и с достоинством.

Муж должен быть глухим, а жена слепой - и в доме будет полное согласие.

            Английская пословица

На начальных этапах своей супружеской жизни я использовала именно этот метод. У моего мужа язвительный склад ума, человек он остроумный, тут мне с ним не тягаться. Ссориться он не любит, выяснять отношения - тем более, но раньше мог себе позволить какую-то ироничную или язвительную реплику в мой адрес. В общем-то я за словом в карман не лезу и могу так “отбрить”, что мало не покажется, использовав все словарное богатство русского языка, включая и ненормативную лексику. Но ссориться я тоже не люблю. Человек я вспыльчивый, но не настолько, чтобы не уметь владеть собой. 

Если кто-то задевает мои интересы (к мужу это не относится, он весьма терпимо относится к моим недостаткам, при этом ценит мои достоинства), то ему не поздоровится. Я всегда говорю, что со мной лучше дружить, чем не дружить, я хорошая только с хорошими людьми, а с плохими могу быть такой стервозной, что сама этому человеку не завидую. Могу так “припечатать”, что потом эта фраза в моем кругу становится крылатой, намертво приклеившись к виновнику, а подлецу уже никогда не отмыться. 

Муж никогда не давал мне повода на него сильно сердиться, но если он позволял себе какие-то язвительные высказывания или просто вспылил (он человек очень сдержанный, но порой я способна вывести из себя даже его; мы совершенно разные по характеру и темпераменту), то я не вступала в перепалку, а молча уходила в другую комнату с оскорбленным видом. Если я была уверена, что моей вины нет, а он не прав, то использовав мудрую фразу актрисы Джулии Ламберт: “Если взяла паузу, держи ее как можно дольше”, - я сохраняла неприступно-оскорбленный вид до тех пор, пока он не придет извиняться. 

Случается и такой поворот - жена возвращается к мужу или ... наоборот.

                        В. Георгиев

Зачем идти первой мириться, если ты ни в чем не виновата?! Тем самым даешь повод повторить то же самое, а в итоге - вытирать об себя ноги. “Мир любой ценой” - неверная тактика в семейной жизни. 

И не было случая, чтобы муж не пришел мириться сам. Человек он очень умный и самокритичный, знает, что понапрасну я никогда не дуюсь, а уж если оскорбилась, - значит, за дело. Долго он не сердится, обычно уже минут через 10-15 до него “доходит”. В этих случаях, как только он произносил фразу: “Мамуль, прости, я был неправ”, - я тут же расцветала улыбкой. И все. Больше ни слова, ни упреков. Раз помирились - значит, помирились. Но все это было давно. 

С женой никогда не ссоримся: когда она ругает - я молчу, когда я хвалю - она молчит.

                       В. Георгиев

Теперь муж совершенно избегает ситуаций, при которых я могла бы встать в позу оскорбленной невинности. Мы вообще никогда не ссоримся. Возможно, потому что муж понимает - мириться первым все равно придется ему. Я в таких вопросах упертее, чем сто хохлов сразу. Если уж взяла паузу - держу ее намертво. Так что супруга я “вылечила”. Правда, за долгие годы нашего брака характер у меня лучше не стал, как раз наоборот, я еще более вспыльчива, чем в молодости, но муж понимает, что я очень много работаю, устаю, да и здоровье у меня слабое. Построение наших равноправных отношений (а мы оба считаем наш брак счастливым) - это, в основном, моя заслуга, а вот отсутствие ссор - это целиком заслуга моего мужа. Ссориться со мной - себе дороже, - это мой муж уяснил твердо. 

Ссоры супругов и западный ветер затихают с наступлением ночи.

                        Японская пословица

А вот советы мужьям другие. Ваше молчание, уход в себя (или из дома) после ссоры жена воспримет как наказание, как свидетельство вашего безразличия, равнодушия. Наказание безразличием - это тяжелая психическая травма для женщины. 

Если жена обиделась  и перестала разговаривать, то муж понимает это правильно: она либо исчерпала все аргументы, либо не хочет продолжать препираться, но и в том, и в другом случае жена надеется, что супруг сам до всего “дойдет” и все поймет. И мужчины обычно понимают. Некоторые понимают это своеобразно, например, что супруга - типичная “скандалистка”, или что с ней впредь лучше не связываться. А другие понимают, что и сами не безгрешны. 

В любви теряют рассудок, в браке же замечают эту потерю.

                          М. Сафир

Мужчина с логическим складом ума, с достаточно критическим отношением к себе может осознать, что был несправедлив, несдержан, и испытывает чувство вины. Отказ жены от разговора он воспринимает как ее обиду за его непонимание. Если он человек разумный, то первым пойдет на примирение или хотя бы всем своим видом покажет супруге, что не против восстановления мирных отношений. А уж если жена сама решила сделать первый шаг, то тем более, пойдет ей навстречу и не будет опять возвращаться к той же теме, чтобы “доспорить”, что-то доказать и непременно настоять на своем. 

Супружество с хорошей женщиной - это гавань в буре жизни, а с плохой - это буря в гавани.

                         Д. Птитсен

Если ваша супруга - любительница поскандалить по поводу и без повода, - воспользуйтесь принципами “грамотной” ссоры. Они адресованы обоим супругам. 
ПОЗДРАВЛЯЯ ЖЕНУ С 8 МАРТА, НЕ ПЕРЕХОДИ НА КРИК

***

Если жена мешает личной жизни – на фиг такая жена?

*

У нас с мужем критические дни.

*

В браке надежда на счастье остается в прошлом.

*

«Люблю ссориться ради примирения».

*

Хороший муж, как хороший сейсмолог, может заранее предсказать стихийное бедствие домашнего масштаба.

*

Настоящий мужчина никогда не оскорбит жену в присутствии другой женщины.

*

Он уличил жену... в верности.

*
Если ваш муж храпит, то он, как правило, засыпает первым.

*

- После свадьбы он стал настоящим джентльменом – почти не напивается и редко говорит матом…

*

- Я все еще на ней женат. В остальном все хорошо.

*

Супруги вели партизанскую войну за личные интересы.

*

- Умный, как моя жена “потом”.

*

Жена - это человек, который растет вширь, вместо того, чтобы расти интеллектуально.

*

- Не молчи на меня так!!!

*

Вначале женщины ссылаются на девичью память, потом говорят, что у них своих секреты, а потом у них наступает  старческий маразм.

*

На шее любят сидеть не только жены, но и прыщи.

*

- Женился я рано, зато у меня впереди много времени исправить эту роковую ошибку.

*

- От постоянного общения с ней я поглупел.

*

- Как тошно жить с одной отдельно взятой...

*

Ледяные отношения супругов накалились до предела.

*

- Не хочешь по-плохому, будет по-другому, но учти, тебе же будет хуже!

*

Адаму повезло хотя бы в том, что ему не пришлось в сотый раз выслушивать, за кого Ева могла бы выйти замуж.

*

Брак губит вопрос: “Чья очередь мыть посуду?”

*
БРАК - ЗАМЕНА ВНИМАНИЯ МНОГИХ МУЖЧИН НА НЕВНИМАНИЕ ОДНОГО

* * *

Жена пришла в офис мужа и увидела свою фотографию в красивой рамочке.

· Милый, она всегда у тебя на столе?

· Да, дорогая! Каждый раз, когда у меня серьезная проблема, я смотрю на нее, и мне становится легче…(у жены рот расплывается до ушей), потому что я осознаю: нет проблемы, которая может сравниться с ЭТОЙ.

*

За завтраком жена говорит мужу недовольным тоном:

- А ты, между прочим, ночью во сне оскорблял меня!

- А почему ты думаешь, что во сне? 

*

Мужчина обратился к врачу с жалобами на бессонницу. Обследовав пациента и не найдя ничего серьезного, врач говорит:

· Чтобы избавиться от бессонницы, вы не должны ложиться спать вместе с вашими проблемами.

· Это было бы хорошо, доктор, но дело в том, что жена отказывается спать одна.

*

- Ваш муж дома?

- Дома.

- Ну, наконец-то! Надеюсь, он сможет вернуть деньги, которые у меня одолжил.

- Ну вы и чудак! Неужели вы думаете, что он сидел бы дома, будь у него деньги?!

*

· Вчера ты сказал, что провел вечер у Иванова. Я только что встретила его жену. Оказывается, вы с ней были вчера в казино “Трокадеро”. Почему ты мне солгал?

· Дорогая, когда я пришел домой, то был просто не в состоянии был произнести “Трокадеро”.

*

- Товарищ участковый, не верьте жене! Холодильник и шифоньер я потерял, а не пропил!

*

· Обычно жена устраивала мне скандалы, если я приходил домой слишком поздно. Но я отбил у нее охоту скандалить!!!

· Как это тебе удалось?

· Я стал сидеть дома по вечерам.

*

Он никогда не говорил: “Моя жена”. Он говорил: “Я женат на ней”.

*

Приходит к психиатру мужчина с женой:

- Доктор, вот она... как ее там зовут... жалуется, что я не уделяю ей достаточно внимания!

*

Жена возвращается из отпуска и спрашивает мужа:

- Дорогой, ты не скучал, пока меня не было дома?

Муж опускает газету:

- А что, разве тебя не было, милая?

*

- Вань, купи мне цветов - я их в стакан поставлю...

- Мань, поставь мне стакан - я тебе цветов куплю!

*

· По-моему, современные мужчины совсем лишены прежнего рыцарского духа.

· И не говорите! Я знаю мужчину, который за полгода ни разу не поцеловал свою жену, но застрелил друга, который на это решился.

*

Пришел один мужик к другому. Хозяин обращается к жене:

- Лапонька, принеси нам, пожалуйста, кофе.

Та приносит. 

- Спасибо, прелесть моя, - благодарит он, а супруга расплывается в благодарной улыбке.

Минут через пять он опять зовет жену:

- Котенок мой, а не могла бы ты принести нам твой фирменный пирог?

Та приносит нарезанный пирог, он ее благодарит.

Еще через некоторое время:

- Зайка, захвати, пожалуйста, сигареты и пепельницу, если тебе не трудно, моя любимая. 

Друг сидит, не может надивиться. Потом спрашивает:

- Слушай, вы столько уже женаты, а у вас все еще такие нежные отношения.

- Да какие, к черту, отношения? Вот уже четыре года, как я не могу вспомнить ее имя!..

*

- Какой бы подарок приготовить жене на день рождения? Хочется, чтобы он не был дорогим, но обрадовал ее.

- Напиши ей анонимное любовное письмо!

*

Женщина, лучшие года которой позади, по совету подруги решила коротко постричься, - дескать, короткая прическа молодит. Приходит домой и спрашивает мужа:

- Скажи, ведь правда, теперь я не похожа на старуху?

- Правда. Теперь ты похожа на старика.

*

- Алло, дорогая, это я. Тебя сегодня встретить? Сумки тяжелые? В восемь? Ну нет, дорогая... Ты что, обалдела?! В восемь же футбол!
PAGE  

