ДИЛЯ ЕНИКЕЕВА
А ТЫ ВЫПОЛНИЛ СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ?
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

«Откуда у вас столько афоризмов?» - постоянно спрашивают меня читатели. Отвечаю. У меня много остроумных друзей. Общаясь с ними, и я старалась соответствовать. Мои пациенты - тоже люди с юмором и внесли немалую лепту в мою коллекцию. Некоторые перлы, приведенные в этом сборнике, я услышала от них. Со временем я и сама начала генерировать кое-что. 
Я не называю свои фразы «афоризмами» - на мой взгляд, это слишком самонадеянно. Это просто фразы, рождавшиеся в процессе общения с интересным человеком, зачастую по телефону, когда мы оба перебрасывались ироничными репликами. Не все, конечно, запомнилось, но потом кое-какие фразы всплывали в памяти. Или мне мои фразы напоминал приятель. Или они возвращались ко мне совсем от других людей, а я говорила: «Ба! Да эти словечки я озвучила давным-давно!» Но меня ничуть не напрягает, если я слышу свою фразу из чужих уст, - значит, она почти приравнена к народному творчеству! 
В сборники серии “Сексосмехотерапия” включены не только анекдоты и мои “иронизмы”, но и случаи из жизни и из моей клинической практики, байки, отрывки из моих романов и научно-популярных книг. 

Если хотите, присылайте свои смешные истории по электронной почте. Адрес моего сайта www.enikeeva.ru  (кстати, на моем сайте много «иронизмов» - заодно и улыбнетесь!)

Укажите, желаете ли вы, чтобы ваше имя было упомянуто при включении в очередной сборник. 
Очень надеюсь, что серия “СЕКСОСМЕХОТЕРАПИЯ” поднимет вам настроение и станет своеобразным антидепрессантом!

                                               Диля Еникеева,

                                                            врач-психотерапевт и сексолог
СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ НЕ ДОЛГ

* * *

Супружеский долг не долг… А кому ж хочется отдавать долги?!
*

- Интересно, на что она надеялась, согласившись выйти за меня?..

*

Почему то, что происходит с любовницей, называется сексом, а то, что с женой – обязанностями?..
*

Отдал супружеский долг - и свободен!

*

Плакат. На нем обнаженная девица вперивает в зрителя палец: “А ты выполнил супружеский долг?”

*

“Ты устала? Или, может, у тебя голова болит?” - с надеждой спросил муж, восходя на супружеское ложе.

*

Для жен, не желающих исполнять супружеских долг, в продаже появились “Таблетки для головной боли”.

*

Трения между супругами чаще всего происходят на сексуальной почве.

*

К ночи женская головная боль становится сильной, местами порывистой.

*

БРАК - ЗАМЕНА ВНИМАНИЯ МНОГИХ МУЖЧИН НА НЕВНИМАНИЕ ОДНОГО

* * *

Жена возвращается из отпуска и спрашивает мужа:

- Дорогой, ты не скучал, пока меня не было дома?

Муж опускает газету:

- А что, разве тебя не было, милая?

*

- Вань, купи мне цветов - я их в стакан поставлю...

- Мань, поставь мне стакан - я тебе цветов куплю!
*

Разговаривают две приятельницы:

- Интересно, а твой муж помнит дату вашей свадьбы?

- К счастью, нет. А почему – к счастью? 
- Я напоминаю ему об этом несколько раз в году и каждый раз получаю подарки.

*

- У меня много приятельниц вне нашего клуба, почти все замужем, и среди них нет ни одной, которая с уверенностью сказала бы, что обрела в браке то, о чем мечтала, - отметила Ирина. 

- Ищешь гавани в бурю, а находишь бурю в гавани, - подыграла Алла. - Я три раза выходила замуж, но не могу вспомнить добрым словом ни одного из мужей. Они пытались заставить меня делать то, что желалось им, а я с ними яростно собачилась. Анализируя ретроспективно, жалею время, потраченное на бессмысленное выяснение отношений, я могла бы провести его с большей пользой. Брак - мираж в пустыне, а не оазис, - сходу сочинила она еще один перл. 

- А сейчас вы живете одна?

- Нет. – Трижды разведенная женщина вздохнула и чуть усмехнулась - сама над собой. - Принципы для того и существуют, чтобы их нарушать... Еще совсем недавно я самонадеянно заявляла, что больше никогда не выйду замуж, но, как говорится, не прошло и года... Отчаянно отбрыкивалась от желающих меня окольцевать, а пару месяцев назад сама предложила Олегу жить вместе. 

- Жалеете?

- Пока нет. Наш стаж сожительства еще невелик. Но, боюсь, со временем мне придется воевать за свою независимость.

                             Отрывок из моего романа «Женская логика – смертельное оружие»

*
Он никогда не говорил: “Моя жена”. Он говорил: “Я женат на ней”.

*

Приходит к психиатру мужчина с женой:

- Доктор, вот она... как ее там зовут... жалуется, что я не уделяю ей достаточно внимания!

*

По-моему, современные мужчины совсем лишены прежнего рыцарского духа.

И не говорите! Я знаю мужчину, который за полгода ни разу не поцеловал свою жену, но застрелил друга, который на это решился.

*

Пришел один мужик к другому. Хозяин обращается к жене:

- Лапонька, принеси нам, пожалуйста, кофе.

Та приносит. 

- Спасибо, прелесть моя, - благодарит он, а супруга расплывается в благоданой улыбке.

Минут через пять он опять зовет жену:

- Котенок мой, а не могла бы ты принести нам твой фирменный пирог?

Та приносит нарезанный пирог, он ее благодарит.

Еще через некоторое время:

- Зайка, захвати, пожалуйста, сигареты и пепельницу, если тебе не трудно, моя любимая. 

Друг сидит, не может надивиться. Потом спрашивает:

- Слушай, вы столько уже женаты, а у вас все еще такие нежные отношения.

- Да какие, к черту, отношения? Вот уже четыре года, как я не могу вспомнить ее имя!..

*

- Какой бы подарок приготовить жене на день рождения? Хочется, чтобы он не был дорогим, но обрадовал ее.

- Напиши ей анонимное любовное письмо!

*

Женщина, лучшие года которой позади, по совету подруги решила коротко постричься, - дескать, короткая прическа молодит. Приходит домой и спрашивает мужа:

- Скажи, ведь правда, теперь я не похожа на старуху?

- Правда. Теперь ты похожа на старика.

*

- Алло, дорогая, это я. Тебя сегодня встретить? Сумки тяжелые? В восемь? Ну нет, дорогая... Ты что, обалдела?! В восемь же футбол!

*

Мужчина выбирает жене подарок.

- Сколько стоит вот эта сумочка?

- 2000 рублей.

Тот изумленно присвистывает.

- А вот эта?

- Два присвистывания.

*

- Знаешь, почему я заплакала? - спрашивает жена мужа, выходя из модного магазина.

- Знаю, но у меня нет таких денег.

*

- Перед женитьбой ты всегда брал для меня такси, а сейчас считаешь, что можно ездить на автобусе.

- Это потому, что я очень горжусь тобой. В такси тебя видит только шофер, а в автобусе - сотни людей.

*

Муж с женой путешествуют. Решили остановиться в гостинице и спрашивают портье:

- Какой номер вы можете нам предложить?

- Могу предложить отличный номер с видом на море. Кстати, вы давно женаты?

- Десять лет.

- Тогда вам подойдет другой номер - с телевизором.

*

Из показаний:

С ним была какая-то женщина, но сразу видно, что не его жена, так как разговаривал он с ней очень вежливо и обращался культурно.

*

— Ларусь, меня вчера вызывали на допрос... — прервал супруг ее невеселые размышления.

Так, значит, следователь вызвал Мишу на день раньше, чтобы удостовериться, есть ли у нее алиби. Почему же муж не сказал ей об этом вчера?

— И что? — Лариса взглянула на него, внешне сохраняя спокойствие.

— Мне были неприятны его расспросы.

Она вскинула брови, ожидая разъяснений, но Миша промолчал.

В напряженке этих дней Ларисе было не до него. Спросить, как прошел допрос? Не те у них отношения... Опять начнет нудеть, мол, все из-за того, что она ввязалась в грязное дело — бизнес. 

Алка, верная боевая подруга и творец броских фраз, тут же отпустила бы очередной иронизм, что-нибудь вроде: «Коммерция - это способ законно отбирать чужие деньги». Или однажды она ляпнула: «Никак не могла решить, чем заняться - бизнесом или сексом. В итоге выбрала первое и стала бизнес-леди. Но не сдержала жало плоти и возродила былое хобби, упрочив свою славу Казановы в юбке. Теперь совмещаю приятное с полезным. Первое хобби приятно моему телу и полезно моему здоровью, а второе приятно мне и полезно моему кошельку». 

Но Лариса никогда не умела сходу отбрехиваться от дурацких вопросов. В данный момент ей меньше всего хотелось, говоря Алкиными словами, стирать язык об зубы, пережевывая одно и то же.  «Переваренная капуста» - вот как называла бесплодное мудрствование верная боевая подруга. 

Уже столько раз они с мужем обсуждали эту тему… Зачем ей осточертевшие проповеди? Помочь-то он все равно не сможет, да и не захочет.

Дон вертелся рядом, интуитивно чувствуя витающее в воздухе напряжение.

— Я уже с ним гулял, — сообщил Миша. — Ужин готов. Сам еще не ужинал, ждал тебя.

— Спасибо, мой дорогой, ужинай без меня, я перекусила у Алки. Дон так просится, я еще раз с ним погуляю.

Прогулка с собакой — всего лишь предлог, чтобы избежать общения с мужем. К ее возвращению он наверняка уйдет в свою комнату и, как обычно, углубится в работу. 

                                       Отрывок из моего романа серии «Все женщины делают это…»

*

Одна дама рассказывает о своем первом муже:

Я встретилась с ним в двадцать, а ушла от него в двадцать три.

Да, трех часов вполне достаточно для замужества.

*

Раньше Серафиме казалось, что они вместе переносили все невзгоды, а теперь она поняла - все трудности достались ей одной. Сима разрывалась между институтом, больными родителями и своим временным домом, ей приходилось целый день носиться по городу, хвататься за любую подработку, чтобы оплатить услуги сиделки и аренду квартиры. И все потому, что муж  хотел жить отдельно. Все хлопоты в связи с похоронами тоже были на ней, Гоша палец о палец не ударил. Долги отдавала тоже она, вкалывая на двух-трех работах, даже не взяв положенный декретный отпуск. Ночами сидела в детской, когда кто-то из малышей болел, а муж в это время преспокойно спал. После полного рабочего дня Серафима крутилась по хозяйству, не брала помощницу, даже когда появились средства - привыкла экономить на себе, оправдываясь: “Да мне же не трудно, моя мама тоже работала и вела дом”. В фирме “Новатор” она совмещала две должности - руководителя юридического отдела и главного бухгалтера, улаживала все конфликты, возникавшие по бизнесу, а супруг осуществлял общее руководство.

Гоша всегда имел самый сладкий кусок. Даже в трудные времена, когда болели ее родители, и потом, когда на них висели большие долги, она ни в чем его не ограничивала. Муж всегда был одет с иголочки, любил вкусно поесть, предпочитал хорошие спиртные напитки, приобрел машину, хотя в то время они еще не расплатились с кредиторами. Сима таскала тяжелые сумки с продуктами, а супруг раскатывал на личном автомобиле и знать не знал, сколько стоит буханка хлеба. Все было на ней, в том числе, бытовое обслуживание мужа. Гоша ни разу не взял в руки обувную щетку, не говоря уже о  прочем. И уж подавно не отказывал себе ни в чем, когда они встали на ноги. Он покупал за границей одежду на десятки тысяч долларов, а она ходила в дешевых “Леванте”. И так всегда. 

Серафима и в семнадцать лет была слепа, и на пятом десятке не прозрела. Даже сейчас обманутая жена не осознала, что Гоша лгал всю жизнь, что он совсем не тот, каким она его себе придумала, что своим попустительством и самооправданиями: “Я его люблю, а недостатки есть у каждого”, - она культивировала его эгоизм и иждивенческие наклонности. 

Все началось буквально с первых дней их знакомства, а потом стереотип закрепился. Во всем, что не касалось его лично, Гоша предпочел роль стороннего наблюдателя, а чаще - потребителя. Вначале он был сексуальным потребителем, - влюбленная девушка безотказна, - а позже стал типичным захребетником. Жил в свое удовольствие, жена его обслуживала, а свои проблемы решала самостоятельно. В итоге Серафима создала мужу домашний оазис, полностью избавив от каких-либо проблем. Зачем Гошеньке перенапрягаться? Ведь он саменький любименький,  все лучшее - ему. А она, Сима, сильная (понимай - двужильная) и может все!

Георгий Новицкий - элегантный денди под два метра ростом, в дорогом костюме и галстуке. А его хрупкая жена Серафима, помимо профессиональных обязанностей, взвалила на свои плечи дом, детей и мужа-денди в дорогом костюме и галстуке. 

                          Отрывок из моего романа «Женская логика – смертельное оружие»
*

Когда Адаму стало скучно в Раю, Бог ему предложил:

- Я сделаю тебе спутницу, которая всегда тебя поддержит, утешит, будет ублажать, станет тебе другом и советчиком, будет о тебе заботиться, холить тебя и лелеять, но за это я возьму у тебя один глаз, одно ухо, одну руку и одну ногу.

Адам почесал репу и говорит:

- А что я могу получить за одно ребро?

20 ПРИЗНАКОВ ТОГО, ЧТО ВЫ ЗАМУЖЕМ

* * *

- Раньше вы хотели замуж, а теперь хотите развода.

- Денег катастрофически не хватает. 

- Раньше вам оказывали внимание многие мужчины, теперь не оказывает ни один.

- Цветы вам дарят дважды в год: жалкую веточку мимозы на 8 марта и букет гвоздик наутро после совещания. 

- Все ваши подруги одеты лучше вас. 

 - В вашей речи появились слова-сорняки: “Купи”, “Сходи в магазин”, “Вынеси ведро”, “Ну слолько можно повторять!..”

- Вам довелось узнать мерзкие слова “Планирование семьи”

- Вы уже знаете, чем отличается “мерседес” последней модели от спортивного “альфа-ромео”, хотя ни разу не ездили ни на том, ни на другом. 

- Вам приходится на практике иметь дело с законом всемирного тяготения - сколько пыль ни вытирай, она все равно садится.

- Вы научились определять степень опьянения по часам. 

- По скрежету ключа в замочной скважине вы способны установить, сколько придется занимать до зарплаты.

- Вы одорологическим методом можете определить, какими духами пахнет мужской пиджак. 

 - Главное слово теперь для вас - “надо”: после работы надо бежать за ребенком в детский сад, потом надо купить продукты, затем надо приготовить ужин - и так до бесконечности.

 - Вам теперь понятно, что означает: “Кручусь как белка в колесе”.

- От ваших ухоженных рук осталось одно воспоминание, а перчатки приходится покупать на два размера больше. 

 - Вы приобрели привычку доедать за членами семьи. 

 - Вас больше интересуют цены на продукты, чем на женские туалеты. 

 - Мода вас уже не интересует, а раздражает.

 - Читаете вы теперь только в транспорте и только те книги, которые помещаются в вашей сумке.

 - Незаметно для себя самой вы приобрели привычку ворчать по любому поводу. 

                       Отрывок из моей книги “Брак под микроскопом ”

СУПРУЖЕСКИЙ ИНТИМ

* * *

- Ты сколько раз в неделю со своей женой спишь?

- Кто - я?..

*

Муж с женой занимаются сексом. Жена:

- О-о-о! Дорогой, ты меня любишь?

Он молчит.

- О-о-о! Дорогой, ну ты же меня любишь?

Молчание.

- О-о-о! Дорогой! Ну скажи же, что ты меня любишь!

Муж, раздраженно:

- Ну что у тебя за привычка всегда меня дергать, когда я занят?!

*

Муж - жене:

- Сегодня вечером по телевизору футбол.

- Значит, я опять не завлеку тебя на ложе любви?

- Почему же? В перерыве и завлечешь.

*

Когда ты женишься?

-   Двадцать первого июня.

Это когда самая короткая ночь? Ну ты и трус!

*

В дом к супружеской паре вломился беглый каторжник, связал обоих и стал рыться в шкафах в поисках подходящей одежды.

Муж шепчет жене:

Дорогая, если мы хотим остаться в живых, не надо ему перечить.

А если он захочет секса?

Придется уступить…

Я рада, что ты так трезво смотришь на вещи, потому что, когда он меня связывал, то сказал, что убил бы нас, не будь ты таким симпатичным…

*

Одна пара много лет жила активной половой жизнью. Но вдруг у мужа случился сердечный приступ. Врач предупредил его, что если он хочет жить, то доджен прекратить всяческие сексуальные контакты, иначе сердце не выдержит.

От греха подальше супруги решили спать в разных комнатах. Через месяц такой безрадостной жизни муж совсем затосковал и решил: “Будь что будет!”

Ночью он выходит из своей комнаты, идет по коридору и вдруг нос к носу сталкивается с женой.

Муж:

- Ты знаешь, дорогая, я сейчас шел, чтобы совершить суицид.

- А я - убийство.

*

Половая жизнь в супружестве - как стипендия. Бывает регулярно, но на это не проживешь.

*

- Однажды мы с женой легли, посмотрели друг на друга и одновременно говорим: “Так голова болит...”

*

Муж с женой лежат в постели.

Жена:

- Тебе хорошо?

Муж, уверенно:

- Мне - хорошо!

Жена, задумчиво, с сожалением:

- Хорошо тебе...

*

Старомодная мамаша втолковывает своей дочери перед свадьбой:

- Запомни, дорогая, неприлично, чтобы муж видел тебя обнаженной. На тебе что-нибудь да должно быть надето.

Медовый месяц подходил к концу, когда молодой супруг не выдержал:

- Слушай, ты в психдиспансере на учете не состоишь?

- Нет, а что?

- Нормальная женщина не будет с маниакальным упорством надевать соломенную шляпу, ложась в постель.

*

“Женат я давно, но жены ни разу не пробовал...”

*

Жена с мужем в постели.

Он:

· Все, больше не могу!

Она:

· Ну, еще одну! За папу… За дедушку…

*

Женщина жалуется врачу на бесчеловечное поведение мужа в сексуальной жизни:

- Недавно мы занимались с ним сексом и в этот момент раздался звонок в дверь...

- И что же, он бросил вас в такой момент и пошел открывать дверь?

- Хуже, доктор... Он потащил меня с собой!

*

Через несколько дней после сотворения мира бог призвал Адама и говорит ему:

- Настало время, чтобы ты и Ева наачли процесс заселения Земли. Иди и поцелуй ее.

- А что такое “поцелуй”? - спрашивает Адам. Бог ему объяснил, Адам схватил Еву и потащил в кусты. Через несколько минут вылезает довольный:

- Спасибо, Боже, это было приятно.

- А теперь, - говорит ему Бог, - иди и обласкай Еву.

- А что такое “обласкай”? - спрашивает Адам.

Бог ему объяснил, и Адам снова ныпнул в кусты к Еве. Минут через пятнадцать вылезает весь сияющий:

- Большое спасибо, Боже. Это было даже лучше, чем поцелуй.

- Ну, а теперь, - говорит ему Бог, - я хочу, чтобы ты совокупился с Евой.

- А что такое “совокупился”? - снова спрашивает Адам.

Бог ему объяснил, и Адам в третий раз нырнул в кусты. Но не прошло и минуты, как он выбирается оттуда и спрашивает:

- Боже, а что такое “головная боль”?

*

Вызывает к себе султан евнуха и приказывает: “ Приведи мне мою первую жену”. Тот привел. Чуть позже – вторую, третью, четвертую…двадцатую…двадцать четвертую. Послали его за двадцать пятой, а он, бедняга, упарился, весь в мыле, еле дышит. И говорит султану:

О, мой господин! Объясни, как же так, я только вожу к тебе твоих жен и то вымоитался, а ты – как огурчик?

А султан ему и отвечает:

Утомляет не любимая работа, а бесцельное шатание по коридору.

*

- Мама, а что делает аист после того, как приносит ребенка?

- Поворачивается на бок и спит.

*

Муж с женой в постели. Она достигает оргазма, потом еще раз. Муж продолжает как заведенный. У жены третий, четвертый, пятый...

В полном экстазе она спрашивает:

- Дорогой, что это с тобой сегодня?

- Что? Ой, прости... Задумался...

*

- Мой муж недавно вернулся из Америки и учит меня заниматься “safe sex”.

- Это как?

- Очень просто: муж спит в одной комнате, а я в другой. В том, что это безопасно, он меня уже убедил, теперь пытается убедить, что это секс.

*

- Как у вас с мужем в сексуальном плане? - спрашивает одна подруга другую.

- Полный балдеж! Трахаемся до посинения, в любом месте, даже на полке шкафа.

- Везет тебе... А у нас все по ПАЛОЧКАМ разложено, на год вперед...

*

Муж и жена после секса лежат в постели.

Муж:

- Оргазм был?

Жена:

- Был...

- Что надо сказать?

- Спасибо...

*

- Говорят, брюнетки сексуальнее блондинок.

- Не вижу разницы: моя жена красилась и так, и эдак.

*

Приятель - приятелю:

- Моя жена недавно научилась водить машину. Теперь ночью, как проснется, дергает меня за член и говорит: “Первая скорость, вторая, третья...”

- Моя теперь тоже за рулем, - вздыхает тот. - Просыпается как-то ночью, засовывает мой член и говорит: “Двадцать литров девяносто пятого”!

*

20 ПРИЗНАКОВ ТОГО, ЧТО ВЫ - ЖЕНАТЫЙ ЧЕЛОВЕК

* * *

- Сколько бы вы ни зарабатывали, денег катастрофически не хватает.

- Раньше вы покупали цветы, а теперь зелень

- Покупая на 8 марта веточку мимозы, вы отчаянно торгуетесь.

- В вашем кармане всегда есть список продукток и полиэтиленовый мешок.

- Вечером в прихожей всегда наготове мусорное ведро. 

- Вам приходится отчитываться за каждую потраченную копейку. 

- Вы узнали, что означает слово “заначка”, хотя еще недавно подшучивали над приятелями, спецами-заначковедами.

- Вам пришлось перейти со своих любимых сигарет на дешевые.

- Теперь вам редко удается посидеть с друзьями за рюмкой “чая”.

- Каждый день вы вспоминаете, как было хорошо дома, с мамой.

- Вы ностальгически вспоминаете свои молодецкие похождения.

- На работу вы ходите в том же костюме, в котором были на школьном выпускном вечере.

- Расслабляясь с коллегами в курилке, вы смакуете слова “телка”, “сисятник”, “ноги от коренных зубов”, зная, что дома вас ждет корова с дряблым выменем и свиными ножками.

- Вы любите рассказывать анекдоты про женскую бестолковость.

- Теперь почти каждое ваше предложение начинается со слов “А вот моя сказала...”, “Моя считает, что...”

- В вашей речи часто встречаются слова-паразиты: “как хочешь, “конечно”, “разумеется, “согласен”, “ладно”, “хорошо”, “да”, “непременно куплю”, “это тебе очень идет”.

- Вы готовы ездить в командировки каждый день, особенно на выходные дни.

- Ваш гараж уютнее вашей квартиры. 

- Стоит вам прилечь, как является эта мегера и, уперев руки в боки начинает орать: “Опять разлегся, бездельник!”

- Вам довелось узнать, что не косметика, а скалка - главное оружие женщины.

                         Отрывок из моей книги “Брак под микроскопом ”

КАК ВЫ ИСПОЛНЯЕТЕ СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ?

* * *

- Как вы исполняете супружеский долг? - спрашивает сексопатолог пациента.

- Э нет, доктор. “Супружеский” - вовсе не долг, а очень быстр.

*

Женщина у сексопатолога:

- Доктор, мой муж какой-то сексуальный маньяк или извращенец. Он все время пытается меня трахнуть то в пупок, то в ухо, то в подмышку! Что мне делать, доктор?

- Т-э-экс, а вы ему очки надеть не пробовали?

*

Муж приходит домой и говорит жене:

- Я сегодня был на конференции и опытные врачи-сексологи сказали, что, занимаясь любовью, было бы очень полезно стонать. 

Жена отвечает: 

- О`кей, ты только скажи, когда. 

Занимаются они любовью, жена спрашивает:

- Ну, что, пора?

- Нет еще.

- А сейчас?

- Да, начинай!

- Ой, денег нет, денег нет, денег нет...

*

Отец сыну:

- Сынок, мы с мамой сейчас уединимся в спальню, а ты пока поиграй и нас не

беспокой!

- А конфетку?!

- Какую еще конфетку?

- А вот сосед дядя Леша мне всегда дает!

*

Встречаются два друга. Один спрашивает другого:

- Ты со своей женой анальным сексом занимался?

- Да.

- А она у тебя кричала во время этого?

- Да, кричала.

- А она кричала, когда ты засовывал или вытаскивал?

- Когда член ее трусами вытер.

*

Муж приходит к жене:

- Давай с тобой заключим дополнительное соглашение на год!

- А как это?

- А как с МТС! Я тебя целый год трахать буду, денег меньше на 15% давать, а ты мне еще и минет бесплатно будешь делать!

*

Немолодой мужик приходит к сексопатологу и жалуется:

- Последнее время, доктор, я как-то странно чувствую себя, когда занимаюсь сексом... 

- А что именно Вам мешает?

- Да с некоторых пор, в момент занятий любовью, у меня в ушах все время сильный свист.

- А сколько Вам лет?

- Ну, за 50...

- И вы, что же, аплодисменты хотите слышать?

*

- Доктор, у меня встает на государственный гимн!

- Да, да, моя жена тоже любит секс ранним утром.

*

Муж:

- Хочешь, трахнемся по-быстренькому?

Жена:

- А что, есть другие варианты?

*

Откровенничают две подруги:

- Твой муж любит тебя по-прежнему?

- Нет, недавно я обучила его новому способу.

*

Муж - жене:

- Дорогая, у меня к тебе три вопроса...

- В жопу не дам!

- Тогда два...

*

Ученик начальных классов на уроке природоведения спрашивает у учителя:

- А правда, что у цветов ноги есть?

Учитель:

- Да ты что, какие ноги у цветов!

Ученик:

- А почему тогда вчера ночью я слышал, как отец говорил: "Розочка, подними ноги"?

*

Жены обсуждают мужей:

- Твой сколько может?

- Два раза, не больше!

- А мой, три!

- А моего за уши не оттащишь!

- Везет тебе.

- От бутылки!

*

Муж и жена обсуждают тему коммерческого секса.

- Опять у соседей перепалка началась!

- Разве ты не слышишь, они ведь сексом занимаются!

- Вот я и говорю - пере-палка!

*

Купили супруги книжечку. "Кама Сутра" называется. Попробовали одну позу, другую, третью... Все у них получается так мило и красиво. Но вот в одной позе потребовался им третий участник. Жена и говорит мужу:

- Сходи за соседом.

Через некоторое время муж приводит соседа. Продолжают они уже втроем. И вдруг сосед "взрывается":

- Ну все, с меня хватит! Уже тридцатая страница, а я все сосу да сосу!..

*

Муж смотрит по телевизору парные выступления фигуристов.

Да, с такой фигуристкой и я проделал бы произвольную программу!

Жена, расстилая постель:

Сейчас посмотрим, как ты выполнишь обязательную!

*

“Я даже шевельнуться не мог, - рассказывал мне о своем сне 38-летний Виталий. - И хотя ничего не делал, но это был фантастический секс. Такой страсти, такого сексуального неистовства и откровенно животного желания не проявляла ни одна из моих реальных партнерш. Эта женщина хотела меня так, будто я остался единственным мужчиной на всем белом свете”.

В этом сновидении моего пациента отразилось его сокровенное желание: ему хотелось неистового секса. Отдавая себя в руки необузданной любовницы, он по сути добился желаемого (а Виталию хотелось “фантастического” секса). 

Все прежние партнерши Виталия и жена, с его слов, в постели “вялые как рыбы”, интимная жизнь однообразная, сексуальная позиция преимущественно “бутербродная”, никакого отступления от привычного сценария. 

Он не изменяет жене - потому что не с кем. В их организации трудится всего несколько женщин, да и те преклимактерического возраста. Да и сам Виталий - отнюдь не жеребец. Если уж сравнивать его с парнокопытными, то по темпераменту он, скорее, мерин. 

Любимцем женщин его не назовешь. Виталий считает, что у него “недонжуанская” внешность, - он высокий, худой, сутулый, - но дело не в этом, женщины любят всяких, - а в том, что мой пациент не обладает даже минимальными знаниями в области политеса применительно к особам прекрасного пола. Его предполагаемая пассия предпочла бы услышать, что она самая-самая или самые-самые отдельные части ее тела, но говорить комплименты Виталий не мастер. И даже просто сказать: “Ты мне нравишься” - не осмелится. Единственная тема, на которую мой пациент может свободно говорить, - это его научная работа. Причем, тут он проявляет прямо-таки одержимость! 

Виталий пришел ко мне вроде бы на консультацию - выяснить, почему ему приснился такой “странный” сон. И вот оплаченное пациентом время идет, а он, поведав кое-что о себе, завел привычную пластинку. Такие наукообразные темы я называю “Влияние фаз луны на менструальный цикл улитки”, - в общем, уши вянут слушать. Хоть мы, психиатры, люди ко всему привычные и всегда терпеливо выслушиваем своих пациентов (многие из них регулярно проводят у меня по два-три часа, повествуя о своем житье-бытье, а среди пациенток есть даже рекордсменки - наше общение длилось аж пять часов!), но даже меня он уболтал так, что я с трудом сдерживала зевоту и хотелось сказать: “Пощадите... Помолчите хоть немного”. 

Честно говоря, я от души посочувствовала его супруге и всем бывшим пассиям. Их у него было немного, что неудивительно, - несколько сокурсниц еще в студенческие годы, подруга  младшей сестры, гостья на дачном пикнике его приятеля и аспирантка, на которой он впоследствии женился, - вот и весь его “донжуанский” список. 

В общем, Виталий, на первый взгляд, скучен неимоверно, типичный зануда, кабинетный ученый. Однако многие женщины даже не догадываются, какие бурные страсти кипят во впалой груди таких худосочных мужчин астенического телосложения! 

Пусть он не Шварценеггер, но сам себя представляет темпераментным, как Челлентано в фильме “Укрощение строптивого”: когда герой крепился-крепился, пытаясь побороть жало плоти, и даже дрова ночами рубил в неловкой позе, чтобы скрыть эрекцию, но зато уж потом оттянулся в кровати с героиней Орнеллы Мути так, что люстра комнаты нижнего этажа несколько суток дребезжала, не переставая. 

Не способный проявить инициативу в реальности, Виталий подсознательно желал, чтобы инициативу проявила партнерша. Вот почему во сне его насилует женщина, а он “даже пальцем пошевельнуть не мог”. 

                              Отрывок из моей книги «Суперлюбовник. Как им стать»

*

Обняв жену и похотливо крякнув, Иванов погрузился в пучины волнующей радости.

Радость была короткой и досталась только Иванову...

*

МОЖНО ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ ЗЕВАТЬ ДНЕМ, ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗЕВАЕТЕ НОЧЬЮ

* * *

С решительными женщинами нужно действовать решительно.

*

Возможности мужчины должны совпадать с желаниями женщины.

*

Хотите соблазнить женщину - полюбите ее.

*

Взявшись за грудь, скажи хоть что-нибудь!

*

Если вы ищете женщину - ищите лучше!

*

Не губи сук, на которых лежишь!

*

Твое доверие выгодно женщине. Недоверие - тебе самому.

*

Пять минут секса заменяет 150 граммов водки.

*

Если женщина вами недовольна, значит, вы что-то делаете не так. Или - ничего не делаете. 

*

ОТ ВОЗДЕРЖАНИЯ ЕЩЕ НИКТО НЕ УМЕР, НО И НЕ РОДИЛСЯ

* * * 

Приходит в секс-шоп постоянный клиент и просит показать новые поступления. Продавец начинает показывать:

- Вот замечательная резиновая женщина с подогревом...

- Нет, старо!

- Хорошо. Вот резиновая женщина, которая гладит мужчину по спине во время акта и царапается по время оргазма...

- Нет, все это уже было...

- Ну, вот у нас новое поступление, в аннотации указано, что с подогревом, гладит, царапается плюс проявляет интеллект!

- Это здорово, беру!

- Но у нас нет инструкции на русском языке, поэтому разбирайтесь сами, потом нам расскажете!

Через неделю появляется мужик в магазине, задумчиво ходит по магазину, что-то бормочет себе под нос. Продавец его спрашивает:

- Ну как, испытали?

Мужик, вяло:

- Да, испытал...

- Ну и как?

- Да, не знаю...

- Как не знаете?! С подогревом?

- Да вроде бы...

- Спину гладит? Царапается?

- Да, наверное...

- А интеллект проявляет?

- Проявляет!

- И в чем это выражается?

- А НЕ ДАЕТ!!!

*

Решили муж и жена занятия сексом называть «стиральная машин», чтобы дети не понимали, о чем идет речь. И вот вечером легли они в постель... Муж жене говорит:

- Ну, давай «стиральную машину» включим?

А жена:

- Нет, не хочу!

Через час муж опять предлагает «постирать на стиральной машине», но ответ получает тот же. И так повторяется много раз! Где-то уже в середине ночи, жена поворачивается к мужу и шепчет на ушко:

- Ну, милый, давай «постираем на стиральной машине»?

А муж ей злобно отвечает:

- Я уже руками постирал!

*

Мне нередко приходится слышать от своих пациентов: “Нет времени на секс”. Однако по сути это всего лишь отговорка. 

На свете немало вещей, дающих моральное удовлетворение и доставляющих удовольствие. Достижения на профессиональном попроще, успешная карьера, вкусная еда, красивая одежда, уютная квартира, ухоженный сад на даче, хорошая книга, отличный кинофильм, приятная музыка, - все это и многое другое приносит человеку радость. И вместе с тем требует немало времени. Коммерсант тратит многие часы на деловые переговоры и повседневную суету, домохозяйка создает кулинарные шедевры, супруги с энтузиазмом возделывают свой загородный участок, мужчины и женщины проводят вечера возле телевизора, дамы ведут многочасовые телефонные переговоры с подругами и устраивают посиделки с обсуждением животрепещущих женских проблем, а мужчины сидят за “рюмкой чая”, разглагольствуя о том, что волнует сильную половину человечества, и все они при этом жалуются, что у них не остается времени на секс. Как же так? Разве висеть на телефоне, вертеться перед зеркалом, ковать деньгу, копаться в грядках, таращиться в телевизор приятнее? Даже если поставить секс в один ряд с остальными приятными вещами, то почему он оказывается на последнем месте, а то и вовсе вытесняется?! 

Нет такой святыни, ради которой стоило бы постоянно приносить в жертву секс. В данном случае причина и следствие переставлены местами. 

Проблема не в том, что секс отвлекает от важных дел, а в том, что дела отвлекают от секса. 

Если, по вашему мнению, вы не против заниматься любовью, но хронически нет времени на плотские радости, это означает, что время есть, - ведь только сам человек решает, на что его потратить, - но нет желания. 

Когда человек действительно чего-то хочет, он не ищет оправданий, а добивается желаемого.

Ко мне часто обращаются жены деловых людей, жалующиеся, что муж совсем не уделяет им внимания, весь в своей работе, пропадает на ней допоздна, и ему не до супруги и не до секса. 

Дело тут вовсе не в занятости. Ни одна работа не занимает все двадцать четыре часа в сутки. Какой бы ни была напряженной жизнь современного коммерсанта, он тоже отдается ей весь без остатка. Случаются фуршеты-банкеты и прочие развлечения, которые становятся более предпочтительными. 

Расскажу об одном типичном примере, коих в моей клинической практике было немало. 

Супруги Наташа и Владимир женаты около десяти лет. Постельное буйство в далеком прошлом, а теперь “интим” раз в месяц, а то и реже. Муж обычно отговаривается усталостью и занятостью, хотя у него два законных выходных дня, которые он проводит по своему усмотрению, но не в постели. В будни он обычно приходит домой поздно и первое, что заявляет, войдя в прихожую: “Уф-ф! Устал, как собака!”

Оба они деловые люди, Наташа работает не меньше супруга, но отнюдь не прочь больше внимания уделять радостям плоти. Она прочла немало книг и статей в дамских журналах на данную тему, пробовала щеголять дома в сексуальном белье, использовала прочие приемы из стандартного набора, но с переменным успехом. Завести любовника всего лишь ради физиологических надобностей Наташа не помышляет, мужа она любит и хочет секса именно с ним, а не с кем угодно. 

И вот однажды после Наташиных безуспешных попыток у супруга не было эрекции. “Если так дальше пойдет, ты станешь импотентом”, - заявила она и привела его ко мне. Владимир и в самом деле испугался утратить потенцию и согласился на курс секстерапии. 

Затем я попросила его подробно расписать свой распорядок каждого дня - пациент мне тоже говорил, будто бы очень занят, а поэтому у него совершенно нет времени на “интим”. И вот он сидит напротив, морщит лоб и тужится вспомнить, чем занимался на прошлой неделе. Переговоры, телефонные звонки деловым партнерам, указания подчиненным и их доклад о проделанной работе, просмотр документов, - в общем, обычная текучка. После того, как Владимир закончил свой опус, я попросила его четко указать, сколько времени потрачено на каждое из перечисленных дел. “Ну, разве я могу вспомнить, сколько занял телефонный разговор или проверка квартального отчета...” - попытался он увильнуть. “Вспоминайте, - посоветовала я. - Это было совсем недавно. Если у вас проблемы с памятью, я назначу вам ноотропные препараты”. Мой ироничный тон подействовал и, пациент, подавив вздох, снова придвинул к себе перечень выполненных дел. Надо сказать, это занятие отняло у него вдвое больше времени. Владимир нервно покусывал ручку, периодически задумчиво смотрел в никуда, печально вздыхал и смотрел на меня несчастными глазами, надеясь разжалобить, но я сидела с видом суровой классной наставницы и не поддавалась на его горестные вздохи и выразительные взгляды. Итог получился именно тот, каковой и ожидался, - масса времени потрачено на всевозможную ерунду, и куча “дел”, которые можно вообще не делать. 

После продолжительной дискуссии мне удалось убедить Владимира, как и других пациентов, чьи жены жаловались на невнимание мужа и его манкирование “супружеским долгом” под предлогом чрезмерной занятости, что он тратит чересчур много времени на пустое. 

Кстати, регулярная интимная жизнь вкупе с моими советами по упорядочению рабочего графика пошла на пользу не только семейным отношениям, но и бизнесу. “Я теперь зарабатываю вчетверо больше!” - с гордостью сообщил мне Владимир спустя год после перехода на “новый график”. 

По Фрейду, один из механизмов психологической защиты именуется сублимацией, что означает переадресовку энергии из одного канала в другой. Родоначальник теории психоанализа имел в виду переключение низменных потребностей на высоко ценимые в обществе проявления деятельности. В более широком смысле сие означает, что либидо не реализуется так, как ему предназначено природой, а сублимируется в иные сферы, в данном случае - в профессиональную деятельность. 

Фрейд рассматривал сублимацию как один из наиболее положительных механизмов адаптации индивидуума. В упрощенном понимании, молодой человек (мужчина), вместо того, чтобы идти на поводу у примитивных потребностей, реализует себя в социальной сфере, и именно в этом состоит позитив. 

Немало примеров тому, как человек (будь то мужчина или женщина), полностью отказывается от интимного общения с представителями противоположного пола, буквально одержим своей работой и достигает в ней выдающихся свершений. Гениальные одиночки в науке, искусстве и иных сферах деятельности не редкость. 

Однако, согласно французской пословице, все, что много - плохо, кроме денег. Одержимость чем либо в ущерб всему остальному, присущему гармоничной личности, - явление негативное. 

Известно, что когда какой-либо орган длительное не выполняет свои функции, со временем в нем происходят определенные изменения. К примеру, мышцы от бездействия атрофируются, а если человек постоянно принимает ферментные препараты, то тем самым подавляется секреция желудочно-кишечного тракта, и утрачивается способность производить вещества, необходимые для переваривания пищи. 

Примерно то же самое происходит и с сексуальным желанием - если оно регулярно не подкрепляется. то со временем угасает. Чем дольше перерыв в интимной жизни, тем слабее желание. Поначалу для сексуально активного человека воздержание бывает мучительным, все его мысли сконцентрированы на том, с кем бы, как бы осуществить желаемое, - потом это стремление все больше и больше ослабевает, а по истечение определенного времени эротические фантазии абстинента уже не мучают. 

Сексуальная абстиненция (то есть, резкий отрыв от того, что было раньше) - явление нежелательное, а для женщины - в особенности. Порой уже по одному взгляду на представительницу прекрасного пола можно сказать, как обстоят дела с сексом. Это сказывается на всем облике, настроении, общем тонусе и даже на работоспособности. И, само собой, на здоровье. Первый вопрос, который врач-онколог обычно задает своим пациенткам, касается интимной жизни. При длительном воздержании или нерегулярной половой жизни риск возникновения опухолей существенно возрастает. Больным со злокачественным новообразованием, после операции врачи настоятельно рекомендуют упорядочить эту сферу. 

Так что, став сексуальными абстинентами, вы причиняете немалый вред собственному здоровью и повышаете риск приобретения онкологических заболеваний. 

                                                  Отрывок из моей книги «Женские сексуальные тайны»

*
МКС. Идет 350-й день совместного полета русского, украинца и американца. После почти годичного воздержания у братьев славян возникло непреодолимое желание поиметь американца (надувная кукла давно вышла из строя). Славяне недвусмысленно намекнули американцу на интимную тему, но энтузиазма это у него не вызвало. Завязалась короткая схватка. В эфир понеслись неразборчивые слова, крики на разных языках. Обеспокоенные руководители полета вышли на связь:

· Что у вас случилось?

· Американец просится на Землю! Не хочет выполнять задание!

· Хрен ему в задницу! – ответила Земля.

· Есть! Приказ будет выполнен.

*

С КЕМ РАЗДЕЛИТЬ РАДОСТЬ СЕКСА?..

* * *

- Радость секса я познал в 14 лет. Жаль, что не с кем было их разделить…

*

Объявление: «Ищу пару, за которой мог бы подглядывать».

*

- Жена ушла... Хотел заняться любовью, но что-то руки не доходят...

*

Беспросветное одиночество – это когда даже онанизмом заниматься не с кем. 

*

Его любовница - собственная рука и журнал “Пентхауз”.

*

Эрекция ручной работы.

*

Секс - дело сугубо личное. Так зачем же мы ищем партнера?

*

Поэта посетила муза, а поэтессу - муЗык во-о-от с такой лирой!!!

*

Секс – как карточная игра в «очко»: если у вас нет хорошего паpтнеpа, то должна быть счастливая pука!

*

Фирма «Чупа-чупс» заставила сосать весь мир!

*

Мастурбация предпочтительнее секса – после нее мужчине можно спать. 

СЕМЕЙНАЯ ЭРОТИКА

* * *

Молодые супруги, оба благородного происхождения, отправляются в свадебное путешествие в Париж и останавливаются там в лучшей гостинице. В соседнем с ними номере останавливается другая семья – пролетариев, много лет копивших на такую поездку. Вечером молодая графиня говорит супругу:

· Подожди, я пойду схожу в ванную, подготовлюсь.

Любопытные пролетарии, услышав голос, тут же приникают к стене. И слышат, как выйдя из ванной, графиня спрашивает:

· Дорогой, как я тебе?

· Ты прекрасна, как отражение лунного света на поверхности моря.

Пролетариев это очень впечатляет, и жена говорит:

· Слушай, мне тоже надо сходить в сортир, ща приду.

Через некоторое время она возвращается и спрашивает:

· Ну, че ты про меня скажешь?

· А че? Сиськи, ж…па – все при тебе!

*

- Любимый, я приготовила тебе подарок на день рождения!

- Побрила что ли?

*

Приезжает мужик с женой в отпуск в Испанию. В один из вечеров муж уходит в бар, и, вернувшись через час, не застает жену в номере. Он выходит в коридор и спрашивает у горничной: 

- Где моя жена?

 Та ему отвечает, что его жена пошла к дону Педро. 

Мужик начинает возмущаться, кричать: 

- Кто такой дон Педро, где он живет?

 Горничная называет ему номер, он туда тихонечко входит и крадется к двери в комнату. Заглядывает - играет тихая музыка, роскошная кровать, на ней загорелый, стройный, красивый, мужественный дон Педро. Открывается дверь душа и выходит его жена - бледная, растрепанная, живот, грудь отвисшая... Мужик смотрит и думает: 

"Господи! Как перед доном Педро-то неудобно!"

*

Девушка из очень небогатой семьи решила выйти замуж. Сообщила родителям. Те с большим трудом влезли в долги, насобирали денег на шикарную свадьбу (чтоб как у людей!). Сыграли свадьбу, а через месяц дочка приходит к матери и заявляет:

- Я хочу с ним развестись!

Мама:

- Да ты что?!! Мы столько денег потратили на свадьбу!

- Но, мама, он меня имеет только в попу! Раньше у меня попочка была как 10 копеек, а теперь - как полтинник!

- Так что теперь, из-за 40 копеек разводиться?

*

Девушка выходит замуж за религиозного еврея. Накануне свадьбы встречается она с раввином. Он ей говорит: 
- Еврейская религия очень своеобразна. Мужчина и женщина все делают раздельно. Синагогу посещают отдельно, даже танцевать вместе нельзя. 
Она (опустив глаза): 
- А сексом заниматься можно? 
- Можно. 
- А оральным?
- Можно. 
- А на боку? 
- Можно. 
- А сидя? 
- Можно. 
- А стоя? 
- Нельзя. 
- Почему??? 
- Может в танец перейти.

*

Супруги выходят из магазина. 
Муж:

- А ты видела как мне улыбалась продавщица?

Жена:

- Это что, вот я, когда тебя первый раз увидела, полчаса смеялась. 

*

Договариваются муж с женой.
- Так как наши дети уже взрослые и могут все понять, давай не называть вещи своими именами. Когда я скажу тебе: «Четыре», значит у меня все в порядке, а ты должна будешь ответить или «Четыре туза», - если у тебя тоже порядок, или «Четыре шестерки», - если нет. 
Следующие четыре дня под ряд жена только и твердит: "Четыре шестерки." 
На пятый день проснулись супруги и жена спрашивает мужа:
- Ну как, четыре туза?
- Нет, как раз четыре шестерки.
Жена приподнимает одеяло и видит, что у мужа все железно.
- Ах, ты, обманщик!

- А ты зачем чужие карты смотришь?

*

Все знают, что казахские женщины покладисты, а также все казахи очень любят пить чай. Так вот, решили русский и казах поменяться женами, проверить, чья лучше. Поменялись. 

Проходит какое-то время, приходит казах к русскому и спрашивает:

- Ну как у тебя?

- Да все нормально, чай пью - Айгуль имею, а у тебя как?

Казах отвечает:

- Хм, чай кипит - заварки нету, член стоит - Тамарки нету.

*

Жена заходит в ванную, а там муж моется. Она ему говорит:

- Ты что, мастурбируешь?

- Нет, быстро мою.

*

Пьяный мужик в азарте забегает в свою избу и орет: 
- А ну, Маня, скидывай ватник! 
- Что ты, Федор, ведь не топлено-то! 
- Скидывай, тебе говорят, ну! 
Баба помаялась кое-как стащила ватник. 
- Та-ак. А теперь - скидывай ватные штаны! 
- Чего задумал, дурень!? Ведь в окно видно! 
- Скидывай, скидывай, я окно задерну! 
Баба помаялась, повздыхала... сняла. 
- А теперь, Маня, скидывай байковую рубаху! 
- Ты что, совсем... Ты что задумал? День на дворе! 
- Скидывай, говорю, дура! А то гляди у меня! 
Всхлипывая и причитая, баба стянула рубаху. Мужик долго и пристально, смотрит на нее, а потом говорит:
- Тьфу ты черт! Не понимаю - и что люди в этом стриптизе находят! 

*

Было раннее утро. Мы стояли вдвоем перед зеркалом в ванной. Она так соблазнительно выглядела в отражении в зеркале...

 - Ну же, давай, ты ведь мужчина!

Черт побери, я поглаживал его в разных направлениях уже битый час. Он выпрямлялся, становился прямым как струна, а затем бессильно обвисал.

- Ничего не получится, дорогая.

- Раньше надо было думать. Что нам теперь делать? 

- Откуда я знаю? Надо же - именно сегодня и именно со мной. Черт его дери. 

Я с силой сжал его, это было уже от отчаяния. Без эффекта.

- Все, концерт отменяется.

- Попробуй еще раз. 

Ну, еще, так еще. Я приложил его к прохладной раковине, еще раз провел рукой по всей его длине и с силой сжал руку. И, о чудо! На кончике, казалось бы, пустого тюбика, появилась малюсенькая капелька зубной пасты!

*

Жена впервые пошла с мужем на футбольный матч. И вот сидят они, и вдруг муж замечает рядом ниже обнявшуюся молодую паpу. Паренек то нежно поцелует свою подружку, то погладит ей шейку, то чмокнет в ушко, то проведет рукой по спинке...

Муж показывает на них и говорит жене:
- Даже не знаю, что смотpеть! То ли футбол, то ли на этих голубков!?
Жена:
- Смотpи лучше на них! Пpо футбол ты все уже знаешь!
*

- Почему женатые мужики толстеют?

- Холостяк приходит вечером домой, заглядывает в холодильник, видит что у него там, и с горя идет спать. А женатик приходит вечером домой, заглядывает в постель, видит, что у него там, и с горя идет к холодильнику:

*

Муж и жена копят на телевизор. Долгими вечерами занимаются одним и тем же (телевизора-то нет!). И в один из вечеров во время занятий пчела кусает МУЖА именно в это самое МЕСТО. Муж в шоке, жена в восторге. А наутро и говорит мужу: 
- Ну его на фиг, этот телевизор, давай лучше улей с пчелами купим! 

*

Муж и жена ложатся в кровать. Она: 

- У меня так болит голова, я так устала.

- Ты как хочешь, а я бyдy трахаться.

*

Девушка жалуется подруге:

- Муж меня больше не любит.

- Почему ты так думаешь?

- С того дня, как мы поженились, я будила его каждое утро поцелуем. Он возвращал мне поцелуй, я его снова целовала, он брал меня на руки, ну, и сама понимаешь…
- А теперь?

- Вчера была годовщина нашей свадьбы и знаешь, какой подарок он принес домой? Будильник! 

*

Приходит муж домой и говорит жене:
- Дорогая, у меня для тебя три сюрприза.
Жена:
- Только не в задницу!
- Тогда два...

*

Одна подруга жалуется другой, что у них с мужем в сексе полный провал. Подруга советует: 
- А ты попробуй к приходу мужа надеть коротенький халатик, но трусики не одевай. Когда муж придет, открой ему дверь, а сама повернись к нему спиной и нагнись, типа что-то делаешь. Он увидит, заинтересуется, и все будет нормально.
Жена подмылась, причесалась, надела короткий шелковый халатик, трусики сняла и ждет. Звонок в дверь, она смотрит в глазок – муж. Отперла замок, нагнулась, слышит - сзади дверь открылась, и бабах! - кто-то упал. Поворачивается - муж в обмороке. Она его за ногу, затащила в квартиру. 
Наконец муж пришел в себя и говорит:
- Дорогая, ты не поверишь, захожу в квартиру, а передо мой гномик стоит. Щеки - вo-o-o! Борода вo-o-o! Изо рта слюни текут, да еще и твоих тапочках!
*

Разговаривают два приятеля:

- А тебя жена когда-нибудь заставала мастурбирующим в туалете?

- Нет...

- Правда, классное место?

*

Купил муж новые брюки и спрашивает жену:

- Посмотри, как мои брюки смотрятся сзади?

- Как будто кто-то в штаны наложил...

Муж поворачивается:

- Ну, а спереди?

- Как будто кто-то выложил из штанов!

*

Ее муж лицом напоминает генерала Лан Пирота из сказки “Урфин Джюс и его деревянные солдаты”. Даже голос как у того персонажа — отрывистый, лающий, да и интеллект примерно такой же, как у вырубленного топором Лан Пирота. В общем, дуболом. Ему бы шинель, кирзовые сапоги и рявкать на плацу: “Ать, два, левой!” — а он считает себя элитой, потому что вовремя оказался у жирного пирога, успел распихать всех локтями и отхватил солидный кус.

Теперь Ефим Серов — хозяин нефтяной компании. Не Абрамович, конечно, масштабы у него значительно мельче, однако дубиноголовый провинциал из неизвестного белым людям городка Нефтекамска весьма гордился собой.

Он не любил вспоминать годы студенчества, но Эльвира не забывала, каким тогда был всеми презираемый Фимка Серов. Два с лишним десятка лет назад он ютился в невероятно захламленной комнате общежития вместе с тремя студентами, стрелял у сокурсников сигареты или трешницу до родительского денежного перевода, бегал за водкой в ближайший штучный, но самого Фимку в студенческие компании не приглашали — он похуже героя анекдотов: если придет, то непременно все испоганит. Женская половина курса брезгливо отвергала его из-за непрезентабельного внешнего вида, нечистоплотности и стойкого амбре вонючих носков и грязного нижнего белья, косноязычия, неумения себя вести, хамских манер, да и вообще — отсутствия каких-либо достоинств.

И вот этот косноязычный Вонючка стал богатым бизнесменом. Пока столичные нефтяные олигархи бились “за трубу” и сферы влияния, Ефим в Нефтекамске и прилегающих территориях туго делал свое дело, наращивая обороты и приумножая капитал.

Как и все провинциальные бароны, этот самодовольный тип считал себя гораздо влиятельнее многих московских бизнесменов. Впрочем, по меркам провинциального городка так и есть. В Москве таких, как Ефим Серов, — тысячи, а в Нефтекамске — единицы. Но в силу собственной ограниченности Ефим не видел особой разницы между столицей и родным городом, — по его мнению, солидный банковский счет говорит сам за себя, а потому он придерживался весьма высокого мнения о собственной персоне.

За прошедшие годы он не стал симпатичнее, как раз наоборот — раздался вширь, и при росте 167 сантиметров носил шестидесятый размер одежды — колобок, да и только, правда, не добродушный, а злобный и хамоватый. Его от природы топорное лицо еще более огрубело, от пьянства и чревоугодия глазки совсем заплыли, щеки обвисли, а под глазами набрякли типичные мешки неумеренно пьющего человека. У него всегда были сексуальные проблемы, но теперь они стали проблемой девиц, получавших за свой нелегкий труд адекватное вознаграждение.

                              Отрывок из моего романа «Вендетта по-русски»

*                       

- Какая самая лучшая поза с женой?
- Поза миссионера. Жена лежит в кровати, расслаблено, на спине, а ты на Таити – типа, миссионер.
*

Женщина бальзаковского возраста заходит в магазин свадебных нарядов и заказывает себе белое платье.
- Неужели это ваше первое замужество? - удивляется продавец.
- Да что вы, уже четвертое!
- Но тогда вам нельзя венчаться в белом...
- Еще как можно! Я - девственница!
- ?!

- Понимаете, мой первый муж был психоаналитиком. Все что ему было нужно - это говорить об ЭТОМ. Второй был гинекологом. Все что ему было нужно, - это разглядывать ЭТО. А третий... Третий был филателистом. Боже, вот по нему я действительно скучаю...
*

Муж спрашивает жену:

Ну, как дела? 

Уже закончились.

*

Муж и жена едут на машине и видят знак с надписью: “Наказание за сбитого скунса – тюрьма”. Посмеялись от души, едут дальше. Вдруг из кустов скунс – и прямо под колеса. Муж испугался и говорит жене: давай подберем его, чтобы никто не видел. Вышли они на дорогу, жене поднимает скунса, и вдруг на горизонте показывается полицейская машина. Муж кричит жене:

Спрячь его!

Куда?

Да под юбку! 

А как же запах?

Ну, так зажми ему нос, в конце концов!

*

Супружеская пара. Глухонемые от рождения. Разговаривают только на пальцах. В интимной жизни проблема в том, что предпочитают делать это в темноте, поэтому общение весьма затруднительно. Однажды, перед тем как лечь в постель, жена на пальцах говорит мужу:

Знаешь, дорогой, давай так: если ты захочешь секса – потяни меня за грудь один раз, если нет – два раза.

Муж:

О! Это хорошая идея. А если ты захочешь секса, потяни меня за член один раз, если нет – раз 75-80…

*

Муж позавтракал, уселся перед компьютером и уткнулся в интернетовские порносайты. 

Жена:

- Дорогой, разве ты сегодня не идешь на работу?

- Вот черт! А я решил, что уже давно на работе...

*

«Мы женаты семнадцать лет, у нас двое детей, по всем параметрам наш брак можно было бы назвать стабильным. Одна беда – сексом мы почти не занимаемся», - признался мой пациент Игорь. 

«Нам с женой стало скучно в постели», - это слова другого пациента.

Разумеется, они пришли на консультацию не только ради того, чтобы пожаловаться на сексуальную скуку, но и с надеждой: можно ли вернуть отношениям былую страсть? 

И ни ему, ни ей не приходит в голову, что не в сексе дело, а в отношениях. 

Раздеваясь перед интимной близостью, человек скидывает с себя не только одежду, но и своеобразную защитную броню, с помощью которой прячет от окружающих свой внутренний мир. В первую очередь то, чего стыдится и чего не желает никому показать. Но хочет он того или не хочет, в интимной обстановке каждый участник предстает голым не только телесно, но и душевно. 

Секс обнажает нашу суть, наши комплексы и другие проблемы, наши взаимоотношения. 

Разумеется, секс не ограничивается эротическими ласками и играми, половым актом, оральной стимуляцией и прочей техникой. Это не только телесный контакт, но и эмоциональный. 

Невозможно заниматься любовью с человеком, к которому испытываешь неприязнь. А если к человеку ничего не испытываешь, то это не секс. Это совокупление. 

Образно говоря, секс – это дуэт. Певцы могут петь в унисон, но могут вести каждый свою партию. Если они спелись, то вместе их голоса приобретут иное звучание, чем соло. В хорошем дуэте оба участника тонко чувствуют партнера. Если одному захочется импровизаций, второй легко подстроится. 

Иное дело, если участники дуэта не обладают артистической интуицией. Тогда будет вариант «один в лес, другой по дрова». 

Так и в сексе. Если мужчина и женщина любят друг друга, их тела и души настроены в унисон. Каждый с радостью откликается на любую новацию партнера. Потому что секс – это апогей любви. 

Но если чувства угасли, тогда наступает разлад и в интимной сфере. Например, муж хочет близости, а у жены тридцать три отговорки. Или наоборот: секса хочется ей, а он «устал». 

Связующая нить между двумя людьми – любовь. Все эти наукообразные теории про «химию» - мол, нет никакой любви, а все происходит на уровне биохимических реакций и выработки определенных веществ в организме, - на мой взгляд, полнейший бред (если бы вы только знали, дорогой читатель, сколько же на свете сумасшедших, и как они умеют задурить своими бредовыми идеями доверчивых сограждан!). 

Сексуальное влечение угасает из-за разлада в межличностных отношениях.  

Противоположная точка зрения – мол, я разлюбил жену, потому что она утратила для меня сексуальную привлекательность, - в большей степени присуща мужчинам. Именно они нередко оправдывают «дефицит секса» тем, что супруга уже не возбуждает. Самые распространенные упреки – «растолстела», «обабилась».

В определенной степени мы, сексологи, виноваты в том, что дали козырь представителям сильного пола, растиражировав расхожую фразу: «Мужчина любит глазами». 

И вот теперь любой муж, чья половина не обладает фигурой топ-модели, имеет моральное право заявить, мол, полновата ты, дорогуша, не заводит меня созерцание твоего тела. 

И это, увы, печальная правда жизни. Подобные заявления мне приходилось слышать не раз, и не два. 

Но что самое удивительное – лишь единицы из моих пациенток говорили нечто в том же духе про своих мужей. Или, в полном согласии с другой расхожей фразой: «Женщина любит ушами» - дамы должны полностью закрывать глаза на обнаженные недостатки мужчин?

                                         Отрывок из моей книги «Секс-марафон для супругов со стажем»

*

Жена говорит мужу:

- Дорогой, засунь мне туда руку, а!

Мужик засунул.

- А теперь вторую, а!

Мужик и вторую.

- А теперь там похлопай!

Мужик попробовал - не получается.

Говорит:

- Не могу!

Жена:

- Вот как у меня там все плотненько! 

*
ДЕНЬГИ – СРЕДСТВО, ПОБУЖДАЮЩЕЕ ЖЕН ОТДАВАТЬ СПРУЖЕСКИХ ДОЛГ

* * *

Если жену устраивает зарплата мужа, то устраивает и сам муж.

*

Деньги - лекарство от бедности.

*

Она считает деньги единственным мужским достоинством.

*

О чем бы люди ни говорили, в подтексте всегда подразумеваются деньги.

*

У него был талант находить лохов.

*

Деньги не имеют значения - до той поры, пока они в достаточном количестве.

*

Если жена говорит: “Мой дорогой, мой любимый”, - значит, ей нужны деньги.

*

Чтобы уверенно говорить: “Не в деньгах счастье”, - нужно вначале убедиться в этом на собственном опыте.

*

В погоне за деньгами мы теряем здоровье, а потом теряем деньги, чтобы вернуть здоровье.

*

ЭРОТИЧЕСКИЕ ФАНТАЗИИ – ЭТО ВИБРАТОР В МОЗГАХ

* * *

Муж - жене:

- Дорогая, я должен тебе признаться, что когда я занимаюсь с тобой сексом, я думаю о других женщинах. Иначе мне не возбудиться...

- Ах ты негодяй! А я, между прочим, всегда думаю только о тебе, когда занимаюсь сексом с другими мужчинами!!!

*

Николай, мой пациент, в обычной жизни довольно мягкий человек, верный муж и отец двоих детей. Его жена Ольга - высокая, худощавая женщина, немного выше мужа, а на каблуках - тем более. У нее пышные рыжеватые волосы до плеч, которыми она очень гордится. 

Любимая фантазия Николая навеяна фильмом “Ночной портье”. Однажды он представил себе, что будет, если обрить супругу наголо, потом мысленно “уменьшил” ее рост сантиметров на двадцать, придал ее обычно серьезно-озабоченному лицу выражение растерянности и покорности, а глазам - взгляд “кролика на удава”. 

Этот образ ему очень понравился, и Николай пошел дальше - “одел” жену в полосатую робу, которые носили узники концлагерей, а себя - в эсэсовскую форму. Подкорректировав свой образ, он “приобрел” десяток лишних сантиметров роста, широкие плечи, безупречную военную выправку, тяжелый волевой подбородок и холодный, безжалостный взгляд. 

Припомнив сексуальные утехи героев фильма “Ночной портье”, Николай мысленно воспроизвел их, сделав участниками себя и свою жену, но его сюжет был еще более красочным. 

В тот же вечер, принимая душ, он опять представил радующую его душу картину - лысую супругу в арестансткой робе. Теперь он хлестал лежащую ничком Ольгу то плеткой, то стеком, а та лишь вздрагивала от его ударов, закрывала лицо руками и тоненько скулила, умоляя о пощаде. Потом Николай сдирал с нее полосатую робу и лупцевал по обнаженным плечам, шее, груди, а на ее коже проступали багровые следы от ударов. 

Он рассказывал мне, что видел сцену очень отчетливо. Иногда ему даже казалось, что все это произошло наяву. 

Эта фантазия сильно возбуждала его, и впоследствии каждый раз, когда требовалось отдать супружеский долг, Николай представлял жену в образе узницы концлагеря, обритой наголо, а себя - эсэсовским офицером, жестоко избивающим, а потом насилующим несчастную. 

“Вроде бы я нормальный мужик, не садист, никто не считает меня жестоким, - говорил Николай, обеспокоенный собственными фантазиями. - Никогда в жизни не поднимал руку ни на женщину, ни на детей. Почему же в мечтах я избиваю жену до крови?! Ольга, конечно, клуша и зануда, но не заслуживает того, чтобы ее так мордовать. Неужели я когда-нибудь осмелюсь ее ударить? Нет, мне этого совсем не хочется - она мать моих детей. Эти фантазии я вызываю произвольно и пробовал так же произвольно отказаться от них. Но тогда у меня не получается хорошо возбудиться”. 

Когда я объяснила, что это всего лишь фантазия экспериментирования - то есть, мысленное представление каких-либо действий, которые в реальности человек считает для себя неприемлемым, Николай успокоился.

                                     Отрывок из моей книги «Мужские сексуальные тайны».
*

- Я очень люблю смотреть передачу “Про ЭТО”. Бывает, что передача уже закончилась, а ЭТО еще продолжается.

*

РАССКАЖИ О СВОИХ СНОВИДЕНИЯХ, И Я СКАЖУ, КТО ТЫ

* * *

Секс во сне зачастую отражает, как обстоят дела с сексом наяву.

*

Чем меньше женщину мы любим, тем больше времени на сон

*

Нашел чем хвастаться - своими снами! 

*

- Красивые женщины приходят ко мне лишь во сне… 

*

Если менять белье приходится довольно часто, то не вредно бы задуматься - не сменить ли партнерш, являющихся вам в эротических сновидениях, на реальных? 

*

Если вы способны оторваться от эротического сна, потому что пора просыпаться, - вам нужно обратиться к сексологу.

*

При бессоннице он вместо овец считал телок.

*

Встал с постели, но спать не перестал.

*

Эротические сны заканчиваются печально - нужно вставать и идти на работу.

*

В МЕЧТАХ МЫ ТАКОЕ ТВОРИМ, О ЧЕМ В ЖИЗНИ ДАЖЕ И НЕ МЕЧТАЕМ!

* * *

Девочка Люба лежала на диване и смотрела игривый зарубежный фильм. Диалог на экране шел остроумный и непринужденный:

· О чем мечтаешь, мой милый?

· Я мечтаю тебя трахнуть, дорогая!

Лежавшая рядом с Любой мама громко расхохоталась. Заулыбалась и Люба. В этот момент в комнату вошла бабушка и сурово заявила:

· Тебе рано смотреть такие фильмы!

Мама смутилась и вышла из комнаты. Действительно, ей рано было смотреть такие фильмы, ведь ей исполнилось только 15. А Любе смотреть было можно – ей стукнуло лишь полтора месяца. Вот подрастет немного – тогда нельзя будет.

*

А теперь перейдем еще к одной области мужской сексуальности, о которой сами мужчины знают, так сказать, с практической точки зрения, но не осведомлены о теоретическом аспекте: почему они фантазируют на темы секса, что означают эти фантазии, как они характеризуют самого фантазера, есть ли связь между содержанием фантазии и реальными желаниями. 

Все эти вопросы сильный пол интересуют (подчас беспокоят), и мне часто приходится разъяснять своим пациентам, почему во время секса или вне его они грезят на сексуальную тематику.                                   

Эротические фантазии - это воображение бодрствующего человека на сексуальную тематику. 

Человек может произвольно вызывать в своем сознании воображаемые картины - чтобы пережить вызвать возбуждение, определенное волнение, скрасить свое унылое существование, немного отвлечься от скучного занятия или скоротать время, когда нечего делать. 

Сексуальные фантазии могут нахлынуть и помимо воли - под настроение или под влиянием тайных желаний, о которых человек и сам порой не подозревает. 

Тематика эротических фантазий разнообразна. Картины, которые человек мысленно представляет, могут быть фотографически четкими, со всеми деталями и мельчайшими подробностями, или же туманно-расплывчатыми - это, скорее, образ, а не видение. 

Чаще всего фантазии связаны с хорошо знакомыми ситуациями и событиями. Сюжет черпается из книг, фильмов или реальной жизни. Если фантазия приятна или легко вызывает сексуальное возбуждение, человеку хочется переживать это ощущение вновь и вновь.

Люди фантазируют и на отвлеченные темы. У кого-то это монофантазия, например, секс втроем, или со знаменитостью, или с боссом. Другие мысленно воображают то один сюжет, то другой. 

Обычно сам фантазер играет главную роль, а все остальные действующие лица подчиняются его воле и играют в игру, которая ему угодна. Сюжет может меняться, обрастать новыми деталями, в него могут включаться новые персонажи. 

Сложные по сценарию воображаемые сцены обычно проигрываются наедине с собой, а не во время интимной близости с человеком противоположного пола. 

Фантазирующий получает удовольствие не только от роли участника, но и от роли режиссера - он может по собственному желанию управлять актерами и сюжетом; иными словами, заказывает игру, чего в обычной жизни лишен.

Автор не только программирует действия участников, но и определяет их эмоции: если ему хочется секса со страстной, необузданной партнершей, - она к его услугам, а если ему желается интима с нежной, благодарной женщиной, - тоже без проблем. 

Настроившись на эротическую волну, мы способны такого нафантазировать! - сценаристы эротического кино отдыхают.

Все ли люди фантазируют на эротические темы? Нет, не все. 

Для того, чтобы фантазировать, нужно обладать воображением, способностями к творчеству и игре. Чем примитивнее человек в интеллектуальном и эмоциональном отношении, тем меньше он склонен к фантазиям и тем примитивнее сюжеты его видений. И наоборот. Раскрепощенное воображение людей с богатым внутренним миром создает очень красочные сценарии.

Сексуальные фантазии зачастую тесно смыкаются с сексуальным влечением. 

Так же как чувство голода сопровождается мыслями о еде, так и сексуальная потребность может слиться с мыслями о том, как получить сексуальное удовлетворение. 

Мечтания могут выражать сексуальное желание или провоцировать желание, для реализации которого фантазии вовсе не обязательны. 

Эротические фантазии хороши тем, что им можно предаваться где угодно (в том числе, на работе, на скучном совещании, в транспорте), для них не нужно ни ложа, ни обнаженности, ни согласия партнерши; мечтатель может позволить себе быть сколь угодно раскованным, раскрепощенным и даже циничным, творить с партнершей и другими участниками действа все, что заблагорассудится, о чем в реальной жизни он и заикнуться не смеет, - и ему ничего за это не будет!

                                       Отрывок из моей книги «Суперлюбовник. Как им стать»

*

Пришел молодой человек к ясновидящей. 

- По вашей руке я прочла все, что касается вашей будущей карьеры, но ничего не смогла узнать о вашей личной жизни. Сейчас мы используем самую последнюю новинку в искусстве пророчества: будьте любезны, снимите брюки и трусы и помечтайте о хорошенькой блондинке в черной комбинации...

*                                                 

Мужик выловил русалку, а та ему и говорит:

- Отпусти меня в море, я исполню три любых твоих желания.

Мужик посмотрел на нее с ухмылкой и отвечает:

- Желание у меня одно, но исполнишь его ты три раза...

*

Почему сон лучше, чем секс:

- Вы не чувствуете себя виноватым, если делаете это один.

- После сна нет необходимости спать.

- За сон не нужно платить.

- Сон длится гораздо дольше секса.

- Не придется жаловаться по утрам, что вам мало.

- Можно спать где угодно, даже в церкви.

- Во сне вы можете заниматься любовью с кем захотите, а не с кем лежите.

- Спать вы можете в любой позе, которая вам нравится. 

- Никто не будет сплетничать о том, что вы много спите.

НЕ МЕЧТАЙ – А ВДРУГ ТВОИ МЕЧТЫ СБУДУТСЯ?!

* * *

Если вы встретили женщину своей мечты, прощайтесь с остальными своими мечтами.

*

Мечта любого мужчины - жена, приходящая только на ночь.

*

Одни мечтают о крыльях, другие - об окорочках.

*

Желание - это секс в уме.

*

- В моих мечтах он сильный, красивый, богатый, а в жизни – нищий плюгавый полудурок.

*

В мечтах не отказывай себе ни в чем!

*

Мозг - главная эрогенная зона. 

*

Воображение - возможность получить удовольствие минимальными средствами - закрыть глаза и представить минет с Шарон Стоун вместо собственной руки. 

*

Каждый испорчен в меру своей фантазии.

*

ОТДАЛ СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ - И СВОБОДЕН!

* * *

Ночь. В постели супруги, прожившие вместе 10 лет.
- Дорогой, ты меня еще любишь?
- Нет. Я уже кончил.

*

Решив приобрести в кредит автомобиль, муж обнаруживает, что ему не хватает денег на первый взнос. Вечером он рассказывает об этом жене.

· Не расстраивайся, милый, - утешает его супруга. – У меня на счету пять тысяч долларов.

· Пять тысяч? Откуда такие деньги?

· Ты скажешь, что сентиментально, но я взяла себе за правило откладывать доллар всякий раз, как мы с тобой занимаемся любовью.

· Господи, - произнес пораженный муж, - если бы я знал об этом раньше, я бы давно бросил работу и взялся за тебя всерьез.

*

“Навещу-ка я любимого мужчину в ванной, — подумала Алла, когда Олег ушел принимать душ. — Все дела да дела, мы уже почти забыли, что такое секс”.

Стукнув для порядка костяшками пальцев о косяк, она приоткрыла дверь и просунула голову:

— Не возражаешь, если я к тебе присоединюсь?

— Не возражаю, — улыбнулся Олег.

Алла вошла и без лишних разговоров начала сбрасывать одежду. Снимать особо нечего — всего лишь сарафан и белье, но однорукой это не так-то просто.

“Черт бы побрал эти блинские крючки”, — мысленно ругнулась она, пытаясь одной рукой расстегнуть бюстгальтер.

— Давай я тебе помогу, — вызвался Олег.

Он вытер мокрые руки, а Алла повернулась к нему спиной. Наконец все лишнее оказалось на полу, и она шагнула в ванну.

— Ты намочишь повязку, — предупредил любимый мужчина.

— Плевать, — ответила любимая женщина.

Олег все же выключил душ — если повязка промокнет, придется ехать в больницу, чтобы наложить новую.

“Никакой личной жизни с этой проклятой рукой. Теперь я калечная и в физическом, и в сексуальном плане”, — успела подумать Алла.

Правда, неподвижная рука почти не помешала. Когда очень хочется, такими пустяками можно пренебречь.

                                 Отрывок из моего романа «Вендетта по-русски»

*

- Как скучно! Каждую ночь просыпаюсь, под боком похрапывает жена, и никакой романтики.

- Ну а ты поиграй с женой в сексуальные игры.

- Какие?

- Ну, например, в изнасилование.

- Ха! Да она со мной не справится! 

*

Фермер утром выходит во двор, сосредоточенно смотрит вдаль и думает: "Так, коров я подоил, коням корм задал, что же еще... Черт, у меня ж баба нетраханная!"

*

Если половые потребности одного из супругов ниже, чем у второго (чаще это женщина), он(а) может признать это, испытывая чувство вины или недовольства. Но может и не признавать, отстаивая собственную правоту и занимая воинствующую позицию. 

Во многих семьях один из супругов недоволен другим из-за его сексуальных притязаний, который первый не способен удовлетворить. А тот, кому постоянно отказывают, в свою очередь, тоже недоволен. Жена, сексуальные потребности которой ниже, чем у супруга, рискует услышать: “Ты фригидна”, - а муж в ответ “узнает” о себе, что он “сексуально озабоченный”, “маньяк” и прочее. Если потребности ниже у мужа, то жена обзовет его “импотентом”, “слабаком”. 

“Мой муж сексуально озабоченный эгоист, - считает моя пациентка Нина. - Ему с утра и до ночи надо только одно! Если я устала, он говорит, что секс лучшее средство от усталости. Если у меня нет настроения, он считает, что стоит мне с ним лечь, как у меня сразу поднимется настроение. На самом деле его не волнуют ни мое настроение, ни моя усталость. Я для него просто секс-машина”. 

А Михаил, ее супруг тоже недоволен: “Да у нее вечно то золотуха, то понос! - возмущается он. - То устала, то на работе завал, то неприятности, то с кем-то поссорилась, то менструация, то молочница, то она спать хочет. Почему-то до свадьбы у нее ничего не болело и работа ей не мешали.”

Как вы думаете, кто из них прав? Не сомневаюсь, что многие мужчины примут сторону Михаила. Женщины же, скорее всего, согласятся с доводами Нины - наверняка у них тоже бывали подобные ситуации, и они тоже обвиняли мужа в эгоизме. 

Такая позиция заведет в тупик, но не поможет решить конфликт. Ведь по сути неправы оба. Каждый отстаивает лишь собственные интересы, не считаясь с желанием другого. Если муж очень устал, или плохо себя чувствует, или у него завал на работе, или он с кем-то поссорился, а жене вдруг захотелось, - что он сделает? Наверняка будет вести себя точно так же, как в аналогичной ситуации ведет себя она.

Когда человек чего-то активно не хочет, то заставлять его или даже уговаривать, - это принуждение. Кстати, в США признается даже изнасилование в рамках супружества. Там уважаются права личности, в том числе, право каждого на отдых. 

                                      Отрывок из моей энциклопедии «Счастье на двоих, или психология брака»

*

Жена говорит мужу: 
- Милый, а мы будем сегодня... 
Муж: 
- О дорогая, я хочу сначала пожрать чего-нибудь. 
Жена:
- Ну какое ты все-таки животное!!

*

Грузин встречает друга. Тот грустный-грустный. 

- Вах, Вано! Что случилось?

- Такое горе, Отар. Был у сексопатолога. У жены бешенство матки.

- А что это такое?

- Что между ног у женщины, знаешь?

- Знаю, конечно.

- Так вот “он” с ума сошел!

*

Встречаются два приятеля - Семен и Павел. У Семена 9 детей, а у Павла только двое. Семен спрашивает: 
- Как ты умудряешься? 
- Очень просто, когда мы с женой доходим до кульминационного момента, я сильно дергаю за волосок у нее на лобке. Она пугается и... никаких детей! 
Встречаются друзья через шесть месяцев. Семен благодарит Павла за хороший совет. Но когда Павел хотел его поздравить, Семен грустно остановил его: 
- Что делать дальше, не знаю. У жены осталось волос только на 14 дней!

*

Два мужика разговаривают о сексе.

- Твоя жена кричит когда вы сексуетесь?

- Кричит.

- И моя кричит. А когда громче всего кричит?

- Ну-у, когда кончает. А твоя?

- А моя - когда член о штору вытираю.

*

После неудачной попытки секса не очень молодая пара лежит в постели.

- Дорогой, а ты помнишь какой сегодня день?

- Помню, 30 лет со дня нашей свадьбы.

- А почему же ты меня не поздравляешь?

- Я пытался, но ты же видишь, не получилось.

- Ну а, хотя бы, словами...

- Fack you! 

*

Приходит мужик домой и говорит жене: 
- Милая, мы можем заработать кучу денег! Цирку срочно требуется номер - "Половая жизнь на арене"... 
Жена, с сомнением: 
- А вдруг публика попросит на бис? 

*

Женился мужик на студентке консерватории. Первая брачная ночь. Он быстренько раздевается и запрыгивает в постель. Она раздевается, тщательно поправляет макияж, одевает пеньюар, туфли, становится на стул посреди комнаты, и хорошо поставленным голосом объявляет:

- Супружеский долг! Исполняется впервые.

*

Пришел муж домой пьяный вдрыбадан и пристает к жене.

Жена:

- Не хочу, ты пьяный.

- Нет, давай сейчас, а то завтра протрезвею.

*

Жена мужа пилит:

- Вот соседка говорит, что у нее муж 35 раз может, а ты один раз и то еле-еле.

Мужик озадаченный звонит соседу, типа как это? Сосед отвечает:

- Да пусть твоя мою дуру не слушает, она туда-обратно считает.

*

Жена программиста жалуется подруге:

- Мой муж совершенно не выполняет супружеских обязанностей...

- А чего он так?

- А он как трусы снимет, смотрит вниз и говорит: “Опять завис”. И сразу спать. 

- Мой тоже, как увлекся компьютерными играми, стал часто говорить: “Висит”. Но я его быстро привела в порядок. Значит так. Возьми скалку и спрячь под подушку. Как только он скажет: “Завис”, ты его хлобысь что есть мочи по балде. Потом жди, пока очухается. А как в себя придет, у него член будет как камень. 

На следующий день они снова встретились:

- Ну как, помогло?

- Ох, и не спрашивай! 

- А чего так?

- Ну, я все сделала, как ты советовала. Долбанула его скалкой, он упал. Потом вижу, глазки забегали - в себя приходить начал. А как перезагрузился, на хард-драйве вирус нашел...

*

ОДНИ БЕГАЮТ ОТ ИНФАРКТА, ДРУГИЕ – ОТ ЖЕНЫ

* * * 

Муж о жене: “У меня что-то с глазами случилось: видеть не могу эту стерву!”

*

Трудно скрыть свои чувства, прощаясь с женой на вокзале...

*

Бог простит, жена - никогда.

*

Ухаживания за собственной женой сродни охоте за жареной дичью.

*

- Женившись, я стал женоненавистником.

*

Женитьба - это безвыигрышная лотерея.

*

Самая лучшая жена - чужая.

*

- Пока не женился, не знал, что такое страх.

*

Если перед женитьбой мужчина закрывал глаза, ему придется открыть их после женитьбы.

*

ТВОЙ МУЖ ТЕБЯ УДОВЛЕТВОРЯЕТ?

* * *

Встретились две приятельницы:

- Твой муж тебя удовлетворяет?

- Нет, он всю сперму сдает за деньги.

*

Женщина на приеме у сексопатолога:

- Почему мой муж меня не удовлетворяет?

- Потому, что вы совокупляетесь в разных комнатах!

* 

Налоговый инспектор женился на женщине, которая уже 6 раз побывала замужем.

В первую брачную ночь она вдруг ему говорит:

- Любимый, поосторожнее, пожалуйста, я - девственница.

У того глаза на лоб вылезают:

- Как?!! Ты же 6 раз была замужем?

- Видишь ли, в чем дело: мой первый муж был психиатром - он только говорил о сексе; второй был гинекологом - он только все осматривал; третий был филателистом - он любил только лизать; четвертый был менеджером по продажам - он говорил, что знает, что это за товар, но не знает, как им пользоваться; пятый был госслужащим - он говорил, что знает, как все нужно делать, но не уверен, что это в его компетенции; шестой был электронщиком - он говорил, что если все работает нормально, то не нужно лишний раз вмешиваться. Вот затем я и вышла за тебя, налогового инспектора, чтобы быть уверенной, что уж ты-то меня точно поимеешь!

*

Жена замучила мужа требованиями заняться с ней любовью. Однажды, когда изможденный муж рухнул на постель, она ему говорит:

Ты совсем обнаглел! Может, ты педик?

Муж, устало:

Лучше бы был педиком, по крайней мере, отдыхал бы во время этого дела.

*

- Дорогая! Раздвинь, пожалуйста, ноги! Шире! Шире! Еще шире!

- Дорогой, ты хочешь засунуть туда яйца?

- Нет, вынуть!

*

Жили жена с мужем - и вот что-то у них не заладилось в плане секса. Жена решила пройти специальный курс для улучшения отношений...
Вот приходит она домой - и сразу к мужу... Разделись... Обоим уже невтерпеж...
Жена и говорит:
- Любимый! Поцелуй меня там, где я делаю пи-пи...
В ответ на что мужик куда-то убежал... Прибегает через несколько секунд - и говорит:
- А крышку поднять или нет?
*

Муж спрашивает у жены:

Почему ты никогда не говоришь мне, когда у тебя оргазм?

Потому что тебя нет, когда он случается…

*

- У Воропаева была еще одна любовница, - оповестил приятелей опер Тимур, входя в кабинет. - Продавщица из его магазина. Восемнадцать лет, почти нецелованная, зовут Мариной Колесниковой. 

- Ну и кобель был покойный, - покачал головой Геннадий. - И как на всех баб сил хватало?! Тут и с одной-то проблемы... 

Вспомнив про бывшую благоверную, семейные баталии с которой начались именно из-за несоответствия сексуальных аппетитов - та требовала регулярного исполнения супружеского долга, а супруг предпочитал тратить весь пыл на исполнение долга служебного, Крокодил Гена печально вздохнул. 

                                               Отрывок из моего романа «Не ходите, девки, замуж»

*

Разговаривают две подруги.

- Если мужчину кормить зелёным салатом и морковью он становится сексуально неукротим.

- Ты пробовала?

- Нет, но на кроликах эксперимент проходит успешно.

*

Муж, задумчиво:

- Все хорошо, что хорошо кончается.

Жена, раздраженно:

- Тот хорош, кто хорошо кончает.

*

Встречаются две подруги.

- Привет, как дела?

- Да вот болею без конца.

- Да-а, без конца и я не могу.

*

Когда Евгений оповестил: 
- Завтра подаю на развод, - жена испугалась и стала просить прощения: 
- Не сердись, я  сказала это со зла - обиделась, что ты меня избегаешь. 

Решив закрепить результат, она обняла и стала целовать мужа, быстро разделась сама, раздела его. 
А Евгений все еще сердился. У него не было ни малейшего желания заниматься любовью с женой, которая только что снова оскорбила его. 

Понятное дело, мужчина, в отличие от женщины, не способен притвориться, будто горит желанием, когда не испытывает такового. 

После безуспешных попыток расшевелить супруга Марина разочарованно отстранилась, а Евгений лежал и смотрел в потолок. 

Спустя три месяца они оформили развод. А еще спустя полгода после нескольких фиаско он стал моим пациентом.  
Так что в сексуальном неврозе мужчины практически всегда повинна какая-то женщина. 

Милые дамы! Берегите мужчин!

                         Отрывок из моей книги “Сексуальная жизнь мужчины”.

*

Ночью жена толкает мужа в бок.

· Что, футбол? – мычит он.

Она опять толкает его.

· Что,  хоккей?

Тогда она выходит на балкон и  в отчаянии кричит:

· В этом городе есть еще хоть один мужчина?

Голос с верхнего этажа:

· А что, выпить найдется?

*

- Почему ты бросила мужа?

- До свадьбы он говорил, что занимается любовью как королевский орел. Оказалось, эта чертова птица спаривается раз в три года!

*

Муж с женой ссорятся.

- С меня хватит! - кричит муж. - Я уезжаю!

- И куда, если не секрет? - язвительно интересуется жена.

- В Югославию. 

- И что ты там забыл?

- Деньги буду зарабатывать. Там мужчин мало осталось, так женщины за ночь по три тыщи дают. 

- Интересно, как же ты на шесть тысяч месяц проживешь!

*

Жена - мужу:

- Дорогой, мне приснилось, что мы занимаемся любовью в космосе.

- Да? Фантастика! Подумать только - занимаемся любовью!

*

В постели муж с женой. 

Муж:

- Я тебя так жалею, лишний раз не трогаю. 

- Тьфу, дурак! А я думала, ты не можешь, и куму даю. 

*

Жена пристает к мужу в постели:

- Возьми меня...

Он:

- Да куда ж я тебя возьму?! Я же никуда не еду!

*

БОГ ПРОСТИТ, ЖЕНА – НИКОГДА

* * * 

Все женщины обладают плохой памятью - они никогда ничего не забывают.

*

- Моя жена зловреднее компьютерного вируса!

*

Если жена утром злая, как собака, значит, вчерашний вечер удался.

*

- Своей жены и врагу не пожелаю.

*

Женщина может все простить, но ничего не забудет.

*

- Готов прожить с ней до самой смерти... ее.

*

Жена пилила его за то, что он не умеет отличать плохое от хорошего. Но если бы он умел - разве женился бы на ней?..

*

- Хуже жены может быть только теща.

*

Даже Бог не видит столько, сколько твоя жена.

*

МОЯ ЖЕНА ХОЛОДНЕЕ МЕРТВОЙ АНГЛИЧАНКИ!
* * *

Разговаривают два приятеля: 

- Моя жена в постели холодная, как англичанка.

- А моя - как мертвая англичанка.

*

Женатый мужчина засыпает сразу после секса. 

Замужняя женщина - сразу после его начала.

*

- Доктор, обследуйте, пожалуйста, моего мужа, - просит женщина.

- А что с ним такое?

- Во время секса он очень громко кричит.

- И это вам мешает?

- Да! От его крика я просыпаюсь!

*

Нередко семейные разногласия вызваны сексуальной неудовлетворенностью одного из супругов или обоих. Например, муж излишне настойчив и добивается близости, даже когда жена активно не хочет. Или наоборот - она активна, а он не хочет в данный момент или достаточно часто или вообще ее не хочет.

Приведу пример из своей клинической практики. 

Николай в сексуальном плане очень активен: возбуждается от одного прикосновения, рефрактерная пауза у него довольно короткая; если утром не надо рано вставать, то он может за ночь совершить несколько половых актов. Он специально учился пролонгировать половой акт и может сдерживать эякуляцию очень долго. 

Своими выдающимися половыми способностями он очень гордится. В прошлом у него были любовницы, которые высоко ценили как сексуального партнера.

Его жена Рита пришла ко мне в отчаянии. От половой жизни с мужем она не получает никакого удовольствия. Во время интимной близости она изображает «африканские страсти», имитирует оргазм, но удовлетворяет себя с помощью мастурбации. 

Интенсивная половая жизнь, которая не дает ей удовлетворения, Рите в тягость. 

- Чего я только не выдумывала, чтобы он от меня отстал! – жаловалась моя пациентка. - В медовый месяц у меня была молочница, потом все прошло, но я мужу каждый раз говорила, что у меня опять сильный зуд и выделения, только бы он меня не трогал. После аборта мне удалось почти полгода не подпускать его к себе! Потом я уговорила своего гинеколога дать мне фиктивную справку, будто бы у меня осложнения после аборта. Моего жеребца удалось ненадолго обуздать. После бурной ночи с ним у меня и в самом деле все болело, и я врала, что у меня начались кровянистые выделения. Он настаивал, чтобы я лечилась, я делала вид, что лечусь. 

У Риты слабая половая конституция. О таких людях говорят, что им “много не надо”. Она оргазмична при стимуляции клитора, но ей достаточно одного раза в неделю, а то и реже. При длительном воздержании она не испытывает никакого дискомфорта. Она даже мастурбирует редко, в основном, посмотрев в вечернем эротическую программу или фильм. Муж в это время уже спит. 

С вечера у них, как правило, бывает 2-3 половых акта (!!!), потом умиротворенный Николай засыпает, а Рита, сдерживая бессильную злость, бродит по квартире, смотрит телевизор, читает. 

- Днем я люблю мужа, а ночью ненавижу! – с экспрессией заявила «жертва необузданного жеребца», как она себя называет. 

Я убеждала ее пригласить на консультацию мужа, но  Рита не хотела ему говорить, что посещает сексолога. Потом она некоторое время не приходила, а года через полтора года снова пришла - заплаканная, подавленная. Оказалось, что у Николая уже несколько лет была любовница (каков сексуальный гигант! - почти как в известном анекдоте), и он ушел к своей пассии. Та, видимо, больше устраивала его в качестве сексуальной партнерши. Или искусно притворялась – так тоже бывает. 

Рита сожалела лишь о том, что разладилась ее устоявшаяся жизнь - будучи замужем, она не работала. 

- Зато не будет донимать меня по ночам, - утешала она себя. 

Через некоторое время она снова вышла замуж. На этот раз муж по сексуальным потребностям оказался подходящим, но как личность... 

                                     Отрывок из моей энциклопедии «Счастье на двоих, или психология брака»

*

Мужик жалуется приятелю:

- Знаешь, моя жена в принципе не против, чтобы ею иногда пользовались, но к самому процессу абсолютна равнодушна. К примеру, если дело затягивается, она может попросить принести ей что-нибудь выпить или съесть, или спросить: «Ну ты там скоро?»  Однажды она довела меня до того, что я вручил ей газету и говорю:  - Я начинаю, а ты читай газету, и, смотри, не пропусти страничку юмора.

*

Сидят два мужика, за жизнь бухают. Один жалуется:
- Все бы хорошо, да вот жена у меня байсексуальная!
- Может, бисексуальная?
- Да нет, именно байсексуальная!
- ?
- Скажешь ей "пошли сексом займемся", а она в ответ "Бай-бай".

*

- Доктор, когда мы с мужем занимаемся любовью, у меня коленки и локти болят...

- Позу поменяйте.

- А как тогда телек смотреть?

*

Пришел мужик к сексопатологу:

- Доктор, у меня жена холодная, как ледышка, совсем не хочет.

- Есть у меня таблетки, экспериментальная партия. Бросьте ей в кофе одну, но только одну таблетку. 

Прибежал счастливый мужик домой, дождался, когда пришло время пить кофе и хотел бросить жене одну таблетку, но нечаянно выронил две. Выловил одну и (не пропадать же добру!) проглотил сам.

Через пять минут глаза жены округлились и, неровно дыша, она проговорила:

- Хочу мужика!!!

Вдруг глаза мужика округлились и он промолвил:

- Я тоже!!!

*

Встречаются два клитора:
- Говорят, что ты фригидный...
- Кто говорит?!
- Злые языки...
*

Разговаривают два мужика:

У тебя сколько детей?

Двое.

Они близнецы?

Нет, один на 10 лет старше другого.

Не может быть! Не могу поверить! Разве с твоей женой можно переспать дважды?

*

Скажи мне честно, - говорит муж жене после секса. – В этот раз ты снова притворялась?

Нет. В этот раз я действительно спала.

*

Один приятель жалуется другому:

- У меня жена такая холодная... Если на ночь под одеяло стакан с водой поставить - к утру будет лед!

- Это что! Моя как ноги раздвинет - аж камин задувает.

*

Пьяный мужик шел домой и по дороге прихватил с собой Снежную Бабу. Ночью:

- Ты чё такая холодная?

*

Мужчина обращается к частному детективу:

Если найдете мою жену, получите сто долларов.

А если нет?

Тогда тысячу.

*

- Доктор, моя жена холодна, как мороженое, - жалуется мужчина.

- А вы попробуйте лизнуть, - растает, - советует сексопатолог.

*
СУПРУГИ ИВАНОВЫ ЖИВУТ ЧЛЕНОРАЗДЕЛЬНО

* * *

Интим по-семейному: жена читает в постели, муж спит.

*

Мужу расхотелось, жене тоже приелось, и он предложил: ”Давай будем просто друзьями”.

*

“Какой секс! Я же женат!”

*

И супруги могут любить друг друга платонически.

*

Супружеское ложе он считал прокрустовым.

*

Количество впрысков не переходит в качество отпрысков.

*
Кто рано встает, тому жена всегда дает.

*

“Я бы не против секса с мужем, но у меня и другие дела по дому есть”.

*
МОЙ МУЖ ЖИВЕТ ОДНИМ ДНЕМ – НОЧЬЮ НИ НА ЧТО НЕ ГОДИТСЯ

* * *

Беседуют две соседки.

- Мой муж живет только одним днем, - жалуется одна.

- Мой тоже, - вторит ей другая. - Ночью ни на что не годится.

*

· В глазах своей жены я – настоящий секс-символ. Она так мне и говорит: «Ты, Вася, секс можешь только символизировать…»

*

Есть люди из категории, которую я называю ИБД, - имитаторы бурной деятельности. Помните, как Кролик, персонаж сказки “Алиса в Стране Чудес”, постоянно бормотал: “Нет времени”? Так и некоторые люди, дабы ощущать собственную нужность и полезность, сами придумывают себе занятия, чтобы потом с удовлетворением заявить: “Кручусь, как белка в колесе!” Да, именно так. Но зачем белка крутится в колесе? Какая от этого польза кому-либо, в том числе, и самой белке? Но бедный грызун не виноват, что жестокие люди засунули его в это колесо, а те, кто именует себя homo sapiens, сами, образно говоря, влезают в нечто напоминающее такое колесо. В общем, динамо-машина, которая ничего, кроме пара не производит. 

Есть у меня один приятель, который целыми днями сидит на телефоне и “улаживает вопросы”. На мой взгляд, это нужно лишь ему одному, - чтобы ощущать себя незаменимым. И вот он звонит туда, сюда, с кем-то договаривается, а мне невдомек, почему человек, дела которого мой знакомый “улаживает”, не позвонит или не сходит в это учреждение сам, ведь вопрос-то пустяковый, а добровольный “улаживатель проблем” ни знакомствами, ни какими-либо иными достоинствами не обладает и мало чем может помочь. Но! - участвует в процессе. 

Так и некоторые люди, именующие себя деловыми. Вместо того, чтобы поручить дело подчиненному, профессионалу в своей области, они ковыряются сами, не обладая ни опытом, ни знаниями. Ищут себе работу, причем, это никому, кроме них самих, не нужно, а потом жалуются, что очень устают. 

Один мой пациент, совладелец фирмы, сам занимается бухгалтерией. Вместо того, чтобы нанять квалифицированного бухгалтера, который будет, как это ныне повсеместно принято в отечественном бизнесе, вести “двойную бухгалтерию”, он записывает приход-расход и прочие премудрости на клочках бумаги (частенько теряет их), ведет гроссбух, приносит все эти бумажки домой и вечерами сидит и морщит мозг - подсчитывает прибыль. 

Его жена - по профессии бухгалтер, но трудится в другой фирме. Она пыталась повысить КПД своего супруга, делилась с ним знаниями, уговаривала использовать компьютер - бесполезно. Супруга убеждала его, что если за дело возьмется подкованный специалист, то и учет будет на уровне, и у мужа освободится масса времени. Кстати, свободное время можно было бы использовать на расширение бизнеса, а не только для личной жизни. Но супругу нравится самому ковыряться с расчетами, и он преисполнен довольства, что его никто не обманет, не обокрадет. А то, что у него нет нужных знаний, чтобы проверить, не подворовывают ли подчиненные, ему и в голову не приходит. 

Я хорошо знаю жизнь деловых людей, потому что многие мои пациенты люди состоятельные, и могу с уверенностью сказать: значительная часть того, что они делают, - напрасная трата времени. Просто-напросто они не умеют нормально организовать свой труд. 

Многим пациентам с неврозами, жалующимся, что работы невпроворот, а на отдых времени не остается, я предлагаю составить перечень дел по убывающей по степени значимости - вначале самые важные, затем второстепенные и наконец те, которые можно отложить на другой день, на неделю. 

Примечательно, что деловые женщины гораздо более организованы и дисциплинированы, чем их коллеги по бизнесу мужского пола. Проявляется это даже в таких вот пустяках. Обычно бизнес-леди после непродолжительного обдумывания быстро составляет требуемый список, а, проанализировав его, приходит к выводу, что не очень важные дела можно перекинуть “на потом” без особого ущерба для дела, а то, что она включила в перечень дел, которые можно перенести на другой день или на неделю, - зачастую и вовсе не следует делать. В итоге оказывается, что если упорядочить свой рабочий график, то остается немало свободного времени, и вовсе не обязательно быть загнанной лошадью, которая заслуживает только того, чтобы ее пристрелили. 

Совсем иное дело с мужчинами-коммерсантами. Многие из них, впрочем, как и деловые дамы, имеют образование, весьма далекое от бизнеса, однако недаром я не устаю повторять: “Женщины могут все!” (с чем представительницы прекрасного пола, кстати, в своем абсолютном большинстве совершенно согласны). Особы так называемого слабого пола легко овладевают новой специальностью и перестраиваются сообразно новым требованиям, да и вообще женская психика гораздо более гибкая и пластичная, чем мужская. 

Мужчинам из числа моих пациентов почему-то было довольно сложно выполнить эту простейшую задачу, и они начинали препираться по каждому пункту списка самых неотложных дел, мол, и это важно, и без этого никак не обойтись. Причем, бизнес-дамы, поняв, что я неплохо разбираюсь в премудростях их деятельности, общались со мной на равных, а бизнес-джентльмены поглядывали с чувством превосходства, мол, что ты в этом понимаешь! - твое дело - лечить, вот и лечи! Да уж... Нет ничего более непробиваемого, чем мужской шовинизм. Порой даже иронией не проймешь. 

В результате получалось, что пациенты-мужчины отчаянно цеплялись за сложившийся стереотип. Ведь так удобно, когда можно после рабочего дня прийти домой и заявить жене: “Отстань! Я устал!” Очень уважительная причина, чтобы не делать ничего из того, чем, в принципе, положено заниматься главе семье. 

Помните, как в известном анекдоте Сара говорит: “Я занимаюсь пустяками - ращу детей, веду хозяйство, зарабатываю на жизнь, а мой муж занят важным делом: думает о высоких материях”? Вот примерно так бывает во многих семьях. 

Все, что я говорила до этого, применительно не только к семьям деловых людей, а ко многим, кто трудится в менее прибыльной области. Устала супруга или не устала, это, на взгляд мужа, явления второго порядка, но будь добра, голубушка, соответствуй высокому званию жены, раз имеешь штамп в паспорте и носишь мою фамилию: и дом должен быть чистым и уютным, и дети здоровы и присмотрены, и горячий ужин ждать главу семьи, а жена встречать благоверного со счастливой улыбкой и, разумеется, исполнять долг в постели, если мужу захочется. Ведь даже жены бизнесменов - не обязательно домохозяйки. А в малоимущих семьях - тем более. На зарплату теперешних мужей детей не прокормишь; даже если оба супруга трудятся, и то едва сводят концы с концами. 

Работающая женщина несет на своих плечах двойную нагрузку, но много ли мужей скажут: “Дорогая, тебе нужно памятник поставить. И как только ты все успеваешь?” Ну пусть он даже не произносит красивых слов (а не мешало бы!), но хотя бы ценил все, что делает жена, и заботился о ее здоровье, ведь в конечном итоге, здоровье женщины - залог благополучия семьи, в первую очередь, детей. 

Общаясь по роду своей деятельности с тысячами людей, я встречала немало настоящих мужчин и не могу согласиться с мнением некоторых женщин, будто мужской род вырождается, и кругом одни слабаки. Нет, и есть и те, кого по праву можно назвать представителем сильного пола. И все же, с большим сожалением должна признать, что современная тенденция такова: женщины в целом становятся все сильнее, а мужчины - слабее. 

Мне часто приходится общаться с женщинами самых разных социальных слоев. В любой женской компании частенько заходит разговор о мужчинах вообще и о своей личной жизни в частности. “Вы правы, когда говорите, что женщина может все”, - это я слышала много-много раз. 

Недавно сидели мы с дамами, вполне благополучными, - они прилично зарабатывают, вырастили хороших детей, те учатся в престижных учебных заведениям, мои собеседницы ухожены-одеты-элегантны,  и все были солидарны в мнении относительно мужчин. Озвучила его одна из дам, а другие согласно подхватили: “Мы бы и без мужей обошлись, да жалко их, пропадут ведь”. Вот так. В старину женщины говорили о мужьях: “Жалеет, значит, любит”, - а теперь так говорят жены. 

Но если уж ваш спутник жизни в постели никуда не годится, а весь свой пыл растрачивает на ерунду, которую почему-то считает очень важным делом, тогда... Но давайте все же не будем рубить сплеча. Ведь жалко его, сильный пол-то...
                                                            Отрывок из моей книги «Суперлюбовница. Как ею стать»

*

Немолодая супружеская пара лежит в постели. Жена:

- Дорогой, а ты мне изменял?

- Только один раз, милая.

- Эх... Сейчас бы нам этот раз пригодился...

*

Муж - жене:

- Как побреюсь - чувствую себя на 20 лет моложе.

- Так чего ж ты не бреешься на ночь?!

*

Женщина пришла в магазин “Интим”.

- Я хотела бы купить мужу новый член.

Продавец:

- Мадам, вам нужно в отдел “Мягкая игрушка”, а это отдел “Сделай сам”.

*

Муж и жена в постели. Жена, нервно:

- Но хоть чайник-то ты поставить можешь?!

*

СЕКСУАЛЬНЫЕ ПРЕТЕНЗИИ

* * *

У женщин к мужчинам в отношении секса две претензии: “Недостаточно!” и “Он ко мне все время пристает!”

*

- Опять эти нелепые телодвижения… возле компьютера.

*

Секс - главный способ закабаления мужчин.

*

Он любитель валять дурака и валяться с дурами.

*

Медленные танцы - бездарная трата времени и насилие над физиологией.

*

- Секс стал для нас чрезвычайным событием.

*

Удовлетворение дает не пенис, а его обладатель.

*

В женский монастырь со своим усталым не ходят.

*

- Дарил бы он лучше деньги, а не комплименты…

*

МУЖ ДАВНО МНОЙ НЕ ПОЛЬЗОВАЛСЯ...
* * *

Жена изменила мужу и объясняет подруге, почему это произошло:

Зашел худой, голодный, плохо одетый молодой человек. Я пожалела его: вымыла, накормила, напоила, приодела. А он и спрашивает, нет ли у нас еще чего-нибудь, чем бы муж давно не пользовался…

*

· Иван, какие у тебя на сегодняшний день  имеются сбережения?

· Жену сберег! До сих пор девственница!..

*

Жена ластится к мужу, а тот ноль внимания. Вдруг по радио голос диктора:

- Внимание, внимание, началась атомная война! На наш город падает атомная бомба! 

Жена:

- У тебя всегда так - то спина болит, то атомная бомба...

*

Поздно вечеpом вечно пьяный мyж возвpащается домой и застает женy, лежащyю на кpовати с бананом в заднице. 

Мyж:

- Ты что, охpенела?! 

Жена:

- Банальный секс, доpогой...

*

Пришла женщина к врачу и жалуется:

- Доктор, мой муж может только один раз в год. Пожалуйста, пересадите ему новый член.

- Нет проблем! - заявляет врач. - Приводите мужа.

Пересадил доктор ему новый член. Через некоторое время прибегает та же женщина. 

- Доктор, дела стали еще хуже - этим членом муж меня вообще не может!

- Приводите мужа, разберемся.

Пришел муж. Врач его спрашивает:

- В дело, голубчик? Член плохо работает?

- Да что вы, доктор! Работает отлично! Утром имею несколько раз секретаршу, днем - сотрудниц, вечером жену друга, соседку, подруг жены...

- Гм... А нельзя ли и для жены хоть что-нибудь оставить?

- Не могу, доктор, у меня барьер.

- Какой-такой барьер?

- Психологический! Ну не могу же я СВОЮ жену ЧУЖИМ членом иметь!

*

Приходит пьяный муж домой. Жена на него набросилась:

- Опять нажрался! Каждый день одно и то же! Ну хоть бы раз в месяц меня любил!

Муж обалдел от такой наглости:

- Ты что - сбрендила?! Раз в месяц! У тебя что - бешенство матки?!

*

Сидит муж на кухне. Закурил, задумался... Подходит жена:

- О чем ты думаешь?

- Да так, о своем...

- Лучше бы ты о моей подумал!

*

Собрался клуб остряков. На повестке дня - самое интересное место в России. Члены клуба называют разные примечательные места, рассказывают, какие там с ними приключились веселые истории. А одному чудику ничего в голову не пришло, и он назвал самым интересным местом это... у своей жены. Всеобщее оживление, дискуссия, в итоге он вышел победителем. 

Решили по этому случаю устроить банкет, а на него пригласили виновницу торжества. Вернувшись домой, чудик долго думал, что сказать жене, а когда она спросила, какое место он назвал, ответил:

- Парк Победы. 

На банкете слово для первого тоста дали виновнице торжества. Она сказала:

- Я удивлена, что мой муж назвал именно это место. Он был там два раза до нашей свадьбы, один раз после свадьбы. Там бывает вся Москва, кроме него.

*

Ефим редко напоминал о себе. Потом Эля поняла, что такое положение вещей более чем устраивало мужа — в Нефтекамске он живет вольным казаком, да и во время приездов в столицу не очень-то меняет привычный образ жизни, может позволить себе не прийти ночевать. Где обретается супруг — ее совершенно не интересовало, лишь бы поменьше мелькал возле нее.

За эти годы Ефим обрюзг, растолстел и стал гораздо отвратительнее, чем раньше. Эля нарочно носила высоченные каблуки, чтобы разница в росте еще сильнее бросалась в глаза. Теперь они с мужем нигде вместе не появлялись. Супружеский секс тем более был исключен из репертуара. Хотя Ефим и так не горел желанием, после рождения дочери Эльвира сообщила, якобы после родов у нее тяжелые осложнения, ей теперь вообще нельзя.

                                   Отрывок из моего романа «Вендетта по-русски»

*

Супружеская постель. Среди ночи муж в ужасе вскакивает:

- Мне приснился налоговый инспектор!

Жена:

- Симпатичный?

*
ДОРОГОЙ МУЖ!

* * *

-----Исходное сообщение----- 

От: Мария Петрова 

Кому: alex@hotmail.com

Дата: 4 января 2001 г. 04:44:12 

Тема: Я так по тебе скучаю!

ДОРОГОЙ МОЙ МУЖ!

Отправляю тебе это письмо по электронной почте, чтобы быть уверенной, что ты его прочтешь. Думаю, ты простишь мне эту небольшую хитрость, но просто я хотела держать тебя в курсе событий за два года, прошедших с того момента, как компьютер вошел в наш дом. 

С детьми все хорошо. Пете в прошлом месяце исполнилось 8 лет. Учится он хорошо, все считают его красивым и общительным мальчиком. У него, несомненно, есть художественные способности. На прошлой неделе он в школе на уроке рисования изобразил всю семью. У него очень хорошо получились все лица, а особенно реалистично - твой затылок. Ты должен гордиться своим сыном!

Леночке в сентябре исполнилось три годика. Она очень похожа на тебя, каким ты был в ее возрасте. Леночка - очень умная девочка. Она даже помнит, что ты провел с нами весь вечер ее дня рождения. Она его с радостью вспоминает, хотя в тот день шел дождь, а ближе к вечеру отключили свет.

Со мной тоже все в порядке. В прошлом году я перекрасилась в блондинку и сейчас я думаю, что этот цвет волос мне очень даже идет. Коля (я имею в виду Николая Ивановича - менеджера по персоналу) стал очень интересоваться моей карьерой. А потом он стал моим очень близким другом. 

Я поняла, что заниматься домашними делами не так уж и сложно. Сначала, когда я подметала пол веником, ты чихал от пыли, но сейчас я делаю это пылесосом, который тебе совершенно не мешает. В доме теперь чистота и уют. Прошлой весной мы переклеили обои, за исключением той части комнаты, где ты поставил свой компьютер, там мы не стали обои переклеивать (не хотели тебе мешать).

На этом я заканчиваю письмо, так как мне пора идти: Коля, то есть Николай Иванович, пригласил всех нас на горнолыжный курорт, и мне нужно собирать чемоданы. На время нашего отъезда я наняла домработницу. Она будет готовить тебе кофе и приносить тебе еду прямо за компьютер. 

Думаю, что вы хорошо проведете время с компьютером, пока мы будем отсутствовать. Петенька, Леночка и я будем думать о тебе. Постарайся и ты подумать о нас, хотя бы во время перезагрузки компьютера. 

Обнимаю.

Твоя Маша

NN

ПРЕВРАТНОСТИ СУПРУЖЕСКОЙ ЖИЗНИ

* * *

Два мужика пьют пиво в баре и беседуют за жизнь.

- Я тут такую девушку встретил, кажется, я по уши влюблен...

- А я вообще предпочитаю браки по расчету.

- По расчету? Да ты женился на шестидесятилетней!

- Ага.

- У нее двое детей и три внука!

- Ага.

- У нее ни копейки за душой!

- Ага.

- Ты меня извини, но она ко всему еще тупая, как пробка, и стерва, каких свет не видывал!

- Ну, просчитался я маленько...

*

Женщина беспокоится о своем будущем, пока у нее нет мужа. 

Мужчина никогда не беспокоится о своем будущем до тех пор, пока у него нет жены.

*

Муж бреется перед зеркалом и говорит жене:

· Что-то у меня бритва не бреет!

Жена:

· Странно, а линолеум она резала хорошо…

*

Мужчина увидел в вагоне плачущую женщину, стоявшую у окна, и поинтересовался:

· Что случилось, мадам? Почему вы плачете?

· Ах, - всхлипнула дама, - мой муж вышел на остановке за газетами, и поезд ушел без него.

· О, я вам сочувствую. Просто ужасно остаться в поезде без чтения.

*

- Дорогой, у тебя, видно, изжога?

- Откуда-откуда видно?!!

*

Как-то, сидя на маленькой кухне своей типовой “двушки”, Алла предложила подруге начать вдвоем бизнес.

— Мы бабы умненькие, все при нас. Чего сидеть, пока мужья ждут у моря погоды? Да, у них мозги, образование, интеллигентность... И к какому месту все это приложить? Иметь талант недостаточно — нужно доказать, что он у тебя есть. Даже талантливый неудачник — всего лишь неудачник. Нашим благоверным в лучшем случае светит лишь посмертная слава. Деловой хватки ни на копейку. Значит, нам придется обеспечивать свои семьи.

— Теперь зарабатывают не такие, как мы, — возразила Лариса. — Опять тебя тянет в авантюру.

— Дура ты, Ларка, хоть и умная баба, — хмыкнула Алла. — Надо ловить момент. Сейчас, между прочим, время женщин. Мой принцип по жизни: мужчины способны на кое-что, а женщины — могут все. Умненькие дамочки вовремя подсуетились, на ходу у мужиков подметки рвут, даже в политику влезли. Ну, нам так самоутверждаться ни к чему. Вот бизнес — это то, что надо, здесь можно сделать неплохой гешефт, используя личное обаяние и наш экстерьер. Если не мы, то кто же?

— Но мы привыкли работать головой, а в бизнесе нужны другие качества — хватка, нахрапистость и беспринципность.

— Ха! — беспечно отмахнулась верная боевая подруга. — И мы будем хваткими. Как схватим, так хрен кто вырвет! И нахрапистыми будем, и беспардонными.

— Нет, Алка, это не мое...

— Да-а? Дорогая моя суперженщина, а сможешь ли ты ходить с гордо поднятой головой в драных колготках? — ехидно поинтересовалась Алла.

— Но я пока не хожу в драных колготках, — парировала Лара.

— Не волнуйся, дорогая, скоро будешь, — заверила ее подруга.

— Не все меряется на деньги, — выдвинула новый аргумент идеалистка Лариса. — Есть и другие категории.

— Ой, мать, будешь и дальше лакировать действительность — останешься у разбитого корыта, — усмехнулась циничная Алла. — Лично я не намерена прозябать на обочине жизни. Умирать, жить и родить нельзя погодить. Сейчас в цене не абстрактные категории — порядочность, талант и прочие, — а только деньги. Все по-американски: если ты такой умный, то почему не богатый?

— А зачем нам быть богатыми? Мы воспитаны по-другому, — упорствовала Лара.

— Деньги не имеют значения — до той поры, пока они в достаточном количестве, — выдала в ответ ироничный перифраз верная боевая подруга. — Будешь сидеть и ждать перемен — окажешься с голой жопой за бортом жизни. Пока солнце взойдет, состаришься. 

                                               Отрывок из моего романа серии «Все женщины делают это…»

Разговор двух замужних женщин:

- Трудно ли тебе угождать мужу?

- Не знаю, ни разу не пыталась.

*

Жена спрашивает:

- Если я уйду к другому мужчине, ты будешь жалеть?

- Зачем мне жалеть другого мужчину?

*

Один мужик все время пропадал по злачным местам, пьянствовал. Жена скандалила - без толку. Как-то раз ей присоветовали:

- Не упрекай его, а будь ласковой и милой, тогда ему будет приятно приходить домой. 

Вечером муж заявляется пьяный, а жена встречает его поцелуем, кормит вкусным ужином, потом садится рядом, обнимает, начинает ласкать и шепчет:

- Милый, уже поздно, пойдем в спальню...

- Пошли, - кивает тот. - Дома мне все равно от жены влетит... 

*

Сын:

- Папа, сколько стоит жениться?

Отец:

- Не знаю, сынок, я до сих пор плачу.

*

Грязный, оборванный бомж подходит к прилично одетому мужику и говорит:

- Дай денег, мил человек!

- Пропьешь, небось?

- Я не пью.

- Курева купишь?

- Я не курю.

- Слышь, давай пойдем ко мне. Я покажу жене, что случается с теми, кто не бухает и не курит!

*

Идет передача “Моя семья”. Валерий Комиссаров приводит данные социологического опроса “Счастливы ли вы в браке” и называет следующие цифры: 10% женщин признались, что они счастливы, 30% признали жизнь в браке удовлетворительной, 60% отказались ответить на этот провокационный вопрос. Со стороны мужского населения результаты еще более неутешительны: около 10% мужчин счастливы, 20% вообще отказались отвечать на вопрос, еще 20% оказались холостяками по убеждению, остальные 50% мужчин признались под большим секретом, что с удовольствием придушили бы свою половину. 

Зачитав эти данные, Валерий Комиссаров спрашивает у зала: 

- Кто-нибудь может на это возразить?

Поднимается мужчина и говорит:

- Мы жили душа в душу 25 лет.

- А почему ЖИЛИ? 

- По истечении 25 лет она решила развестись со своим мужем и выйти замуж за меня.

*

Жена обращается к мужу, кокетливо улыбаясь и поглаживая его по плечу:

- Милый, скоро Рождество! Не пора ли нам пойти посмотреть на меха?

- Ты права, дорогая, нужно поторопиться, а то зоопарк закроют.

*

Программист - жене:

- Дорогая, я решил увековечить твое имя и присвоил его только что созданному мною вирусу.

*

Решила жена подшутить над мужем и подсыпала ему в пищу слабительное. И велела сыну проследить. 
Сынишка рассказывает:

- Вначале папа шел, потом пошел быстрее, потом побежал, потом... махнул рукой и снова пошел.

*

- Дорогой, раньше ты говорил, что я для тебя - весь мир...

- В школе плохо учил географию.

*

Продаю Софу. Тел. 333-33-33. Марк Абрамович.

*

Муж уехал на курорт. Через неделю звонит жене. Слышимость плохая, он орет-орет, а жена все время переспрашивает. 

Муж:

- Я тебе уже в сотый раз повторяю: вышли мне денег. Деньги все вышли, понимаешь? Нету денег! Повторяю по буквам: Надежда, Ирина, Христина, Ульяна, Ярослава. 

*

Приходит муж с работы, а жена плачет. Он спрашивает:

Что случилось?

Твоя мама меня оскорбила!

Вот дуреха, как она может тебя обидеть, если она живет в другом городе?!

А она тебе письмо прислала, а я его открыла!

Муж берет письмо, читает и спрашивает:

Ну и где тут оскорбление?

А ты прочитай приписку!

А в приписке сказано: “Дорогая сноха, не забудь показать письмо Васеньке!”

*

После долгих раздумий муж нашел способ убедить свою жену водить машину более осторожно: “Дорогая, если ты попадешь в аварию, все газеты сообщат в некрологе о твоем возрасте”.

*

- Мам, спрашивает малыш, - а Новый год - это когда елка, Дед Мороз и Снегурочка?

- Нет, сынок. Новый год - это когда водка рекой, дым коромыслом и твой отец под елкой.

*

Муж приводит жену к хирургу, чтобы тот удалил ей миндалины. После операции врач сообщает, что все прошло благополучно, хотя гланды нужно было удалить еще в детстве.

- В таком случае, пошлите счет моему тестю!

*

- Трудно поверить, что вон та вульгарная особа - ваша жена! У вас же с ней нет ничего общего!

- Это все равно, что разнополярные магниты притягиваются: я не был беременным, а она была!

*

Ночью жена просыпается от чавкающих звуков, доносящихся с кухни.

Проснись! – толкает она в бок мужа. – В доме вор, и сейчас он съест рагу, которое я приготовила на завтра!

Ложись и спи спокойно, - отвечает супруг, - а утром я его похороню.

*

В ночном клубе жена неожиданно встречает мужа.

Ах, - вскрикивает она, - вот как ты сидишь с детьми, пока я ухаживаю за больной мамой! 

*

Одну даму на улице укусила собака. Сконфуженная хозяйка объясняет:

Обычно мой боксер очень ласков, но у вас, видимо, такие же духи, как у моей свекрови.

*

Муж с женой в ссоре. Обмениваются записками. Муж пишет: “Разбуди меня в 7.30”. На следующее утро просыпается в 9 утра, жены дома нет, а на столе записка: “Вставай, уже половина восьмого!”

*

Саудовский шейх звонит из Великобритании в свой дворец:

-     Алло! Это ваш муж! Кто у телефона?

*

Супружество - это роман, в котором герой погибает уже в первой главе...

*

На золотую свадьбу муж подарил жене алмазное колье. 

Жена, огорченно:

- Дорогой, ты же знал, что я хотела “Мерседес”!

- Знаю. Но я не нашел магазин, где продаются поддельные “Мерседесы”.

*

Судья:

- Почему вы решили, что ваша жена умерла?

- А когда я утром ее пнул, она даже не пошевелилась.

*

- Почему вы перестали давать жене деньги? У вас такая экономная жена.

- В этом-то и дело, господин судья. Все годы нашей супружеской жизни мы обходились без самого необходимого ... для меня.

*

- Говорят, теперь браки стали непрочные. По статистике столько разводов! Говорят, что только каждый десятый брак счастливый? А вы как считаете?

- Не знаю, я всего лишь третий раз замужем.

*

“Проснулся однажды ранним утром, а у меня типичный эффект, забыл как это по-французски, в общем, означает никогда не виденное - не моя квартира и вообще не помню, как там очутился. Рядом в постели, укрытая одеялом, лежит какая-то баба, в темноте я не разглядел, кто такая, виден лишь затылок со взлохмаченными волосами. Ну, думаю, попал. А всего два месяца как женился и имел обыкновение ночевать дома. Решил потихоньку слинять, выполз из койки и отправился на кухню. Там тоже все незнакомое - видать, накануне надрался так, что полный абсанс. Попил воды и ползу в ванную в надежде обнаружить свою одежду - наверняка перед интимом принимал душ. А там голо, даже зеркала нет. Умылся, разгладил помятую морду и на цыпочках возвращаюсь в спальню. Шарю в поисках своих штанов и вдруг одеяло зашевелилось и оттуда голос моей жены: “Ты куда, Женечка?” Оказывается, это мы так красиво справили новоселье. 

                                     Отрывок из моего романа “Вендетта по-русски”

*

- Вы не знаете, что это за страшилище?

- Это моя жена.

- О, простите, я сделал глупость...

- Нет, это я сделал глупость.

*

Жена:

- Я прочитала, что на каких-то южных островах можно купить себе жену за десять долларов.

Муж, со вздохом:

- И там спекуляция.

*

Судят мужика за двоеженство.

Судья:

- Подсудимый, вы признаете себя виновным в том, что состоя в законном браке с одной женщиной, женились на другой?

- Признаю...

- Объясните суду, зачем вы это сделали?

- Хотел доказать жене, что она врет...

- Поясните, не понял?..

- Да эта дура талдычила, что ни одна нормальная женщина за меня не выйдет!

*

Приходит в гости к Вовочкиной семье тетя и спрашивает:

- Вовочка, это ты окно в кухне разбил?

- Не, это мама. Но она не виноватая...

- А кто ж виноват?

- Папа!

- ?

- Мама в него тарелкой запулила, а он взял да и пригнулся!

*

Испекла бабка колобок. Он выкатился из печки и говорит бабке с дедом:

How do you do? – и покатился дальше.

Дед удивленно смотрит на бабку.

С чего бы это, старая?

Сама не знаю, наверное, пшеница была канадская.

*

Учительница в школе спрашивает:

- Скажите мне, ребятки, кто ваши родители?

Машенька:

- Моя мама врач, а папа инженер. 

Вовочка:

- А у меня папка - подлец, а мамка- корова толстая!

- И кто ж тебе такое сказал?

- Это они не мне, это они друг дружке говорят!

*

Муж в ванной печатает фотографии. Жена громко комментирует:

Представляю, что это за фотографии, если их нужно печатать в полной темноте!

*

Женщина обратилась в милицию с заявлением об исчезновении мужа. Ее расспросили о его приметах, привычках и т.д.

Что ему передать, когда мы его найдем?

Передайте, что моя мама решила не приезжать.

*

У СУПРУГОВ ИВАНОВЫХ КРИТИЧЕСКИЕ ДНИ

* * *

Сломал стену отчуждения и погиб под ее обломками.

*

Скажи мне, кто твой муж, и я ему от души посочувствую.

*

Муж едет отдыхать с женой, хотя мечтает отдохнуть от жены.

*

Все мы в юности мечтаем об идеале, а потом выходим замуж за его полную противоположность.

*

Для счастливого замужества нужно иметь много мужества.

*

“Мой муж эгоист! Он думает о себе больше, чем обо мне!”

*

“Вот подонок! Чему-то во сне улыбается...”

*

Если вы страдаете бессонницей, вам непременно попадется муж, который будет храпеть.

*

Если ваш муж храпит, то он, как правило, засыпает первым.

*

У козы глаза грустные, задумчивые. Еще бы! - ведь у нее муж-козел.

ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУ… СУПРУГ

* * *

Мать написала письмо, поздравляя сына с помолвкой. «Дорогой мальчик, какая чудесная новость. Отец и я радуемся твоему счастью. Мы уже давно мечтали, чтобы ты удачно женился, ибо хорошая жена – это лучший дар небес мужчине. Она помогает ему развить все лучшие качества и подавить пороки». 

В конце письма стояла отцовская приписка: «Мать пошла за маркой. Оставайся холостяком, дурень!»

*

Года три назад Алла обмолвилась, что тусовалась на вечеринке вместе со Светланой и ее вторым супругом, Вениамином Ромадиным, и навела о нем справки.

— Ну и как он тебе? — проявила чисто женское любопытство Лариса.

— Полный абдуценс, — мрачно ответила та.

Алла никогда не утруждала себя вежливым обращением с антипатичными ей людьми, обрушиваясь на них со всей экспрессией своей эмоциональной натуры, и не скупилась на язвительные оценки.

— Беспардонное хамло, которое может только жрать, пить и давать в рот. Здоровенный пердила, гора тупого мяса, морда такая, что сама на оплеуху напрашивается, — настоящее свиное рыло. По твари и харя. Интеллектом лоб не обезображен. Как говорил мой любимый Даль: “Глуп по самый пуп, а что выше — еще пуще”. Когда Вениамин открывает свой матюгальник, дамам желательно заткнуть уши. Его любимая “шутка”, как нажрется, — ущипнуть приличную бабу за жопу, гоготать и ждать ее реакции. Пару раз уже схлопотал за это по морде, да разве этого урода научишь уму-разуму?! Чего нет, к тому не прибавишь. Врагу не пожелаю такого мужа.

— Бедная Света...

— Нет, дорогая, она не бедная, а как раз наоборот, очень-очень богатая, но я считаю, что лучше всю жизнь заниматься онанизмом, чем иметь такого спутника жизни, пусть и упакованного дензнаками.

                                        Отрывок из моего романа «Женщины могут все!»

*

Мужчина разглядывает разложенные на прилавке шариковые ручки и говорит продавщице:

- Я хотел бы выбрать одну для жены.

- Разумеется, как маленький сюрприз?

- Да, пожалуй… Она хотела меховую шубу.

*

Муж – жене вечером:

· Дорогая, давай попрыгаем на кровати, пусть соседи думают, что мы занимаемся любовью.

На следующий день жена говорит мужу:

· Милый, постучи ложкой по тарелке, пусть соседи думают, что я тебе есть дала…

*

ОГРАНИЧИЛ СВОЕ СЕКСУАЛЬНОЕ ПОЛЕ ДО РАЗМЕРОВ СУПРУЖЕСКОГО ЛОЖА

* * * 

Жена написала для мужа инструкцию по выполнению супружеских обязанностей.

*

От импотенции не умирают. Но и не рождаются.

*

Жена-гаишник – мужу: « Если будешь валяться в кровати просто так, я оштрафую тебя за стоянку в неположенном месте!»

*

Долг всегда неприятен, в том числе, и супружеский. 

*

Слово из трех букв, которым жена может вывести из себя мужа: “Еще!”

*

Если муж не удовлетворяет жену, ей остается заниматься с ним лишь церебральным сексом.

*

Объявление: «Приготовлю ужин, вымою полы, постираю белье и выполню другие супружеские обязанности. Звонить 333-33-33. Спросить Юру».

*

- Купил жене карамель «Гусиные палки»

*

Погиб при исполнении супружеских обязанностей.

*
МЕНЯЮ СОРОКАЛЕТНЮЮ ЖЕНУ НА ДВУХ ДВАДЦАТИЛЕТНИХ
* * * 

Растолстевшая жена упрекает своего мужа:

- Вчера на вечеринке ты все время пялился на молоденьких девушек! 

Муж оправдывается:

- Дорогая, никакого интима, я смотрел на них исключительно как на произведения искусства.

- Единственное произведение искусства, на которое ты должен смотреть - это я!

- Но, ангел мой! Сначала тебя надо капитально отреставрировать. 

*

В периоде,  предшествующем  увяданию, половая  жизнь мужчины может вновь активизироваться, но - увы! - не из-за повышения  потенции, а как раз наоборот, из-за  ее снижения  и страха перед надвигающейся  старостью. Некоторые мужчины  начинают лихорадочно “наверстывать  упущенное”, пускаясь  в любовные  авантюры. В известной пословице “Седина в бороду, а бес - в ребро”, - есть немалая доля истины. 

Ощущая угасающую мужскую силу и стремясь доказать себе и окружающим, что он все еще рысак, мужчина уже не рискует иметь дело со зрелой женщиной, знающей в сексе толк, а предпочитает молоденьких любовниц - их сексуальные потребности невысоки, а отсутствие опыта не дает возможности реально оценить способности немолодого любовника. 

Молодость стоит недешево, так что мужчинам, желающим сохранить иллюзию, что с потенцией все еще в порядке, приходится раскошелиться. 

Бывает так, что мужчина  на пятом десятке женится на молодой женщине. Он приободряется, поглядывает на окружающих “гоголем”, ему кажется, что он даже помолодел. Решив доказать молодой супруге, что “есть еще порох”, немолодой молодожен пытается “показать класс” в постели. Возможно, если  к супруге он испытывает сильное влечение, проблем с потенцией у него не будет. А о том, что у него гипертония, стенокардия и одышка, -  ему вспоминать не хочется. 

Если в последние годы физические нагрузки заключались в том, чтобы выйти из дома и сесть в машину, а тяжелее авторучки мужчина уже давно ничего не поднимал, то интенсивные “сексуальные упражнения” вряд ли будут полезны для его здоровья.

Не исключено, что наш резвый “молодожен” окажется на больничной койке с гипертоническим кризом  или приступом стенокардии.

Сексуальные излишества отрицательно воздействуют на нервную и сердечно-сосудистую системы. У мужчины при половом акте пульс учащается до 120-150 ударов в минуту. Усиливается кровообращение, учащается сердцебиение, расширяются сосуды сердца. После окончания полового акта  давление во всех сосудах снижается, уменьшается кровенаполнение мозга и повышенное артериальное давление быстро снижается. Для мужчины в возрасте, имеющего сосудистые заболевания, такие перепады давления весьма чреваты. Известны случаи инсульта (кровоизлияния в мозг) и инфаркта миокарда в результате половых излишеств. Так что каждому возрасту - свои сексуальные “нагрузки”. 

Интенсивная половая жизнь не противопоказана только молодым и здоровым людям. А вот к мужчинам зрелого возраста сказанное не относится. 

Некоторые мужчины на пятом десятке примиряются с реальностью и могут спокойно побороть “жало плоти”. Этот период характеризуется угасанием половой функции, снижением сексуального влечения и урежением сексуальных контактов.

Сами мужчины говорят, что  прежде не могли найти себе места от неудержимого желания, но теперь смотрят на женщин “похолодевшим” взором, восхищаясь их красотой, но без прежнего “горения”. 

Раньше мужчина был не в силах сдерживаться, когда возникало сексуальное влечение к женщине, а теперь может сдерживаться сколько угодно. 

Порой ему приходится стимулировать свою сексуальность и активировать желание, чтобы хотя бы раз в неделю  провести половой акт с женой.

Говоря научным языком, происходит утрата психофизиологической целостности в переживании ситуации интимного сближения. 

В молодые годы спонтанная (самопроизвольная) утренняя эрекция сопровождалась эротическими фантазиями, а при общении с женщиной даже в ситуации, исключающей интимную близость, у мужчины  могла возникнуть эрекция и желание близости с визави,  то с началом периода увядания мужчина может испытывать чувство благодарности к женщине и проявить свою любовь к ней ласками и поцелуями, но эрекция у него не возникает.

Одним из характерных признаков наступления сексуального увядания является необходимость затрачивать  определенные усилия,  чтобы пробудить желание интимной близости  и активировать остальные компоненты, необходимые для осуществления полового акта, “подтягивать”  либо эмоциональный настрой к эрекциям, либо эрекции  к эмоциональному настрою.

Что в этом случае делать?

Если с эрекцией “не очень”, нужно удлинить этап предварительных ласк, усилить их интенсивность и использовать некоторые дополнительные приемы - оставить включенным свет, чтобы видеть партнершу, экспериментировать с новыми позициями полового акта, расширить диапазон  мануальных (с помощью рук) манипуляций на половом члене либо самим мужчиной, либо женщиной. 

Бывает наоборот - эрекция достаточная, но нет эмоциональной заинтересованности. Это проявляется в том, что мужчине трудно переключиться с бытовых и служебных забот на сексуально-эротическую настроенность. 

Чтобы настроиться на секс, нужно привлечь дополнительные раздражители - почитать эротическую литературу, посмотреть  эротический фильм или фотографии.

В периоде угасания влечения изменяется и характер полового воздержания. Возможно частичное воздержание, которое может сопровождаться поллюциями, петтингом, и полное воздержание с утратой субъективно тягостного чувства от вынужденного воздержания, которое было свойственно раньше.

Психологически снижение половой активности мужчины переживают гораздо болезненнее женщин.  Это одно из частых расстройств, по поводу которых мужчины обращаются к сексопатологам. 

У одиноких людей,  не  имеющих  возможности  регулярной  половой  жизни,  период увядания протекает  тяжелее, чем у людей, имеющих семью  и регулярные  половые  сношения. В  первую  очередь,  это  влияет  на  психические  нарушения,  свойственные  этому  периоду.

Мужчины, прожившие гармоничную сексуальную жизнь и состоящие в благополучном браке с супругой примерно одного с ними или чуть младшего возраста, вполне спокойно и разумно переносят возрастное снижение своих сексуальных возможностей. Ко времени периода инволюции  у них смещаются ценностные ориентации в сторону других жизненных приоритетов. Они не приходят к сексопатологу, сознавая, что снижение сексуальных возможностей и потребностей вполне закономерно и физиологично. Такое гармоничное вхождение в период инволюции наблюдается у мужчин с нормальным психосексуальным развитием. Они своевременно, не раньше и не позже средних возрастных норм начали половую жизнь, регулярно продолжали ее, и у них не было никакой внутренней дефицитарности. 

Тех, кто вовремя приобщился к Большому Сексу и не имел с этим проблем, седина в бороде красит, но бес в ребро не толкает. 

                                                          Отрывок из моей энциклопедии «Секс, секс, секс!»

*

Едут два мужика в трамвае. Сидят друг напротив друга, молчат. Один тяжело вздохнул. Другой:

· А вы думаете, я холост?

*

Один мужик спрашивает другого:

- А как ты свой огород от ворон спасаешь?

- Да я поставил в середине огорода фотографию тещи в полный рост!

- Ну и как - испугала ворон?

- Что ты... Так испугала, что вороны вернули урожай за прошлый год!!!

*

ДО 18 ЛЕТ ЖЕНЩИНЫ ЛЮБЯТ СЧИТАТЬ ЗВЕЗДЫ, ПОЗЖЕ – ДЕНЬГИ

* * *

Объявление: “Одинокая интеллигентная дама познакомится с солидным состоятельным человеком, не имеющих вредных привычек - спрашивать женщин о возрасте и экономить деньги”.

*

Минимальный прожиточный уровень женщины должен включать и расходы на пластические операции.

*

У нее недержание... денег.

*

Даже Баба Яга может победить на конкурсе красоты, если у нее самый крутой спонсор.

*

Умная женщина не тратит время на ерунду, она тратит на нее деньги.

*

Самые важные книги для любой женщины: кулинарная и чековая. 

*

«Познакомлюсь с женщиной без материальных проблем. Нет, я не альфонс! Просто я таких ни разу не встречал».

*

Много нулей тоже кое-что значат… когда это банковский счет.

*

Деньги улетучиваются, не оставляя после себя запаха.

*

СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ ХОРОША ДО ПЕРВОЙ БРАЧНОЙ НОЧИ

* * *

Маленький мальчик на свадьбе спрашивает:

Почему невеста в таком длинном белом платье?  

Ведь она выходит замуж, - объясняет мать. – Белый цвет символизирует чистоту, радость, счастье.

Тогда понятно, - отвечает малыш, - почему у мужа черный костюм.

*

Ты уже была в постели со своим женихом?

Нет.

Но почему? Он так долго за тобой ухаживал…

К сожалению, он принимает меня за порядочную женщину!

*

- Зачем губить молодость в бесперспективном браке? - продолжала тему Нора. - Для приобретения опыта - в нашем с тобой случае негативного, - мы уже отметились, а теперь пора жить разумом. Иначе и замуж выходить не стоит. Зачем? Найти умельца для постели - не вопрос, можно даже пожить вместе, если он не зануда и не храпит по ночам, или предпочесть экстерриториальный брак
 - модная нынче вещь и необременительная. Живешь с мужичком на разных территориях, и тебя не волнует, есть ли у него чистые рубашки и горячее на ужин. А раз собралась в очередной раз испачкать страничку в паспорте, одновременно лишившись свободы, в нашем возрасте уже нужно проявлять осмотрительность.

- Ты права, Норка, но все же и чувства важны. 

- А я что - против? Ради Бога, пусть будут и чувства. Но, между прочим, я оба раза выходила замуж по горячей любви. И что? Уже через полгода меня тошнило от первого супруга, а от второго - через три месяца. Неужели ради полугода-квартала стоит затевать бракосочетание?! Лучше бы пожили так, не пришлось бы потом по судам таскаться. Обидно, что поумнела я только к третьему замужству. 

- И стала сторонницей брака по расчету?

- Решившись выйти замуж, нужно обзавестись страховкой на случай несчастного брака, - отшутилась Нора.

                              Отрывок из моего романа «Не ходите, девки, замуж»

*

Жених вышел из ЗАГСа и видит гадалку. Протягивает ей руку и просит:

- Погадай мне!

Та посмотрела на его ладонь и говорит:

- Можно сказать одним словом: поздно!

*

Открыт секрет счастливой семейной жизни! Оказывается, для этого жена должна быть "жаворонком", а муж "совой". Тогда жена не видит, каким муж приходит домой, а муж не видит, какой она просыпается утром!

*

Когда женщина говорит мне, что разочаровалась в сексе, то я отвечаю, что причина вовсе не в самом сексе. Причина - либо в ней самой, либо в ее партнере. 

Очень часто недовольство супругом - это опосредованное недовольство собой, правда, неосознаваемое самой женщиной. Все ж каждая нормальная женщина испытывает огорчение или даже чувство вины после супружеских размолвок или отказе мужу в близости. Она не хочет признаться себе в этом и во всем винит его. Тем самым она как бы находит себе самооправдание: “Моей вины тут нет, он сам во всем виноват, эгоист несчастный!” 

Можно придумать себе хоть тысячу отговорок, но суть-то от этого не меняется... А подспудное чувство вины давит, угнетает и негативно влияет на настроение. А когда настроение “на нуле”, - тут на кого угодно спустишь собак. И вот опять супруг виноват - теперь уже в ее плохом настроении - ведь это он все спровоцировал! Ему вечно надо, от вечно требует, он законченный эгоист, а на ее желания ему наплевать! Это основа для нового конфликта. Любая ссора, в свою очередь, тоже вызывает плохое настроение и чувство вины. И снова семейная сцена. А потом еще. И еще. И вот уже дело зашло так далеко, что женщина себя убеждает, что была совершенно права - супруг просто невыносимый по характеру. “Да какой с ним может быть секс?! Ненавижу! Терпеть его не могу! Пусть и на пушечный выстрел ко мне не приближается!”

 Милые женщины, а вам такая ситуация ничего не напоминает?..

Есть и другая сторона медали. Когда женщина говорит, что разочаровалась в сексе, - во многие случаях это означает, что она разочаровалась в партнере. Если женщина перестала его любить и уважать, то и секс с ним ей неинтересен. А может быть, даже противен. Она ничего не хочет - ни общаться с этим человеком, ни быть с ним рядом, ни спать с ним. А с другим мужчиной, к которому иное отношение, окажется, что и близость привлекательна, и вовсе она не разочаровалась в сексе.

                                         Отрывок из моей энциклопедии «Счастье на двоих, или психология брака»

*

Прими мои искренние поздравления, мой мальчик, - сказал дядя жениха. – Я уверен, что сегодняшний день останется у тебя в памяти как самый лучший день в твоей жизни.

Но ведь свадьба завтра! – возразил жених.

Я знаю, - ответил дядя…

*

- От этих баб всего можно ожидать, - пробурчал “крокодил Гена”. 

Он совсем недавно расстался со своей половиной, разводу предшествовали почти два года супружеских баталий, которые неизменно выигрывала его благоверная. Решив сохранить хотя бы  остатки самоуважения и поберечь изрядно потрепанные семейной жизнью нервы, Геннадий Павлович Молчанов собрал вещички, ограничившись “малым мужским набором”, и попросил приюта у институтского приятеля. Во время бракоразводного процесса супруга потребовала оставить за ней и их сыном двухкомнатную квартиру, мотивировав, что ребенку нужна отдельная комната, и Геннадий обреченно кивнул головой, лишь бы все закончилось поскорее. 

Алименты нанесли существенный урон его и без того небольшой зарплате, правда, на периодические мальчишники и бутылки с прозрачной жидкостью хватало, и эти “мужские посиделки”, да любимая работа хоть как-то примиряли его с несправедливостью жизни. 

Но в женском поле он напрочь разочаровался и даже относил себя к категории женоненавистников. И чем смазливее была представительница противоположного пола, тем настороженнее относился к ней “крокодил Гена”, считая, что наибольший вред мужчинам наносят именно красивые женщины, нещадно эксплуатируя “основной инстинкт”. 

Его бывшая жена Елена в юности была настоящей русской красавицей - синие глаза, пухлые губки, яркий румянец во всю щеку и коса аж до пояса - залюбуешься! И формы такие, что топ-модели зачахли бы от зависти. Приехала из провинции покорять столицу и первым делом покорила студента юрфака Гену Молчанова. Дорого обошлось ему обладание этой провинциальной красоткой - теперь гол как сокол, а в каждой привлекательной особе видит потенциальную угрозу. 

Да и не он один разуверился в женщинах. В институтские годы у него было трое друзей. Первым женился Геннадий, вскоре еще двое из их четверки. И все, конец мужской дружбе. Поначалу они пытались собираться вместе с женами, а те между собой перегрызлись. Попробовали встречаться прежним, чисто мужским составом - после каждой вечеринки дома ожидал разбор полетов. Теперь все трое разведены и дали зарок больше никогда не жениться. Зато обзавелся семейными кандалами их четвертый приятель, многие годы стойко державшийся за свой холостяцкий статус и подтрунивавший над женатиками. Теперь парень тоже пропал для общества, а трое друзей устроили своеобразный тотализатор, сделав ставки: сколько продержится в браке бывший убежденный холостяк.

                            Отрывок из моего романа «Не ходите, девки, замуж»

*

Мама, купи мне куклу.

Тебе скоро жениха искать надо…

Вот пока ты найдешь, я поиграю!

*

Встречаются Кощей Бессмертный и Баба Яга. Кощей спрашивает:

Куда путь держишь, старая?

На Северный полюс, в военный гарнизон.

А зачем?

Да надоело уже в девках ходить. Дай, думаю, замуж за офицера пойду.

Да кто же тебя, рухлядь такую, возьмет?

Э, не скажи. Это тут я Баба Яга, а там – Василиса Прекрасная!

*

Отец говорит дочери:

- Почему ты не хочешь познакомить меня со своим женихом?

- Я приглашала, папа...

- Ну и...?

- Он говорит, что уже видел тебя, и все равно меня любит.

*

Он:

Есть одно слово, которое сделает меня счастливейшим человеком на свете. Ты выйдешь за меня замуж?

Она:

Нет!

Он:

Вот оно, это слово!

*

СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ ПРОЩЕ ОТДАТЬ… РУБЛЯМИ

* * *

Отдайте супружеский долг рублями, если по-другому не получается.

*

Супружество - расплата за любовь.

*

Он столько времени тратил на кур, коз и овец, что на жену просто сил не оставалось.

*

Выполнение супружеских обязанностей девальвирует секс.

*

Супружеский секс - это дым без огня.

*

Жены жалуются, что мужу “надо только одно”. Но гораздо хуже, когда ему от жены вообще ничего не надо.

*

“Мой муж плохо со мной обращается” - “А мой вообще никак не обращается”.

*

Милые девушки! Если вы решились выйти замуж, еще раз подумайте, стоит ли ради одной сосиски приобретать всю свинью?

*

Гармоничная семья: жена говорит весь день, а муж храпит всю ночь.

*

МУЖ ИМЕЕТ МЕНЯ КАК ЗАВЕДЕННЫЙ

* * *

Разговаривают две женщины:

· Мой муж имеет меня как заведенный.

· А мой меня – как разведенный.

*

- Доктор! Чтобы я не делал, я все повторяю по 10 раз, 10 раз, 10 раз... Я ужасно себя чувствую, чувствую, чувствую... Но жена довольна, довольна, довольна...

*

Если половые потребности одного из супругов ниже, чем у второго (чаще это женщина), он(а) может признать это, испытывая чувство вины или недовольства. Но может и не признавать, отстаивая собственную правоту и занимая воинствующую позицию. 

Во многих семьях один из супругов недоволен другим из-за его сексуальных притязаний, который первый не способен удовлетворить. А тот, кому постоянно отказывают, в свою очередь, тоже недоволен. Жена, сексуальные потребности которой ниже, чем у супруга, рискует услышать: “Ты фригидна”, - а муж в ответ “узнает” о себе, что он “сексуально озабоченный”, “маньяк” и прочее. Если потребности ниже у мужа, то жена обзовет его “импотентом”, “слабаком”. 

“Мой муж сексуально озабоченный эгоист, - считает Нина. - Ему с утра и до ночи надо только одно! Если я устала, он говорит, что секс лучшее средство от усталости. Если у меня нет настроения, он считает, что стоит мне с ним лечь, как у меня сразу поднимется настроение. На самом деле его не волнуют ни мое настроение, ни моя усталость. Я для него просто секс-машина.” 

А Михаил, ее супруг тоже недоволен: “Да у нее вечно то золотуха, то понос! - возмущается он. - То устала, то на работе завал, то неприятности, то с кем-то поссорилась, то менструация, то молочница, то она спать хочет. Почему-то до свадьбы у нее ничего не болело и работа ей не мешали.”

Как вы думаете, кто из них прав? Не сомневаюсь, что многие мужчины примут сторону Михаила. Женщины же, скорее всего, согласятся с доводами Нины - наверняка у них тоже бывали подобные ситуации, и они тоже обвиняли мужа в эгоизме. 

Такая позиция заведет в тупик, но не поможет решить конфликт. Ведь по сути неправы оба. Каждый отстаивает лишь собственные интересы, не считаясь с желанием другого. Если муж очень устал, или плохо себя чувствует, или у него завал на работе, или он с кем-то поссорился, а жене вдруг захотелось, - что он сделает? Наверняка будет вести себя точно так же, как в аналогичной ситуации ведет себя она.

Когда человек чего-то активно не хочет, то заставлять его или даже уговаривать, - это принуждение. Кстати, в США признается даже изнасилование в рамках супружества. Там уважаются права личности, в том числе, право каждого на отдых. 

                                     Отрывок из моей энциклопедии «Счастье на двоих, или психология брака»

*

Источник семейных конфликтов - в стремлении к неравенству.

*

У одной женщины было три дочери. Когда старшая из них вышла замуж и собралась переезжать к мужу, мать попросила ее, чтобы та ей написала о своей интимной жизни. Через 2 дня ей приходит письмо, состоящее из одногоединственного слова: Nescafe.

Мать сначала ничего не поняла, но потом случайно наткнулась в газете нарекламу Nescafe: «Удовлетворение до последней капли!» - и очень обрадовалась за дочь.

Потом замуж вышла средняя дочь, и мать попросила ее о том же. Через неделю от дочери приходит письмо: Benson & Hedges. Мать начала искать в газете рекламу соответствующих сигарет. Вскоре она нашла ее текст: «Extra Long, King size» - и снова обрадовалась.

Наконец настала очередь младшей дочери. Та только через месяц присылает письмо, состоящее из одной фразы: British Airways. Мать находит рекламу авиакомпании в газете и падает в обморок, прочитав ее текст: «Три раза в день, семь дней в неделю, во всех направлениях!»

*

ЕСЛИ БЫ НЕ МОЙ МУЖ, МЫ БЫЛИ БЫ ИДЕАЛЬНОЙ ПАРОЙ!

* * *

Идеальный муж - это муж подруги.

*

- У нас с мужем критические дни.

*

Хороших мужей не бывает; есть опытные.

*

Боясь отравить жену, он отравил ей жизнь.

*

- Под храп моего мужа не заснет и глухой.

*

Настоящий мужчина никогда не оскорбит жену в присутствии другой женщины.

*

Муж - это человек, который никогда не помнит дней рождения, а жена - человек, который никогда их не забывает.

*

Дважды два у него: “Судью на мыло!”

*

Осознав, что понимает мужчину, женщина либо выходит замуж, либо разводится.

*

Муж - это все, что осталось от возлюбленного после медового месяца.

*

А ТЫ ВЫПОЛНИЛ СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ?

* * *

- Ты сколько раз в неделю со своей женой спишь?

- Кто - я?..

*

Муж с женой лежат в постели. 

Муж:

- Ты чего не спишь?

Жена:

- Ты меня так раскочегарил - теперь не спится.

- Так закочегарься обратно.

- А как можно “закочегариться”?

Муж, озверев:

- Как-как, закрой поддувало и спи!

                                 Быль

*

В квартиру одной фигуристой дамочки вваливается наряд милиции. 
Старший спрашивает:

- Это вы нам сейчас звонили и срочно просили прийти, потому что ваш муж внезапно уехал в командировку?

- Нет-нет... Извините, я, наверное, не тот номер набрала!

*

- Ах, вздыхает супруга, - если бы муж играл с моим клитором так же часто и с таким же пылом, с каким он крутит ручки телевизора, мне не пришлось бы тратить целое состояние на батарейки к вибратору.

*

- Мой муж недавно вернулся из Америки и учит меня заниматься “safe sex”.

- Это как?

- Очень просто: муж спит в одной комнате, а я в другой. В том, что это безопасно, он меня уже убедил, теперь пытается убедить, что это секс.

*

Объявление в провинциальной гостинице: “Это после этого в окно не бросать, а то гуси подавятся!”

*

Темпераментный муж хорош только в том случае, если он владеет сексуальной техникой. Если и у жены высокие сексуальные потребности, то она получит то, что ей требуется. Но в реальной  жизни два этих качества: сексуальный темперамент и сексуальный альтруизм (желание доставить женщине максимум наслаждения), - очень редко сочетаются.

Как это ни парадоксально на первый взгляд, - возраст, в котором многие молодые люди вступают в брак, 18-20 лет, - создает почву для сексуального несоответствия. В этом возрасте сексуальные потребности юноши намного выше, чем у ровесницы. В молодой семье на этой почве могут быть конфликты - муж требует близости ежедневно, а сексуальность юной жены еще не достигла своего апогея. 

Тамара и Анатолий поженились полтора года  назад, половой жизнью до свадьбы жили несколько месяцев, но от случая к случаю, когда родителей Толи не было дома. Будучи с том возрасте, о котором сексопатологи говорят как о периоде юношеской гиперсексуальности, он испытывал сильнейшее половое влечение к своей возлюбленной.

Поначалу интенсивная половая жизнь Тамару не тяготила. Анатолий ежедневно совершал по 2-3 половых акта, а Тамара в разговоре с подругой даже хвасталась темпераментом мужа. Но со временем ее стала раздражать столь напряженная половая жизнь. Коитус происходил самым примитивным образом, эрекция у мужа возникала от первого прикосновения к жене, и он сразу начинал сношение. Никаких приятных ощущений от такой близости она не испытывала. 

К тому же, молодая женщина постоянно не высыпалась - муж будил ее даже среди ночи или рано утром. Ей хотелось спать, и она отталкивала мужа, но тот был настойчив. Несколько раз она грубо огрызалась и даже ударила его. 

В конце концов Тамара возненавидела мажу. Уже с вечера она начинала ругаться с ним, надеясь, что  после ссоры тот не станет ее домогаться, но даже когда она откровенно грубила, ночью Анатолий опять предпринимал попытки совершить половой акт. Тамара говорила с ним в оскорбительной манере, заявляла, что ее от него “тошнит”, но ничего не помогало.  

Она пришла на консультацию с просьбой выписать мужу какое-нибудь лекарство, чтобы  отбить у него сексуальное желание. 

Сексуальные потребности разных людей различаются. Есть женщины сексуально активные, темпераментные, которые не против интенсивной интимной жизни. А есть и такие, которым достаточно всего одного полового акта в неделю, а то и реже. Но и у мужчин сексуальный темперамент различается  - одному нужно совершать половой акт ежедневно, а то и несколько раз, а другому достаточно одного раза в две недели, и он ничуть не тяготится воздержанием. 

Потребности в сексе определяются половой конституцией человека, а вовсе не его капризами, как некоторые полагают. Половая конституция - вещь объективная и зависит от строения тела, физиологических особенностей организма и многих других факторов. 

Разногласия на сексуальной почве обычно возникают в тех случаях, когда один из партнеров (обычно с более высокими потребностями) почему-то уверен, что супруг(а) обязан(а) ее(его) потребности удовлетворять. Но с какой это стати? А второй партнер может резонно ответить, что лично у него (у нее) в данный момент единственная потребность - отдохнуть и хорошенько выспаться, и он(а) желает, чтобы супруг(а)  удовлетворил эту потребность, а попросту говоря, оставил ее (его) в покое и дал отдохнуть. Справедливо, не так ли? 

                                         Отрывок из моей книги «Счастье на двоих, или психология брака»
*

Лежат как-то Путин с женой в постели, в потолок смотрят. Жена (недовольно):

- Не ту ты вертикаль укрепляешь, Володенька!

*

ПОСТЕЛЬ – КЛАДБИЩЕ ИЛЛЮЗИЙ

* * * 

Если мужчина побрился на ночь – значит, он на что-то надеется, если женщина накрутила волосы на бигуди – значит, мужчина зря брился.

*

Слишком рано встал...

*

Стоит ему остаться наедине с женщиной, и он виновато разводит руками...

*

Его либидо не хватало даже на жену.

*

Объявление: “Нам нужны новые члены. Клуб импотентов”.

*

“Я не смог, а она послала меня на половой орган мужского организма”.

*

У немолодого мужчины встать может только сердце.

*

Если мужчина не знает как, он все сделает кое-как…

*

- На худой конец, пусть найдет себе бабу посговорчивее.

- А с худым концом даже со сговорчивой бабой делать нечего.

*

СЕКС НАЧИНАЕТСЯ В ГОЛОВЕ

Недавно ко мне на прием пришел мужчина, назовем его Дмитрием, со словами: «Жена считает, что у меня сексуальные проблемы. Я уже стольких специалистов обошел… Уже не верю, что мне помогут».  «Зачем же вы пришли ко мне?» - спросила я и услышала: «Жена читает ваши книжки. Велела к вам прийти». В ответ на мой вопрос: «А сами вы не хотели?» - собеседник пожал плечами, а на его лице без труда читалось: «Глаза б мои на вас не глядели! Нужны вы мне, горе-профессионалы!» 

Потом Дмитрий объяснил суть проблемы, а когда я заверила, что мы с нею справимся, недоверчиво усмехнулся: «Все специалисты, к которым я обращался, говорили то же самое. И гипнозом меня лечили, и всеми современными методами, и лекарств я накупил аж на восемнадцать тысяч рублей. Все без толку…» - Он безнадежно махнул рукой. 

«Как я понимаю, вы пришли, чтобы отметиться, - полуутвердительным тоном произнесла я. – Жена велела – вы выполнили ее наказ. Теперь можете уверенно заявлять, что побывали и у Дили Еникеевой, и она вам тоже ничем не помогла». 

Дмитрий слегка растерялся: деньги за визит уплачены, а результат нулевой, да к тому же, его почти выпроваживают уже после десяти минут общения. Другие врачи обещали ему помочь, что-то назначали, обследовали, а тут все не так. Ни тебе ласкового слова, ни понимания, ни сочувствия… 

В общем, пессимистически настроенный Дмитрий впал в еще больший пессимизм, а я продолжала апробировать метод, именуемый «психодрамой»: «Если вам нужно отчитаться перед женой, приобретите у администратора нашего психологического центра какую-нибудь из моих книг с автографом и продемонстрируйте своей супруге в качестве вещественного доказательства». «У нее ваших книг и так навалом», - пробурчал мой визави. «В таком случае я напишу вам справку, что вы побывали у меня на приеме, и заверю ее своей личной врачебной печатью», - заявила я. «И все?» - изумился Дмитрий. «И все, - подтвердила я, решительно вставая.  –  Пойдемте, я велю администратору вернуть деньги, которые вы заплатили за консультацию». 

Однако собеседник вставать не спешил и изумленно взирал на меня снизу вверх. Он ожидал, что его начнут уговаривать, убеждать, что нужно лечиться, а он будет капризничать и упираться – мол, ни черта ваше лечение не помогает! –  потом торговаться и требовать гарантий. 

«Вы не будете меня лечить?» - наконец вопросил Дмитрий. «Нет», - твердо ответила я. «Почему?» - заканючил он. «Потому что вы не хотите лечиться. Если пациент не желает, то его даже от насморка не вылечишь. А уж от сексуальной дисфункции и подавно». 

Пауза. Мой собеседник осмысливал услышанное. После некоторого размышления он не очень уверенно оповестил:

«Но я хочу излечиться…» - «Отнюдь, - возразила я и пояснила: - В психиатрии есть понятие «условно приятное состояние». Означает это, что пациент говорит, якобы желает выздороветь, однако на самом деле такового желания у него нет. Как раз наоборот – существующее положение вещей его устраивает. Например, это позволяет привлечь к себе внимание, стать объектом неустанных забот близких людей, избежать выполнения домашних или супружеских обязанностей…» 

Я опять подвесила многозначительную паузу, давая ему возможность проанализировать сказанное и сделать выводы. 

 «Вы не правы, я хочу излечиться», - продолжал упорствовать Дмитрий. 

Тогда я напомнила ему фразу, с которой он начал разговор, и все последующие пессимистические высказывания. 

«С таким же успехом вы можете обойти еще десяток врачей и все больше и больше уверуете в то, что ваша сексуальная дисфункция неизлечима, - продолжала я «психодраму». - Однако любой сексолог приведет вам тысячи примеров, доказывающих обратное. Но вы уже убедили себя. Вы не маленький ребенок, которого тетя в белом халате уговаривает выпить лекарство. Не вижу необходимости уговаривать взрослого человека. Ваше заболевание не смертельно. Живите с ним дальше, раз вас это устраивает». 

Полагаю, вы уже догадались, как развивались события дальше. Разумеется, Дмитрий не ушел и стал отвечать на мои вопросы. 

Мне с самого начала было все понятно, но хотелось, чтобы суть проблемы понял и мой пациент: когда человек до всего доходит сам, это расценивается совсем не так, как в случаях, когда я раскладываю все по полочкам и выдаю ему готовый ответ. 

В любом случае мои пациенты работают вместе со мной. Как показывает практика, это гораздо эффективнее, чем  классическая схема: вначале обследование пациента, потом лечение. 

«Рецепта счастья» я не выписываю. Человеку приходится самому потрудиться, чтобы решить свою проблему. 

На мой взгляд, 

совершенно неверна установка, что секс - это то, что происходит ниже пояса.
Тут  я намеренно упрощаю, чтобы более рельефно показать две диаметрально противоположные точки зрения. 

Мое мнение таково:

Секс начинается в голове.  

Отрывок из моей книги «Секс-марафон для супругов со стажем»
В БРАКЕ НАДЕЖДА НА СЧАСТЬЕ ОСТАЕТСЯ В ПРОШЛОМ

* * *

Приходит муж домой и объявляет жене, что через пару часов к ним в гости зайдет их друг.

Ты что, офигел?! - ворчит жена. – Нашел когда приглашать друзей. У ребенка режутся зубки, и он орет не переставая, в доме все вверх дном, а я уже полгода не ходила в парикмахерскую.

Это же прекрасно! – говорит муж. – Дело в том, что он вбил себе в голову дурацкую идею жениться. Так я покажу ему наглядно, что его ожидает…

*

Если ваша жена гремит посудой на кухне и мешает вам смотреть футбол, снимите телефонную трубку и тихо-тихо скажите: “Галя, это ты?” Шум на кухне моментально смолкнет.

*

- Нас с фигуранткой пока различает лишь одно - я бы с господином директором даже на одном гектаре гадить не села. 

- А я не отказалась бы выйти замуж за совладельца преуспевающего магазина... - размечталась Таисия. 

- За этого старого кошелька? - изумилась верная боевая подруга. 

- Лучше уж за такого импозантного и состоятельного мужчину, чем за нищего интеллигента, - убежденно заявила Тая, влившаяся в ряды “самаритянок” лишь три месяца назад, когда Алла с подругами расследовали обстоятельства гибели ее сестры. - Моя сестренка вышла замуж по любви, а потом они с супругом отчаянно грызлись из-за каждого рубля. Стоило ей заикнуться о покупке пары колготок, - скандал. И это жизнь?!

- Н-да... - Растерянная Алла не знала, что и сказать. 

- Тут я с Таей согласна, - проявила женскую солидарность Нина. - Хотя с обоими бывшими мужьями мы ссорились не из-за денег, а по другому поводу, но только лишь потому, что я ничего от них не требовала и зарабатывала сама. И первый, и второй почти никакой лепты в семейную казну не вносили. Тогда я просто оберегала свой душевный покой, решив, что мне проще пахать без выходных, чем собачиться. Но это же не дело, когда женщина превращается в ломовую лошадь! Если б повернуть время вспять, я не вышла бы ни за того, ни за другого, ни один из них слова доброго не стоит. Да жаль, уже ничего не исправишь... - вздохнула она. - Если бы не моя пассивно-непротивленческая позиция, моя дочь была бы избавлена от того кошмара, который ей пришлось пережить.

- Между прочим, и я бы вышла за того, кого ты назвала “старым кошельком”, - вступила в дискуссию Клара. - Пятьдесят два года - разве это старый? Я уже десятый год живу без мужа. На жизнь хватает, но нелегко растить двоих пацанов, которые вырастают из кроссовок сразу после примерки. Но за неимущего или пьяницу не пойду, лучше уж жить одной, чем с таким, каким был мой бывший. А Воропаев - интеллигентный, с манерами, обходительный, непьющий, внешне приятный, да и состоятельный, - чем не спутник жизни? 

- Девки, меня озарила идея! - воскликнула Алла, послушав, как подруги делятся печальным женским опытом. - Нам нужно не расследованиями заниматься, а открыть брачную контору. Самые сливки снимем для своих, пристроим в хорошие руки всех “самаритянок” сообразно их требованиям, найдем других воропаевых, использовав этот образ как шаблон, раз он вам так сильно приглянулся. А потом расширим масштабы и выдадим замуж всех желающих. Как вам перспектива новой сферы деятельности?

- Нет, мы не бросим работу сыщиц, - возразила лишенная чувства юмора, серьезная дама Тамара Семанкина, ныне - глава фирмы, ощущающая бремя возложенной на нее большой ответственности. - Нашим девочкам нравится заниматься расследованиями. 

- Одно другому не мешает, - продолжала дурачиться верная боевая подруга. 

И вдруг ей пришло в голову: “Чем черт не шутит? А может быть, и в самом деле совместить сыщицкую деятельность с поиском подходящего спутника жизни хорошим бабам? В “Самаритянине” подобрались отличные девки, но все, кроме Олеси, не замужем. Причем, ни одна не вспоминает бывшего хазбенда с теплом и не жалеет о разводе. Ни фига себе - статистика! А сколько таких в жизни!” 

Решив озаботиться этой проблемой после окончания расследования, Алла обратилась к “самаритянкам”:

- Ладно, девицы, лирику пока в сторону. Вы почти убедили меня, что Воропаев привлекателен даже для девушки типажа Норы. Полагаю, некоторые во время недавней дискуссии мысленно прокомментировали: “Хорошо Алле фыркать, когда у самой банковский счет со многими нулями”.

- Ну зачем ты так, Ал! - укоризненно произнесла Клара. - Вовсе мы так не думали.

Остальные подруги тоже поддержали “самаритянку”, заверив, что никаких задних мыслей не держали.

- Ты ведь тоже три раза была замужем, и все твои мужья были никчемными трутнями, - напомнила Алена. 

- Именно это я и намеревалась озвучить в качестве контраргумента - мол, имеет значение не толщина кошелька избранника, а личностные качества. Но, положа руку на сердце, признаю - мало радости держать в хозяйстве захребетника ради сомнительного удовольствия носить обручальное кольцо. Мой третий хазбенд, на первый взгляд, всем был хорош - красив, проклятый, баранью ногу запекал классно и вообще кулинар отменный, к тому же, казался мне невероятно талантливым, поскольку часами сидел за письменным столом, морща мозг и ожидая вдохновения. А на поверку - бездельник, возомнивший себя писателем, ни дня не работавший, присосавшийся к деловой бабе и с удовольствием вкушавший хороший коньячок и деликатесы, на которые заработала я. Да и о первых двоих мужьях ничего хорошего в памяти не осталось. Одни лишь сцены ревности, выяснение отношений на тему: “Кто в доме мужчина?” - и кулачные бои, в которых я, баба с яйцами, неизменно одолевала бабу в штанах, считавшуюся моим супругом,  - вот и вся так называемая семейная жизнь. Потому, девки, вынуждена признать вашу правоту. Дело не в том, кто сколько зарабатывает, а в принципе: когда благоверный не желает поднять задницу с дивана, но при этом любит красивую жизнь, - это трутень при пчелке-жене, а не супруг. 

- Если муж обеспечивает семью, он по праву может именоваться мужчиной, - добавила Маша. - Это придает ему самоуважения, и жена его уважает. Пусть у него другие недостатки, - а у кого их нет?! - но все же для самооценки это немаловажно. Другое дело, если он жлоб, деспот или эгоист, супруге дает крохи, а сам шикует. Но тут многое зависит от женщины - как она себя поставит, сумеет ли построить равноправные отношения, добьется ли уважения своих прав. 

- Я уже все поняла, дорогая, - заверила верная боевая подруга. - Не нужно меня агитировать за советскую власть. Однако печально констатирую - нас тут пятнадцать отличных баб, из них четырнадцать разведены, некоторые уже по два-три раза. Грустно это... Куда ж подевались настоящие мужики-то!

- Когда-нибудь мы обзаведемся приличными спутниками жизни, - заявила оптимистка Клара и, оглядев себя и подруг, отметила: - Не пропадать же такому добру!

- Должна вас предупредить, девицы, - не акцентируйтесь на финансовом состоянии будущего избранника. Среди богатых тоже подонков немало. И вам будет ничуть не легче, когда вы окажетесь обладательницей шикарных апартаментов, крутого автомобиля, цацек-тряпок, а рядом окажется ничтожество в штанах, с чьим скверным характером, барскими замашками, бахвальством, самодовольством, пренебрежительным отношением и погаными привычками вам придется мириться, да еще и отдавать супружеский долг в койке. Вспомните хотя бы одну из фигуранток по предыдущему делу. Много радости ей принес брак с нефтяным магнатом? Дня не проходило, чтобы она не подумала: “Скорее бы ты подох, проклятый”. Это золотая клетка, поверьте. Я на таких несчастных баб насмотрелась. Они уже не могут вернуться к прежней жизни в маленькой халупе с совмещенным санузлом, копеечной зарплате и постоянной нужде, - к хорошему быстро привыкаешь, а отвыкать тяжело, - но и в неволе несладко, жизнь порой не мила, а выхода нет, и бедная женщина ощущает себя в тупике. Да хотя бы вспомните членов Клуба одиноких сердец. Ведь многие из них были замужем за богатыми господами. И что? Супруг завел молоденькую пассию, а жену с детьми вышвырнул без гроша. Вот и приходится ей лелеять планы мести и надеяться на помощь подруг из клуба. Мне пришло в голову, что идея сделать “Самаритянина”, параллельно с сыщицкой, еще и брачной конторой, - не так уж плоха. Зажравшиеся нувориши нам без надобности, отсеем и мужской утиль из лентяев, пьяниц и прочих никчемных, включим в картотеку лишь приличных мужиков. Кстати, совсем не обязательно, чтобы кандидатуры были непременно из среднего класса. Лидия Петровна говорила: “Умная женщина может перевоспитать даже, казалось бы, непутевого мужчину, а никудышная жена даже хорошего мужа превратит в невротика”. Мы с вами сходим к нашему психиатру на курсы повышения квалификации жен, приобретем все необходимые знания, а потом применим их на практике и станем лепить из сырья, именуемого “мужчинкой”, настоящих мужчин.

                                Отрывок из моего романа «Не ходите, девки, замуж»

*

Муж возвращается домой после полуночи.

Где ты шляешься! – кричит на него жена. – Я уже три часа читаю в постели, жду, когда ты вернешься.

А я уже три часа стою под окнами и жду, когда ты, наконец, погасишь свет…

*

Муж – жене после ссоры:

Если бы ты меня действительно любила, как ты говоришь, ты бы вышла замуж за кого-нибудь другого!

*

ЖЕНА – ЭТО ЖЕНЩИНА ДЛЯ ДОМАШНЕГО УПОТРЕБЛЕНИЯ

* * *

- Когда моя жена улыбается, она еще уродливее.

*

Раньше она была богиней, теперь стала рабыней.

*

Станет ли лягушка царевной, если спустить с нее шкуру?..

*

В каком виде вы предпочитаете видеть жену? В клетке, на привязи или в виде чучела?

*

Искал свой идеал женщины, а женился на чужом.

*

Если бы у наших друзей не было жен, они были бы отличными друзьями.

*

Джоконда с улыбкой анаконды.

*

У однолюба все жены на одно лицо.

*

Замужняя женщина оставляет дома сообщение на автоответчике: “Еду домой с бараньей ногой”.

*

ОСНОВНЫМ ИНСТИНКТОМ СТАЛ ПИЩЕВОЙ

* * *

· Я собираюсь отравить мужа, - говорит жена экономиста подруге.

· А что случилось?

· Да он только и делает, что стоит у кровати и рассказывает мне, как все будет хорошо.

*

Женщина жалуется подруге:

- Муж у меня совершенно невозможный. Он только про свою мамочку все время говорит. "А вот мама так не делает". "А вот видела бы мама". "А маме бы это не понравилось". А я у него вообще на десятом месте.

- Надо, чтобы он обратил на тебя внимание как на женщину, тогда он про мать и не вспомнит. Он вечером придет, а ты его встреть в каком-нибудь сексуальном наряде.

Приходит вечером муж - жена его встречает в черном лифчике, черных чулках, на руках - черные перчатки. 

- Боже, ты вся в черном - что-нибудь с мамой? 
*

Половой инстинкт превалирует только у животных: кобель может сутками спариваться с течной сучкой, забыв о еде и воде. Но даже в анекдотах (а ведь это правда жизни в ироничном выражении) говорится о том, что здесь есть нюансы. 

Напомню старый анекдот (ну очень старый! – но прошу читателей меня простить, он тут к месту, к тому же, это, можно сказать, классика анекдотического жанра). Ученые решили поставить научный эксперимент: что важнее – половой инстинкт или пищевой. Приводят к кобелю сучку и одновременно ставят кормушку с едой. Кобель вначале накинулся на сучку, а потом на еду. «Половой инстинкт важнее пищевого», - говорит один ученый. На второй день то же самое. А на третий день кобель, не удостоив вниманием сучку, сразу ринулся к кормушке. «Нет, пищевой инстинкт важнее полового!» - радуется второй ученый. А третий говорит: «Еду вы меняли каждый день. А сучку?..» 

Восемнадцатилетнему юноше можно и не задавать вопрос: «Любишь ли ты девушку, с которой спишь?» 

Некоторые юнцы вообще не задумываются на эту тему, а другие в ответ рассмеются – мол, вы, старая плесень, мыслите категориями XX века, а на дворе XXI век! - секс не имеет никакого отношения к любви, да и вообще любовь – пережиток прошлого, своего рода атавизм. 

Не удивляйтесь, мой взрослый читатель, такова нынче точка зрения определенной части молодежи, - в России происходит третья сексуальная революция. 

Однако здесь мы не говорим об озабоченных юнцах, на поведение которых существенно влияет бунт гормонов. 

 Мы говорим о взрослых людях со сложившейся иерархией жизненных ценностей, для которых половой инстинкт – не основной. 

Если некто испытывает к человеку противоположного пола бешеную страсть, тут преимущественно играют роль половые гормоны. 

Но если он и она живут под одной крышей и спят в одной постели уже не один год (или не один десяток лет), то одной лишь игры гормонов недостаточно. 

В отличие от животных, которым необходимо реализовывать половой инстинкт, иначе они вымрут, к тому же, звери не способны сублимировать либидо в социальную сферу, человек может побороть жало плоти. Надолго. 

Бывает, что воздержание дается нелегко. И все же homo sapiens не станет уподобляться мартовскому коту. 

Но чаще всего голос плоти заглушается каждодневной рутиной: работа – забота о хлебе насущном – дети – бытовые хлопоты. Список можно продолжить.  

                                                    Отрывок из моей книги «Секс-марафон для супругов со стажем»

*

Женщина приходит к врачу и говорит:

- Доктор, мой муж стал совсем слабым в постели, может, вы могли бы сделать его таким же быком, каким он был раньше?

- Могу. Раздевайтесь и ложитесь на кушетку.

- Но зачем?

- Если вы хотите, чтобы он снова стал как бык, надо начинать с рогов!

*

Муж возвращается домой после длительной командировки. Идет на кухню, ужинает, потом усаживается в кресло в гостиной и утыкается в газету. 

Жена:

- Дорогой, ты меня хотя бы поцеловал!

- С ума сошла! После шести лет брака - и такие сексуальные оргии!

*

- Я узнал, что моя жена бисексуальна.

- Боже мой, это ужасно: секс два раза в год!

*

Как и многие мужчины, мало информированные о премудростях плотской любви, Роман не мог сам оценить свои половые способности. Ирина - женщина скромная, деликатная, к тому же, неопытная, ей всего 23 года. Спящей Красавицей в постели она не была, но и африканских страстей не разыгрывала. 

До знаменательного события Роман и не задумывался, хорошо ли жене с ним в постели (впрочем, как и многие другие мужчины на его месте). Они женаты всего три года, раньше была влюбленность и, соответственно, интенсивное половое влечение. Роман хотел возлюбленную, та никогда не отказывала, перебоев с эрекцией у него не было, - вроде бы, все хорошо. После свадьбы, как обычно и бывает, сексуальный пыл стал потихоньку угасать, но супругов это не беспокоило - так бывает у всех. К тому же, имелись объективные причины: Роман перешел в другую фирму с более высоким уровнем требований и занятости, а Ирина закончила институт, сдавала госэкзамены, затем искала приличное место работы. 

Проанализировав свою супружескую интимную жизнь, Роман пришел к выводу, что она очень-очень далека от идеала. Несколько наиболее распространеных поз полового акта да время от времени мануальная стимуляция клитора, - вот и все, что он практиковал в семейной спальне. 

У мужчин существует множество самых разнообразных комплексов и страхов, связанных к сексом (об этом мы поговорим с вами в другой книге). Кратко поясню причину мужских комплксов:

Во-первых, люди не видят, как занимаются любовью другие. Если б комплексующий мужчина мог подглядеть, как это происходит у десятков других пар, быть может, он успокоился бы. Или наоборот - еще больше встревожился. В этой тонкой области трудно определить, лучше ли у других, хуже ли. 

Во-вторых, порнографическая продукция влияет негативным образом: сравнивая себя с порноактерами, у которых члены, аки у жеребца, мужчина без особого воодушевления смотрит на свой 12-14-сантиметровый половой член (это, кстати, нормальный размер мужского органа). 

В-третьих, расплодившиеся в последнее время магазины “Интим”, “Казанова” торгуют искусственными пенисами устрашающей величины, что тоже не прибавляет оптимизма мужчине с нормальными размерами органа. 

Мужчина обычно смотрит на свой пенис сверху вниз, а такой ракурс сильно уменьшает размеры...

В-четвертых, определенную лепту внесла и литература по сексологии. Вроде бы, профессионалы хотели как лучше... Давали информацию, советовали, многие женщины освоили этот секс-ликбез, но немалое число мужчин не желали следовать рекомендациям специалистов, мол, я сам знаю, куда и как, неча меня учить! А червячок сомнения в душе все же есть... Тем более, если жена зачитывается книжками, в которых написано про “небо в алмазах” и прочие радости жизни. 

В-пятых, из страны, в которой “секса нет”, мы стали страной, в которой происходит вторая сексуальная революция (первая была во времена взлета популярности хиппи). 

В-шестых, к современным мужчинам предъявляются довольно высокие требования в сексе. Про дремучих речи нет, речь о продвинутых представителях сильного пола. Осознав, что являются равноправными партнерами в сексе и тоже имеют полное право на наслаждение, женщины взяли на вооружение лозунг: “Даешь оргазм!” А потому мужчина должен соответствовать - не оставлять партнершу неудовлетворенной.

В-седьмых, осведомленные о том, что женщины зачастую имитируют оргазм, мужчины думают: “Она на самом деле кончила или притворялась?” Мысль о том, что партнерша его дурачит, - это удар поддых. К тому же, потом она может, хихикая, поделиться с подружками о том, что он плохой любовник. 

Различного рода опасения, связанные с сексом, испытывают практически все мужчины. Комплексы есть даже у тех, кто имеет репутацию героя-любовника (у них обычно проблемы иного рода, так называемый “синдром донжуанизма”, но им от этого не легче). 

Разумеется, это не означает, что весь мужской род стопроцентно закомплексован на почве секса. Одних опасения посещают время от времени (например, перед интимным свиданием с новой партнершей), у других они постоянны. 

                                                                         Отрывок из моей книги «Суперлюбовник. Как им стать»

*

8 марта муж встал пораньше, приготовил жене и детям завтрак, прибрал квартиру, обегал все магазины, отстоял десятки очередей, приготовил ужин и, упав вечером в кровать, совершенно обессиленный и вымотанный, с тоской думает:

- Неужели меня сейчас еще и трахать будут?

*

Два вопроса, которые волнуют многих:

- Есть ли жизнь после смерти?

- Есть ли секс после свадьбы?

*

Судят мужика за то, что он сбросил другого с восьмого этажа. 

- Расскажите, как было дело, - говорит судья.

- Подъехал он на белой тачке. Крутой ... твою мать! Достал веревку, забросил на наш балкон и лезет. Скалолаз ... твою мать! Залез, с женой переспал. Сексапил ... твою мать! Слезает с балкона и делает жене ручкой: “Я еще приду!” Мечтатель... (жест ногой, будто дает пинка) ... твою мать!

НЕ ОТДАВАЙТЕ СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ ЧЕРЕЗ ПОСРЕДНИКОВ!

* * *

И жена может увлечься мужем, - ведь он все же мужчина. 

*

Если вы считаете, что у вас нет времени на секс - значит, у вас попросту нет желания. 

*

Мир тесен... в пределах супружеской спальни.

*

Сексуально неудовлетворенный человек похож на вулкан, которому запрещено извергаться.

*

Брак превращает секс из удовольствия в обязанность.

*

- Лучше бы он женился на своем компьютере.

*

Что для мужчины предпочтительнее: чтобы партнерша спала с ним, фантазируя о сексе с незнакомцем, или чтобы она спала с незнакомцем, грезя о сексе с ним, своим постоянным партнером?..

*

- Мне больше по нраву, когда меня жарит солнце, чем муж.

*

На супружеском ложе: жена хочет по-другому, а муж - другую.

*

СЕКСУАЛЬНЫЙ ИНВАЛИД

* * *

Пожилой джентльмен пришел в офис, чтобы оформит пенсию. После долгого ожидания он наконец попал на прием к симпатичной деловой женщине, которая быстро оформила ему все бумаги, хотя он забыл дома паспорт. Она мило улыбнулась и попросила его лишь расстегнуть рубашку. Бросив взгляд на грудь, она сказала:

- У вас седые волосы на груди – этого вполне достаточно, чтобы сделать заключение о вашем возрасте.

Когда джентльмен возвратился домой, он рассказал жене об этом курьезе.

Жена сказала:

- Вот дурак, если бы ты не только рубашку, но и штаны расстегнул, то вообще получил бы пенсию по инвалидности.

*

Расстройство эрекции может развиться из-за того, что кто-то входит в комнату в самый ответственный момент или партнеров застают где-то в неподходящем месте. 

Тинэйджеры не имеют возможности для уединения; половой акт у несовершеннолетних обычно осуществляется в каком-то случайном месте или в квартире родителей. Соответственно, риск оказаться “застигнутыми” очень высок. А это сильный стрессовый фактор. 

Даже взрослый мужчина испытывает психологический шок, если посторонние застают его в неподходящем месте полуобнаженным и в недвусмысленной позе, а уж подросток - тем более. Непрошеные “зрители” скорее всего, разразятся гневной тирадой, а для тинэйджера, который и так осознает, что они с подружкой занимаются запретным делом, к чему взрослые отнесутся с явным неодобрением, - это стресс вдвойне.  

Расскажу случай из своей клинической практики.

Саша и Нина встречались около года. Родители смотрели на их отношения благосклонно. Они, конечно, не подозревали, что подростки давно близки. 

Днем, когда родители Нины были на работе, ребята оставались в пустой квартире, а когда родители приходили с работы, делали вид, что только что закончили уроки и шли гулять. 

Однажды, в самый пикантный момент юные любовники услышали, что открылась входная дверь. Затем послышался голос отца Нины, который разговаривал с каким-то мужчиной. Подростки отпрянули друг от друга и замерли, не зная, что делать. Их одежда валялась на полу, но они так растерялись, что даже не пытались одеться. Нина уткнулась лицом в коленки и причитала: “Ой, что же теперь будет?!”, а Саша все же спохватился  и успел натянуть трусы. 

Когда отец Нины вошел в комнату, он вначале оторопел, а потом набросился на Сашу, осыпая его ругательствами, надавал ему пощечин и вышвырнул его за дверь, а следом бросил его одежду. Саша кое-как оделся и убежал домой, а потом трясся от унижения, что с ним обошлись, как с нашкодившим щенком. 

Нина училась в другой школе, родители запретили ей после занятий выходить из дома, и бывшие “любовники” виделись лишь издалека. У Саши уже не было желания с ней встречаться. 

Со временем все забылось, Саша влюбился в другую девушку. Она была старше его, жила одна и, казалось бы, ему ничто не угрожало. Однако в аналогичной ситуации он постоянно ловил себя на том, что помимо своей воли прислушивается к шагам на лестнице, к шуму лифта, вздрагивал от любого звука, от скрипа кровати и даже от голоса своей партнерши. Все это катастрофически сказывалось на эрекции. 

Так повторялось несколько раз, в конце концов девушка разозлилась и обозвала его “импотентом”. Они поссорились и перестали встречаться. 

Несколько лет у Саши никого не было. Он закончил школу, поступил в институт, влюбился. Но как только доходило дело до интима, парень весь покрывался гусиной кожей, боялся каждого резкого звука и опять оказывался бессильным. 

Саша пытался сам себя «лечить» - мол, теперь он уже взрослый, никто не вышвырнет его за шкирку, кАк сделал отец Нины. Но… ничего не мог с собой поделать. Из-за этого он расстался с одной девушкой, потом с другой. 

Окончательно уверовав, что он “сексуальный инвалид”, Саша махнул рукой на женщин. Лишь в 30-летнем возрасте он решил, что так дальше продолжиться не может, и пришел ко мне на консультацию. 

Нарушение эрекции, независимо от ситуации, в которой это произошло, может привести к депрессии,  чувству вины, ощущению своей несостоятельности и является стрессовым фактором. 

Страх  оказаться бессильным  испытывают  многие  неуверенные  в себе  юноши и мужчины,  имеющие  комплекс  неполноценности,  даже   не  связанный  с сексуальной  жизнью. 

                                           Отрывок из моей книги «Секс, секс, секс!»

*

 Грузин встречает друга. Тот грустный-грустный. 

- Вах, Вано! Что случилось?

- Такое горе, Отар. Был у сексопатолога. У жены бешенство матки.

- А что это такое?

- Что между ног у женщины, знаешь?

- Знаю, конечно.

- Так вот “он” с ума сошел!

*

Современные женщины, читающие литературу по сексологии, знают, что женщина при половой близости должна испытывать оргазм. Но если у нее не получается, она мучается виной и считает себя “неполноценной”. 

Ощущение собственной неполноценности бывает у женщины и после гинекологических операций. Нередко после оперативного вмешательства остаются спайки и женщину мучают боли. Половой акт вызывает усиление болей. Она считает себя “сексуальным инвалидом” и избегает интимной жизни, полагая, что радости секса ей уже недоступны. 

У Нины ампутирована матка. Это ее очень тяготило, она считала себя “неполноценной”, ей казалось, что муж уже не испытывает с ней прежних ощущений. Во время полового акта Нина внимательно следила за реакцией мужа, и это мешало ей самой возбудиться. Она стала избегать близости, а если муж все же настаивал, была пассивной, потому что ничего не чувствовала и не хотела притворяться. 

Раньше она была оргазмичной, и у них с мужем были хорошие отношения, сексом они тоже были удовлетворены. Поначалу муж объяснял подавленность Нины тем, что она еще не оправилась после операции (о том, что у нее ампутирована матка, он не знает, полагает, что ей удалили кисту яичника). Но время шло, а ничего не менялось. Муж все чаще был недоволен, стал частенько задерживаться после работы, Нина решила, что он завел любовницу. Она мучилась, плакала, потом все же решали обратиться к врачу. 

Я объяснила Нине ее заблуждение о том, что ощущения мужа после ампутации матки изменились. Ее муж подтвердил, что ощущения те же, но жена стала вести  себя в постели пассивно, и это отрицательно влияет на него, гасит возбуждение. 

После курса психотерапии невроз у Нины излечен, и сексуальная жизнь этой пары нормализовалась. Их ритм - 3-4 раза половых акта в неделю вполне физиологичен для их возраста и стажа брака.

                                 Отрывок из моей энциклопедии «Счастье на двоих, или психология брака»

*

Расстроенная Сара возвращается от сексопатолога.

- Абрам, то, что мы с тобой двадцать лет принимали за оргазм, оказывается, называется астмой!

*

СЕКС-ФИАСКО

* * *

- Она разделась, а я смотрел на нее и не мог понять, что к чему.

* 

- Как неудачно все вышло...

А как удачно вошло!

*

- Погладь меня по головке, - попросил он, а она погладила его по голове.

*

Сколько б он ни мучался - без виагры не получится.

*

Иметь дома компьютер - все равно, что иметь на работе жену.

*

Фильм «Забойный мужик» оказался не эротическим, а про потомственного шахтера.

*

У него проблемы с женщинами: утром их никак не выгонишь.

*

- На нее только шерсть на груди встанет.

*

Мужчина о своем пенисе: “Упал... ужался...”

*

При общении с ней он потерял свое мужское достоинство.

*

- На женщине меня укачивает, а под женщиной развивается клаустрофобия.

*

*

ДА НЕ ЖЕНЩИНА, А ЖЕНА!

* * *

Муж с высокой температурой лежит в постели, рядом сидит жена. 

Муж - супруге:

- Ты моя красавица, моя умница, ты мое сокровище, моя любимая. Ты - самая прекрасная женщина на свете!

- Бредит... - вздыхает жена.

*

Три пары обедают вместе в ресторане.

Американец жене:

- Передай мне мед, медовая моя!

Англичанин жене:

- Передай мне сахар, сладкая моя!

Русский жене:

- Передай мне мясо… (подумав)... корова! 

*

Наум, сидя у Мойши, замечает, что женщина, накрывающая на стол, очень некрасива.

Мойша, это и есть твоя хваленая горничная?

Скажите, пожалуйста, он держит меня за идиота. Стал бы я брать в горничные такую уродину! Это моя жена.

*

Муж и жена загорают на пляже. Внезапно муж спрашивает:

- Слушай, а как называется существо, у котрого 32 ножки, зеленые глазки, тельце красное и полосатое и три голубые полоски схади?

- Не знаю, - ворчливо отвечает жена. – Ты же знаешь, что я не люблю загадок. Ну и что это?

- Сейчас узнаем. Оно ползет по твоей спине.
*

У мужика сперли кредитную карточку. Через месяц принесли счет за покупки, сделанные с этой карточки. 

Жена:

- Почему ты не заблокировал кредитку?

Довольный муж:

- Потому что ворюга тратит намного меньше, чем ты.

*

Поспорили два приятеля, у кого жена более страшная. Один говорит:

Ну пойдем, со своей познакомлю.

Пришли, а там такая страхолюдина: ноги кривые, одна рука короче другой, зубов нет, морда страшная и вообще вся с изъянами. Второй посмотрел и говорит:

Ну пошли, теперь свою покажу, только чтоб у тебя разрыв сердца не случился, я домой позвоню, скажу, чтоб не сразу выходила, а минут пять спустя как зайдем, надо же тебя как-то морально подготовить.

Звонит он ей и говорит:

Але, Маня, я тут сейчас с товарищем домой приду, ты сразу к нам не выходи, а выйди так минут через пять.

Маня:

Мне с мешком на голове выходить?

С каким мешком, дура! Я ж тебя не трахать, а с другом знакомить буду.

*

Послали одного мужика на месяц в командировку. Только было он намылился домой, звонит шеф и велит остаться еще на месяц. 

После этого разговора мужик идет в бордель, дает бандерше бабки и говорит:

- Дайте мне старую, страшную, толстую тетку с сиськами до колена. 

- Ой, мужчи-ина! - кокетливо машет ручкой мадам. - Да за ваши деньги мы вам подберем молодую, красивую, стройную, чтоб грудь торчком!

- Нет, вы не поняли - дело в том, что я по жене соскучился.

*

Жена встает на весы. Муж, ухмыляясь, глядит на стрелку весов:

- Ты знаешь, какой у тебя должен быть рост, чтобы соответствовать твоему весу?

- Ну и какой?

- Пять с половиной метров.

*

Муж - жене:

- Что ты вертишься перед зеркалом?

- Да вот, хочу талию разглядеть.

- Так ты сначала сиськи подними.

*

Виолетта, большая любительница поесть в любое время суток, не заметила сексуально-застольных игр благоверного и его подружек. В данный момент она стояла задом к супругу, нависая верхней половиной своей туши над столом, и пыталась дотянуться до блюда с копченым угрем. Тем самым прожорливая дама продемонстрировала, что в погоне за одним упускаешь из внимания другое, а также известную истину: как мужа ни паси, он все равно на других женщин заглядывается. И не только заглядывается. 

Толстуха бросила на новых гостей хмурый взгляд и вернулась к прерванному занятию. Переложив добрую половину блюда на свою тарелку, она потянулась за другим приглянувшимся ей деликатесом. На ее тарелке еды было уже “с горкой”, но Виолетта этим не удовольствовалась и, вытянув шею, высматривала, чем бы еще себя порадовать. Сидящий рядом с ней Саша с невинным видом протянул чистую тарелку:

- Возьмите, пригодится. На одной у вас все не поместится. 

Матрона сердито зыркнула на него, но не унялась.

- Неужели кабаниха все это съест? - шепотом спросил свою герлфренд Кирилл.

- Не только умнет, но еще раза три за добавкой полезет, - со смешком ответила Нина. 

- Судя по свиноматочной комплекции, аналогичными деликатесами все ее холодильники забиты под завязку. 

- Халяву любят все. 

- Святое дело - оттянуться в гостях, - прибавил Петрушка. Повернувшись к сидящей рядом с ним Ирине, он спросил: - Что тебе положить?

Услышав это, Виола подняла брови. Мимического выражения недоумения ей показалось мало, и она громко, с осуждающе-негодующими интонациями, вопросила:

- Вы уже перешли на “ты”?

- Как и положено после брудершафта, - растянув губы в дурацкой ухмылке, ответил Петрушка. 

- Вот уж не ожидала... С виду - приличная женщина, - ханжески поджала губы матрона. 

- Не волнуйтесь, мадам, вам никто не предложит выпить на брудершафт, - с серьезным видом заверил парень, сделав ударение на местоимении.

- А я и не собиралась! - заявила та. 

- Лично мне вы этим сделали подарок. Видеть вас одно удовольствие, а не видеть - другое, - язвительно произнес оппонент. 

- Гаденыш! - выкрикнула Виолетта.

- Некоторые женщины напоминают Грецию - все в древних развалинах, - многозначительно произнес Петрушка. - Или свалку по утилизации отходов. Или и то и другое. 

- А ты голодный оборвыш! 

- Разве это пожизненный недостаток? - невинно улыбнулся парень. - Между прочим, я уже сытый, а развалины - это навсегда. Свалка тоже, как правило, явление неизменное. 

Присутствующие за столом прислушивались к их перепалке и посмеивались. Симпатии гостей несомненно были на стороне Петрушки. Мадам Зорич с чувством юмора явно не дружила, предпочитая оскорбления, как и все ограниченные люди. Ироничные реплики парня выводили ее из себя, но найти достойный ответ не удавалось, и она гневно пыхтела, став еще более отвратительной и смешной, напоминая комедийных актеров, утрированно изображающих гнев. Однако отрицательные эмоции ничуть не повлияли на ее аппетит. Прожорливая Виолетта смела с тарелки все и еще несколько раз вставала за добавкой. Наконец Саша, которому надоело нюхать ее подмышку, не вытерпел:

- Скажите, что вы хотите, и я подам вам блюдо. 

- Я сама возьму! - заявила обжора, видимо, опасаясь, что парень ее обделит. 

Аппетит у всех гостей, надо сказать, был отменный, и застолье, начавшееся как поздний завтрак, плавно перетекло в обед. Предусмотрительная Вера Дмитриевна это учла, так что стол был уставлен закусками на любой вкус. 

Взяв глубокую тарелку с заливной осетриной, Жека положил трем подругам и собрался взять пару кусков себе, но Виола, ревниво наблюдавшая, как пустеет блюдо, - а вдруг ей не достанется! - взвизгнула:

- Что за наглость, молодой человек! Оделили своих, а я рыбу даже не попробовала! 

Женя замер с наколотым на вилку куском заливного, не зная, то ли расхохотаться, то ли отдать ей свою порцию. Отпарировать в том же духе он и не помышлял - все ж дама, к тому же, значительно старше его. 

- Какой же нужно быть идиоткой, чтобы столь беззастенчиво демонстрировать просто-таки патологическое обжорство,  - шепотом сказала подруге Нора, глядя на Виолетту с омерзением. 

- Даже жаба считает себя красавицей, - хмыкнула Регина. 

- Обычно толстяки добродушные, а эта озлобленная. 

Виолетта навострила ушки и не преминула встрясть, громогласно заявив:

- Лучше быть женщиной с формами, чем такими тощими, чем эти... - Она пренебрежительно кивнула на Нору с Региной.  

Алла, весьма поднаторевшая в ироничных пикировках еще со студенческих времен, не могла оставить хамскую реплику без внимания. 

- Вы, милочка, как верблюд перед многонедельным походом по пустыне, решили наесть жировые горбы, только они у вас спереди, а не на спине, -  с приятной улыбкой произнесла она неприятные слова.  - Вам пора попоститься лет этак пять, а еще лучше - до самой смерти.

Виола задохнулась от возмущения. Пока она собиралась дать отповедь, Алла невозмутимо процитировала фразу из фильма “Полосатый рейс”:

- Тигров больше не кормить!

                    Отрывок из моей книги “Женщина не прощает”

*

Вы не знаете, что это за страшилище?

Это моя жена.

Простите, я сказал глупость.

Да нет, это я сделал глупость.

*

Муж говорит жене:

Тот слепой, которому ты дала монетку, не притворяется – он действительно слепой.

Почему ты так думаешь?

Потому что он сказал: “Спасибо, красотка”.

*

Муж - жене:

- Почему ты ничего не ешь?

- А ты хочешь, чтобы я разъелась и стала похожа на корову?!

Муж, в сторону:

- Тощая корова ничуть не лучше.

*

Супруги переехали в новый дом.

- Надо срочно купить шторы, - говорит жена. - Когда я стану раздеваться на ночь, соседи могут меня увидеть.

- Не стоит тратиться, - отвечает ей муж. - Когда соседи тебя увидят, они сами купят шторы.

*

Жена наряжается перед зеркалом.

Муж:

- Куда это ты собралась?

- На выставку.

- Ты думаешь, кто-то там будет на тебя смотреть?

*

Худющая-прехудющая супруга говорит мужу за утренним чаем:

- Я прочла, что известный профессор советует употреблять в пищу кровь - это незаменимое питательное вещество.

- Вздор! Вот уже двадцать лет ты пьешь мою кровь, а все такая же вобла вяленая, как и до свадьбы!

*

К одному мужику приезжает иностранная делегация с представителями телевидения. Заходят во двор:

- О, у вас такой сад! У вас есть садовник?

- Да нет, жена...

- У вас есть огород! Что, мини-трактором обрабатываете?

- Да нет, жена...

- У вас такие ухоженные дети! Наверное, есть нянечка?

- Да нет, жена...

- У вас очень чисто в доме! Наверное, есть домработница?

- Да нет, жена...

- Вы знаете, у вас очень вкусная выпечка! У вас, наверное,   прекрасная повариха.

- Да нет, жена...

- Вы знаете, вы прекрасно выглядите! У вас, наверное, изумительная   любовница?

- Да нет, что вы! Это моя жена!

- Как, вы еще и спите с этой лошадью?!

*

Муж упрекает жену:

- По-моему, ты слишком увлекаешься диетой и уходом за волосами.

- А что в этом плохого?

- Как это что? Ты представляешь, во что превратишься - костлявая и с косой!

*

Пришел мужик на рынок жене лифчик покупать. Продавец-грузин: 

- Какой у вашей жены груд - как большой дын, да?

- Да нет!

- Тогда как сочный пэрсик, да?

- Да не-ет!

Грузин, разочарованно:

- Щто, как куриний яичко, да?

- Да, но только в яичнице. 

*

Провинциалы, муж с женой, приехали в столицу и пошли посмотреть показ мод. По подиуму ходят красотки, демонстрирую купальники. 

Жена:

- Ну чё ты вылупился? Неужели никогда живьем женских задов и сисек не видал?

- Как раз этот вопрос я себе сейчас и задаю...

*

- Если бы тебе предложили выбирать между твоей женой и кинозвездой, то кого из кинозвезд ты бы выбрал?

*

Муж с женой в гостях. 

- Почему ты ничего не ешь? - спрашивает муж. 

- Когда ты за мной ухаживал, ты говорил, что я - как Дюймовочка, и сама маленькая, и все у меня такое маленькое, - игривым тоном говорит жена. 

- Да-а... - вполголоса бормочет он. - А опорожняешься, как лошадь. 

*

Двое мужчин идут по улице. Навстречу - красивая женщина. Один говорит:

- Вот бы моей жене такие ноги...

Через пять мнут еще одна красотка. Мужик:

- Вот бы моей жене такие груди...

И так всю дорогу. Вдруг навстречу идет жена “мечтателя”. Он устремляется к ней:

- Дорогая, всю дорогу только и тебе и думал!

*

Жена листает свежий журнал мод.

- Смотри, какое смелое декольте! Пожалуй, я бы не смогла выйти из дома в таком платье!

Муж:

- Если бы ты выглядела, как эта супермодель, я бы тоже не смог выйти на улицу!

*

- Что ты любишь во мне больше: лицо или тело? - кокетливо спрашивает жена.

- Душу.

- Почему?

- А ее не видно.

*

- Сара, ты совсем забросила следить за собой! На тебя уже педики обращают внимание!

*

Жена пришла из парикмахерской и с порога кричит мужу:

- Я сделала такую прическу, что ты меня не узнаешь!

- Тогда заходи задом!

*

Поклонился старик Золотой рыбке и молвил:

- Хочу новую бабку, молодую, а не это старое корыто...

*

- Моя жена такая уродина!

- Насколько уродина?

- Настолько, что если ты откроешь словарь и найдешь слово “уродина”, то там будет ее фото.

*

Муж причитает:

- Господи, ну за что мне такое наказание? Жена у меня страшна, как крокодил, тупая, как ослица, злющая, как волчица. 

Жена слушала-слушала и не выдержала:

- По-твоему, ты живешь одновременно с крокодилом, ослицей и волчицей. Кто ж в таком случае ты сам?

*

Один приятель другому:

- Отпустил жену работать в стриптиз-клуб. Раньше она жаловалась, что ей нечего надеть, а теперь - что ей нечего раздеть.

*

ПЕКИ, НО НЕ ДОПЕКАЙ!

* * *

Может быть, жена пилит мужа, чтобы сделать из него половину?..

*

Начав перевоспитывать мужа, вы готовите его для следующей жены.

*

Если жена оказалась не права, значит спор еще не закончен.

*

Жена – это женщина для домашнего употребления.

*

Можно угодить кому угодно, но не жене и теще.

*

Предстала в полный рост, поставив мужа на колени.

*

Выясняя отношения, рискуете их порвать.

*

Назвав мужа главой семьи, она тут же села ему на голову.

*
ЭТОТ ПРЕСЛОВУТЫЙ СУПРУЖЕСКИЙ ДОЛГ...

* * *

Мужики! Теперь у нас есть отмазка на величайшую отмазку наших жен! Когда Она на Вашу попытку станет говорить, что у нее голова болит, скажите:

- Но я же тебя не заставляю думать!

*

После удачного дня вpач возвpащается домой в пpиподнятом настpоении, pаздевается, пpинимает ванну, выскакивает из ванной голый и запpыгивает к жене под одеяло. Она, как обычно:

- Ой, у меня сегодня так болит голова!

- Великолепно! В ванной я как pаз посыпал член аспиpином, и ты сможешь пpинять его пеpоpально или как вагинальный суппозитоpий!

*

С мужем хорошо, а групповухой лучше!

*                                         

Мужик в Минске на сельхозвыставке купил корову и, приехав в свое село, решил свести ее с быком. Ну, бык только на корову прыгает, а она от него… Он только на нее, а она от него… Пошел мужик к ветеринару и жалуется. А ветеринар ему отвечает:

- Вы ее, случайно, не в Минске брали? Просто у меня жена такая же!

*

Встречаются два бывших ловеласа (оба женатые, но не забывают старые времена):
- Как у тебя личная жизнь? - спрашивает один.
- Личной жизни нет совсем, только семейная, да и то раз в месяц! - жалуется другой.
- Ну и то вперед! - успокаивает его первый!
- Эх, вот именно, что только в перед, хоть бы, для разнообразия в другое место…

*

Муж будит жену среди ночи, сует ей стакан воды и две таблетки аспирина:

- Вот тебе таблетки от головной боли.

- Но у меня не болит голова!

Муж, снимая трусы:

- Ага-а!

*

Жена провожает мужа в санаторий и говорит:

- Прошу тебя, не трать деньги на вещи, которые ты можешь дома иметь даром!

*

У одной женщины был очень невоздержанный муж. Чем бы она не занималась, он подойдет и отшпилит, если приспичило. Ей это надоело, и она попросила, чтобы он ее культурно спрашивал прежде, чем запрыгивать:
- Давай попечатаем?
И если она захочет, то все получится.
Муж согласился. Раз подошел - жена занята. Другой, третий, а ей все некогда. Он ушел в комнату, закрылся и затих. Наконец жена входит и говорит:
- Ну что, давай попечатаем? 
А муж в ответ:
- Да не надо. Я уже от руки написал. 
*

Случай из практики. 
Когда жене моего пациента, назовем его Алексеем, было 43 года, у нее диагностировали эндометриоз, из-за которого у нее часто были маточные кровотечения, и их интимная жизнь разладилась. 

Как-то раз его супруга в течение месяца лечилась в гинекологической больнице, потом поехала в санаторий, а вернувшись, в первую же ночь буквально набросилась на мужа. 

До этого у них не было интимных отношений почти полгода, а столь длительные перерывы всегда сказываются на сексуальных функциях. 

Алексей тоже соскучился по жене, но увы… 

Чем энергичнее жена трудилась над его пенисом, тем больше Алексей пугался, что у него ничего не получается. 
Что делают в такой ситуации опытные мужчины? Используют специальные тренинги (поверьте, этому не сложно научиться, мой читатель!). На худой конец, можно предаться эротическим фантазиям и в фантазиях не отказывать себе ни в чем! Одна из частых эротических фантазий – замена партнера (партнерши). И это отнюдь не означает, что вы намерены изменить своей половине. Фантазируют на сексуальные темы почти три четверти мужчин, многие – во время секса, особенно, если к партнерше уже нет пылких чувств, и это позволяет им усилить сексуальное возбуждение и достичь искомой эрекции. 
А Алексей всего этого не знал. Жене не изменял даже мысленно! 
Он уныло смотрел на свой вялый пенис и шептал про себя: “Ну давай же, не подведи меня!” 

Несмотря на старания супруги, ничего не получилось. В конце концов она сказала разочарованно: 
- Я-то думала, что ты по мне соскучился, а ты, наверное, изменял мне, пока я болела. 

Алексей пытался оправдаться, но неубедительно, он и сам не понимал, что с ним произошло. Самое обидное, что о другой женщине, несмотря на длительные вынужденное воздержание, он и не помышлял, близости с женой хотел, и вот на тебе! - такой конфуз. 

Подобное может случиться с каждым, и ничего страшного в этом нет. Это всего лишь проявление феноменов Тарханова и Белова. 

Феномен Тарханова означает следующее. Когда сперма накапливается, она давит на стенки канальцев, что повышает сексуальную возбудимость. В просторечии таких мужчин называют сексуально озабоченными. Любые сексуальные раздражители: прикосновения привлекательной женщины, или ее призывный взгляд, многозначительная улыбка, соблазнительная поза или глубокая ложбинка груди в декольте, обтянутые юбкой тугие ягодицы, когда женщина наклонилась, эротическая сцена в книге или кинофильме, и множество других, - вызывают желание близости и сексуальное возбуждение. Если сперма извергается (при половом акте, мастурбации, поллюции), то возбудимость падает. 

При длительном воздержании семенники работают в сниженном режиме, половая возбудимость постепенно снижается. Такой мужчина уже не мучается от неудовлетворенного желания, не видит снов эротического содержания (так называемые “мокрые” сны), а его ширинка не вздувается, если мимо прошла смазливая блондинка. Это так называемый феномен Белова. 

После периода длительного воздержания необходим определенный период, чтобы мужские половые  железы вновь стали функционировать в прежнем режиме. Это не такой уж и продолжительный промежуток времени. Как только половая жизнь входит в привычный ритм, семенники работают как положено, и вновь вступает в силу феномен Тарханова. 

Такой вот круговорот спермы в природе. 

                                                     Отрывок из моей энциклопедии “Секс, секс, секс!”

*

Встречаются две подруги. Одна другой говорит: 
- Мой муж за ночь аж 6 раз может! 
Через неделю встречаются их мужья: 
- Как у тебя 6 раз за ночь получается? Моя меня совсем замучила! 
- Не обращай внимания это она туда-сюда считает. 
*

Жена спрашивает мужа:

- Вась, а как в шахте работают?

- Сейчас узнаешь. 

Вася закрывает жену в платяном шкафу и начинает трясти его, пинать, лупить по нему ломом и поливать водой. 

Через полчаса открывает дверцы - жена выпала без чувств и лежит. Супруг взял да и поимел ее.

Оклемалась жена и спрашивает:

- Вась, мне все понятно, кроме одного: иметь-то меня было зачем?

- За ранний выход из шахты.

*

Супружеская постель, возня под одеялом, величайшее из таинств природы имеет место быть.
- Милый скажи мне прямо сейчас, что есть во мне самое лучшее?
- Погоди, сейчас выну...

*

Муж приехал из командировки, первым делом влетает в спальню и имеет жену. После этого он выходит на кухню и видит там свою жену. Спрашивает:

- Слушай, Маш, а кто это там у нас в постели?

- А это моя мама у нас заночевала. 

Муж во всем признался.

Жена вбегает в спальню и возмущенно спрашивает:

- Мама, почему ты не сказала Мише, что это не я, а ты?

- А я с твоим мужем уже пять лет не разговариваю!

*

Жена заявляет мужу:
- Все, хватит, теперь за любовь будешь платить! На полу - 100 рублей, на кровати - 500, на природе - 1000. 
Муж протягивает ей тысячу.
- Что, дорогой, едем на природу? Пойду собираться...
- Не, на полу, НА ВСЕ!
*

Муж и жена весь вечер ссорились, а утром супруга подает своему благоверному лист с шестизначной суммой.

- Что это? - спрашивает муж.

- Ты вчера назвал меня проституткой. Я тут подсчитала, сколько ты должен мне за все годы нашего брака.

*

Беседуют два приятеля:

- Я думал, что это сон: жена мне предложила пригласить к нам в постель симпатичную соседку...

- Ну и?

- Оказалось - действительно сон.

*

Проститутка вышла замуж, приближается первая брачная ночь. Она комплексует, что организм у нее "немножечко" потаскан. Решает посоветоваться с психологом.

Психолог:

- В чем Ваша проблема?

- Я боюсь, что после первой брачной ночи муж бросит меня, потому что я совсем уже не девственница, даже совсем уже не очень...

- Ну, что я могу Вам посоветовать: в первую брачную ночь притворитесь неопытной, кричите как бы от боли, создайте впечатление что это у вас впервые.

- Спасибо за совет, я все так и сделаю. 

Первая брачная ночь... Все идет по запланированному сценарию: проститутка дико кричит... муж тоже...

Все заканчивается...

Муж:

- Дорогая, а почему ты кричала?

- Ну, все-таки в первый раз это достаточно болезненно. А ты почему кричал?

- Понимаешь, мне было страшно, когда яйца проваливались.

*

Вернулся муж после долгой разлуки. В первый же вечер жена говорит ему:

- Дорогой, я так устала... Давай сегодня не будем.

На другой вечер:

- Дорогой, у меня так болит голова... Давай отложим.

Третий вечер. Муж:

- Ну, в конце концов...

- Слушай, ты уже в третий раз меня домогаешься! Да ты просто сексуальный маньяк!

*

Отец прочел сыну лекцию о безопасном сексе, а потом привел его в аптеку, чтобы купить презервативы. 

- Папа, а зачем столько разных упаковок?

- Вот эта, из трех штук - для старшеклассников. Два используются в пятницу вечером, один - утром в субботу. Эта, из 6 штук - для института: два в пятницу вечером, два в субботу вечером и два в воскресенье утром. 

- А из двенадцати?

- Это для женатых мужчин: один для января, один для февраля, один для марта...

*

Разговаривают две соседки. Одна говорит:

- Что-то моего Ваню не устраивает количество половых актов. И чего ему не хватает, я ведь раз в месяц ложусь с ним, как штык!..

*

Лорд Раскелл сидит в кресле с газетой за утренним кофе. Леди Раскелл спускается из спальни и говорит:

- Плохие новости, дорогой. То, что мы принимали за беременность, оказалось не беременностью.

- Как, дорогая, у нас не будет наследника?

- К сожалению, нет.

- Боже мой! Опять эти нелепые, суетливые телодвижения!..

*

Жена обнаружила дневник мужа, в котором тот описывает 99 способов, которыми он имел своих любовниц. 

Вечером муж пришел с работы, откупорил бутылку пива и сел к телевизору, смотрит футбол. Входит жена:

- Сними с меня трусы, у меня руки в тесте. 

Тот, не отрываясь от экрана, снимает. Жена выходит из комнаты, через некоторое время возвращается: 

- А теперь запиши сотый способ: муж раздевает, а сосед трахает.

*

- Твоя жена сексапильна?

- Наполовину. Насчет секса облом, но пилит!

*

- Дорогая, у меня перед тобой накопилось столько долгов!

- Да ладно уж, купи мне хотя бы сумочку, а твой супружеский долг за тебя уже сосед отдал!

*

Жена спрашивает у мужа:

- Дорогой, почему ты не купишь мне норковую шубу? Я так мерзну! Я как ледышка!

- Вот по этой самой причине.

*

Два рыцаря отправляются в крестовый поход. Один из них признается, что перед отъездом надел своей некрасивой жене пояс невинности. 

- Зачем ты это сделал? - удивляется тот. - На нее и так никто не позарится.

- Зато по возвращении я ей скажу, что в походе потерял ключ.

*

Вернувшись поздно, муж лег спать в отдельной комнате. Услышав ночью крики жены, поспешил к ней, но увидел лишь, как в окне исчезла фигура мужчины. 

- Он дважды изнасиловал меня!

- Почему же ты не закричала сразу?

- Я думала, что это ты, до тех пор, пока он не принялся во второй раз.

*

Женился молодой священник-девственник. В первую брачную ночь он вошел в спальню и с удивлением увидел, что жена лежит под одеялом.

- Дорогая моя, я думал, что найду тебя стоящей на коленях...

- Дорогой, я так тоже умею, но от этого у меня начинается икота.

*

- Твоя жена закрывает глаза в самый ответственный момент?

- Всегда. Она видеть не может, когда мне хорошо.

*

Муж и жена легли спать.

Муж:

- Спать, что ли?

- Нет, сначала “что ли”, а потом спать.

*

- Ты свою жену по утрам будишь?

- Буду!

*

Через несколько дней после сотворения мира Бог позвал Адама и говорит:

- Настало время заселить Землю. Иди и поцелуй Еву.

- А что такое “поцелуй”? - спрашивает Адам.

Ну, Бог ему объяснил. Адам схватил Еву и потащил в кусты. Через некоторое время вылезает довольный:

- Спасибо за совет, Боже. Это было приятно.

- А теперь, - говорит Бог, - иди и обласкай Еву.

- А что такое “обласкать”? - спрашивает Адам.

Бог ему объяснил, и Адам опять нурнул в кусты. Минут через 15 вылезает, улыбаясь.

- Большое спасибо, Боже. Это было даже лучше, чем поцелуй.

- Ну а теперь займись с Евой сексом.

- А что такое “секс”?

Бог ему объяснил, и Адам опять нырнул в кусты. Через минуту вылезает и спрашивает:

- А что такое “головная боль”?

*

Муж:

- Дорогая, хочешь, сегодня все будет как в первый раз? Мы набросимся друг на друга и будем заниматься любовью прямо на полу!

Жена:

- Конечно, хочу! 

- Хочешь? Тогда вымой пол!

 *

Пришел мужчина с женой в церковь покаяться в грехах и долго и путано рассказывал, как жена открыла холодильник, а он, увидев ее, имел с ней плотский грех. Батюшка ему говорит, что раз она законная жена, то не такой это и грех. 

- А из церкви вы нас не выгоните?

- Нет, не выгоню, сын мой. А что?

- Да из магазина-то нас выгнали...

*

- А я вот имела несчастье повстречать брачного афериста.

- Обманул?

- Хуже! Женился! И теперь трижды в день требует исполнения супружеских обязанностей: завтрак, обед, ужин...

*

Муж с женой катались на лодке, как вдруг налетел сильный ветер, и лодку стало заливать водой.

- О Боже! - взмолился муж. - Спаси нас, и я обещаю, что перестану пить, курить и изменять жене. Брошу играть в карты и на скачках, перестану ходить в казино и рестораны, перестану...

- О, не отказывайся от всего! - молит его жена.

*

Утром, после вечерней ссоры, жена молча подает мужу лист бумаги, на котором написана шестизначная сумма.

- Что это? - спрашивает муж.

- Ты вчера назвал меня проституткой. Я тут все подсчитала. Плати.

*

Познакомился черепах с черепахой. Попробовал на нее залезть, а она сопротивляется:

- Нет, только после ЗАГСа!

Ну что делать, поползли в ЗАГС. Год ползли. Расписались. Только он хотел залезть, она:

- Нет, только дома.

Никуда не денешься, поползли домой. Через год приползли. Только он собрался исполнить сурпужеский долг, она:

- Мне нельзя, у меня вековые начались...

*

Разговаривают два приятеля. 

- Вчера с женой в карты играли.

- На интерес?

- На раздевание. Какой там может быть интерес...

*

- Вчера разбил любимую вазочку жены...

- Да... за такое она тебя по головке не погладит...

- Не только не погладит - вообще больше не даст!

*

Разговаривают две подруги. 

- Последнее время муж здорово мне помогает: ухаживает за детьми, готовит еду, ходит по магазинам, убирает квартиру, стирает.

- Везет тебе. Как же ты этого добилась?

- Он прочел в журнале, что если жена не очень устает, то она активнее ведет себя во время секса.

- Ну и как, это помогло?

- Честно говоря, не знаю. К вечеру он еле доползает до кровати.

*

Встретились двое приятелей.

- Ты занимался когда-нибудь с женой сексом при свете?

- Нет.

- Попробуй. Наверняка понравится.

Встречаются на следующий день. 

- Спасибо за совет, дружище. Нам с женой понравилось. А уж как детям понравилось!..

*

- Вы верите в платоническую любовь?

- Да, но только между супругами.

*
Двое друзей разговаривают:

- Приду домой и разорву трусы жены!

- Неужели у вас до сих пор такая страсть?

- Нет, просто сегодня надел ее трусы, а они мне страшно давят. 

*

Через 10 лет после свадьбы жена спрашивает мужа:

- О чем ты думал в первую брачную ночь, милый?

- Что буду трахать тебя, пока ты не чокнешься.

Она ложится на диван и раздвигает ноги.

- А сейчас что ты думаешь?

- Я думаю, что мне это удалось.

*

Муж разделся догола и встал перед зеркалом. Полюбовался на себя и говорит жене:

- Ты знаешь, если бы я был на восемь сантиметров выше, то был бы Аполлоном...

- Да, дорогой! Но если бы твой член был на восемь сантиметров короче, то ты был бы Венерой...

*

- Я так одинока... - жалуется одна подруга другой.

- То есть как одинока? - удивляется та. - У тебя же есть и муж, и любовник.

- В том-то и дело - каждый из них надеется друг на друга!

*

- Мы с мужем так любим секс, что вчера попробовали трахнуться вместе.

*

Муж - жене:

- Ну, как дела?

- Уже закончились.

*

- Почему женатые мужчины так быстро толстеют?

- Холостяк приходит домой, заглядывает в холодильник, видит, что там пусто, и с горя идет в постель. А женатый приходит домой, заглядывает в постель, видит, что там и с горя идет к холодильнику.

*

На улице журналистка подходит к женатому мужику и спрашивает:

- Что бы вы посоветовали женщине для стирки белья?

- “Тайд”.

- А для чистки полов и раковин?

- “Тайд”.

- А что бы вы посоветовали в критические дни?

- “Тайд”.

- Каким де образом она будет его применять?

- Раз не может трахаться, пусть хоть постирает.

*

Бабка пришла сдавать документы для поступления в институт. Ее спрашивают:

- На фиг тебе, старая, в институте учиться? 

- Да дед мой, старый перец, шибко любит студенток трахать...

РАЗГОВОРЫ ОТРИЦАТЕЛЬНО ВЛИЯЮТ НА РОЖДАЕМОСТЬ

* * *

Почему в интеллигентных семьях детей меньше, чем в рабоче-крестьянских? Потому что разговоры отрицательно влияют на рождаемость.

*

Женитьба - это вынужденная необходимость слушать женскую болтовню.

*

Пока человек хранит тайну, она его пленница, но стоит ему проболтаться, - он становится ее пленником. 

*

Женщины делают гораздо больше, чем об этом болтают.

*

Вообще-то женщины немногословны. Проблема лишь в том, что эти немногие слова они употребляют  непрерывно.

*

Общение становится разобщением.

*

Если бы мужчинам было что сказать, - женщины были бы менее болтливы.

*

Неумный мужчина пытается переспорить женщину, умный - не спорит с ней.

*

Когда мужчина не способен поддержать диалог, он обвиняет женщину в болтливости.

*

ДЕТИ – ЦВЕТЫ ЖИЗНИ… НА МОГИЛЕ НАШЕЙ МОЛОДОСТИ

* * *

Приходит женщина в аптеку и говорит: 

- Дайте мне, пожалуйста, 30 пpезеpвативов от головной боли. 

- А что, помогает? 

- Да!!! Даю их дочке в школу, и целый месяц голова не болит.

*

- Мам, ты меня звала?

- Нет.

- Пап, ты меня звал?

- Нет.

- Бабушка, дедушка, а вы меня звали?

- Нет.

- Хорошо, сформулируем вопрос по-другому. Мы сегодня вообще жрать будем?

*

Семейное: "Поделись фамилией своей, и она к тебе не раз еще вернется".

*

В класс заходит новая учительница:

- Здравствуйте, дети, я ваша новая учительница географии!

Дети:

-Да пошла ты!!!

Учительница в слезах выбегает из класса и бежит к директору в кабинет.

- Это так ужасно, дети послали меня так грубо!

Директор открывает шкаф, достает из него глобус и идет в класс.

- Привет, гондоны!

- Привет, директор!

- Ну что, гондоны, это ваша новая учительница географии.

- Да пошла она!

- Так, гондоны, а кто из вас может гондон на глобус натянуть, а?

- А что такое глобус, директор?

- А вот об этом, гондоны, она вам и расскажет.

*

13-летний школьник Вася Иванов нашел в столе у отца пять таблеток виагры, которые принял внутрь. Позднее подросток был доставлен в больницу с ожогами ладоней 3-й степени.

*

Дедушка пришел навестить своих внуков. Один внук сидит и читает книжку по авиации.
- Кем ты хочешь стать, когда вырастешь, внучек?
- Летчиком!
- Ну, а ты кем хочешь стать? - спрашивает дед у другого внука. Мальчик отрывает взгляд от свежего "Пентхауза" и говорит:
- Взрослым, дедуля, просто взрослым...

*

На уроке:

- Иванов, почему в предложении: «Петрова Т. из 5 класса отказала мне в сексе» - ты не поставил в конце предложения точку?

- В этой истории еще рано ставить точку!

*

- Мальчик, иди сюда. Давай меняться!

- Давай, а что у тебя есть?

- Мальчик, ты не понял! Меняться - это когда мне. А тебяться я тебе  не предлагал!

***

- Я возмущен! Почему все эротические программы перенесли на два часа ночи? Раньше дети только недоедали, а теперь они еще и недосыпают.

*

В детском саду мальчик говорит девочке:

- Прикинь, я вчера нашел дырявый презерватив, садомазохистскую плетку, фаллоимитатор, баночку вазелина и ленточку для волос.

- А для чего нужна ленточка для волос?

*

Однокомнатная квартира. Ночь. Супруги занимаются любовью. Она: 

- А если Сережа не спит?

- Да спит он.

- А если нет?

- Сережа, принеси воды.

Никто не отвечает.

- Вот видишь, спит.

Продолжают... Вдруг над ними голос:

- И долго я тут с водой стоять буду!?

*

- А вы заметили, что на детских кубиках буквы "Х", "У", и "Й" находятся всегда на одном кубике. Так, на всякий случай...

*

Приходит Вовочка к маме с папой и говорит:

- Вот я зимой родился. А теперь объясните, откуда я взялся, аисты не летают, капуста не растет...

*

Учительница в школе обращается к Вовочке:

- Почему тебя вчера не было в школе?

- Мы вчера с папой водили нашу корову к быку.

- А ты бы один не смог это сделать?

- Смог бы конечно!!! Но бык то лучше!

*
ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ ОДНОЙ МАМЫ ИЗ ТЕХАСА
Что я почерпнула от своих детей.

1. Водяная кровать "королевского размера" содержит достаточно воды, чтобы заполнить дом площадью в 200 кв. м. на глубину в 12 см.

2. Если взять комки пыли из-под дивана, полить их лаком для волос и проехаться по ним на роликовых коньках, они могут загореться.

3. Голос 3-летнего ребенка куда громче, чем голоса 200 взрослых в заполненном ресторане.

4. Если прицепить собачий поводок к потолочному вентилятору, мотор последнего недостаточно мощен, чтобы раскрутить 20-килограммового мальчишку в трусах Бэтмэна и в плаще Супермэна. Однако той же мощности вполне достаточно, чтобы равномерно распределить краску из привязанной к поводку банки по стенам комнаты 7х7м.

5. Когда потолочный вентилятор включен, не следует подбрасывать бейсбольный мяч. Если все же нужно использовать вентилятор в качестве бейсбольной биты, то придется подкидывать мячик несколько раз, пока не произойдет попадание биты по мячу. Вентилятор может произвести довольно мощную подачу.

6. Оконное стекло, даже двухслойное, не является препятствием для бейсбольного мяча, по которому ударила лопасть вентилятора.

7. Если вы слышите звук туалетного бачка и слова "Ой, блин..." - значит, уже поздно.

8. Тормозная жидкость и хлорка в смеси создают дым. Много дыма.

9. 6-летка может зажечь костер, пользуясь кремнем, хотя 36-летний мужчина всегда утверждает, что это так бывает только в кино.

10. Некоторые кубики из строительного конструктора могут неповрежденными пройти через желудочно-кишечный тракт 4-летнего ребенка.

11. Игрушечное тесто и микроволновки не должны употребляться в одном предложении.

12. Суперцемент - это навсегда.

13. Сколько ни клади Джелл-оу (десерт из фруктов с желатином) в бассейн, ходить по воде это не поможет.

14. Бассейновые фильтры не любят Джелл-оу.

15. Видики не выпихивают бутерброды с арахисовым маслом и вареньем, засунутые в них, хотя в телерекламе они это делают.

16. Из мешков для мусора хорошего парашюта не сделаешь.

17. Стеклянные шарики в бензобаке издают много шуму во время езды.

18. Лучше не пытаться узнать, откуда этот запах.

19. Всегда смотрите в духовку перед ее включением. Пластиковые игрушки не любят включенных духовок.

20. Пожарной команде требуется 5 минут чтобы ответить на вызов из моего дома.

21. Центрифуга в стиральной машине не приводит к головокружению у дождевых червей.

22. Она, однако, приводит к головокружению у кота.

23. Кот может наблевать два своих веса, если у него головокружение.

24. Ход мыслей у 6-летнего примечателен. История в первом классе.

Учительница читает детям сказку про трех поросят. Вот она дошла до той ее части, где первый поросенок пробует собрать стройматериалы для своей хижины. "... Итак, поросенок пошел к крестьянину с телегой, полной сена, и сказал: "Простите, сэр, не могли бы вы дать мне немного сена на постройку моего дома?"". Учительница остановилась, и спросила: "Как вы думаете, что сказал на это крестьянин?" Один мальчик поднял руку и ответил: "Я думаю, он сказал: "Охренеть можно! Говорящая свинья!!!""

Учительница не могла продолжать урок около 10-ти минут.

                                       NN
ДЕТИ РОЖДАЮТ РОДИТЕЛЕЙ

* * * 

Поздним вечером, зимой, на остановке стоят и ждут последнего автобуса семья с восемью детьми и слепой с палочкой. Подходит переполненный автобус. Жена с детьми еле втиснулась, а мужу со слепым места не нашлось. И вот идут они пешком, оба злые. Слепой стучит палочкой по тротуару «цок-цок-цок».

- Слушай, - говорит  мужик слепому, - задолбала меня твоя палка. Неужели трудно резинку на конец надеть?

- Мне-то не трудно, а вот если бы ты на конец резинку надевал, мы бы щас сидели в теплом автобусе!

*

Три маленьких мальчика хвастаются друг перед другом в детском саду.

Первый: 

- Hас у мамы двое, и у каждого есть свой телевизор!

Второй: 

- А нас у мамы трое, и у каждого есть свой велосипед!

Третий: 

- А я... А у нас... А нас у мамы семеро и у каждого есть свой папа! Вот!

*

“Папа - это такой телепузик в семейных трусах. На прошлой неделе он бабушкины вставные челюсти суперпрочным клеем намазал - говорит, что она жрет много!”

*

Семья осматривает руины старинной крепости, от которой осталась лишь часть стен со следами стрельб из катапульт. Увидев это, сын спрашивает:

- Пап, это место, где наша мама училась водить машину?

*

Акушер принимает роды у женщины, которая должна родить близнецов. Первый ребенок появляется на свет без проблем. Акушер берет его на руки, легкий шлепок по попе - и новорожденный кричит. Но вот второй ребенок никак не выходит. Проходит час, два... Акушер уходит на обед. Сразу же после его ухода медсестра видит, как сначала высовывается ручка второго ребенка и показывает ей знак подойти. Она подходит. Затем высовывается головка, и ребенок спрашивает шепотом:

- Ну что, ушел этот садюга, который по жопе бьет?

*

Сын - отцу:

- Пап, а нам Марьванна говорила, будто на Востоке баб продавать можно. Или менять... на сапоги там, на пулемет...

- Да дикари они там все!

- Это точно! Ведь за клевую бабу запросто пару ящиков водки дадут!

*

Мама с дочкой загорают на пляже. 

Дочка:

- Мам, а правда, что люди произошли от обезьян?

- Правда.

- А они все сразу произошли или по очереди?

- Все сразу.

- А вот фигушки! По очереди!

- С чего ты взяла?

Девочка показывает на лежащего неподалеку мужика кавказской национальности:

- А вон, погляди, тот дядя, наверное, произошел совсем недавно!

*

Вовочка - отцу:

- Пап, а правда, что мы от обезьян произошли?

- Правда.

- Жалко...

- Чего жалко-то?

- Да обезьян после этого совсем мало осталось...

*

- Мама, к нам залетел Карлсон и летает по комнате!

- Это не Карлсон, сынок, это твой папа чинит вентилятор.

*

- Папа, это правда, что люди произошли от обезьян?

- Правда.

- Значит, вы с мамой меня усыновили?

*

Мать ругает дочь, а та отвечает:

- Это вы плохие, а я хорошая! Ни одна домработница у нас больше месяца не задерживается, а я с вами уже пятнадцать лет мучаюсь!

*

Сын спрашивает отца:

- Пап, а что такое “альтернатива”?

- Допустим, у меня есть одно куриное яйцо, - размышляет вслух отец. - Я могу его разбить, зажарить и съесть. Но это будет лажа, туфта. Я и не наемся, и яйца у меня не будет. Но есть второй вариант - положить это яйцо в инкубатор. Из него вылупится цыпленок, который превратится в курицу и будет нести яйца, которые я буду жарить и жрать до отвала. Но это опять же туфта и лажа, потому что наш сосед Семеныч, гад, опять напьется, подпалит мой сарай, и не будет ни куриц, ни яиц. Но есть третий вариант. Купить пятьдесят яиц, положить их в инкубатор, чтобы появилось пятьдесят куриц, которые будут нести в рятьдесят раз больше яиц. Но это все равно лажа, потому что Семеныч опять нажрется как свинья и подпалит наш сарай, и ему, гниде такой, пофигу, сколько курей сгорит в нашем сарае - одна или пятьдесят. Понял?

- Не, пап, не понял. Так что же такое “альтернатива”?

- Альтернатива, сынок, это утки. Они на воде живут.

*

Отец лупит сына ремнем, а чадо ему:

- Пап, а другого способа борьбы с курением у тебя нет?

*

Отец говорит сыну:

- Ну, чем ты меня сегодня порадуешь?

- Все то, что могло бы тебя порадовать, мы еще вчера с пацанами выпили.

*

Грязный, обрванный бомж подходит к прилично одетому пареньку и говорит:

- Дай денег, парень!

- Пропьешь, небось?

- Я не пью.

- Курева купишь?

- Я не курю.

- Слышь, давай пойдем ко мне. Я покажу родителям, что случается с теми, кто не бухает и не курит!

*

Мать воспитывает сына:

- Учись, сынок! Не кури, не пей, мне по дому помогай. Тогда тебе папка велосипед украдет.

*

Привела женщина сына к врачу и жалуется:

- Доктор, он пить начал. Посоветуйте, что мне делать?

- Здесь может помочь только сила воли! Пусть он, например, каждый раз, как ему захочется выпить, съедает яблоко!

Пацан:

- Док, да я ж за день лопну!

*

Ваш сосед вам насолил? Он очень доволен жизнью, а вы ему завидуете? 

Прокалываем шины, поджигаем почтовые ящики, бьем оконные стекла, ругаемся матом по телефону.

Обращаться в 5 “А” класс школы № 999.

*

- Папа, а ты знаешь, на сколько хватает одного тюбика зубной
 пасты? 

- Полагаю, на месяц.

- А вот и нет! На ванную, прихожую и половину кухни!

*

Сын спрашивает у матери:

- Мам, а кто такая старая дева?

Та смущенно:

- Да как тебе сказать...

- Это жена старого холостяка, да?

*

Сын упал и ушиб коленку. 

Мать его успокаивает:

- Ничего, сынок, до свадьбы заживет. 

Тот, возмущенно:

- А вот этого не дождетесь!

*

Беременная женщина, сообщив мужу, что в их семействе ожидается прибавление, подзывает сыночка и спрашивает у него:

- Скоро у тебя будет братик. Каким ты хочешь, чтобы он был?

- Главное, чтобы не рыжий, как наш сосед.

*

Американские дети, побывав в России, вернулись домой. Их спрашивают:

· Как же вы, не зная русского языка, общались там со сверстниками?

· Да все ништяк, бляха-муха! Общий язык мы, блин, сразу нашли…

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: КАК ОБРАЩАТЬСЯ С РЕБЕНКОМ
После того, как вы закончили играть с ребенком, положите его туда, откуда взяли. 

Не секрет, что многие дети любят играть в прятки. А родители не хотят с ними играть из-за якобы постоянной занятости. А что, если попробовать совместить работу с игрой? Спрячьтесь от ребенка, например, в командировке, и целую неделю он будет вас искать. 

Что делать, если ваш сын залез на дерево и не может слезть? Ни в коем случае не пытайтесь трясти дерево или сбивать мальчика палкой. Осенью ребенок созреет и упадет сам. 

Чтобы забыть о детских комплексах неполноценности, никогда не давайте своему ребенку почувствовать ваше умственное или физическое превосходство. Для этого во время серьезных разговоров с сыном косите глазами, ковыряйте в носу и пускайте слюни. 

Если ваш ребенок икает, закройте уши. Это на время избавит вас от икоты. 

Если ваш ребенок иногда ворует у вас деньги, ни в коем случае не кричите на него, чтобы не травмировать психику. Лучше всего весело и непринужденно провести обыск в комнате ребенка, а затем всей семьей поиграть в суд или в расстрел. 

Чтобы лучше понять вашего ребенка, вам нужно думать и чувствовать так, как это делает он. Попробуйте вжиться в образ вашего сына: покурите тайком от себя сигарету и незаметно разбейте три-четыре окна из рогатки. 

Причин, по которым ваш ребенок не слушается вас, может быть множество: ваш ребенок плохо слышит, вы тихо говорите, он не понимает то, что вы говорите, вы сами не понимаете то, что вы говорите, и т.д. Что же делать? К счастью, средство есть: по попе, по попе и еще раз по попе. 

Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите, чтобы он пошел умыться. 

Если ваш ребенок долго плачет и не может успокоиться, прекратите его бить, и он успокоится. 

Ваш ребенок никогда не доберется до банки с вареньем, если запереть ее на ключ, а ключ положить в мыльницу. 

Никогда не поднимайте руку на своего ребенка. Вы оставляете незащищенным свой пах. 

Если сын поставил вас в тупик, поставьте его в угол. 

Если у вашего сына отвратительный почерк, готовьте его во врачи. 

Если хотите, чтобы дети вас услышали, попробуйте говорить тихо - с кем-нибудь другим. 

Если ваш ребенок постоянно на всех дуется, купите ему тромбон. У ребенка талант. 

Если ваш ребенок плохо кушает, общество "Чистые тарелки" рекомендует. Приготовленный обед разбросайте по всей детской и запустите туда ребенка. Ваш малыш обязательно будет подымать с пола всякую гадость и тащить ее в рот. Вскоре ребенок будет сыт, и тарелки мыть не надо. 

 Есть хороший способ, чтобы сын не приносил из школы двойки. Нужно снять ремень и отстегать учительницу. 

 Если ваш ребенок клянчит купить ему велосипед - купите. Ведь не успеете вы оглянуться, как ваш ребенок вырастет, а велосипед вам достанется. 

 Если вы заметили, что ваш ребенок курит, не спешите его наказывать. Вдруг вашему сыну уже далеко за двадцать. 

Рецепт приготовления ребенка ко сну. Возьмите молодого ребенка - не более 15 кг. Тщательно смойте с него грязь в теплой воде. Заверните чистое тельце в пижаму и слегка прижмите его к груди. В течение пяти минут медленно покачивайте. Затем процедите сквозь зубы сказку и тщательно уложите ребенка в заранее приготовленную посудину, желательно - кровать.

                                            NN
ЖИЗНЬ, И ЧТО МЫ ИЗ НЕЕ ДЕЛАЕМ

* * *

Вся жизнь игра! Знать бы правила…

*

Не так страшна жизнь, как мы ее малюем

*

Очень бурная анонимная жизнь.

*

Жаль, что жизнь имеет ограниченность во времени...

*

Чтобы жить после смерти, нужно отдать этому всю жизнь.

*

Проснись и пой! - и тогда твоя жизнь будет, как у райской птички.

*

Самое дорогое - это жизнь. И чем дальше, тем дороже. 

*

Любовь к жизни просыпается с возрастом.

*

- Я умею предвидеть события, но не умею влиять на них. 

*

Жизнь - самый виртуозный сценарист.

*

Развлечения - это искусство ничего не делать.

*

- Жизнь катится к чертям собачьим, а в остальном все нормально.

*

Парадокс: мы тратим жизнь на то, чтобы заработать на жизнь.

*

Жизнь начинается не в момент рождения, а когда уезжаешь в отпуск без жены и детей.

*

Если вы делаете жизнь своего мужа горькой, он сделает жизнь чужой жены сладкой.

*

Жизнь хороша, в какой бы позе вы ее ни проводили.

*

Жизнь дается каждому, но удается не каждому.

*
� Помимо анекдотов (народного творчества и придуманных мной), моих авторских иронизмов, фраз-перифраз, в сборники серии «Сексосмехотерапия» я включила и смешилки, присланные моими читателями, причем, как пишут мои адресаты, – это творения неизвестных авторов. 


� Экстерриториальный брак - когда официально женатые супруги живут каждый в своей квартире и встречаются по взаимной договоренности у одного из них, чаще всего, у жены. Может быть вариант “воскресного папы”, когда отец навещает жену и детей лишь по выходным. 
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