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Как уже говорилось, любовные переживания и связанное с ними пове​дение обладают половой спецификой, причем направление различий далеко не всегдаТбответствует традиционным представлениям о психоло​гических особенностях мужчин и женщин. Так, вопреки сложившимся сте​реотипам, мужчины в целом характеризуются большим уровнем роман​тизма, чем женщины, легче и быстрее влюбляются, в большей степени разделяют романтические представления о любви [51]. «Желание влю​биться» для мужчин — более сильное основание для начала взаимоотно- шений, чем для женщин [31]. У женщин любовь проходит быстрее, чем у мужчин, они чаще выступают инициаторами разрыва и легче его пережи​вают [43]. В то же время в период установившихся отношений женщины склонны к большему самораскрытию по поводу своих чувств (которые, кстати, носят более соответствующий романтическому канону характер,  чем у мужчин) и склонны выше оценивать своего партнера, чем он оцени​вает их [25]. Отношения любви, судя по результатам использования шкал любви и симпатии, для женщин более специфичны, чем для мужчин, — корреляции между оценками любви и симпатии у них значимо ниже [44]. Эти различия являются результатом большой половой специфики разви​тия близких отношений в онтогенезе. Дружба девочек, например, харак​теризуется большей интимностью и изобретательностью, чем дружба маль​чиков, общение в парах девочек носит иной характер, чем в парах мальчи​ков, и т.п. [5; 47].

Мужчина и женщина... А не содержится ли уже в самой теме ложный вывод? Наверное, следует предположить, что трудности в отношениях между мужчиной и женщиной обусловлены, в сущности, половыми разли​чиями. Но это не так. Отношения между мужчиной и женщиной (между мужчинами и женщинами) — это прежде всего отношения между людь​ми. Все, что есть хорошего в отношениях между одним человеческим су​ществом и другим, следует считать хорошим и в отношениях между муж​чиной и женщиной, и все, что плохо в отношениях между людьми, является также плохим в отношениях между мужчиной и женщиной.
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Главные недостатки в отношениях между мужчинами и женщинами большей частью обусловлены не мужскими или женскими чертами харак​тера, а отношениями между людьми [19].

Дадим определение отношениям между мужчинами и женщинами как отношениям,между победившей и побежденной группами. По данному вопросу (кто является сильнейшим полом в настоящей современной куль​туре) было много дискуссий, и не без оснований. Однако проблема не решена, даже если говорят, что женщины Америки добились эмансипа​ции и имеют поэтому одинаковый статус с мужчинами. Тысячелетняя борьба в отношениях между мужчинами и женщинами еще более ощущается в нашей современной культуре.

Существует несколько убедительных доказательств того, что патри​архальное общество, как оно было представлено в Китае и Индии, в Ев​ропе и Америке на протяжении прошедших пяти-шести тысячелетий, не является единственной формой, в которой оба пола организовывали свою совместную жизнь. Многое свидетельствует о том, что если не везде, то во многих местах патриархальные общества, в которых власть принадлежала мужчинам, уступали место матриархальным. Это выражалось в том, что женщины и матери были опорой семьи и общества. Женщина занимала господствующее положение в общественной и семейной жизни. Еще се​годня в различных конфессиях заметны следы ее господства. Следы ста​рой организации находят также в документе, который нам хорошо зна​ком, — в Ветхом Завете.

Если попытаться прочесть историю Адама и Евы с некоторой объек​тивностью, то отметим, что именно за грех Евы мужчина должен господ​ствовать над женщиной, и она принимает это господство как наказание. Оно направлено не только против Евы, но и косвенно против Адама, ведь властвовать над другими не намного легче, чем попадать в зависимость.

Если господство мужчин над женщиной объявляется новым принци​пом, то, вероятно, было время, когда это не имело места. Есть докумен​ты, которые это подтверждают. Если сравнить вавилонскую историю о сотворении мира с библейской историей, то можно обнаружить, что в первой, которая по времени предшествует библейской, ситуация пред​ставлена совершенно иначе. В центре вавилонской истории мы не нахо​дим мужского бога, а встречаем Tiamat — женское божество. Ее сыно​вья пытаются выступать против нее и наконец побеждают, в результате чего устанавливают господство мужских божеств во главе с великим ва​вилонским богом Мардуком.

Превосходство женщин в матриархальном обществе явно выража​лось в одном: они могли производить на свет детей, чего не могли муж​чины. Попытка мужчин свергнуть женщин связана с их претензиями на то, чтобы получить возможность создавать и разрушать вещи, — не таким естественным способом, как это делали женщины, а посредством слова и духа.

Библейский миф о сотворении мира начинается там, где заканчивает​ся вавилонская история. Бог сотворяет мир своим словом, чтобы убеди​тельно подчеркнуть превосходство патриархального над матриархальным, и библейская история сообщает нам о происхождении Евы из ребра муж​чины, а не мужчины от женщины.

Мужчинам удалось на протяжении веков или даже тысячелетий рас​пространить мнение, что они наиболее сильный и выносливый пол.

Сегодня в идеологиях многих сторонников феминизма, прогресса, ли​берализма и других групп, которые выступают за равноправие всех людей вообще и обоих полов в частности, встречается мнение, что не существует различий или что они несущественны. Они утверждают, что если и суще​ствовали когда-то какие-либо различия, то они сводятся к различиям в культуре и воспитании, но нет существенных различий между полами, ко​торые не являются следствием факторов окружающей среды или факто​ров воспитания.

Такая популярная у сторонников равноправия мужчин и женщин точка зрения уязвима во многих отношениях.

В действительности предполагаемое равенство и требования полярны по своей сути: несмотря на все различия, ни один человек не должен исполь​зовать другого в качестве средства достижения своей цели, ибо каждый че​ловек как представитель своего рода и своей нации должен иметь свободу для развития своей индивидуальности. Равноправие предполагает не отри​цание различий^ а возможность для ихболее полной реализации.

Если мы понимаем под равенством отсутствие различий между людь​ми, то мы способствуем тенденциям, которые приводят к «автоматиза​ции» индивидуума и утрате того, что является самым ценным компонентом человеческого существования, расцвета и развития особенностей каждого человека — его индивидуальности.

Ложное предположение о том, что равенство тождественно идентич​ности, является одной из причин специфического явления в нашей культу​ре — уменьшения, стирания различий между полами.

Единственное решение проблемы следует искать в том, чтобы понять функции определенных различий в отношениях между полами. О поло​жительном и отрицательном полюсах электрической сети нельзя сказать, что один из полюсов менее ценный, чем другой. Более того, можно утвер​ждать, что напряжение между ними создается посредством их различий, и эти различия являются основой плодотворной динамики.

В этом же смысле оба пола и то, что они символизируют — мужской и женский принципы в мире, во Вселенной и в каждом из нас, являются двумя полюсами, которые должны сохранить свои различия, свою проти​воположность, чтобы создать плодотворную динамику, производительную силу, которая соответствует этой полярности [19].

В своей работе Э.Фромм утверждает, что тот, кто ожидал четкого оп​ределения различий между мужчиной и женщиной, может быть разочаро-

ван. Мы просто не можем что-либо знать о них. Если оба пола на протяже​нии тысячелетий вели борьбу друг с другом, если у них возникали предрас​судки в отношении друг друга, характерные для борьбы такого рода, то как же сегодня мы можем установить, в чем заключаются истинные различия?

И лишь тогда, когда мы не будем думать о различиях, когда забудем традиционное клише, мы сможем развить то чувство равенства, в котором каждый партнер — самоцель.

Хотелось бы особо выделить одно различие, касающееся степени ус​пеха в отношениях между мужчиной и женщиной, имеющее определенное значение, которое мы должны учитывать и в нашей культуре. По мнению Фромма, женщины более, чем мужчины, способны быть нежными.

Понятие «нежность» многогранно. Это и любовь, и уважение, и по​нимание. Нежность— это что-то отличающееся от сексуальности, го​лода и жажды. С точки зрения психологии, такие чувства, как сексу​альность, голод и жажда, характеризуются самоуправляемой динами​кой; их интенсивность возрастает до тех пор, пока не достигает куль​минационного момента удовлетворения желаний, которые после этого исчезают на некоторое время.

Нежность же относится к другому типу желаний и порывов. Нежность не существует сама по себе, у нее нет цели, нет и кульминационных момен​тов и мгновенного конца. Она находит свое удовлетворение в самом дей​ствии, в радости быть преисполненным любви, ласковым и нежным, се​рьезно воспринимать другого человека, уважать его и делать счастливым. У нее нет иной цели, кроме как радоваться теплому, нежному чувству сча​стья и заботы о другом человеке.

Поэтому мы боимся нежности. Люди (особенно это касается мужчин) чувствуют себя неловко, если им часто приходится проявлять нежность. И кроме того, именно попытка отрицания различий между полами мешает показать мужчин и женщин по возможности равноправными, мешает жен​щинам проявлять свою нежность, которая им органично присуща и являет​ся чисто женским качеством,

В результате мужчинам не хватает нежности, и у них, как бы для ее компенсации, возникает устойчивое желание быть постоянным объектом восхищения, чтобы утвердить чувство собственного достоинства. Таким образом, они пребывают в состоянии постоянной зависимости и страха. Женщины, со своей стороны, разочарованы, так как они не могут выпол​нить отведенную им роль в полной мере.

СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ И БРАК. СЕКСУАЛЬНАЯ МОРАЛЬ

Ни у кого не вызывает сомнения, что сексуальные отношения играют немаловажную роль в нашей жизни. З.Фрейд — бесспорный классик психологии — показал важность сексуальных влечений для человека, их естественность и закономерность. Однако существует спор: сексуальные отношения возникают из любви (Э.Фромм) или наоборот (З.Фрейд)? Оптимальным разрешением будет, скорее всего, «золотая середина».

В интимных отношениях любовь была и навсегда останется клю​чом к личному счастью. Многие люди не достигают его, потому что, по справедливому выражению Э.Фромма, любовь — это искусство, которое надо постигнуть и которым надо овладеть, как и всякой важ​ной деятельностью. Эротическая любовь — лишь один из видов люб​ви. Эротическая любовь включает сексуальные чувства, которые не сводятся к чисто физиологическому влечению, а выступают сложным психическим образованием целостной личности. Так, сексуальное по​ведение подростка и юноши зависит не только от глубины и силы его чувств, но и от умения управлять ими. На сексуальное поведение вли​яет и уровень мышления, помогающего трезво оценивать свои чувства и верно направить их. Но мышление может и увести в сторону от вер​ного решения. Так, некоторые подростки становятся на позиции ас​кетизма, подчеркнуто враждебного и презрительного отношения ко всякой чувственности. Они стремятся не понять и контролировать собственную формирующуюся сексуальность, а полностью подавить ее. На проявление сексуальных влечений влияют и другие психичес​кие процессы, их индивидуальные особенности. Например, уровень развития эстетического воспитания определяет идеал красоты, а тем самым и выбор объекта эротических влечений. Развитое воображе​ние также играет существенную роль. Знаменитый Казанова писал, что развитый человек с фантазией в эротическом отношении сильнее физически крепкого простолюдина [13].

Господствующие в нашем обществе эротические воззрения, наши об​щественные отношения порождают неискренность в сфере половых отно​шений, вынужденное воздержание, телесные заболевания, другие недуги и способствуют их развитию.

Половой акт как таковой не является ни нравственным, ни безнрав​ственным. Порожденный сильным природным влечением, он становится таким или другим только под воздействием мышления и сопутствующих развитию человека обстоятельств. Значение сексуальности не исчерпы​вается, конечно же, ее важнейшей ролью — продолжением рода. Напро​тив, половая жизнь, соответствующая сущности человека и его потребно​стям, является предпосылкой внутренней и внешней жизненной гармо​нии. Эта половая жизнь предполагает существование второй воли, дей​ствующей в том же направлении, что и воля данного человека, то есть существование личности, завоевываемой силой влечения. В этом случае любовная жизнь раскрывает всю полноту новых возможностей жизни и переживания, открывает пути к углублению и облагораживанию познания человека и взгляда на собственную жизнь. Это единственный путь к пол​ному творческому формированию человеческого бытия и существа в ре​зультате материнства и отцовства.

Половые отношения двух людей предполагают, что происходит вза​имное приспособление сексуальных ритмов, что партнеры шаг за шагом

точно изучают редко осознанные, но всегда готовые проявиться особые половые потребности друг друга, потому что только так можно надолго обеспечить соответствующие удовлетворение и порядок в сексуальной сфере. Сексуальные отношения между мужчинами и женщинами отлича​ются своей продолжительностью.

Одно из преимуществ длительных сексуальных отношений, принося​щих удовлетворение, заключается в том, что они делают излишним веч​ные поиски подходящего партнера, освобождая тем самым людей для со​циальных достижений.

Способность к поддержанию длительных сексуальных отношений предполагает следующие предпосылки: наличие полной оргастической потенции сексуальных партнеров, то есть отсутствие нарушений связи между нежной и чувственной сексуальностью; преодоление кровосмеси​тельной привязанности и детской боязни сексуальности; отсутствие вы​теснения каких бы то ни было несублимированных сексуальных побужде​ний, будь то гомосексуальные или негенитальные стремления; абсолютно положительное отношение к сексуальности и жизнерадостности; преодо​ление основных элементов морализма; способность к отношениям с парт​нером, основывающимся на духовном товариществе [11].

Однако у длительных сексуальных отношений, как и у любых других отношений, накапливается немалый потенциал конфликта. Основная труд​ность любых длительных отношений заключается в конфликте между притуплением (временным или окончательным) чувственного желания, с одной стороны, и растущей со временем нежной привязанности к партне​ру — с другой.

Бесчисленны примеры того, что верность, к которой побуждает со​весть, со временем вредит сексуальным отношениям. Этому противостоит множество примеров, ясно свидетельствующих, что случайная связь с дру​гим партнером идет только на пользу сексуальным отношениям, которые как раз были готовы оформиться в брачные.

При длительных отношениях, в которых отсутствует экономическая связь, имеются две возможности развития ситуации:

♦  отношения с третьим лицом были кратковременными, а это дока​зывает, что они не могут конкурировать с длительными отношения​ми, что лишь укрепляет последние;

♦  отношения с другими партнерами могут стать более интенсивными, чем имеющиеся, которые в этом случае прекращаются.

Женщине нелегко дается расторжение длительных сексуальных от​ношений, даже если она экономически независима. В этом случае так на​зываемое общественное мнение чувствует себя призванным вмешаться в любое частное дело. Правда, сегодня оно уже закрывает глаза на внебрач​ную связь женщины, но легко приходит в ярость и клеймит как проститут​ку любую женщину, которая позволит себе вступить в связь с нескольки​ми мужчинами.

Сексуальная мораль, пропитанная собственническим интересом, пре​вратила в нечто естественное такую ситуацию, в которой мужчина «обла​дает» женщиной, женщина, напротив, «отдается» мужчине.

Внебрачное целомудрие женщины и ее верность в браке нельзя сохра​нить в долгосрочной перспективе без вытеснения сексуального начала из характера женщины, причем вытеснение это должно быть значительно. Ближайшие последствия этого — требование целомудрия, предъявляе​мое к девушке. Данное требование лишает юношу предмета любви. Ан​типодом моногамного брака становится нарушение супружеской вернос​ти, столь же старое, как и сам брак, девичье целомудрие дополняется су​ществованием проституток, противоречащим целомудрию.

Так как чувственная сексуальность вне брака попадает в сферу товара, то жертвой этого оказываются нежные отношения с партнером, что наибо​лее отчетливо проявляется в проституции. Длительное отсутствие нежно​сти в половых отношениях снижает чувственное переживание, а с ним и сексуальное удовлетворение.

Г-жа Лебедева, читавшая в Москве курс лекций для зарубежных вра​чей, приводила интересные статистические данные о длительности поло​вых отношений. Контролировались лишь люди, состоявшие в зарегистри​рованном браке, который практически почти тождествен длительным сек​суальным отношениям: 19% всех зарегистрированных связей продолжа​лись менее года, 37% — от 3 до 4 лет, 26% — от 4 до 9 лет, 12% — от 10 до 19 лет и 6% — более 19 лет.

Эти цифры доказывают, что для создания сексуальной основы отно​шений между мужчиной и женщиной четырехлетний срок является в сред​нем крайним пределом.

Длительные сексуальные отношения, обоснованные биологическими и сексуально-психологическими причинами, становятся браком. По мне​нию психиатра (в отличие от мнения юриста), брак наличиствует в том случае, если двое людей противоположного пола любят друг друга, забо​тятся друг о друге, живут вместе и расширяют свое сообщество, превра​щая его в семью в результате рождения детей.

Супруги не имеют права, состоя в браке, вступать в половые связи с другими людьми. Верно, что эти требования необходимы для сохранения длительного брака. Но это те же требования, которые подрывают брак, обрекают его на гибель уже в момент заключения.

Требование пожизненного сексуального сообщества с самого начала скрывает в себе бунт против принуждения, который, будучи осознанным или неосознанным, оказывается тем более ожесточенным, чем более живы и активны половые потребности. Женщина оставалась до свадьбы цело​мудренной, она неопытна в сексуальном отношении и, чтобы быть в состо​янии сохранить верность, должна вытеснять свои сексуальные потребно​сти. Наступает момент, когда женщина находится как бы под воздействи​ем анестезии, она остается холодной, не может ни возбудить мужчину, ни

удовлетворить его, коль скоро миновала новизна переживания. И интерес здорового мужчины снижается уже очень скоро. Мужчина начинает ис​кать других женщин, которые могут дать ему больше, — так и появляется первая трещина в отношениях.

В соответствии с господствующими моральными нормами мужчина также не должен осмеливаться на слишком большие «прыжки в сторону». Он тоже должен, особенно если женился, вытеснять значительную часть своих сексуальных интересов. Хотя это и хорошо с точки зрения прочнос​ти брака, но плохо, если говорить о качестве сексуальных отношений, так как следствием вытеснения является нарушение потенции или нанесение ей травматического ущерба.

В обоих случаях брак подрывается действием одного и того же мотива, который должен был бы обеспечивать его прочность, а именно воспитани​ем для супружеской жизни, отрицающим сексуальность.

Браки могли бы складываться хорошо по крайней мере на протяже​нии некоторого времени при наличии сексуального совпадения и удовлет​ворения.

Таким образом, способом лечения несчастного брака является, вопре​ки утверждениям защитников брачных уз и буржуазному закону, супру​жеская неверность.

Грубер пишет, что чем более целомудренными вступают люди в брак, тем более они верны друг другу в браке. Эта верность обязана своей проч​ностью засыханию сексуальности в результате добрачного воздержания. Даже сторонник сексуальной реформы констатирует, например, что большая часть браков находится в жалком состоянии из-за неполноты сек​суального удовлетворения — мужчины неумелы, женщины холодны.

Конечный результат, которым определяется характер полового воспи​тания современного общества, известен — это целомудрие девушки и при​нудительная верность женщины. Самая верная, самая лучшая супруга — это женщина, непритязательная в половом отношении, не особенно само​стоятельная, отрицающая сексуальность или только терпящая контакты, окрашенные эротикой. Это половое воспитание вполне последовательно, если рассматривать его с точки зрения пожизненного моногамного брака, а требование эротизации противоречит идеологии брака. Оно формировало бы положительное отношение к сексуальности, делало бы женщину более самостоятельной, то есть было бы в принципе враждебно браку.

Это верно понял базельский профессор Хеберлин, заявивший в книге «О браке», что хотя подлинным мотивом брака является половая любовь, без которой «брак в полном смысле слова невозможен, она, с другой стороны, создает в браке опасный и непредсказуемый элемент, и как раз ее присутствие и превращает брачное сообщество на длитель​ную перспективу в весьма проблематичное дело». Он приходит к вы​воду: «Брак как жизненное сообщество следует осуществлять вопреки связанной с ним любви».

Приверженцы принудительной морали уверены, что отмена морали приведет к тому, что звериные инстинкты затопят все и вся и вызовут хаос. Очевидно, что утверждение об общественном хаосе, играющее в политике столь большую роль, представляет собой не что иное, как выражение страха перед человеческими инстинктами.

Так необходима ли мораль? Да, в той же мере, в какой инстинкты на деле угрожают совместной жизни членов общества. Моральное регулиро​вание естественных биологических притязаний людей порождает в ре​зультате подавления, неудовлетворения вторичные, судорожные, асоци​альные влечения.

Таким образом, если мы будем обсуждать вопрос о том, необходима ли мораль, следует ли ее ликвидировать или поставить другую, а то и вообще заменить моральное регулирование саморегулированием, то мы не про​двинемся ни на шаг, не отличив естественные биологические влечения от вторичных социальных влечений, порожденных моралью.

До тех пор, пока изменение структуры характера человека не удалось в такой мере, чтобы регулирование потенциала его биологической энергии само собой исключало любую тенденцию к асоциальным действиям, не удастся ликвидировать и моральное регулирование.

Лет 15 или 25 назад для незамужней девушки было позором не сохра​нить девственность. Сегодня же среди девушек, принадлежащих ко всем кругам и слоям, начинает формироваться взгляд (конечно, где-то он яснее, где-то в более путаной форме), согласно которому позорно примерно в 18 — 22 года еще оставаться девственницей.

Внебрачное половое сношение, которое еще несколько лет назад считалось позором, а в соответствии с законом даже «противоестествен​ным развратом», стало чем-то само собой разумеющимся и жизненно необходимым.

Брак является специфической составной частью капиталистической экономической системы и поэтому сохраняется, несмотря на все пережи​ваемые им кризисы. Брак устранится сам собой, погибнет от внутренней невозможности своего существования в тот момент, когда иссякнет его мате​риальная основа [11].

МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЙ

Интенсификация исследований эмоциональных отношений сопровож​дается усилением внимания к методическому обеспечению этой работы, прежде всего к методам измерения величины аттракции в паре. Качествен​ные различия эмоциональных отношений на первом и последующих этапах их развития привели к образованию двух, довольно слабо связанных меж​ду собой направлений методических разработок, — первое ориентирова​но на создание процедур регистрации аттракции между незнакомыми или малознакомыми людьми, второе — между членами устойчивых пар.

Рассмотрим сначала методы измерения аттракции, созданные в рамках первого направления. По характеру регистрируемого ответа испытуемого

их можно подразделить на две группы — вербальные и невербальные. К вербальным можно отнести как классические методы (семантический диф​ференциал, шкалы социальной дистанции, социометрия), так и ряд специ​ально разработанных методик. Ведущее положение среди вербальных ин​дикаторов аттракции занимает предложенный Д.Бирном показатель, ос​новывающийся на его же шкалах межличностной оценки. Испытуемый по​лучает задание оценить другого человека по шести критериям: интеллект, знакомство с последними событиями, нравственное развитие, приспособ​ленность к жизни, чувство симпатии или антипатии, которое он вызывает у респондента, желание или нежелание респондента сотрудничать с ним в ходе эксперимента. Каждый критерий оценивается по 7-балльной шкале, сумма оценок по двум последним характеристикам и дает индекс аттракции. На первый взгляд, этот индикатор представляется совершенно необосно​ванным, однако социальные исследования продемонстрировали его соответ​ствие многим психометрическим критериям. Аттракция, измеренная с по​мощью шкал межличностной оценки, высоко коррелирует с жизненными показателями, а также с данными измерения по другим методикам. Серь​езным недостатком этого индикатора аттракции является его низкая устой​чивость по отношению к повторениям, и как следствие — невозможность использования его в лонгитюдных исследованиях.

Индекс Д.Бирна — самый распространенный (он используется бо​лее чем в половине всех работ по аттракции), но не единственный способ измерения эмоциональных отношений на первом этапе их развития. Сре​ди других можно назвать и достаточно сложные, такие как межличност​ные шкалы свиданий, состоящие из 50 вопросов, и предельно простые, как использовавшаяся Т.Нькжомом оценка по 100-балльной шкале того, насколько нравится испытуемому данный человек.

Вторым способом измерения аттракции, использующимся в основном в начальный период развития отношений, является регистрация невер​бальных реакций испытуемого на другого человека. В качестве индика​торов аттракции могут использоваться как поведенческие — простран​ственная близость участников общения, селективность при припомина​нии тех или иных связанных с объектом событий, взаимное положение I тел, направление взгляда, так и психофизиологические характеристи​ки — учащение пульса, КГР и т.д.

Использование невербальных индикаторов имеет давнюю традицию. Еще в Древнем Китае продавцы, торгуясь о цене, следили за зрачками покупателя — расширение зрачков свидетельствовало, как считалось, о том, что товар нравится. Невербальные индикаторы обладают большими преимуществами перед вербальными. Они устойчивы к повторению, не зависят в большинстве случаев от кооперативности субъекта, а иногда и от его воли, они, по-видимому, более непосредственно связаны с самим фе​номеном эмоциональных отношений, то есть имеют более высокую, чем вербальные, конструктивную валидность. Так, по многочисленным дан-

ным, при исследовании эмоциональных отношении зрительный контакт (величина, характеризующая продолжительность взгляда в глаза друг дру​гу) обладает большей диагностической и предсказательной силой, чем любые другие индикаторы. В то же время их применение сопряжено со значительными трудностями: они не дают оснований делать выводы о по​зитивности или негативности отношения к объекту, необходима специаль​ная аппаратура и т.д.

Вербальные и невербальные индикаторы, хотя они и апеллируют к одной и той же реальности, не всегда достаточно тесно связаны между собой — текущая валидность этих методов невысока. Это, с одной сторо​ны, диктует необходимость создания новых, более надежных процедур, а с другой — способствует тенденции использования в рамках одного ис​следования сразу нескольких индикаторов, принадлежащих как к вер​бальной, так и к невербальной группе.

При исследовании аттракции между членами устойчивых пар часть психологов предпочитают обходиться вообще без измерений, считая сам факт существования пары доказательством наличия в ней достаточно ин​тенсивных эмоциональных отношений. Параметры устойчивых пар срав​ниваются в этом случае с соответствующими характеристиками распада​ющихся или «фиктивных» (то есть составленных чисто умозрительно из незнакомых людей), различия же интерпретируются как корреляты атт​ракции. Такой подход, однако, не всегда правомерен.

Измерение аттракции в устойчивых парах требует решения ряда ме​тодологических вопросов, которые, строго говоря, стоят и перед создате​лями вышеописанных процедур, но с меньшей остротой. Это, во-первых, проблема соотношения регистрируемых индикаторов и исследуемого фе​номена, во-вторых, вопрос об одномерном или многомерном характере меж​личностной аттракции.

В тех случаях, когда измерение аттракции основывается не на наблюде​нии за действиями испытуемых, а на их самоотчете, регистрируемые инди​каторы располагаются на континууме от обобщенной оценки отношений (на​пример, любовь, привязанность и т.д.) до максимально конкретных их ха​рактеристик (например, использование уменьшительных имен и прозвищ). Вопросы, близкие ко второму полюсу, с психологической точки зрения пред​почтительнее — они меньше зависят от фактора социальной желательнос​ти, испытуемому легче отвечать на них и т.д. Но исследователя интересует как раз обобщенная оценка. В большинстве случаев она выводится из кон​кретных индикаторов на основе принятой в исследовании концепции об их связи с искомой итоговой характеристикой (например, использование умень​шительных имен и прозвищ может трактоваться как признак близких отно​шений). Так строятся и методики на собственно эмоциональные отношения и на близкие им параметры, например удовлетворенность браком.

Таким образом построены и советские методики. Так, шкалы любви и симпатии, разработанные Ю.Е.Алешиной на основе аналогичных шкал

3.Рубина, состоят из 14 вопросов, 7 из которых направлены на измерение любви (как феномена, включающего в себя привязанность, заботу и ин​тимность), а 7 — симпатии (в которую в данном случае входят уважение, восхищение и восприятие объекта как сходного с собой). Проведенная психометрическая проверка показала достаточную надежность методики по различным критериям.

Разработанная аспиранткой кафедры социальной психологии МГУ М.А.Абалакиной методика изучения взаимоотношений в добрачной паре состоит из 28 вопросов и позволяет измерять ориентацию партнеров на заключение брака, удовлетворенность отношениями и «позитивность» отношений.

Естественно, далеко не всегда необходимо измерять аттракцию по всем выделенным ее составляющим. В зависимости от целей исследования на​бор измеряемых переменных может меняться. По-видимому, в некоторых случаях, особенно в работах прикладного характера, достаточно ограни​читься регистрацией аттракции лишь по двум-трем координатам. Этот вопрос должен находиться в компетенции авторов конкретных работ [4].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Последние десятилетия внимание психологов привлекает феномен бескорыстной помощи, альтруистического поведения [14]. Исследования убеждают, что оно является неотъемлемой чертой зрелого, творческого, счастливого человека. Доброжелательные, а вернее, добродетельные люди лучше понимают окружающих и больше им нравятся. Альтруистическое поведение заразительно, и, что особенно любопытно, вызвать его в другом человеке удается (хотя и не всегда) единственным способом — собствен​ными бескорыстными действиями.

Побеждают в этом случае оба партнера, которые оказываются силь​нее обид, амбиций, зависти или искушения использовать другого человека как средство самоутверждения. Смысл их отношений в том, чтобы, помо​гая друг другу, расти, проявляя неизменную доброжелательность, вселять в ближнего спокойную уверенность в своих силах. Желания партнеров становятся противоположны типичным: большей доброты человек желает себе, большей уверенности и спокойствия — другому. И как ни удиви​тельно, в людях действительно прибавляется и доброты, и спокойствия.

Любовь, начинающаяся с сексуального влечения или основанная только на нем, почти никогда не бывает прочной. Она недолговечна потому, что в ней нет настоящего высокого чувства. Сексуальное влечение может стать скрепляющим любовь, но только при ее наличии. «Самозабвенное поме​шательство друг на друге — .. .не доказательство силы... любви, а лишь свидетельство безмерности предшествовавшего ей одиночества» [18]. Без любви сексуальный акт создает видимость соединения людей, на самом деле разделенных бездной незнания друг друга. Этот акт, говоря словами Э.Фромма, не в состоянии перекинуть мост над пропастью, психологи​чески разделяющей людей. Такой акт исключительно чувствен, а настоя-

щая любовь сердечна и рассудочна; он отключает разум, а любовь созна​тельна; он временный, а любовь вечна.

На самом деле, любить нелегко. Иногда удается очень легко влюб​ляться и быть любимым до тех пор, пока другой человек, да и ты сам не наскучишь. Но любить и, так сказать, «оставаться» (пребывать) в любви довольно трудно, хотя это и не требует от нас ничего сверхъестественного, а в действительности является самым главным человеческим качеством.

По мнению физика и философа, Нобелевского лауреата Э.Шредин-гера, «мы находимся в начале биологического перехода от эгоистической к альтруистической ориентации» [48]. Хотелось бы, чтобы он не ошибся. А продолжение этого перехода зависит от каждого из нас.
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психология и жизнь

Г;

лубокий политичес-

Татьяна Горобец СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ

кии, экономический и духовный кризис, пе​реживаемый на нынешнем этапе в России, вызвал настоящую эпиде​мию безразличного отношения к себе, своему будущему, будущему собственной семьи. Человеку дана вера, надежда на обретение спо​собности завтра жить лучше, чем вчера. Научиться стремлению к жизни во имя любви к себе, детям, Родине — значит научиться по​знавать жизнь и ее смысл. Тем более актуальным является обраще​ние к теме любви в широком смысле этого понятия, так как любовь — универсальное средство социальной психотерапии.

Серьезно к проблеме любви как социальному феномену подошли психоаналитики З.Фрейд, К.Юнг, Э.Фромм и другие. У нас же она как предмет исследования до сих пор вызывает улыбку. Между тем это мощное по своей эмоциональной напряженности явление, выпол​няющее роль обретения оптимизма или, наоборот, пессимизма, созида​ния или разрушения, психологической защиты или ранимости и т.д.

Необходимость исследования проблемы любви вызвана крити​ческой социально-психологической ситуацией, системой социальных переживаний, которой в настоящее время определяется состояние души народа. Современный российский человек живет в сложном по струк​туре и тенденциям развития мире. Сложность жизнедеятельности россиян заключается в дестабилизации различных социальных ин​ститутов общества ~ семьи, образования, здравоохранения.

Одним из вечных феноменов человеческих отношений, выступа​ющих в качестве мощного психотерапевтического средства, является любовь. Феномен любви, присущий только человеку, понимается как первично духовный процесс, основанный на глубоких переживаниях (сознательных и бессознательных), которые являются в свою оче​редь единицей психоанализа и предметом нашего исследования.

ЧТО ТАКОЕ «ЛЮБОВЬ»

Что же представляет собой феномен человеческой любви? Четкого определения этого явления и понятия нет. Советский энциклопедичес​кий словарь (СЭС) толкует это понятие как интимное и глубокое чув​ство, устремленность на другую личность, человеческую общность или идею [7, с. 743]. В древней мифологии и поэзии — это космическая \ сила, подобная силе тяготения. Половая любовь в современной ее фор​ме индивидуально-избирательного чувства — результат длительного   с

й личности. Словарь русского языка <ак чувства самоотверженной и глу-лечения.

бви на другую личность, общность ь в систему социально-психологи-ромма, «любовь — это установка, 1Дает отношение к миру вообще ... разных знаний и умений, в том чис​ли, терпения, заинтересованности,

- это установка, то можно считать субъективной ориентации человека атанавливающие нравственные, со-едения.

жтует любовь как высокую степень гношения, выделяющего его объект э в центр жизненных потребностей ; родителям, музыке, детям и т.д.) зное, напряженное и относительно изиологически обусловленное сек->ажающееся в социально формиру-альной полнотой представленным в века таким образом, чтобы пробуж-ном чувстве той же интенсивности,

>лковании психологического словаря омпонент любви — духовный. Преж-ющая созидательную направленность

дения к небесному миру, его познанию. Другими словами, любовь есть и счастье, и радость, и торжество жизни, и вера, и надежда. Именно любовь в любых ее проявлениях как процесс первично ду​ховный является способом существования и сохранения человечес​кой популяции. Жизнь на Земле не имеет смысла, если нет репродук​ции. Любой живой индивидуум должен при обеспечении своего су​ществования обеспечить продление вида, иначе нам грозит вымира​ние. Человеческая жизнь на Земле — это выполнение космической миссии по сохранению генофонда, запечатляющего биологический, социальный и духовный опыт поколений. Выполнение этой миссии обеспечивается слиянием гамет ~ сперматозоидов и яйцеклеток, мор​фологическим основанием бессмертия человека. Мы обречены на жизнь в любви. Любовь, по-видимому, есть форма интегрального поведения людей, основной компонент духовной жизни общества, определяющий жизнедеятельность социума. И прежде всего это ка​сается российского общества, в котором во все времена духовная жизнь была приоритетной в любом виде деятельности. Не вдруг Русь стала именоваться святой. Это не значит, что мы святые и пребываем в состоянии вселенской любви. Это есть стремление к идеалу, стремле​ние к перемене в человеке, проявлению его лучших качеств, обрете​нию и познанию смысла жизни и любви.

Таким образом, при всем многообразии содержательных компо​нент понятие «любовь» — это генетически, исторически и социально обусловленное духовное явление, отражающее психическую функцию. Психическое начало человека включает в себя единство сознательно​го и бессознательного, при этом в основе любви как психических от​ношений и взаимопонимания людей, высокого эмоционального на​пряжения лежат проявления архетипа. Архетип в данном случае про- ппообпаз объекта любви: любимый человек, Родина,

исторического развития человеческой личности. Словарь русского языка .И.Ожегова дает понятие любви как чувства самоотверженной и глу​бокой привязанности, сердечного влечения.

Исходя из направленности любви на другую личность, общность или идею ее смело можно вписать в систему социально-психологи​ческого знания. По мнению Э.Фромма, «любовь — это установка; ориентация характера, которая задает отношение к миру вообще ... это искусство, требующее разнообразных знаний и умений, в том чис​ле: дисциплины, сосредоточенности, терпения, заинтересованности, активности и веры» [11].

Если любовь (по Фромму) — это установка, то можно Считать это еще одним подтверждением субъективной ориентации человека на высшие духовные ценности, устанавливающие нравственные, со​циально признанные способы поведения.

Психологический словарь трактует любовь как высокую степень эмоционально положительного отношения, выделяющего его объект среди других и помещающего его в центр жизненных потребностей и интересов субъекта (любовь к родителям, музыке, детям и т.д.) [5, с. 198]. Любовь — интенсивное, напряженное и относительно устойчивое чувство субъекта, физиологически обусловленное сек​суальными потребностями и выражающееся в социально формиру​емом стремлении быть с максимальной полнотой представленным в жизнедеятельности другого человека таким образом, чтобы пробуж​дать у него потребность в ответном чувстве той же интенсивности, напряженности и устойчивости.

В определении Фромма и толковании психологического словаря отражен основной структурный компонент любви ~ духовный. Преж​де всего это активность, расширяющая созидательную направленность поведения человека, устремляющая поведение на пробуждение у дру​гого человека ответных адекватных действий. По определению Ман-девиля («Басня о пчелах»), «под любовью мы понимаем сильное вле​чение, по своей природе отличное от всех других привязанностей... Она заключается в расположенности и благожелательности в отно​шении любимого лица». Автор предлагает нам свое понимание люб​ви, включающее творческий компонент человеческой деятельности, так как благожелательность и расположенность по отношению к дру​гому человеку дает возможность преобразования мира другого чело​века и улучшения своего отношения к миру в соответствии с целями и потребностями.

В древнегреческой мифологии любовь — это эрос, сила, приводя​щая в действие механизм генеалогического порождения мира, связу​ющее звено между жизнью земной и космической, средство восхож-
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дения к небесному миру, его познанию. Другими словами, любовь есть и счастье, и радость, и торжество жизни, и вера, и надежда. Именно любовь в любых_ее проявлениях как процесс первично ду​ховный является способом существования и сохранения человечес​кой популяции. Жизнь на Земле не имеет смысла, если нет репродук​ции. Любой живой индивидуум должен при обеспечении своего су​ществования обеспечить продление вида, иначе нам грозит вымира​ние. Человеческая жизнь на Земле — это выполнение космической миссии по сохранению генофонда, запечатляющего биологический, социальный и духовный опыт поколений. Выполнение этой миссии обеспечивается слиянием гамет — сперматозоидов и яйцеклеток, мор​фологическим основанием бессмертия человека. Мы обречены на жизнь в любви. Любовь, по-видимому, есть форма интегрального поведения людей, основной компонент духовной жизни общества, определяющий жизнедеятельность социума. И прежде всего это ка​сается российского общества, в котором во все времена духовная жизнь была приоритетной в любом виде деятельности. Не вдруг Русь стала именоваться святой. Это не значит, что мы святые и пребываем в состоянии вселенской любви. Это есть стремление к идеалу, стремле​ние к перемене в человеке, проявлению его лучших качеств, обрете​нию и познанию смысла жизни и любви.

Таким образом, при всем многообразии содержательных компо​нент понятие «любовь» — это генетически, исторически и социально обусловленное духовное явление, отражающее психическую функцию. Психическое начало человека включает в себя единство сознательно​го и бессознательного, при этом в основе любви как психических от​ношений и взаимопонимания людей, высокого эмоционального на​пряжения лежат проявления архетипа. Архетип в данном случае про​является как прообраз объекта любви: любимый человек, Родина, семья, творчество. В результате в любви можно наблюдать отраже​ние социальных отношений, особенностей культуры и духовной жиз​ни социума.

ЛЮБОВЬ КАК ФОРМА ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА

Рассматривая поведение человека в любви, необходимо учиты​вать базисное учение о человеке — о его психобиосоциальной струк​туре. Тройственное начало человека предполагает наличие трех групп фундаментальных потребностей — духовных, социальных и биологи​ческих.

Надбиологические свойства человека развиваются на базе его биологической природы, а его становление как существа социального происходит как отражение в ней совокупности общественных отно-

шений. Духовные потребности формируются параллельно с социали зацией человека в процессе освоения речевых функций (развитие вто рой сигнальной системы человека) и содержательного наполнения сознания, стержнем которого является духовная жизнь общества.

Духовные и социальные грани человеческой любви, так же как и биологические, имеют свое бессознательное начало, свою наследствен​ную матрицу. Э.Кэндел утверждает, что в сложном поведении чело​века обнаруживаются сходные с простыми формами отправления по​требностей принципы организации, сложные поведенческие реакции, которые создаются в результате комбинирования механизмов, встре​чаются в нейронных цепях элементарного поведения. При этом Кэн-дел отмечает влияние на сложные поведенческие акты «внеклеточ​ных факторов небиологического свойства, таких как сознание» [3, с. 400]. К аналогичному выводу приходит и П.К.Анохин, утверж​дая, что при переходе к сознанию поведенческий акт обязательно тре​бует участия всего мозга [1, с. 28]. Любовь возникает спонтанно, без волеизъявления человека, то есть является катализатором свободно​го и непредсказуемого выражения глубин личности, его бессознатель​ного начала в тесном сплетении с сознательным и сверхсознатель​ным. Любовь проявляется в поведении как сложный интегральный процесс с участием всех структур мозга —* подкорковых образова​ний, коры и всех пяти анализаторов.

В любви важную роль играет и социальный аспект, так как лю​бовь есть способ выражения признания другого человека в реализа​ции потребностей опосредованно через призму функций пяти физио​логических анализаторов. Признание делает человека сознательно счастливым, задает жизненную установку, определяет творческий подъем, вызывает желание развивать активную деятельность и дос​тигать поставленных целей. Социальная сторона любви проявляется и в этическом требовании постоянства, верности предмету любви.

Поведение в любви в своей структуре имеет фундаментальную доминанту — половую, за которой скрывается «возбуждение цент​ров и в коре, и в подкорковых аппаратах зрения, слуха, обоняния, осязания, и в продолговатом мозгу, и в поясничных частях спинного мозга, и в его секреторной, и в сосудистой системах» [8, с. 321]. В половой доминанте люди реализуют свою сексуальную потребность, обусловленную влечением к определенному объекту.

Открытое И.М.Сеченовым в 1862 году явление центрального торможения объясняет сложные психические акты мышления, жела​ния, намерения, в которых отслеживаются задерживающиеся отра​женные движения. Они сказываются на поведении и его волевой ре-о   гуляции, когда поведение зависит не только (и не столько) от запус-
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кающего стимула, но и от различного рода потребностей. В феномене любви как специфически человеческом явлении коррекция поведения в процессе реализации потребностей осуществляется по принципу об​ратной связи с обратной афферентацией и центральным торможени​ем, с учетом активной выработки акцептора результатов действия от​носительно объекта любви.

Любовь — это прежде всего акт духовный, хотя он и состоит на службе биологического продолжения популяции. В любви людей пре​обладает творческая доминанта, формирующаяся в пространственно-временном континууме сверхсознания, не зависящего от волеизъяв​ления и мало контролируемого сознанием. Структурно-функциональ​ную основу сверхсознания предположительно составляют трансфор​мация и рекомбинация энграмм, хранящихся в памяти, замыкание новых временных связей при диссоциации корковой деятельности, соответствие которых действительности выясняется в дальнейшем, на этапах вербализации интуитивного поведения.

Человек — существо общественное, поэтому реализация его по​требностей, и особенно потребности в любви, удовлетворяется опос​редованно, через общение с другими людьми. Истинная природа че​ловека прекрасна и универсальна, вне зависимости от генетической памяти, национальности, территории проживания, цивилизации.

Универсальный способ общения между людьми вечен как мир. Это любовь. Любовь имеет предметную направленность, собственные эта​пы развития, в том числе и на нейрогуморальном уровне: в силу до​минантного принципа поведения людей доминанта любви становится устойчивой под влиянием внутренней секреторной деятельности, под​крепленная исходным фоном психической составляющей поведения — синдром «ожидания любви». Это происходит в случае закрепления разнообразных рецепций анализаторов органов чувств с положитель​ной эмоциональной окраской первичного восприятия объекта любви. Следующий этап — процесс предметного выделения объекта любви (со всем комплексом раздражителей из социальной среды), адекват​ного следовой реакции от первичного восприятия. По-видимому, это сложный процесс переживания на биологическом, клеточном, бессоз​нательном уровнях и уровне духовном. Если же между внутренним состоянием переживания (доминантным) и рецептивным содержани​ем объекта любви (комплексом раздражителей) устанавливается проч​ная связь, они обречены на долгожительство, то есть взаимно под​крепляют друг друга. В качестве примера можно привести воспроиз​ведение в воображении объекта любви в процессе раздражения одно​го из анализаторов схожим с объектом элементом. Например, запах духов, цвет костюма или тембр голоса постороннего объекта воспро-

изводит в памяти образ предмета любви, составляющего доминант​ный объект переживания. В данном случае, по-видимому, имеет мес​то наглядно-образное мышление: предмет любви вызывает воспро​изведение доминанты даже в воображении, и воспроизведение доми​нанты будет настолько значимым, насколько соответствующие пред​меты среды будут узнаваемы.

Учитывая объективные законы поведения по доминантному прин​ципу с последовательно сменяющими друг друга функциональными системами, необходимо с детства прививать человеку устойчивую спо​собность трепетно-бережного отношения к любому проявлению вни​мания, позитивной расположенности и положительного отношения к _:го личности. Этот процесс имеет в любви первостепенное значение. Помимо критического отношения к себе в формировании поведения должны обязательно присутствовать элементы положительного эмо​ционального отношения — признание, приветливость, расположенность. Другими словами, с момента рождения человек должен пребывать в атмосфере любви и учиться облекать свою любовь к окружению в при​емлемые этические формы. Формирование критического отношения к себе — это выработка оценочных суждений о самом себе и своем пове​дении. «Рефлексия в социальной психологии выступает в форме осоз​нания действующим субъектом (лицом или общностью) того, как они в действительности воспринимаются и оцениваются» [2, с. 15].

Человек — единица социальная, и какие морально-нравственные нормы будут существовать в данной общности, такие в процессе станов​ления человека и будут ему привиты. Только после стойкого формиро​вания ценностных ориентации человек в состоянии регулировать свое поведение вне зависимости от доминантных потребностей, возникаю​щих объективно. В любви процесс реализации потребностей подверга​ется волевой регуляции поведения, которая присутствует, по-видимому, благодаря (или вопреки) повышенной восприимчивости объекта любви. Говоря о любви как форме интегрального поведения, нельзя обойти вниманием такое понятие, как «счастье». Эта категория присуща толь​ко человеку, и если человек любит и любим, он может утверждать, что счастлив. Счастье - это не цель, а солутствующее явление. Обретение любви, признания другим человеком или общностью — вот цель. А счастье — сопутствующее субъективное переживание в процессе дости​жения поставленной цели. Это подтверждает и тот факт, что в процессе переживания состояния счастья на биохимическом уровне в сером ве​ществе головного мозга происходит выработка нейропептидов (энке-фалинов и эндорфинов), оказывающих анальгетическое действие, сни​мающих чувства тревоги и страха, вызывающих исчезновение ощуще​ния беспокойства. На смену отрицательному или нейтральному субъек-

тивному состоянию приходит ощущение радости, эйфории. Развивает​ся данное состояние при достижении человеком результата, превосхо​дящего ожидаемый и планируемый, но соответствующего желанию че​ловека. Другими словами, счастье как субъективная категория есть со​путствующее явление в процессе реализации нравственной парадигмы в течение всей жизни человека [9, с. 330 — 336].

Счастлив бывает человек, если он научен в процессе воспитания любить и быть любимым.

В любви человек как триединое существо направляет свое поведе​ние на удовлетворение духовных, социальных и биологических по​требностей. Поведение человека в любви — это универсальный спо​соб общения людей с целью выживания и сохранения социума.

СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ И ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЛЮБВИ

В биосоциальном смысле любовь — это либидо, половое влече​ние. В настоящее время в практике принято считать, что либидо рас​падается на три функциональных компонента:

1. Энергетический (бессознательный) компонент имеет врожден​ный характер, за его формирование в организме человека отвечают структуры головного мозга (лимбический комплекс, зрительные буг​ры, гипоталамус, нейрогипофиз) и периферические железы внутренней секреции (надпочечники, семенники и т.д.). Начальные этапы форми​рования энергетического компонента либидо относятся к эмбриональ​ному периоду. В общем виде роль мозговых (подкорковых) структур была охарактеризована И.П.Павловым в 1930 году. Он отмечал, что главный импульс для деятельности коры (которая отвечает за функцию сознания) идет из подкорки, и если исключить эмоции, то кора лишит​ся главного источника силы. Именно Подкорковый, подсознательный анатомо-физиологический субстрат пробуждает и развертывает в пове​денческий компонент потребности человека.

2. Селективно-поведенческий (сознательный) компонент, обеспе​чивающий направленность выбора самого объекта полового влече​ния, конкретную форму разрешения либидо (форму сексуального акта) и оценку своей роли в осуществляемых формах сексуального поведе​ния. Анатомо-физиологический субстрат селективно-поведенческого

; компонента наряду с субкортикальными структурами обязательно включает кортикальные образования и поэтому имеет не чисто врож​денный характер, а врожденно-приобретенный — это выбор, направ​ленность, восприятие и оценка. Эти структурные единицы селектив​но-поведенческого компонента либидо приобретаются в процессе со​циализации человека и воспитания нравственных критериев и этичес​ких норм, принятых в обществе.

3. Третий компонент — подвид энергетического компонента — состоит в собственно разрешительном процессе (копулятивном цик​ле). У мужчин он более короткий, у женщин — длительный и слож​ный в связи с выполнением функции не только зачатия плода, но и вынашивания и рождения новой жизни.

Едиными для мужчин и женщин являются стадии формирования либидинозного влечения. Понятийная стадия — это тот период, когда осознается факт разнополости и получает развитие процесс иденти​фикации со своим полом. Затем романтическая стадия (или платони​ческая), которая проявляется в ранней юности, в период нравственно​го самоопределения, когда идет процесс идеализации объекта любви. Социальная и духовная незрелость (в отличие от физической и ин-теллектуальнрй) приводит к тому, что будущее видится идеальным, оторванным от реалий. Идентификация в первой любви переживает​ся как иллюзорное равенство между собой и объектом любви. Эта стадия играет большую роль в активизации духовной деятельности, сопровождающейся желанием совершенствоваться, становиться ум​нее, добрее, выдержаннее. На этой стадии идет процесс возвышения физиологического инстинкта до истинно человеческой духовной люб​ви, являя собой большую нравственную ценность.

Затем ее сменяет стадия эротическая, когда реализуется потреб​ность в нежности и ласке (происходит вербальное и тактильное раз​решение либидо). Сексуальная стадия формируется и протекает на фоне специфических эмоций низшего порядка, может порождать ду​шевные кризисы и конфликты между успевшими сложиться мораль​но-этическими установками и оценкой собственного «я». Стадия зре​лой сексуальности — стадия гармонического соотношения понятий​ного, платонического, эротического и сексуально-чувственного эле​ментов со всей системой морально-этических ценностных ориентации личности. Это пора контроля и культурного обуздания либидинозных побуждений в зависимости от ценностных ориентации и установок.

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ КАТЕГОРИЯ ПСИХОАНАЛИЗА

Любовь входит в объект классического психоанализа. Например, З.Фрейд дает свою трактовку, подчеркивая простое толкование это​го явления: «Под словом «любовь» в его многообразных примене​ниях язык создал вполне оправданное обобщение... Суть того, что мы называем любовью... — половая любовь с конечной целью поло​вого совокупления» [10, с. 448]. Суть, конечно, ясно и просто доне​сена до читателя. А цель? Цель — в сохранении генофонда, выжива​нии человеческой популяции. Любовь как явление социальное, при​сущее всем людям «представляет собой и сущность массовой души».

-В социуме, который служит человеку и удовлетворяет его потребно​сти ~~ духовные, социальные, биологические, только «любовь ... дей​ствовала в смысле поворота от эгоизма к альтруизму» [10, с. 455].

Исходя из основного постулата психоанализа, либидо состоит на службе удовлетворения основных жизненных потребностей. Разре​шительный процесс возможен лишь при взаимодействии человека с другими людьми, являющимися в данном процессе объектом удов​летворения, ведь либидо (по К.гОнгу) вбирает в себя, синтезирует все многообразие проявлений любви — любовь к себе, другому чело​веку, детям, идеям, Родине.

Но в любви социального существа, согласно психоаналитическо​му учению, работает механизм отождествления, идентификации. Воз​можно, это иллюзия, в которой пребывает человек. Человечество стремится к демократии во всех сферах своей деятельности. Напри​мер, в любви к богу: бог любит всех людей одинаково, все люди бра​тья. Верующие любят бога, идентифицируя себя с богом и другими верующими. Еще один аспект любви к богу — это любовь к человеку, так как человек есть творение бога. Любовь к богу определяется та​кой высшей ценностью человечества, как вера. Вера в бога — это символ, вбирающий в себя принципы добра, справедливости, истины и любви.

Или любовь к лидеру: процесс возникает на эмоциональном уров​не — первичной идентификации. Возникает расположенность по от​ношению к объекту любви через идентификацию, лейтмотив которой в данном случае — нарциссизм, жаждущий признания через объект любви. «Человек, объявляющий, что готов отдать свою жизнь за кого-то другого, пожертвовать собой ради своего руководителя, дек​ларирует и выполняет акт любви» [4, с. 302].

В процессе идентификации себя с лидером на первый план высту​пает вторая стадия либидо ~ романтическая, идеализирующая объект любви. Идентификация, протекающая в воображении человека, пред​стает как иллюзорное равенство между человеком и лидером. По мнению З.Фрейда, отличительным признаком массы является нали​чие в сообществе либидинозной привязанности к вождю (лидеру) и такой же привязанности между составляющими ее индивидуумами.

Но на смену чувствам от первичного восприятия и предметного выделения с развитием дальнейшего процесса идентификации прихо​дит рациональное — объективные каноны жизни социума и романти​ческие представления постепенно замещаются приобретаемым опытом очевидных различий: биологических (мужчина — женщина, фенотипи-ческие различия, темпераментальные характеристики и т.д.), социальных (различия в характерах, ценностных ориентациях), духовных (разли-

чия в самореализации, альтруизме, познании истинности бытия, пони​мании свободы, творческом подходе к деятельности и т.д.).

Приобретаемый опыт очевидных различий может иметь три ре​зультата: переход в длительный глубокий процесс стабильных взаи​моотношений, разрушение сложившихся до данного этапа отношений с абсолютным неприятием объекта любви и нейтральные, ровные от​ношения с формированием устойчивых стереотипов поведенческих реакций терпимого отношения к обнаружившимся различиям. Гро​мадное значение любовь и признание имеют в жизни взрослого чело​века как субъекта сознания. От идеала «я», к которому стремится человек, несложно перейти к пониманию психологии социума. Идеал «я» (по З.Фрейду) является общим идеалом семьи, нации, сосло​вия, так как формируется под воздействием общественного мнения Социальный страх как осознание вины ввиду несоответствия поведе​ния выработанным идеальным нормам есть страх потерять любовь родителей, коллег, друзей и других, значимых для человека людей.

Для человеческого общества в данном феномене (страхе потерять любовь окружающих к себе) интересным является именно момент перехода от индивидуума как субъекта сознания к социуму (массовое сознание).

В механизме перехода от личности к социуму прослеживается момент преодоления любви к себе (нарциссизм) и рождения способ​ности любить другого человека, опосредованно удовлетворяя свои потребности с позиции рационального эгоизма.

В социально приемлемой форме поведения человек, преодолевая любовь к себе, стремится воссоединиться с другим человеком. То есть человек сам себя обязывает отказаться от всепоглощающей любви к себе, развивая тем самым способность отдавать себя другим, альтру​изм. Это уже духовная способность человека, позволяющая ему жить в обществе и давать жизнь другим людям, новому поколению.

Истоки всех положительных изменений, происходящих в челове​ке и межличностных отношениях, — в «состоянии влюбленности, ко​торое отрывает нас от одинокого созерцания собственной персоны в зеркале, к которому склоняет нас наше тело и наше «я»... Мораль истории проста: люди живут в обществе не потому, что они сомнам​булы, а лотому, что они влюблены» [4, с. 302].

В формировании этапа перехода от нарциссизма к альтруизму (по З.Фрейду) наблюдается явление формирования внутренней ценност​ной ориентации (по сути дела, совести, «имеющей назначение обеспе​чить нарциссическое удовлетворение»), что описывается З.Фрейдом как сравнительный анализ действительного и идеального «я». Моти​вация формирования идеального «я» (строгим цербером на службе у

которого состоит внутренний цензор) возникает благодаря критичес​кому отношению к поведению человека родителей, воспитателей, учи​телей и другого окружения, составляющего общественное мнение. Любовь же к объекту возникает из неосознанного понимания недо​статочного совершенства собственной персоны, поэтому другого лю​бят «за совершенства, которых хотелось достигнуть в собственном «я» и которые хотят приобрести для удовлетворения собственного нарциссизма» [10, с. 455].

В своих работах З.Фрейд постулирует потенциальное единство истока, соединяющего проявления половой страсти с явлениями ду​ховной жизни.

К.Юнг более широко трактовал либидо. Он не только и не столько связывал энергию либидо с сексуальными импульсами, сколько по​нимал ее как единственную в своем роде энергию, лежащую в основе всех жизненных процессов как индивидуума, так и социума, дающую возможность человеку отправлять свое поведение таким образом, чтобы в любых условиях эта энергия направлялась на выживание организма. «Влечение половое представляет собой лишь частность всей системы. Мы берем влечение как пограничное понятие между телесной областью и душевною, видим в нем психического предста​вителя органических сил и пользуемся ходячим различием между влечением «я» и влечением пола, то есть подразделением, которое кажется нам согласованным с биологически двояким положением от​дельного существа, стремящегося как к самосохранению, так и к со​хранению рода» [12, с. 134,135]. Нам наиболее близко при проведе​нии социально-психологических исследований именно такое понима​ние любви.

В механизме возникновения любви к другому человеку также не последнюю роль может играть перенос (или трансфер), что особенно ярко демонстрируется во взаимоотношениях иллюзорной любви к лидеру. Перенос — это спонтанное отношение человека к другому человеку, которое характеризуется бессознательным переносом на него сформировавшихся ранее в результате взаимодействия с другими людьми положительных (а также, возможно, и отрицательных) чувств. «Перенос — это... процесс, случающийся между двумя людь​ми... процесс проектирования, ~ поскольку субъективные компо​ненты переносятся в объект и возникают в нем как присущие ему, объекту, — не является актом волевым, а перенос как психический акт субъектом не осознается» [13, с. 97].

Возможно, в любви к лидеру имеет место перенос, основываю​щийся на отождествлении лидера с отцом, с его (отца) авторитетом в семье. По мнению С.Московичи,  культ отца в семье, воспитываю-
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щей человека, ведет к его обожествлению «...путем возвышения его над уровнем обычного. Его учение вне какой-либо критики, его лич​ность не подлежит обсуждению» [4, с. 302]. Проекция, совершаю​щаяся между двумя людьми, имеет в основе своей эмоциональную связь, отражающую целевые установки «я». «Перенос может быть спонтанным... чем-то вроде «любви с первого взгляда»... Перенос лишь рядится в одежды любви, с которой он ничего общего не име​ет» [13, с. 97]. Таким образом, изучая механизмы и причины чело​веческого поведения, этиологию человеческой психической жизни, психоанализ дает нам теорию основ жизни, теорию либидо, его про​явлений. Основной постулат учения психоанализа — учение о любви как о движущей силе созидательной деятельности — имеет, на наш взгляд, огромное значение для понимания законов жизни социума, дает возможность моделировать и прогнозировать будущее, предви​деть пути развития общества.

БРАК — СТРУКТУРНАЯ ЕДИНИЦА СОЦИУМА

Любовь является нравственной основой общения полов — брач​ного союза — и способом выживания человеческой популяции. Ин​ститут брака признан всем человечеством, это традиционная форма способа выживания в земных условиях. Иными словами, брак — это социально приемлемая регистрация и признание духовного акта люб-"ШГи благословение общества на продление и развитие. В межличнос​тном взаимодействии в браке любовь переживает тест на долговре-менность и прочность при тесном взаимосвязанном процессе духов​ной и материальной жизни. Формирование оптимального супруже​ства происходит постепенно — от очарования первой влюбленности через цепь преодоленных разочарований, создаваемых мелочами по​вседневного быта и нежеланием согласиться с различиями, к приня​тию реального партнера со всеми его достоинствами и недостатками.

Природа заложила в живой организм чувство постоянного ин​формационного голода: если в любви приток информации друг о дру​ге не прекращается, не утрачивается чувство новизны при активном поиске неисчерпаемых модификаций взаимоотношений, то любовь может претендовать на долгожительство.

Самое главное — обоим супругам осознавать, что любовь смерт​на, конечна (так же, как и жизнь), и поэтому бережно относиться к чувствам партнера, несмотря на монотонность повседневной обыден​ной жизни.

Супружество прежде всего необходимо для' выполнения репро​дуктивной функции и обеспечения воспитания детей и социальной их защищенности.

В своем стремлении к эстетике, красоте человек описательно под​ходит к канонам поведения в процессе взаимоотношения полов, про​возглашает нравственно-этические нормы общественного и личного поведения в вопросах половой жизни. По данным экспертов Всемир​ной организации здравоохранения, есть три концепции здоровой по​ловой жизни:

1.  Способность наслаждаться половой жизнью, иметь детей и кон​тролировать свое поведение в соответствии с общественной и личной этикой.

2. Свобода от страха, стыда, чувства вины и предрассудков, а также прочих психологических факторов, подавляющих половые ре​акции и мешающих половым отношениям.

3. Отсутствие органических расстройств, болезней и недостатков, ограничивающих функции пола и репродуктивную функцию.

Здоровая половая жизнь в союзе с творческим потенциалом обо​их супругов, отражающим социальные взаимоотношения и культур​ные особенности, имеет право называться любовью и быть нравствен​ной основой брачного союза. Любовь является главным началом в долгосрочном взаимоотношении полов — брачном союзе, в «резуль​тате чего выгадывает потомство, получая альтруизм от двух родите​лей вместо одного» [6, с. 743].

При брачном взаимодействии ведущую роль играет психологи​ческий фактор, являющийся коллектором, концентрирующим и сек​суальный, и материальный, и культурный, и физический факторы. Скорее всего, именно психологический фактор определяет поведение людей в реализации любви, если она заканчивается браком. Г.С.Ва-сильченко и Ю.А.Решетняк в 1978 году условно выделяли пять ос​новных брачных факторов:

V Физический фактор (ФФ) имеет интуитивный характер: вне за​висимости от половой принадлежности один человек вызывает у дру​гого безотчетную симпатию или антипатию. Эта индивидуальная и глу​боко личностная реакция определяется физическим обликом, тембром голоса, способом поведения, речью, мимикой, жестикуляцией, манерой одеваться, запахом, свойственным данному человеку. ФФ отличается исключительной устойчивостью, подвергаясь лишь незначительным мо​дификациям (усиление или ослабление). Независимо от возраста он тесно спаян с сексуальным фактором, с течением времени обнаружива​ется тенденция подчинения ФФ культурному фактору.

V Материальный фактор (МФ) определяется вкладом партнера в общий материальный статус семьи и соответствием этого вклада ожиданиям и требованиям другого партнера. Соответствие может быть виеоким- Шк при больших требованиях и их удовлетворении, так и
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при незначительном вкладе и небольших требованиях. Другими сло​вами, МФ в значительной мере зависит от его места в ценностной ориентации личности.

V Культурный фактор (КФ) определяется соотнесением интел​лектуально-культурных запросов супругов, Практическая оценка КФ осуществляется соотнесением образовательных индексов, профилей работы, кругом выписываемых газет и журналов, заполнением досу​га (совместные посещения театров, музеев, совместное и раздельное чтение и просмотр телепередач), а также взаимными претензиями и упреками в этом плане.

V Сексуальный фактор (СФ) зависит от соответствия реальной программы интимной близости каждого из партнеров сексуальным ожиданиям другого. Этот фактор подвержен многим влияниям, в том числе влиянию возраста и состояния здоровья, с которым он и дол​жен прежде всего соотноситься.                                               х

V Психологический фактор (ПФ) занимает особое положение. Этот фактор — коллектор, фокусирующий все остальные. «Канали​зация» потребностей, реализуемых во всех других составляющих факторах, происходит через психологический фактор. Именно он оп​ределяет единство и целостность человеческого поведения. В общей структуре брачного взаимодействия ПФ подразумевает соотнесение личностных особенностей обоих супругов, прежде всего их характе​ров и ролевых притязаний.

Взаимодействуя, эти факторы интегрируются в общую результи​рующую — брачный потенциал, который несет на себе серьезную фун​кциональную нагрузку — воспроизведение и воспитание нового по​коления. Брачный союз — просоциальное явление, результатом ко​торого является сохранение и воспитание новых людей, то есть сохра​нение вида и популяции в целом. Задача государственных институ​тов, средств массовой информации — наглядно показать привлека​тельность института семьи, оказывать экономическую целевую дол​госрочную поддержку вновь создаваемым семьям и адресную под​держку детям. Остальные составляющие брака не требуют поддерж​ки извне, так как основаны на пронизывающем все виды деятельнос​ти супругов чувстве — любви.
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