Потребности и мотивы личности

      ПОТРЕБНОСТИ - "форма связи живых организмов с внешним миром, источник их активности. …побуждают его к осуществлению качественно определенных форм активности (деятельности), необходимых для сохранения и развития индивида и рода. В своих первичных биологических формах потребности выступают как нужда, испытываемая организмом в чем-то, находящемся вне его и необходимом для его жизнедеятельности. … Большинство потребностей животных имеют форму инстинктов, в которых от рождения "записаны" не только свойства релевантных потребностей предметов, но и основная последовательность поведенческих актов, необходимых для овладения ими. 
      Потребности человека и животных неодинаковы. Даже потребности физического существования человека, обусловленные особенностями его организма, отличны от аналогичных потребностей животных, поскольку у человека они не определяют формы его жизнедеятельности, а ,напротив, способны преобразовываться в зависимости от высших, специфически человеческих форм жизнедеятельности, в подчинение которым они выступают. 
      Высшие потребности человека отражают поэтому в первую очередь его связи с социальными общностями разных уровней, а так же условия существования и развития самих социальных систем. Это относится как к потребностям социальных групп и общества в целом, так и к потребностям каждой отдельной личности, в которых выражается ее социальная сущность. Субъективно потребности переживаются в форме эмоционально окрашенных желаний, влечений, стремлений, а успешность их реализации - в форме оценочных эмоций; сами потребности при этом могут не осознаваться. Актуальные потребности организуют также течение познавательных процессов, повышая готовность субъекта к восприятию релевантной им информации." (ПС)

          Перечень потребностей по Г.Мюррею 
      ПОТРЕБНОСТЬ ПОКОРНОСТИ - пассивное подчинение силе, принятие судьбы, признание собственной неполноценности. 
      ПОТРЕБНОСТЬ ДОСТИЖЕНИЯ - желание преодолеть, побороть, опередить других; сделать что-то быстро и хорошо, достичь высот в каком либо деле, быть последовательным, целеустремленным. 
      ПОТРЕБНОСТЬ БЛИЗОСТИ - стремление к дружбе, любви; добрая воля, симпатия к другим людям, страдание при отсутствии дружеских отношений, желание убрать препятствия в отношениях. 
      ПОТРЕБНОСТЬ АГРЕССИИ - стремление словом или действием опозорить, осудить, проклясть, унизить, уничтожить противника. 
      ПОТРЕБНОСТЬ НЕЗАВИСИМОСТИ - бегство от всякого ограничения, желание освободиться от опеки, режима, порядка, регламентации тяжелой работы. 
      ПОТРЕБНОСТЬ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ - отличается от потребности достижения акцентом на самостоятельность в действиях. Основные черты - сила воли, упорство, бесстрашие. 
      ПОТРЕБНОСТЬ ЗАЩИТЫ - ожидание совета, помощи, беспомощность, поиск утешения, совета, мягкого обращения. 
      ПОТРЕБНОСТЬ СТАТУСА - желание работать под руководством более сильного, умного, талантливого, стремится стать чьим-то последователем. 
      ПОТРЕБНОСТЬ КОНТРОЛЯ - оказывать влияние, направлять поведение словом, приказом, убеждать, ограничивать других. 
      ПОТРЕБНОСТЬ В РАСКРЫТИИ - желание "завоевать" других, привлекать внимание к себе, удивлять своими достижениями и качествами личности. 
      ПОТРЕБНОСТЬ САМОСОХРАНЕНИЯ - чрезмерная осторожность, отсутствие инициативы, уклонение от борьбы. 
      ПОТРЕБНОСТЬ ИЗБЕГАНИЯ НЕУДАЧ - сдерживание собственных импульсов с целью избежания наказания, осуждения, потребность считаться с общественным мнением. 
      ПОТРЕБНОСТЬ БЫТЬ ПОКРОВИТЕЛЕМ - быть утешителем, заботиться, оказывать материальную помощь, предоставить убежище. 
      ПОТРЕБНОСТЬ ПОРЯДКА - аккуратность, точность, красота. 
      ПОТРЕБНОСТЬ ИГРЫ - желание развлечений, кутежей, страсть к спорту. 
      ПОТРЕБНОСТЬ ОТВЕРЖЕНИЯ - стремление отвергнуть попытки сближения; критичность, уединенность, беззастенчивость. 
      ПОТРЕБНОСТЬ В ЧУВСТВЕННЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЯХ - искать чувственные впечатления и радоваться им. 
      ПОТРЕБНОСТЬ В СЕКСЕ - создавать и развивать эротические отношения. 
      ПОТРЕБНОСТЬ В ПОДДЕРЖКЕ - забвение собственных интересов группы во имя интересов группы, альтруистическая направленность, благородство, уступчивость, забота о других. 
      ПОТРЕБНОСТЬ СУЖДЕНИЯ - стремление ставить общие вопросы или отвечать на них, страсть к обобщениям, увлеченность вечными вопросами о смысле жизни, добре и зле и т.п. 

     ВЛЕЧЕНИЕ - "первичное эмоциональное проявление потребности человека в чем-либо, побуждение, еще не опосредствованное сознательным целеполаганием. В психологической литературе чаще всего встречаются две трактовки влечения. Одна из них делает акцент на его недостаточной осознанности. Другая ставит влечение в непременную связь с органическими потребностями. Оба эти взгляда имеют под собой некоторое основание, но в целом являются слишком односторонними. На самом деле влечение может быть и плохо и хорошо осознанным. Недостаточная осознанность влечения бывает связана не только с отсутствием представления о его объекте, сколько с непониманием существа потребности в нем. Человек обычно в той или иной степени знает, к чему именно его влечет, но очень часть не может дать себе отчета в причине этого влечения. Столь же неправомерно сводить влечение к проявлению одних лишь органических потребностей.
      Сущность влечения может быть понята только при учете принципиального отличия мотивации человека от мотивации поведения животных. У последних актуализированная, отраженная в эмоциональном переживании потребность мотивирует их активность непосредственно. Если же у животного возникает сразу несколько побуждений, то верх берет просто самое сильное из них. Действия животных непроизвольны. Для взрослого нормального человека, наоборот, типична произвольная активность, первым условием которой является способность к рефлексии, к осознанию своих влечений. Возникновение влечения образует начальный этап мотивационного процесса. На смену ему происходит этап "хотения", возникающего в результате сознательного решения последовать тому или другому побуждению." (ПС)

     МОТИВ - (от лат. moveo - двигаю) - "материальный или идеальный предмет, который побуждает и направляет на себя деятельность или поступок и ради которого они осуществляются. Источником побудительной силы мотива выступают потребности. Деятельность всегда имеет мотив ("немотивированная" деятельность - та, мотив которой скрыт от самого субъекта или наблюдателя). Более того, деятельность может иметь сразу несколько мотивов (т.е. быть полимотивированной), тогда она направлена на удовлетворение одновременно нескольких потребностей. Осознанный или неосознанный выбор мотива в данной ситуации - это выбор направленности деятельности, определяемый актуальными потребностями, а так же возможностями и ограничениями, заложенными в ситуации. Ситуация может способствовать реализации тех или иных мотивов, а в отдельных случаях даже навязывать выбор мотива. Свойства мотива деятельности приобретает предмет, отвечающий наиболее актуальным потребностям субъекта и представляющийся в данной ситуации вполне достижимым.
      Помимо функции побуждения и направления деятельности мотив выполняет также смыслообразующую функцию, сообщая определенный личностный смысл целям, структурным единицам деятельности (действиям, операциям), а также обстоятельствам, способствующим реализации." (ПС)

     

