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�ÂÂÅÄÅÍÈÅ



	Ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, íàðêîìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìàññîâûì ÿâëåíèåì. Íàñåëåíèå Ðîññèè îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è òàáàêîì åæåãîäíî óáûâàåò íà 1-2 ìèëëèîíà, íàðêîòèêè è ÑÏÈÄ íàíîñÿò ãåíîôîíäó íàöèè ñìåðòåëüíûé óäàð. Ïñèõîëîã Å. Ìèðîíîâ íàïîìèíàåò: ”Îò àëêîãîëÿ ïîãèáëî ëþäåé ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âî âñåõ âîéíàõ, èçâåñòíûõ èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.”/ 94, Ñ. 41/

	Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè (2000-2001 ãã.), â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ÷èñëî íàðêîìàíîâ äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ ñîò òûñÿ÷ ÷åëîâåê èëè 5-7 % îò îáùåãî ÷èñëà æèòåëåé, õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî ýòè öèôðû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè â õóäøóþ ñòîðîíó /13/.

	Êîãäà ïñèõîëîãè îáðàùàþòñÿ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåì ëè÷íîñòè, ïðîáëåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê, òî îñíîâíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ òðóäíîñòü- ìíîãîîáðàçèå ñâîéñòâ è èõ ïðîÿâëåíèé â  ïîâåäåíèè.  Èíòåðåñû è ìîòèâû, ñêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåð è òåìïåðàìåíò, èäåàëû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, âîëåâûå, ýìîöèîíàëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè, ñîîòíîøåíèå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî (ïîäñîçíàòåëüíîãî) è ìíîãîå äðóãîå - âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü, åñëè ïûòàþòñÿ ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ëè÷íîñòè.

	Îáëàäàÿ ìíîãîîáðàçèåì ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå öåëîå.  Îòñþäà âûòåêàþò äâå âçàèìîñâÿçàííûå çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà: âî-ïåðâûõ, îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïîëíî ìíîæåñòâî ñâîéñòâ ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìó, âûäåëèâ â íåé òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì (èëè ñâîéñòâîì), îïðåäåëèòü èåðàðõèþ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ñâÿçè ìåæäó ïîäñèñòåìàìè, è, âî-âòîðûõ, ðàñêðûòü îáúåêòèâíûå ñâÿçè ýòîé ñèñòåìû, âíåøíèå è âíóòðåííèå /85/.

	Åùå èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Ëàçóðñêèé ïèñàë î ñëîæíîñòè ýòîé çàäà÷è :

“...ýíäîïñèõèêó ìû âïîëíå îòîæäåñòâëÿåì ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàÿ ýòó ïîñëåäíþþ êàê ñëîæíûé, îðãàíèçîâàííûé, íåïðåðûâíî äåéñòâóþùèé , äâóñòîðîííèé (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé) ïðîöåññ...” “Î÷åâèäíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâîåîáðàçèåì åãî ýíäîïñèõè÷åñêèõ ÷åðò, âðîäå îñîáåííîñòåé ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ è ò.ï., íî íå â ìåíüøåé ñòåïåíè è åãî îòíîøåíèÿìè ê îêðóæàþùèì ÿâëåíèÿì, òåì, êàê êàæäûé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà òå èëè èíûå îáúåêòû, ÷òî îí ëþáèò èëè íåíàâèäèò, ÷åì èíòåðåñóåòñÿ è ê ÷åìó ðàâíîäóøåí, ò.å., ñîãëàñíî íàøåé òåðìèíîëîãèè, åãî ýêçîïñèõè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.” / 72, Ñ. 24-26./

Íåéðîïñèõîëîã Å.Ä.Õîìñêàÿ ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî “îõðàíà çäîðîâüÿ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ îáëàñòåé îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè, òðåáóþùåé ó÷àñòèÿ ïñèõîëîãîâ, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íåéðîïñèõîëîãèè”/ 147, Ñ. 68/. Aêòóàëüíîñòü ýòîãî ïîëîæåíèÿ îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñïåöèôèêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ àëêîãîëèêàìè è íàðêîìàíàìè, ïîñêîëüêó îò èõ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåæäå âñåãî ñòðàäàåò ìîçã; è íàîáîðîò, ïàòîëîãèè ìîçãà ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòñòâóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 

	Èçó÷åíèåì çàâèñèìîñòåé, èëè àääèêöèé (îò àíãë. addiction - çàâèñèìîñòü) çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ìåäèöèíà, ïåäàãîãèêà. Íà ñòûêå ýòèõ íàóê îáðàçîâàëàñü íîâàÿ íàóêà- àääèêòîëîãèÿ, èëè íàóêà î çàâèñèìîñòÿõ. Ñåãîäíÿ àääèêòîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì òàêèõ çàâèñèìîñòåé, êàê íàðêîòè÷åñêàÿ àääèêöèÿ (âêëþ÷àÿ òîêñèêîìàíèþ), àëêîãîëüíàÿ, òàáà÷íàÿ àääèêöèè, êîìïüþòåðíûå, èãðîâûå (âêëþ÷àÿ è êîìïüþòåðíûå èãðû), òðóäîâûå çàâèñèìîñòè è ìíîãèå äðóãèå. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ îñîçíàííûì èëè áåññîçíàòåëüíûì æåëàíèåì ÷åëîâåêà óéòè èç ðåàëüíîé æèçíè ïóòåì èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò óñïåõó êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè.

	Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè çàâèñèìîñòåé.

	Ïî äàííûì íåìåöêèõ âðà÷åé, ýôôåêòèâíîñòü îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ðàâíà 1 %. / 48, Ñ. 44/.

	Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà  Äîðñìàí Ä. (ÑØÀ) /42 , Ñ. 199/ ðàñöåíèâàåò êàê “âïîëíå õîðîøèå”, âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïðè ãèïíîçå- 50 % / 42., Ñ .177/.

	Ìåòîä Ã.À. Øè÷êî ñ÷èòàåò íàèëó÷øèì äëÿ èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà èçâåñòíûé ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèé Âðà÷-ãîìåîïàò (ñòàæ ñâûøå 50 ëåò) Äîêòîð Á.Ñ. Òàéö / 131, Ñ. 410/

	Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâîåîáðàçèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ çàâèñèìîñòÿìè (àëêîãîëü, êóðåíèå, íàðêîòèêè).  Ïðè÷åì ìåòîä Ã.À.Øè÷êî ïðåäñòàâëåí êàê îäèí èç ìîäèôèöèðîâàííûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ àâòîðñêàÿ ìîäåëü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êàê íàïðàâëåíèÿ â èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè , ðàçâèòèå äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè.

	Ðàçðàáîòàííóþ Ç.Ôðåéäîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè, âåñüìà ïîïóëÿðíóþ â ñòðàíàõ Çàïàäà, ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ïñèõîòåðàïåâòû àêòèâíî èñïîëüçóþò â ðàáîòå ñ çàâèñèìîñòÿìè. Ñîçäàíû ðàçëè÷íûå êîìïüþòåðíûå âàðèàíòû ïñèõîàíàëèçà. / 64 , Ñ .237- 238/

	Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Þíãà ïîìîãàåò  ëó÷øå èçó÷èòü ñîöèàëüíóþ ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, ñòðàäàþùåãî ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Ýòî ïðèíîñèò ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, ïîòîìó ÷òî ñîöèàëüíûé ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé÷èâîé ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, âåñüìà çíà÷èìûì.

	Äðóãîé ïîäõîä, ïîìîãàþùèé ëó÷øå ïîíÿòü ëþäåé, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòÿìè, - ýòî òðàíñàêöèîííûé (òðàíçàêòíûé, òðàíñàêòíûé- âîçìîæíî ðàçëè÷íîå íàïèñàíèå) àíàëèç, ðàçâèòûé Ý.Áåðíîì.  Â ýòîé ðàáîòå òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå.

	Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ìåòîä ëåíèíãðàäñêîãî ïñèõîëîãà Ã.À.Øè÷êî ñîäåðæèò â ñåáå ðÿä ìåòîäèê, êîòîðûå ñ òîé èëè èíîé òî÷íîñòüþ òàêæå , ïî ìíåíèþ àâòîðà, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî â ñèñòåìå ïñèõîàíàëèçà çàâèñèìîñòåé.

	Îòñþäà âûòåêàþò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîàíàëèçà â àñïåêòå èõ ïðèìåíèìîñòè äëÿ ïñèõîêîððåêöèè çàâèñèìîñòåé.

2. Îïðåäåëåíèå ñâÿçåé ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî ñ àíàëèòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè.

3. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

	Îäíèì èç îðèãèíàëüíûõ íàïðàâëåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäëàãàåìûé â íàñòîÿùåé ðàáîòå ò.í. ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç, êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íà ðÿäå ìåòîäîâ îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè (ãîìåîïàòèÿ, èðèäîäèàãíîñòèêà, äåðìàòîãëèôèêà è äð.) è òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè Îáîçîâà-Àíàíüåâà î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè “îò òåëà ê äóøå” / 7/. Êàê ïèñàë Á.Ã. Àíàíüåâ / 8 , Ñ .79/, “èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà â ýòîì ïîçíàíèè ðîëü ñîâðåìåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ è íîâåéøèõ ìåòîäîâ ìèêðîïñèõîôèçèîëîãèè.”

	Åùå   â 18-19   âåêàõ     îñíîâàòåëü íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå-ãîìåîïàòèè äîêòîð Ñ.Ãàíåìàí íå òîëüêî ðàçäåëèë ëþäåé íà òðè îñíîâíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïà , íî è ïðåäëîæèë îðèãèíàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ, ñî÷åòàþùóþ ìíîãèå õàðàêòåðèñòèêè , àíàëîãè÷íûå ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïî Ìåðëèíó-Àíàíüåâó “îðãàíèçì-èíäèâèä-ëè÷íîñòü”. / 92 /

	Îäíèì èç ïîëîæèòåëüíûõ àñïåêòîâ ïî  Ñ. Ãàíåìàíó ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì åãî êîíñòèòóöèè, îñîáåííîñòåé òðóäà, áûòà, óñëîâèé ïèòàíèÿ, âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðèåìëåìîñòü  ïðèìåíåíèÿ â äàííîé ðàáîòå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé Ãàíåìàíà ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ãîìåîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñïåøíî ïðèìåíÿåìûõ  ìåòîäîâ (â ðÿäå ñëó÷àåâ- ôàêóëüòàòèâíûì) ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé.

	Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà îòíåñåíû àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé è äåôåêòû âîñïèòàíèÿ, íàðÿäó ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé è ìîçãîâûìè èíôåêöèÿìè /69/. “Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 100 äåòåé ñî ñíèæåííûì èíòåëëåêòîì 90 áûëè çà÷àòû â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. ... Â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ó 95 % äåòåé îòìå÷àþòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè”/ 105/ .

	“... ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà â 4-5 ðàç ÷àùå âîçíèêàþò ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì....ó 33 % áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè â àíàìíåçå áûëî çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.”/ 56, Ñ .91/

	Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò â àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå íå òîëüêî ðàñøèðèòü èíñòðóìåíòàðèé ïñèõîëîãà, íî è ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñâîåâðåìåííîìó íàïðàâëåíèþ (â ðÿäå ñëó÷àåâ) êëèåíòà äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà.



�1.  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÎÐÈß Ç.ÔÐÅÉÄÀ



1.1.  Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïî Ç.Ôðåéäó. Íåâðîçû.



	Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ ðåãóëÿòîðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñëóæèò ñîçíàíèå. Ç.Ôðåéä îòêðûë, ÷òî çà ïëàñòîì ñîçíàíèÿ ñêðûò ãëóáèííûé ïëàñò íå îñîçíàâàåìûõ ëè÷íîñòüþ ñòðåìëåíèé, âëå÷åíèé, æåëàíèé. Áóäó÷è ëå÷àùèì âðà÷îì, îí ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòè íåîñîçíàâàåìûå ïåðåæèâàíèÿ è ìîòèâû ìîãóò ñåðüåçíî îòÿãîùàòü æèçíü è äàæå ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî íàïðàâèëî åãî íà ïîèñêè ñðåäñòâ èçáàâëåíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ îò êîíôëèêòîâ ìåæäó òåì, ÷òî ãîâîðèò èõ ñîçíàíèå, è ïîòàåííûìè, ñëåïûìè, áåññîçíàòåëüíûìè ïîáóæäåíèÿìè. 	

	Ìíîãî÷èñëåííûå ñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ î ïñèõîàíàëèçå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ðàçíîïëàíîâûõ, èíîãäà ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ñóùåñòâî ôðåéäîâñêîãî ó÷åíèÿ. È õîòÿ “ïðåñòèæ è àâòîðèòåò ïñèõîàíàëèçà â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåñêîëüêî óïàë,/86/” ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì îáðàòèòüñÿ ê íàñëåäèþ Ç. Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, íåñìîòðÿ íà èðîíè÷íîå çàìå÷àíèå Ìèëòîíà Ýðèêñîíà î òîì, êàê ïñèõîàíàëèòèê âåë ñåìåéíóþ ïàðó 6 è 13 ëåò, à âñå çàêîí÷èëîñü ðàçâîäîì ê îáîþäíîìó ñ÷àñòüþ/123, Ñ. 130-132/.

	Ç.Ôðåéä (ïî ôèëîñîôñêîìó ñëîâàðþ 50-õ ãîäîâ- áóðæóàçíûé ëæåó÷åíûé) ñîçäàë ó÷åíèå, êîòîðîå áûëî èñïîëüçîâàíî íå òîëüêî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ íåâðîòèêîâ, íî è äëÿ èñòîëêîâàíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. 	Ç.Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë íàëè÷èå êîíôëèêòîâ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, îí ñòàë ðàññìàòðèâàòü äóøåâíóþ æèçíü èíäèâèäà â åå èñòîðèè è â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Åãî çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ î äèíàìè÷åñêîì ñîîòíîøåíèè áåññîçíàòåëüíûõ è ñîçíàòåëüíûõ ìîòèâîâ äåéñòâèé ëþäåé, î íàëè÷èè â ïñèõèêå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. /59/

	Ïñèõîàíàëèç (îò ãðå÷. psyche-äóøà è analysis-ðåøåíèå) - ÷àñòü ïñèõîòåðàïèè, âðà÷åáíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ðàçâèòûé Ç. Ôðåéäîì äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èñòåðèè. Çàòåì îí áûë ïåðåðàáîòàí Ôðåéäîì â ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ, íàïðàâëåííóþ íà èçó÷åíèå ñêðûòûõ ñâÿçåé è îñíîâ ÷åëîâå÷åñêîé äóøåâíîé æèçíè. 

	Ýòà òåîðèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî èçâåñòíûé êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, â îñîáåííîñòè ñåêñóàëüíûõ, "âûòåñíÿåòñÿ" èç ñôåðû ñîçíàíèÿ è äåéñòâóåò óæå èç ñôåðû áåññîçíàòåëüíîãî (êîòîðîå ìûñëèòñÿ êàê îáëàñòü ãîñïîäñòâà ïðåèìóùåñòâåííî ñåêñóàëüíûõ ñòðåìëåíèé) è ïîä âñÿêèìè ìàñêàìè è îáëà÷åíèÿìè ïðîíèêàåò â ñîçíàíèå è óãðîæàåò äóõîâíîìó åäèíñòâó ß, âêëþ÷åííîãî â îêðóæàþùèé åãî ìèð. Â äåéñòâèè òàêèõ âûòåñíåííûõ "êîìïëåêñîâ" âèäåëè ïðè÷èíó çàáûâàíèÿ, îãîâîðîê, ëîæíûõ ïîñòóïêîâ, íåâðîçîâ (èñòåðèé), è ëå÷åíèå èõ ïûòàëèñü ïðîâîäèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè áåñåäå ("àíàëèçå") ìîæíî áûëî ñâîáîäíî âûçûâàòü ýòè êîìïëåêñû èç ãëóáèíû áåññîçíàòåëüíîãî è óñòðàíÿòü èõ (ïóòåì áåñåäû èëè ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé), à èìåííî - ïðåäîñòàâèòü èì âîçìîæíîñòü îòðåàãèðîâàòü. Ñòîðîííèêè îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà ïðèïèñûâàþò ñåêñóàëüíîìó ("ëèáèäî") öåíòðàëüíóþ ðîëü, ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâå÷åñêóþ äóøåâíóþ æèçíü â öåëîì êàê ñôåðó ãîñïîäñòâà áåññîçíàòåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ñòðåìëåíèé ê óäîâîëüñòâèþ èëè ê íåóäîâîëüñòâèþ.” Ëèáèäî ïåðåâîäèòñÿ ñ ëàòèíñêîãî êàê “æåëàíèå”- ýòî ýíåðãèÿ, ïðèñóùàÿ èíñòèíêòàì æèçíè.” /59, Ñ. 575/.

Âëå÷åíèå- öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå ïñèõîàíàëèçà, ýòî íåêîòîðîå ïîãðàíè÷íîå îáðàçîâàíèå ìåæäó ìèðîì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì, òåëåñíûì è äóøåâíûì. Íàèáîëüøåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé îáëàäàþò äâà âèäà âëå÷åíèé- âëå÷åíèå ê æèçíè ( ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è âëå÷åíèå ê ñàìîñîõðàíåíèþ) è âëå÷åíèå ê ñìåðòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â àãðåññèè è ðàçðóøåíèè îáúåêòà, íà êîòîðûé îíî íàïðàâëåíî (ââåäåíî â ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ç. Ôðåéäà)./ 125 , Ñ 127/

Íèçøèé óðîâåíü ïñèõèêè îáðàçóåò áåññîçíàòåëüíîå. Áåññîçíàòåëüíîå - ýòî ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àêòîâ è ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ âîçäåéñòâèÿìè, âî âëèÿíèè êîòîðûõ ÷åëîâåê íå äàåò ñåáå îòñ÷åòà./139, 140/ Îñòàâàÿñü ïñèõè÷åñêèì (ïîíÿòèå ïñèõèêè øèðå, ÷åì ïîíÿòèå “ñîçíàíèå”), áåññîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêóþ ôîðìó îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé óòðà÷èâàåòñÿ ïîëíîòà îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè è ìåñòå äåéñòâèÿ, íàðóøàåòñÿ ðå÷åâîå ðåãóëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ. Â áåññîçíàòåëüíîì, â îòëè÷èå îò ñîçíàíèÿ, íåâîçìîæåí öåëåíàïðàâëåííûé êîíòðîëü ÷åëîâåêîì òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå îí ñîâåðøàåò, íåâîçìîæíà è îöåíêà èõ ðåçóëüòàòà.

	Â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî /139, 140, 141/ âõîäÿò ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå âî ñíå (ñíîâèäåíèÿ); îòâåòíûå ðåàêöèè, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ íå îùóùàåìûìè, íî ðåàëüíî âîçäåéñòâóþùèìè ðàçäðàæèòåëÿìè (“ñóáñåíñîðíûå” èëè “ñóáöåïòèâíûå” ðåàêöèè); äâèæåíèÿ, áûâøèå â ïðîøëîì ñîçíàòåëüíûìè, íî áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ àâòîìàòèçèðîâàâøèåñÿ è ïîýòîìó áîëåå íåîñîçíàâàåìûå; íåêîòîðûå ïîáóæäåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ñîçíàíèå öåëè, è äð. Ê áåññîçíàòåëüíûì ÿâëåíèÿì îòíîñÿòñÿ è íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïñèõèêå áîëüíîãî ÷åëîâåêà: áðåä, ãàëëþöèíàöèè è ò. ä. Áûëî áû íåâåðíî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå - ýòî ïðîòèâîïîëîæíîå ñîçíàíèþ, ïðèðàâíèâàòü åãî ê æèâîòíîé ïñèõèêå. Áåññîçíàòåëüíîå - ýòî ñòîëü æå ñïåöèôè÷åñêè  ÷åëîâå÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå, êàê è ñîçíàíèå, îíî äåòåðìèíèðîâàíî îáùåñòâåííûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, âûñòóïàÿ êàê ÷àñòè÷íîå, íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíîå îòðàæåíèå ìèðà â ìîçãó ÷åëîâåêà.

	 Ç. Ôðåéä ðàññìàòðèâàåò îðãàíèçàöèþ ïñèõè÷åñêîé æèçíè â âèäå ìîäåëè, èìåþùåé ñâîèìè êîìïîíåíòàìè ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå èíñòàíöèè, îáîçíà÷åííûå òåðìèíàìè: Îíî (Èä), ß (Ýãî) è ñâåðõ-ß (ñóïåð-Ýãî).

	Ïîä Îíî (Èä) ïîíèìàëàñü íàèáîëåå ïðèìèòèâíàÿ èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå ïðèðîæäåííîå, ãåíåòè÷åñêè ïåðâè÷íîå, ïîä÷èíåííîå ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ è íè÷åãî íå çíàþùåå íè î ðåàëüíîñòè, íè îá îáùåñòâå. Îíà èçíà÷àëüíî èððàöèîíàëüíà è àìîðàëüíà. Åå òðåáîâàíèÿì äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü èíñòàíöèÿ ß (Ýãî).

	Ýãî  ñëåäóåò ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè, âûðàáàòûâàÿ ðÿä ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñðåäå, ñïðàâëÿòüñÿ ñ åå òðåáîâàíèÿìè. Ýãî- ïîñðåäíèê ìåæäó ñòèìóëàìè, èäóùèìè êàê èç ýòîé ñðåäû, òàê è èç ãëóáèí îðãàíèçìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îòâåòíûìè äâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ñ äðóãîé. Ê ôóíêöèÿì Ýãî îòíîñèòñÿ ñàìîñîõðàíåíèå îðãàíèçìà, çàïå÷àòëåíèå îïûòà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé â ïàìÿòè, èçáåãàíèå óãðîæàþùèõ âëèÿíèé, êîíòðîëü íàä òðåáîâàíèÿìè èíñòèíêòîâ (èñõîäÿùèõ îò Èä).

	Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ñâåðõ-ß (ñóïåð-Ýãî), êîòîðîå ñëóæèò èñòî÷íèêîì ìîðàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ, êîíòðîëèðóþùèì è íàêàçóþùèì àãåíòîì. Åñëè Èä ïðåäîïðåäåëåí ãåíåòè÷åñêè, à ß - ïðîäóêò èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, òî ñóïåð-Ýãî - ïðîäóêò âëèÿíèé, èñõîäÿùèõ îò äðóãèõ ëþäåé. Îíî âîçíèêàåò â ðàííåì äåòñòâå (ñâÿçàíî, ñîãëàñíî Ôðåéäó, ñ êîìïëåêñîì Ýäèïà) è îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ñâåðõ-ß îáðàçóåòñÿ áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìó èäåíòèôèêàöèè ðåáåíêà ñ îòöîì, êîòîðûé ñëóæèò äëÿ íåãî ìîäåëüþ. Åñëè ß (Ýãî) ïðèìåò ðåøåíèå èëè ñîâåðøèò äåéñòâèå â óãîäó Îíî (Èä), íî â ïðîòèâîâåñ ñâåðõ-ß (ñóïåð-Ýãî), òî Îíî èñïûòûâàåò íàêàçàíèå â âèäå óêîðîâ ñîâåñòè, ÷óâñòâà âèíû. Ïîñêîëüêó ñâåðõ-ß ÷åðïàåò ýíåðãèþ îò Èä, òî ñâåðõ-ß ÷àñòî äåéñòâóåò æåñòîêî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó èíäèâèäó.

	 Îò íàïðÿæåíèé, èñïûòûâàåìûõ ïîä äàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñèë, ß (Ýãî) ñïàñàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ "çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ'' - âûòåñíåíèÿ, ðåãðåññèè, ñóáëèìàöèè è äð. Âûòåñíåíèå îçíà÷àåò íåïðîèçâîëüíîå óñòðàíåíèå èç ñîçíàíèÿ ÷óâñòâ, ìûñëåé è ñòðåìëåíèé ê äåéñòâèþ. Ïåðåìåùàÿñü â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî, îíè ïðîäîëæàþò ìîòèâèðîâàòü ïîâåäåíèå, îêàçûâàþò íà íåãî äàâëåíèå, ïåðåæèâàþòñÿ â âèäå ÷óâñòâà òðåâîæíîñòè. Ðåãðåññèÿ - ñîñêàëüçûâàíèå íà áîëåå ïðèìèòèâíûé óðîâåíü ïîâåäåíèÿ èëè ìûøëåíèÿ. Ñóáëèìàöèÿ - îäèí èç ìåõàíèçìîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî çàïðåòíàÿ ëèáèäî- ýíåðãèÿ, ïåðåìåùàÿñü íà íåñåêñóàëüíûå îáúåêòû, ðàçðÿæàåòñÿ â âèäå äåÿòåëüíîñòè, ïðèåìëåìîé äëÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà. Ðàçíîâèäíîñòüþ ñóáëèìàöèè ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî. (Ñì.1.2.)

	Ñëåäóÿ áèîëîãè÷åñêîìó ñòèëþ ìûøëåíèÿ, Ôðåéä âûäåëÿë äâà èíñòèíêòà, äâèæóùèå ïîâåäåíèåì: èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è ñåêñóàëüíûé èíñòèíêò, îáåñïå÷èâàþùèé ñîõðàíåíèå íå èíäèâèäà, à âñåãî âèäà. Ýòîò âòîðîé èíñòèíêò áûë âîçâåäåí Ôðåéäîì â ðàçðÿä ïñèõîëîãè÷åñêîé äîãìû (ïî ìíåíèþ Ê.Ã. Þíãà) è íàçâàí - ëèáèäî. 	

Áåññîçíàòåëüíîå òðàêòîâàëîñü êàê ñôåðà, íàñûùåííàÿ ýíåðãèåé ëèáèäî, ñëåïîãî èíñòèíêòà, íå çíàþùåãî íè÷åãî, êðîìå ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò, êîãäà ýòà ýíåðãèÿ ðàçðÿæàåòñÿ. Ïîäàâëåííîå, âûòåñíåííîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ðàñøèôðîâûâàëîñü Ôðåéäîì ïî ñâîáîäíûì îò êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ àññîöèàöèÿì åãî ïàöèåíòîâ. Òàêóþ ðàñøèôðîâêó Ôðåéä íàçâàë ïñèõîàíàëèçîì. Èññëåäóÿ ñâîè ñíîâèäåíèÿ ,Ôðåéä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî "ñöåíàðèé" ñíîâèäåíèé ïðè åãî êàæóùåéñÿ íåëåïîñòè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê êîä ïîòàåííûõ æåëàíèé, êîòîðîå óäîâëåòâîðÿåòñÿ â îáðàçàõ – ñèìâîëàõ.

	Ñõåìà ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îò ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà äî ñòàäèè, íà êîòîðîé âîçíèêàåò åñòåñòâåííîå âëå÷åíèå ê ëèöó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ðàññìàòðèâàåòñÿ Ôðåéäîì â "Òðåõ î÷åðêàõ ïî òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè" (1905)(îðàëüíàÿ-àíàëüíàÿ-ôàëëè÷åñêàÿ-ëàòåíòíàÿ-ãåíèòàëüíàÿ). Îäíîé èç âåäóùèõ âåðñèé Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ Ýäèïîâ êîìïëåêñ, êàê èçâå÷íàÿ ôîðìóëà îòíîøåíèÿ ìàëü÷èêà ê ðîäèòåëÿì: ìàëü÷èê èñïûòûâàåò âëå÷åíèå ê ìàòåðè, âîñïðèíèìàÿ îòöà êàê ñîïåðíèêà, êîòîðûé âûçûâàåò è íåíàâèñòü è ñòðàõ.

	Â ïåðèîä ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Ôðåéä âíîñèò êîððåêòèâû â ñâîþ ñõåìó èíñòèíêòîâ. Íàðÿäó ñ ñåêñóàëüíûì â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò èíñòèíêò ñòðåìëåíèÿ ê ñìåðòè (Òàíàòîñ êàê àíòèïîä Ýðîñó), ïî Ôðåéäó, ýòîò èíñòèíêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ è èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ïîä èìåíåì Òàíàòîñ èìåëîñü â âèäó íå òîëüêî îñîáîå òÿãîòåíèå ê ñìåðòè, íî è ê óíè÷òîæåíèþ äðóãèõ, ñòðåìëåíèå ê àãðåññèè, êîòîðàÿ âîçâîäèëàñü â ðàíã èçâåñòíîãî, çàëîæåííîãî â ñàìîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà áèîëîãè÷åñêîãî ïîáóæäåíèÿ.

	Òàêèå âûäåëåííûå Ôðåéäîì ïîíÿòèÿ, êàê ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå, ïîìîãàþò íàì âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè.  Ïðè àäåêâàòíîì èñïîëüçîâàíèè çíàíèé î áåññîçíàòåëüíîì ìîæíî âûÿâèòü ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìûõ, à âïîñëåäñòâèè è âîçäåéñòâîâàòü íà ëè÷íîñòü ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì. 

	Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, Ôðåéä èñõîäèò èç òîãî, ÷òî âñÿêèé äóøåâíûé ïðîöåññ ñóùåñòâóåò ñíà÷àëà â áåññîçíàòåëüíîì è òîëüêî ïîòîì ìîæåò îêàçàòüñÿ â ñôåðå ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ïåðåõîä â ñîçíàíèå - ýòî îòíþäü íå îáÿçàòåëüíûé ïðîöåññ, èáî, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, äàëåêî íå âñå ïñèõè÷åñêèå àêòû ñòàíîâÿòñÿ ñîçíàòåëüíûìè.

	Ïîçäíåå , â 20-å ãîäû, Ôðåéä èñïîëüçóåò èíîå ñðàâíåíèå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñòðóêòóðà, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ ñëîåâ, èëè èíñòàíöèé. È çàäà÷à ïñèõîàíàëèçà ìîæåò áûòü ñðàâíèìà ñ çàäà÷åé äåøèôðîâùèêà, ïåðåâîä÷èêà- ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ â ïåðåâîäå áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàíèå (ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñîçíàíèÿ ê íåîáõîäèìîìó äóøåâíîìó äâèæåíèþ, è òåì ñàìûì ðàçðåøèòü âíóòðåííèé êîíôëèêò).

	Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, îäíî èç îñíîâíûõ ñâîéñòâ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî "äëÿ íèõ êðèòåðèé ðåàëüíîñòè íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ"/140/		

	Äåëåíèå ïñèõèêè íà ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ïñèõîàíàëèçà, è òîëüêî îíî äàåò åìó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÷àñòî íàáëþäàþùèåñÿ è î÷åíü âàæíûå ïðîöåññû â äóøåâíîé æèçíè. Ïñèõîàíàëèç íå ìîæåò ïåðåíåñòè ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêîãî â ñîçíàíèå, íî äîëæåí ðàññìàòðèâàòü ñîçíàíèå êàê êà÷åñòâî ïñèõèêè, êîòîðîå ìîæåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ èëè íå ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê äðóãèì åå êà÷åñòâàì.	

	Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë íàëè÷èå êîíôëèêòîâ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, îí ñòàë ðàññìàòðèâàòü äóøåâíóþ æèçíü èíäèâèäà â åå èñòîðèè è â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Åãî çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ î äèíàìè÷åñêîì ñîîòíîøåíèè áåññîçíàòåëüíûõ è ñîçíàòåëüíûõ ìîòèâîâ äåéñòâèé ëþäåé, î íàëè÷èè â ïñèõèêå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé.

	Íåâðîçû, ïî åãî ìíåíèþ, "íå èìåþò êàêîãî-ëèáî èì òîëüêî ñâîéñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîãî ìû íå ìîãëè áû íàéòè ó çäîðîâîãî... Íåâðîòèêè çàáîëåâàþò òåìè æå êîìïëåêñàìè, ñ êîòîðûìè âåäåì áîðüáó è ìû, çäîðîâûå ëþäè". /141/

	Â êîíå÷íîì ñ÷åòå è çäîðîâàÿ, è îòêëîíèâøàÿñÿ îò íîðìû ïñèõèêà èñòîëêîâûâàþòñÿ Ôðåéäîì êàê ðåçóëüòàò ñîâåðøàþùåéñÿ â ðàííåì äåòñòâå ýâîëþöèè ëèáèäî (ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà). Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, óñïåøíî ëè áûë ïðåîäîëåí "ýäèïîâ êîìïëåêñ" èëè íåò, ïðîèçîøëà ëè ôèêñàöèÿ, çàäåðæêà íà îäíîé èç "äîýäèïîâûõ" ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ ëèáèäî, ïðîòåêàåò, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ó÷åíèåì, âñÿ âçðîñëàÿ æèçíü ÷åëîâåêà.

	Âåñüìà èíòåðåñíûì êîììåíòàðèåì ñîïðîâîæäàåò ñâîå çíàêîìñòâî ñ òåîðèåé Ôðåéäà ÿïîíñêèé âðà÷, ñîçäàòåëü îçäîðîâèòåëüíîé ñèñòåìû Ðýéêè äîêòîð ìåäèöèíû Ìèêàî Óñóè. Ïî åãî ìíåíèþ, âîçíèêíîâåíèå íåâðîçîâ íà ïî÷âå íåóäîâëåòâîðåííîãî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ëèáèäî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè åâðîïåéñêîé êóëüòóðû. Ïî åãî ñëîâàì, êîãäà îí îäíàæäû ñïðîñèë â îáùåñòâå ó îäíîé åâðîïåéñêîé äàìû, â êàêîé ïîçèöèè îíà ïðåäïî÷èòàåò ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ ìóæåì, òî íåñ÷àñòíàÿ óïàëà â îáìîðîê. ßïîíêà æå íå äàâàëà áû åìó ïîêîÿ ÷àñà äâà, ðàñïèñûâàÿ ñåêñóàëüíûå ïîäâèãè ñâîåãî ìóæà. Ïîñëå ýòîãî, ïî èðîíè÷íîìó çàìå÷àíèþ Óñóè, ìóæà ïðèøëîñü áû ëå÷èòü îò ñåêñóàëüíîãî èñòîùåíèÿ./73/

	Ïî îïðåäåëåíèþ Ôðåéäà, ïñèõîàíàëèòèêîì ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå ïåðâè÷íûõ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïñèõèêå, ó÷åíèå î âûòåñíåíèè è ñîïðîòèâëåíèè, à òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ôóíäàìåíòîì ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè è "ýäèïîâà êîìïëåêñà". Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå, âî-ïåðâûõ, âûñòóïàåò êàê ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòîâ, âî-âòîðûõ, ÷òî èìåííî ýíåðãèÿ èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé îïðåäåëÿåò äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, â-òðåòüèõ, ÷òî ñòðóêòóðà ïñèõèêè, õàðàêòåð èíäèâèäà è âñå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ÿâëåíèÿ äîëæíû îáúÿñíÿòüñÿ ýòîé ïñèõîäèíàìèêîé, "ñóäüáàìè âëå÷åíèé", íàêîíåö, ÷òî ñîáûòèÿ è âïå÷àòëåíèÿ ðàííåãî äåòñòâà îïðåäåëÿþò îñíîâíûå ÷åðòû ïñèõèêè èíäèâèäà.

	Îñîáåííîñòüþ âîççðåíèÿ Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðåäëîæåííûé èì ìåòîä äåøèôðîâêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî çà âèäèìûì îáíàðóæèâàåòñÿ ñîêðûòîå. Èíòåðïðåòàöèÿ ïðåîäîëåâàåò è íåâðîòè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, è "ðàáîòó ñíà" - âîîáùå òî èñêàæåíèå, êîòîðîå ïðèâíîñèòñÿ â âèäèìóþ íàìè êàðòèíó ìèðà çàïðåòàìè è íîðìàìè. Ôðåéä îáíàðóæèâàåò ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè, ñìåùåíèÿ îáðàçîâ, ïðîåêöèè è ñóáëèìàöèè âëå÷åíèé. Íàøå "ß" ñîâñåì íå òàê "ïðîçàè÷íî", êàê ïîëàãàëè ôèëîñîôû. Ýòî ëèøü îäíà èç èíñòàíöèé ïñèõèêè, ôîðìèðóþùàÿñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Äëèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé, ìåäëåííîå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè æèâîòíûìè âçðîñëåíèå - âîò ïåðâîïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãîé èíñòàíöèè "Ñâåðõ-ß". Â íåé êàê áû êîíäåíñèðóþòñÿ òðåáîâàíèÿ è çàïðåòû ðîäèòåëåé, ñåìüè, âîñïèòàòåëåé, ñîöèàëüíîé ñðåäû, íàðîäíîé òðàäèöèè, âñåãî ôèëîãåíåçà. 	×òîáû ïîíÿòü ñìûñë íûíåøíèõ ïñèõè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé èíäèâèäà, íóæíî âåðíóòüñÿ ê åãî ðàííåìó äåòñòâó; â ñîöèîëîãèè, ýñòåòèêå, ôèëîñîôèè êóëüòóðû ðåãðåññèÿ ê ðàííèì ýòàïàì ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ïîìîãàåò óñòàíîâèòü ñìûñë ñåãîäíÿøíèõ ñîáûòèé, òâîðåíèé, ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé è ìîðàëüíûõ çàïðåòîâ.

Ïîýòîìó èñòîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé "êîðîëåâñêóþ äîðîãó" ïñèõîàíàëèçà, à ñàìî ñíîâèäåíèå ìîæåò áûòü ïàðàäèãìîé âñåõ øèôðîâ, óëîâîê âëå÷åíèé, òàê êàê â ñíîâèäåíèè ïðîèñõîäèò ðåãðåññèÿ ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà ê àðõàè÷íîìó, èçíà÷àëüíîìó - ìû âîçâðàùàåìñÿ ê íàøèì äåòñêèì âëå÷åíèÿì, à îíè ñóòü íàñëåäèÿ ïåðâîáûòíîñòè. Âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé âñåé êóëüòóðîëîãèè ôðåéäèçìà ÿâëÿåòñÿ "áèîëîãè÷åñêèé çàêîí": îíòîãåíåç åñòü ïîâòîðåíèå ôèëîãåíåçà. 	

	Ìåòîä Ôðåéäà - ñâåäåíèå ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó, ïðèìèòèâíîìó è àðõàè÷íîìó. È ñíîâèäåíèÿ, è íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ñêðûòîãî ñìûñëà: ñóùåñòâóåò òàéíûé ÿçûê ãëóáèííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äîñòóïíûé ïåðåâîäó íà ÿçûê ñîçíàíèÿ.

	Ýòî ëåæèò â îñíîâå âñåé ïñèõîòåðàïèè Ôðåéäà, êîòîðûé óòâåðæäàë: "Òàì ãäå áûëî Îíî, äîëæíî ñòàòü ß". Èíà÷å ãîâîðÿ, âìåñòå ñ âûõîäîì áåññîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé íà ñâåò ñîçíàíèÿ, îíè òåðÿþò òó ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íå íàõîäèëà ðàíåå èíîãî ïóòè, êðîìå ñîçäàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

          Ìíîãèå ïîñòóïêè ÷åëîâåêà,  åñëè  îí  âïîñëåäñòâèè çàäóìûâàåòñÿ íàä íèìè, îêàçûâàþòñÿ çàãàäî÷íûìè  íå  òîëüêî  äëÿ  îêðóæàþùèõ,   íî  è äëÿ íåãî ñàìîãî. Àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñòàë äëÿ Ôðåéäà îäíèì èç âàæíåéøèõ         àñïåêòîâ îñìûñëåíèÿ äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è "ëîãèêè" áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ, äðàìàòè÷åñêè ðàçûãðûâàþùèõñÿ â ãëóáèíàõ ëè÷íîñòè.

	Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ó÷åíûì-áèõåâèîðèñòàì, êîòîðûå ïðè÷èíó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ  ïûòàëèñü îòûñêàòü âî âíåøíåé ñðåäå, âûçûâàþùåé îòâåòíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà (ñòèìóë-ðåàêöèÿ)/86,Ñ.130-133/, îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà îáðàòèëñÿ ê âíóòðåííèì  ñòèìóëàì,  ïîä  âîçäåéñòâèåì  êîòîðûõ,  ïî  åãî  ìíåíèþ, ïðèõîäÿò   â  äâèæåíèå  âñå  ïñèõè÷åñêèå  ïðîöåññû, îáóñëîâëèâàþùèå ìîòèâàöèîííóþ  ñòðóêòóðó  ïîâåäåíèÿ  ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì â ýòîì ñìûñëå Ôðåéäó ïðåäñòàâëÿëîñü ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî âëå÷åíèÿ, êîòîðîå  îí  â  êà÷åñòâå  óñëîâíîãî  äîïóùåíèÿ  è       ïîëîæèë  â îñíîâó ìîòèâàöèè  ïîâåäåíèÿ  ÷åëîâåêà.  Ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî  âëå÷åíèÿ ñòàëî  â  åãî  òåîðèè  òåì  ðåàëüíî çíà÷èìûì  êîíöåïòîì,  ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îáúÿñíÿëàñü ýâîëþöèÿ âñåãî æèâîãî îò ïðèìèòèâíîãî îðãàíèçìà äî âûñîêîðàçâèòîé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà.

         Ôðåéä áûë  óáåæäåí,     ÷òî  ñèìïòîìû íåâðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò  èñêàòü  â  îñòàòêàõ  è  ñèìâîëàõ âîñïîìèíàíèé î ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ,  êîòîðûå  áóäòî  áû   èìåþò  ìåñòî  â  äåòñêîì âîçðàñòå êàæäîãî  ÷åëîâåêà.  Ýòè  çàáûòûå ïåðåæèâàíèÿ äåòñòâà íå èñ÷åçàþò, ïî Ôðåéäó, àâòîìàòè÷åñêè, à îñòàâëÿþò íåèçãëàäèìûå ñëåäû â äóøå ÷åëîâåêà,        è òîëüêî ðàñêðûòèåì è ïåðåâåäåíèåì â ñîçíàíèå ýòèõ ñëåäîâ âîñïîìèíàíèé ìîæíî äîáèòüñÿ óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Îòñþäà - îñîáàÿ   ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ  ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ íåâðîòèêîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ   Ôðåéäîì  êàê  ñâîåãî  ðîäà  ïðîäîëæåíèå  âîñïèòàíèÿ è íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå îñòàòêîâ íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé äåòñòâà.

	Ó÷åíèå  î  ñåêñóàëüíîé  ýòèìîëîãèè  íåâðîçîâ  ïåðåðîñëî çàòåì ó Ôðåéäà â   áîëåå îáùóþ òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ ïðèíèìàþò   ñàìîå    íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â òâîð÷åñòâå âûñøèõ êóëüòóðíûõ, õóäîæåñòâåííûõ, ýòè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà.

       Ñàì æå Ôðåéä çà ïîäòâåðæäåíèåì ñâîåé ãèïîòåçû îáðàòèëñÿ ê ìèôîëîãè÷åñêèì ñþæåòàì, õóäîæåñòâåííûì è ëèòåðàòóðíûì ïàìÿòíèêàì èñòîðèè,  â  ÷àñòíîñòè , ê       äðåâíåãðå÷åñêîìó  ìèôó î öàðå Ýäèïå. Ìèô ðàññêàçûâàåò  î  òðàãè÷åñêîé ñóäüáå Ýäèïà, êîòîðûé óáèâàåò öàðÿ Ôèâ,íå  âåäàÿ, ÷òî ýòî åãî îòåö, è, ñòàâ öàðåì, æåíèòñÿ íà ñâîåé ìàòåðè. Êîãäà æå   åìó îòêðûëàñü èñòèíà, òî, ìó÷èìûé ñîçíàíèåì òÿæêîé âèíû, Ýäèï îñëåïëÿåò ñåáÿ. 

	Â ýòîì ìèôîëîãè÷åñêîì ñþæåòå Ôðåéä óñìàòðèâàåò íå òîëüêî äîêàçàòåëüñòâà òîãî,            ÷òî ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íî è ïîäòâåðæäåíèå èäåè î ñóùåñòâîâàíèè òåõ ñåêñóàëüíûõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ÿêîáû ñ äåòñòâà çàëîæåíû â ÷åëîâåêå. Òàê ðîäèëñÿ èçâåñòíûé ôðåéäîâñêèé ïîñòóëàò îá èçâå÷íî ñóùåñòâóþùåì "ýäèïîâå êîìïëåêñå", ñîãëàñíî êîòîðîìó ìàëü÷èê ïîñòîÿííî  èñïûòûâàåò âëå÷åíèå ê ìàòåðè è âèäèò â îòöå ñâîåãî ñîïåðíèêà. 

          Î ñïîðíîñòè äîâîäîâ Ôðåéäà ñâèäåòåëüñòâóåò óæå ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ ê ìèôîëîãè÷åñêîé àíàëîãèè.

	Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ Ôðåéäà íå áûëà îäíîçíà÷íîé. Ïåðâîíà÷àëüíî â           êà÷åñòâå "ïåðâè÷íûõ" îí ðàññìàòðèâàë ëèøü ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ. Çàòåì îí íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü äâå ãðóïïû "ïåðâè÷íûõ âëå÷åíèé": ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ è âëå÷åíèÿ "ß" (èëè ñàìîñîõðàíåíèÿ). Åùå ïîçäíåå, ïî ìåðå òîãî êàê ôðåéäîâñêîå ïîíèìàíèå ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé ïîëó÷àëî áîëåå øèðîêóþ òðàêòîâêó, áëèçêóþ ê ïëàòîíîâñêîìó ïîíÿòèþ   Ýðîñà, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ óæå âñþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè (ëþáîâü ðîäèòåëåé,  äðóæáó, îáùå÷åëîâå÷åñêóþ ëþáîâü è         ò. ä.), áîëåå ðàñøèðèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Ôðåéä íà÷èíàåò âêëàäûâàòü è â ïîíÿòèå "ïåðâè÷íûå âëå÷åíèÿ". Îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî "ïåðâè÷íûå âëå÷åíèÿ" ñîñòàâëÿþò ïîëÿðíóþ ïàðó ñîçèäàòåëüíîé ëþáâè è äåñòðóêòèâíîñòè. 

	Â èòîãå îí âûäâèãàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ âëå÷åíèé, ãäå äîìèíèðóþùóþ ðîëü èãðàþò "èíñòèíêò æèçíè" (Ýðîñ) è "èíñòèíêò ñìåðòè" (Òàíàòîñ).

       Ïðåäïîëîæåíèå      î íàëè÷èè â ÷åëîâå÷åñêîé ñóùåñòâå òàêîãî èíñòèíêòà, êîòîðûé îí íàçâàë "âëå÷åíèåì ê ñìåðòè", Ôðåéä âûâîäèò èç ýâîëþöèè  âñåãî  æèâîãî,  êîòîðîå,  äîñòèãíóâ  îðãàíè÷åñêîãî áûòèÿ, âñëåäñòâèå  âíóòðåííèõ  ïðè÷èí  ñî âðåìåíåì óìèðàåò è âîçâðàùàåòñÿ ê íåîðãàíè÷åñêîìó   ñîñòîÿíèþ.   Âñå   îñòàëüíûå  âëå÷åíèÿ,  âêëþ÷àÿ è âëå÷åíèå ê  ñîõðàíåíèþ   æèçíè,  ðàññìàòðèâàþòñÿ   èì  êàê îáåñïå÷èâàþùèå æèâîìó îðãàíèçìó ñîáñòâåííûé ïóòü ê ñìåðòè:  ýòè  "ñòîðîæà æèçíè", ïî Ôðåéäó, áûëè ïåðâîíà÷àëüíî ñëóãàìè ñìåðòè, ïîñêîëüêó "öåëüþ âñÿêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü".

       Ôðåéäîâñêîå ïðåäïîëîæåíèå î         ñóùåñòâîâàíèè "âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè" îòíîñèëîñü ê òåì åãî ãèïîòåòè÷åñêèì ïîñòðîåíèÿì è äîïóùåíèÿì, íà êîòîðûõ  ïîêîèëîñü  ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå   ó÷åíèå, îêîí÷àòåëüíî ñëîæèâøååñÿ  â  20-å  ãîäû. Ïîñòóëàò îá "èíñòèíêòå ñìåðòè" âûçâàë ñàìóþ ðåçêóþ êðèòèêó .

	Â òî æå âðåìÿ ìîäåëü Ý.Áåðíà, ðàññìàòðèâàþùàÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó Ëèáèäî è Ìîðòèäî(ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ, ñìåðòè) è èõ íàïðàâëåííîñòü âíóòðü èëè íàðóæó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ àíàëèçà çàâèñèìîñòåé. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ- ýòî ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè, ðàçðóøåíèþ- Ìîðòèäî, íàïðàâëåííîå âíóòðü èíäèâèäà.

       Ðàññìàòðèâàÿ          ðàçâèòèå îòäåëüíîãî          ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà è öèâèëèçàöèè â öåëîì êàê àðåíó áîðüáû ìåæäó Ýðîñîì è Òàíàòîñîì, Ôðåéä íåîäíîêðàòíî  ïîä÷åðêèâàë,  ÷òî ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì  ãèïîòåçîé,  âûäâèíóòîé äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê-òî îáúÿñíèòü çàãàäêó æèçíè.  È  êàê  âñÿêàÿ  ãèïîòåçà,     îíî,  ñëåäîâàòåëüíî,  ìîæåò  áûòü îïðîâåðãíóòî  íîâûìè  îòêðûòèÿìè  íàóêè. 

	Èìåííî ìîäåëü Ëèáèäî-Ìîðòèäî (Ýðîñ-Òàíàòîñ) ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü àíàëèòè÷åñêèé ïðîöåññ ó êëèåíòà â õîäå ïñèõîàíàëèçà çàâèñèìîñòåé.

          Ïî  çàìûñëó  Ôðåéäà,  ðàñêðûòèå ïðèðîäû áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèé äîëæíî  áûëî   ñïîñîáñòâîâàòü   ïîíèìàíèþ   äèíàìèêè  è  ñïîñîáà ôóíêöèîíèðîâàíèè   âñåõ       ïñèõè÷åñêèõ    ïðîöåññîâ.   Ñîãëàñíî   åãî ïðåäïîëîæåíèþ,   ÷åëîâå÷åñêàÿ   ïñèõèêà   ôóíêöèîíèðóåò   ïî  ñâîèì ñîáñòâåííûì  çàêîíàì:  åå  äåÿòåëüíîñòü  àâòîìàòè÷åñêè  ðåãóëèðóåòñÿ "ïðèíöèïîì  óäîâîëüñòâèÿ",  íàïðàâëÿþùèì  áåññîçíàòåëüíûå âëå÷åíèÿ â ðóñëî  ïîëó÷åíèÿ  ìàêñèìàëüíîãî  óäîâîëüñòâèÿ. Òî, ÷òî íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ,  îòâåðãàåòñÿ  ïñèõè÷åñêèì  àïïàðàòîì,  êîòîðûé  êàê áû áëîêèðóåò    âñå äðóãèå âûõîäû ïñèõè÷åñêèì àêòàì, îðèåíòèðóÿ èõ òîëüêî â òîì íàïðàâëåíèè, ãäå âîçìîæíî äîñòèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ.

	Ìåðà áåññîçíàòåëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåõîäîì îò èíñòèíêòèâíîãî îùóùåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ê ñîçíàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ, âûðàæåííóþ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â åãî êîíêðåòíûõ ïîñòóïêàõ./ 140 /

	Ýòî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ìíîãîìèëëèîííûõ ïðèìåðàõ àáåððàöèè ëè÷íîñòè íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ, êîãäà íðàâñòâåííîñòü, ìîðàëü, âåðà, ëþáîâü, ÷åñòü, áåçîïàñíîñòü è ò.ä. îòâåðãàþòñÿ íà âòîðîé ïëàí, óñòóïàÿ ïåðâîå ìåñòî óäîâîëüñòâèþ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå øèðîêî èçâåñòíóþ ïèðàìèäó Ìàñëîó/86, Ñ. 75-76/, ïîñòàâëåííóþ íà ãîëîâó è ñêðó÷åííóþ â òðóáî÷êó òàê, ÷òî îñíîâíûå, áàçîâûå ïîòðåáíîñòè è íàïðàâëåííîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ñëèâàþòñÿ â òîé èëè èíîé ìåðå è çàìåíÿþòñÿ àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêîì.

       Äåéñòâèå âûäâèíóòîãî Ôðåéäîì "ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ"  ïðîèñõîäèò   íà   óðîâíå áåññîçíàòåëüíûõ  âëå÷åíèé ÷åëîâåêà.    Ýòî  èçíà÷àëüíî  çàäàííàÿ,  âíóòðåííå        ïðèñóùàÿ  êàæäîìó ÷åëîâå÷åñêîìó  ñóùåñòâó  ïðîãðàììà  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ,  êîòîðàÿ  íå  òîëüêî  íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîçíàòåëüíóþ  äåÿòåëüíîñòü  ÷åëîâåêà,  íî è íåðåäêî ïðîòèâîðå÷èò åé, ñîâåðøåííî íå âïèñûâàÿñü â óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ.

       Íî ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïî ïðèíöèïó ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíûõ óäîâîëüñòâèé èìååò, ïî Ôðåéäó, è îáðàòíóþ ñòîðîíó, çàêëþ÷àþùóþñÿ  â  òîì,  ÷òî,  âî-ïåðâûõ,  óäîâëåòâîðåíèå  ïðîèñõîäèò òîëüêî  â   ðàìêàõ   ñàìîé  ïñèõèêè,  áåç  âûõîäà  çà  åå  ïðåäåëû, è, âî-âòîðûõ,  îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðåäâèäåííûìè ñòðàäàíèÿìè, ïîòîìó ÷òî, êàê îòìå÷àë  â  ñâîå  âðåìÿ  åùå  Ýïèêóð,  ÷åëîâåê  èìååò  ïîòðåáíîñòü â óäîâîëüñòâèè  ëèøü òîãäà, êîãäà ñòðàäàåò îò åãî îòñóòñòâèÿ, à â èíîì ñëó÷àå  îí  íå íóæäàåòñÿ â óäîâîëüñòâèè. 

	Òàê Ôðåéä ïðèõîäèò ê ìûñëè, ÷òî   â  ÷åëîâå÷åñêîé  ïñèõèêå  íàðÿäó  ñ       ” ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ" ôîðìèðóåòñÿ  ñàìîîðãàíèçóþùåå  íà÷àëî,   ôóíêöèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü   êîòîðîãî  ñîîáðàçóåòñÿ  óæå  íå  òîëüêî  ñ  çàïðîñàìè ÷åëîâåêà, íî è ñ óñëîâèÿìè âíåøíåé ðåàëüíîñòè. Ýòîò íîâûé ïðèíöèï - "ïðèíöèï  ðåàëüíîñòè"  -  âûñòóïàåò  íåêîé  ïðîòèâîäåéñòâóþùåé ñèëîé "ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ", êîòîðàÿ âíîñèò ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â ïðîòåêàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

       Ôðåéäîâñêèé "ïðèíöèï       ðåàëüíîñòè" ïðåäïîëàãàë, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì íå òî, ÷òî ïðèÿòíî è äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëüñòâèå,  à  òî,  ÷òî  äåéñòâèòåëüíî,  ðåàëüíî, äàæå åñëè îíî è íåïðèÿòíî.  Ïîäîáíî  òîìó êàê  ñòðåìÿùèéñÿ  ê  óäîâîëüñòâèþ ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ     æåëàíèåì   ïîëó÷èòü   óäîâîëüñòâèå   è èçáåæàòü íåóäîâîëüñòâèÿ,   òàê   è       ïðèäåðæèâàþùèéñÿ  "ïðèíöèïà ðåàëüíîñòè" îðèåíòèðóåòñÿ  íà  ïîèñê  ïîëüçû  è  ïóòåé,  çàñòðàõîâûâàþùèõ åãî îò âðåäà.  

	Ðàçóìååòñÿ, Ôðåéä áûë äàëåê îò ìûñëè, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé "ïðèíöèï ðåàëüíîñòè"   óñòðàíÿåò   âñÿêóþ   âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ÷åëîâåêîì óäîâîëüñòâèÿ, Íåò, ýòîò ïðèíöèï íå èñêëþ÷àåò êîíå÷íîé öåëè-  äîñòèæåíèÿ   óäîâîëüñòâèÿ,   îí   ëèøü   îòîäâèãàåò  âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,           âåäÿ        îêîëüíûìè  ïóòÿìè ê óäîâîëüñòâèþ:   ìãíîâåííîå  -  çíà÷èò,  è        íåïîëíîå  - óäîâîëüñòâèå óñòðàíÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó áîëåå íàäåæíîå, õîòÿ è îòñðî÷åííîå  óäîâëåòâîðåíèå.  Òàêèì îáðàçîì, ôðåéäîâñêèé "ïðèíöèï ðåàëüíîñòè"   ÿâëÿåòñÿ  íå  ÷åì  èíûì,  êàê  ìîäèôèêàöèåé  "ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ",   ïðîãðàììíîå   äåéñòâèå   êîòîðîãî   ñîõðàíÿåò  ñâîþ çíà÷èìîñòü äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

       Èñõîäÿ èç îïèñàííîãî âûøå ñîîòíîøåíèÿ     ìåæäó "ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè" è "ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ", Ôðåéä ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì  èñòîëêîâûâàåò  è  âîçíèêíîâåíèå  êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó ñîçíàíèåì  è   áåññîçíàòåëüíûì:  ïñèõè÷åñêèé  àïïàðàò  íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè  ñîãëàñîâàòü   äåÿòåëüíîñòü   "Îíî", ðóêîâîäñòâóþùåãîñÿ "ïðèíöèïîì   óäîâîëüñòâèÿ",   ñ  äåÿòåëüíîñòüþ  "ß", ïîä÷èíÿþùåãîñÿ "ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè";  ïîñêîëüêó  "ïðèíöèï  óäîâîëüñòâèÿ" ÿâëÿåòñÿ ãîñïîäñòâóþùèì â ñôåðå áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèé, îí ÷àñòî áåðåò âåðõ íàä  "ïðèíöèïîì  ðåàëüíîñòè", ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íåèçáåæíî âåäåò ê âíóòðèïñèõè÷åñêèì  êîíôëèêòàì.  

	Òàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç ëè÷íîñòè  ïðèâåë   Ôðåéäà  ê  ïðèçíàíèþ  òðàãè÷íîñòè  ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ:   ñëîæíûå   âçàèìîñâÿçè   ìåæäó  ðàçëè÷íûìè  ïëàñòàìè ëè÷íîñòè, ïðèíöèïàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, âëå÷åíèÿ îäíîâðåìåííî  ê  ñîçèäàíèþ  è  ðàçðóøåíèþ,  ñòðåìëåíèÿ ê ïðîäîëæåíèþ æèçíè  è  óõîäó  â  íåáûòèå  -  âñå ýòî âî ôðåéäîâñêîé èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåêà  ñëóæèëî ïîäòâåðæäåíèåì òåõ íåïðèìèðèìûõ àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà  è  äî  ñàìûõ  ïîñëåäíèõ     ëåò  åãî  æèçíè ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, ðàçóìîì è ñòðàñòÿìè.  

       Ôðåéä        ïðèçíàåò, ÷òî       íèêàêàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íå ñâÿçûâàåò åãî ñ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ òàê, êàê ýòî äåëàåò óâëå÷åíèå ðàáîòîé. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé ñïîñîáíà ïðèíåñòè òàêîå óäîâëåòâîðåíèå  ÷åëîâåêó,  êîòîðîå  îí  íå  ìîæåò ïîëó÷èòü  â ñôåðå ñåêñóàëüíûõ   îòíîøåíèé:   ýòî   âîçìîæíî    â   òîì   ñëó÷àå,  êîãäà ïðîôåññèîíàëüíàÿ  äåÿòåëüíîñòü  ñâîáîäíî  âûáèðàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Íî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, êîíñòàòèðóåò Ôðåéä, áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàáîòàþò òîëüêî  ïî  íåîáõîäèìîñòè  è,  ñëåäîâàòåëüíî,  íå ïîëó÷àþò îò ðàáîòû íèêàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. 

	Ìîäåëüþ åãî êëèíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè áûë íå ïðîñòî ÷åëîâåê ñ åãî èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàäàòêàìè. ×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà áûëà ïîíÿòà èì ïî îáðàçó è ïîäîáèþ òåõ áîëüíûõ íåâðîòèêîâ, ñ êîòîðûìè îí êàê âðà÷ èìåë äåëî. Íåâðîçû, ïî åãî ìíåíèþ, "íå èìåþò êàêîãî-ëèáî èì òîëüêî ñâîéñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîãî ìû íå ìîãëè áû íàéòè ó çäîðîâîãî... Íåâðîòèêè çàáîëåâàþò òåìè æå êîìïëåêñàìè, ñ êîòîðûìè âåäåì áîðüáó è ìû, çäîðîâûå ëþäè". /139, 140/ Â êîíå÷íîì ñ÷åòå è çäîðîâàÿ, è îòêëîíèâøàÿñÿ îò íîðìû ïñèõèêà èñòîëêîâûâàþòñÿ Ôðåéäîì êàê ðåçóëüòàò ñîâåðøàþùåéñÿ â ðàííåì äåòñòâå ýâîëþöèè ëèáèäî (ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà). Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, óñïåøíî ëè áûë ïðåîäîëåí "ýäèïîâ êîìïëåêñ" èëè íåò, ïðîèçîøëà ëè ôèêñàöèÿ, çàäåðæêà íà îäíîé èç "äîýäèïîâûõ" ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ ëèáèäî, ïðîòåêàåò, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ó÷åíèåì, âñÿ âçðîñëàÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Ïàöèåíòû, ñ êîòîðûìè èìåë äåëî Ç.Ôðåéä â íà÷àëå ÕÕ âåêà, ñòðàäàëè ãëàâíûì îáðàçîì îò ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ìîðàëüíûìè çàïðåòàìè è èíñòèíêòèâíûìè âëå÷åíèÿìè. Ñîâðåìåííûé íåâðîòèê , ïî ñâèäåòåëüñòâó Ý.Ýðèêñîíà /162/, íàïðîòèâ, “èùåò îòâåòà íà âîïðîñ, âî ÷òî îí äîëæåí âåðèòü è êåì îí äîëæåí èëè ìîã áû ñòàòü.”

       Ôðåéä    óêàçûâàë,  ÷òî  áåññîçíàòåëüíîå     ÷åëîâåê  ìîæåò ðàñïîçíàòü òîëüêî  ïóòåì ïåðåâîäà åãî â ñîçíàíèå. Íî êàêèì îáðàçîì ýòî âîçìîæíî , è ÷òî  çíà÷èò  ñäåëàòü  íå÷òî  ñîçíàòåëüíûì?  Ìîæíî  äîïóñòèòü, ÷òî âíóòðåííèå áåññîçíàòåëüíûå àêòû äîõîäÿò äî ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ , èëè, íàîáîðîò, ñîçíàíèå   ïðîíèêàåò        â   ñôåðó  áåññîçíàòåëüíîãî,  ãäå "óëàâëèâàåò"  è  ðàñïîçíàåò ýòè àêòû. Íî òàêèå äîïóùåíèÿ íå äàþò åùå îòâåòà  íà  ïîñòàâëåííûé  âîïðîñ.     È çäåñü Ôðåéä íàõîäèò ðåøåíèå, àíàëîãè÷íîå òîìó, î êîòîðîì â ñâîå âðåìÿ ãîâîðèë åùå Ãåãåëü, âûñêàçûâàÿ        îñòðîóìíóþ ìûñëü, ÷òî îòâåò íà âîïðîñû, êîòîðûå îñòàâëÿåò áåç îòâåòà ôèëîñîôèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè äîëæíû áûòü èíà÷å ïîñòàâëåíû. Íå ññûëàÿñü íà Ãåãåëÿ, Ôðåéä èìåííî òàê è ïîñòóïàåò. Âîïðîñ: "Êàêèì îáðàçîì ÷òî-ëèáî ñòàíîâèòñÿ ñîçíàòåëüíûì?"-îí   îáëåêàåò â ôîðìó âîïðîñà: "Êàêèì îáðàçîì ÷òî-ëèáî ñòàíîâèòñÿ ïðåäñîçíàòåëüíûì?".      Äëÿ Ôðåéäà ïðåäñîçíàòåëüíûì, à âïîñëåäñòâèè è ñîçíàòåëüíûì ìîæåò ñòàòü òîëüêî òî, ÷òî íåêîãäà óæå áûëî ñîçíàòåëüíûì âîñïðèÿòèåì, ïîçàáûòûì çà äàâíîñòüþ âðåìåíè, íî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîõðàíèâøèì ñëåäû âîñïîìèíàíèé.

       Â    ðÿäå  ñëó÷àåâ Ôðåéä   ïðåíåáðåãàåò ñâîèì   ÷ëåíåíèåì áåññîçíàòåëüíîãî, è âïîëíå íàìåðåííî. Âûäåëåííûå èì ïñèõè÷åñêèå ñèñòåìû ñîáñòâåííî áåññîçíàòåëüíîãî è ïðåäñîçíàòåëüíîãî îí îáúåäèíÿåò â îäíó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíàëèçèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî è ñîçíàíèÿ â ñòðóêòóðå ïñèõèêè ëè÷íîñòè. Â îáùåì ïëàíå ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ Ôðåéäó ðàñùåïëåííîé íà äâå ïðîòèâîñòîÿùèå äðóã äðóãó ñôåðû ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ  ñóùåñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Íî âî ôðåéäîâñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ýòè ñôåðû  ïðåäñòàâëåíû íå ðàâíîçíà÷íî: áåññîçíàòåëüíîå îí ñ÷èòàë    öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì, ñîñòàâëÿþùèì ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, à ñîçíàòåëüíîå - ëèøü îñîáîé èíñòàíöèåé,     íàäñòðàèâàþùåéñÿ íàä  áåññîçíàòåëüíûì;    ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì  ñîçíàòåëüíîå  îáÿçàíî     áåññîçíàòåëüíîìó è âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ èç íåãî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.

	Ïîìèìî ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ïñèõèêè, ïðåäïîëàãàþùåé âûäåëåíèå “Îíî”, “ß” è “Ñâåðõ-ß”, Ç.Ôðåéä òàêæå ïîëüçîâàëñÿ åå òîïîãðàôè÷åñêîé ìîäåëüþ. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:  áåññîçíàòåëüíîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå è ñîçíàòåëüíîå. “ß” è “Ñâåðõ-ß” ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíûìè. Â ðàáîòå “ß è Îíî” Ôðåéä îòìå÷àåò, ÷òî åñòü äâà âèäà áåññîçíàòåëüíîãî : ëàòåíòíîå, êîòîðîå ñïîñîáíî áûòü ñîçíàòåëüíûì , è âûòåñíåííîå, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå (áåç ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû) íå ìîæåò èì ñòàòü.Ïîýòîìó ëàòåíòíîå áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì ëèøü â îïèñàòåëüíîì, íî íå â äèíàìè÷åñêîì ñìûñëå , è ïîëó÷èëî íàçâàíèå ïðåäñîçíàòåëüíîãî. Âûòåñíåííîå áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì íå òîëüêî â îïèñàòåëüíîì, íî è â äèíàìè÷åñêîì ñìûñëå, ê åãî âîçíèêíîâåíèþ ïðèâåëà ïñèõè÷åñêàÿ äèíàìèêà- ïðîöåññ âûòåñíåíèÿ. Ïîýòîìó òåðìèí “áåññîçíàòåëüíîå” Ç.Ôðåéä ðåêîìåíäóåò óïîòðåáëÿòü ëèøü ê ýòîìó âèäó áåññîçíàòåëüíîãî. Â òî æå âðåìÿ èñòèííîå áåññîçíàòåëüíîå íå ñîâïàäàåò ñ ïîíÿòèåì âûòåñíåííîãî. Â ýòîé ñâÿçè Ôðåéä îòìå÷àåò, ÷òî “ âñå âûòåñíåííîå áåññîçíàòåëüíî, íî íå âñå áåññîçíàòåëüíîå åñòü âûòåñíåííîå”. Áåññîçíàòåëüíîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïîìèìî âûòåñíåííîãî, òðåáóþùèå óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòû.

	Îäíàêî ñâîäèòü áåññîçíàòåëüíîå ê âûòåñíåííîìó è èíñòèíêòàì- óïðîùåíèå. Áåññîçíàòåëüíîå îõâàòûâàåò òàêæå ñôåðû “ß” è “Ñâåðõ-ß”.

         Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàííàÿ  Ç. Ôðåéäîì ìîäåëü ëè÷íîñòè ïðåäñòàåò êàê êîìáèíàöèÿ òðåõ  ýëåìåíòîâ,  íàõîäÿùèõñÿ  â  îïðåäåëåííîì  ñîïîä÷èíåíèè  äðóã ñ äðóãîì:  

"Îíî"  (Id)  -  ãëóáèííûé  ñëîé  áåññîçíàòåëüíûõ   âëå÷åíèé, ïñèõè÷åñêàÿ  "ñàìîñòü",  îñíîâà   äåÿòåëüíîãî èíäèâèäà, òàêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ  èíñòàíöèÿ,  êîòîðàÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè çàêîíàìè, îòëè÷íûìè îò çàêîíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñòàëüíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé  ëè÷íîñòè;  

"ß"  (Ego) - ñôåðà ñîçíàòåëüíîãî, ïîñðåäíèê ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì,  âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, â òîì   ÷èñëå   ïðèðîäíûìè  è  ñîöèàëüíûìè  èíñòèòóòàìè, ñîèçìåðÿþùèé  äåÿòåëüíîñòü áåññîçíàòåëüíîãî ñ  äàííîé ðåàëüíîñòüþ, öåëåñîîáðà-çíîñòüþ è   âíåøíåïîëàãàåìîé íåîáõîäèìîñòüþ;  

 "Ñâåðõ-ß"(Super-Ego)  -  âíóòðèëè÷íîñòíàÿ  ñîâåñòü, èíñòàíöèÿ, îëèöåòâîðÿþùàÿ ñîáîé  óñòàíîâêè  îáùåñòâà,  ñâîåãî  ðîäà ìîðàëüíàÿ öåíçóðà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò êàê  ïîñðåäíèê    ìåæäó  áåññîçíàòåëüíûì è ñîçíàíèåì â ñèëó íåðàçðåøèìîñòè êîíôëèêòà ìåæäó íèìè, íåñïîñîáíîñòè ñîçíàíèÿ îáóçäàòü áåññîçíàòåëüíûå  ïîðûâû, ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ ÷åëîâåêà è ïîä÷èíèòü èõ òðåáîâàíèÿì êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè.

           Ïûòàÿñü  ïðîíèêíóòü  â  ìåõàíèçìû  ðàáîòû  ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, Ôðåéä èñõîäèò èç òîãî,         ÷òî âûäåëåííûé èì ãëóáèííûé, ïðèðîäíûé åå ñëîé - "Îíî" - ôóíêöèîíèðóåò ïî ïðîèçâîëüíî âûáðàííîé ïðîãðàììå ïîëó÷åíèÿ  íàèáîëüøåãî óäîâîëüñòâèÿ. Íî ïîñêîëüêó â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ñòðàñòåé   è âîæäåëåíèé      èíäèâèä ñòàëêèâàåòñÿ ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ,  êîòîðàÿ  ïðîòèâîñòîèò  "Îíî",  â  íåì  âûäåëÿåòñÿ "ß",ñòðåìÿùååñÿ îáóçäàòü áåññîçíàòåëüíûå âëå÷åíèÿ è íàïðàâèòü èõ â ðóñëî ñîöèàëüíî îäîáðåííîãî  ïîâåäåíèÿ. 

	 Íà ïåðâûé  âçãëÿä  ìîæåò  äàæå ïîêàçàòüñÿ,  ÷òî  èìåííî  "ß", ýòî ñîçíàòåëüíîå íà÷àëî, ÿâëÿåòñÿ òîé äâèæóùåé ñèëîé, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò "Îíî" èçìåíÿòü íàïðàâëåíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â  ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíêöèîîáðàçóþùèìè íîðìàòèâàìè ñîöèàëüíîãî áûòèÿ. Îäíàêî âî ôðåéäîâñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè äåëî îáñòîèò èíà÷å: íå "ß" óïðàâëÿåò "Îíî", à íàîáîðîò, "Îíî" èñïîäâîëü, íåâëàñòíî äèêòóåò ñâîè óñëîâèÿ "ß". 

	Äëÿ îáðàçíîãî îïèñàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó "ß" è "Îíî" Ôðåéä ïðèáåãàåò ê àíàëîãèè ñðàâíèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó âñàäíèêîì è ëîøàäüþ, ôðåéäîâñêîå "Îíî" ÿâëÿåò ñîáîé ëèøü âèäèìîñòü ïîä÷èíåíèÿ "ß": êàê âñàäíèêó, íå ñóìåâøåìó    îáóçäàòü ëîøàäü, îñòàåòñÿ âåñòè åå òóäà, êóäà åé õî÷åòñÿ, òàê è "ß" ïðåâðàùàåò âîëþ "Îíî" â òàêîå äåéñòâèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áóäòî áû åãî ñîáñòâåííîé âîëåé '. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàì Ç.Ôðåéä ñ÷èòàë ýòî ñðàâíåíèå íå ñîâñåì òî÷íûì, ïîñêîëüêó âñàäíèê, â îòëè÷èå îò “ß”, èìååò ñîáñòâåííûé èñòî÷íèê ýíåðãèè./ 125 , Ñ .131/

	Ôðåéäîâñêîå "ß" ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü ñâîå äîáðîå ñîãëàñèå ñ "Îíî" è âíåøíèì  ìèðîì. Ïîñêîëüêó åìó ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ, â íåì ñàìîì îáðàçóåòñÿ           íîâàÿ èíñòàíöèÿ-"Ñâåðõ- ß" èëè "Èäåàë-ß", êîòîðàÿ öàðèò íàä "ß" êàê ñîâåñòü èëè áåññîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû, âî ôðåéäîâñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè "Ñâåðõ-ß" óêàçûâàåòñÿ êàê áû âûñøèì ñóùåñòâîì, îòðàæàþùèì çàïîâåäè, ñîöèàëüíûå çàïðåòû, âëàñòü ðîäèòåëåé è àâòîðèòåòîâ.

	 Åñëè "ß" - ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ïðåäñòàâèòåëü âíåøíåãî ìèðà, òî "Ñâåðõ-ß" âûñòóïàåò         ïî îòíîøåíèþ ê íåìó êàê çàùèòíèê èíòåðåñîâ "Îíî". Ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ è ôóíêöèÿì â ïñèõèêå ÷åëîâåêà "Ñâåðõ-ß" ïðèçâàíî îñóùåñòâëÿòü ñóáëèìàöèþ áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèé,      òî åñòü ïåðåêëþ÷åíèå ñîöèàëüíî íåîäîáðåííîãî ïîðûâà "Îíî"â  ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé èìïóëüñ  "ß", è â ýòîì ñìûñëå êàê áû ñîëèäàðèçèðóåòñÿ ñ "ß" â îáóçäàíèè âëå÷åíèé "Îíî". Íî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ôðåéäîâñêîå "Ñâåðõ-ß" îêàçûâàåòñÿ âñå æå áëèçêèì è ðîäñòâåííûì ïî îòíîøåíèþ ê "Îíî", ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ "íàñëåäíèêîì ýäèïîâà êîìïëåêñà è, ñëåäîâàòåëüíî, âûðàæåíèåì ñàìûõ ìîùíûõ äâèæåíèé Îíî ."Ñâåðõ-ß"  äàæå ïðîòèâîñòîèò  "ß"  êàê  ïîâåðåííûé âíóòðåííåãî ìèðà "Îíî", ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè  ê  êîíôëèêòíîé  ñèòóàöèè,  ÷ðåâàòîé  íàðóøåíèÿìè â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. 

	Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, ïî Ç.Ôðåéäó, ÿâëÿþòñÿ ñíîâèäåíèÿ. Íàâÿç÷èâûå èäåè è èäåè ñòðàõà òàê æå ÷óæäû íîðìàëüíîìó ñîçíàíèþ, êàê ñíîâèäåíèÿ - áîäðñòâóþùåìó; ïðîèñõîæäåíèå òåõ è äðóãèõ äëÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ îäèíàêîâî íåïîíÿòíî.

	Ñíîâèäåíèå âûçûâàåò ñèëüíûå è âïîëíå îáîñíîâàííûå ýìîöèè. Ìûñëè ñàìè ñîåäèíÿþòñÿ â ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûå ðÿäû, â öåíòðå êîòîðûõ ïîâòîðíî ïîÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ; ñíîâèäåíèå ÿâëÿåòñÿ êàê áû çàìåñòèòåëåì òîãî áîãàòîãî ÷óâñòâàìè è ñîäåðæàíèåì õîäà ìûñëåé, ê êîòîðîìó ìû ïðèøëè ïîñëå àíàëèçà. Ïðè ýòîì íåïðàâèëüíî ðàññìàòðèâàòü ñíîâèäåíèå êàê ÷èñòî òåëåñíîå, ïñèõè÷åñêè íåçíà÷èìîå ÿâëåíèå, âîçíèêøåå áóäòî áû áëàãîäàðÿ èçîëèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï êëåòîê ñïÿùåãî ìîçãà. 

	Ïðåâðàùåíèå ñêðûòûõ ìûñëåé ñíîâèäåíèÿ â ÿâíîå åãî ñîäåðæàíèå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê ïåðâûé ïðèìåð ïåðåõîäà îäíîãî ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â äðóãîé: èç ñïîñîáà âûðàæåíèÿ, ïîíÿòíîãî áåç âñÿêèõ îáúÿñíåíèé, â òàêîé ñïîñîá, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ëèøü ñ òðóäîì è ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ óêàçàíèé.

	 Çèãìóíä Ôðåéä ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñíîâèäåíèÿ ñèìâîëèçèðóþò áåññîçíàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè è áåñïîêîéñòâà ÷åëîâåêà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî îáùåñòâî òðåáóåò îò ñâîèõ ÷ëåíîâ ïîäàâëÿòü ìíîãèå èç íàøèõ æåëàíèé. Ëþäè íå ìîãóò  âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ, è ïîðîé âûíóæäåíû ñêðûâàòü èõ îò ñàìèõ ñåáÿ.

	Â ñâîåì òðóäå “Ïñèõîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè” /102 , Ñ. 59-60/ Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå âìåøèâàåòñÿ âî âñå òî, ÷òî ìû íàçûâàåì îáûäåííûìè ñîáûòèÿìè : îãîâîðêè, îïèñêè, ïðîïóñêè, ëîæíàÿ ïàìÿòü è ò.ä. Îñíîâíîé ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íè îäíî èç ýòèõ ñîáûòèé íå áûâàåò àáñîëþòíî íåïðîèçâîëüíûì, ïî óáåæäåíèþ Ôðåéäà, îíè îòðàæàþò ñòðàòàãåìû áåññîçíàòåëüíîé ïñèõèêè. 

	Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå ñóùåñòâóåò èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ ëþäåé, â åãî ïñèõè÷åñêîé æèçíè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò    "äðóãîé", ñ êîòîðûì îí âñòóïàåò â êîíòàêò, ïîñòîëüêó è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â ïîíèìàíèè îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà     ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé. 

	Îòñþäà åãî âûâîä, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íå òîëüêî ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ, íî è êóëüòóðíî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,   òî åñòü ýòîò ìåòîä , ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèãîäåí äëÿ ðåàáèëèòàöèè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ. Íî, êàê è ëþáîé èíîé ìåòîä, íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé.

	Ïî ìíåíèþ Êëî÷êî Â.Å., Ãàëàæèíñêîãî Ý.Â. / 58 , Ñ. 10-11/, “...òåîðèÿ Ç.Ôðåéäà ... ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå ïåðâûì â ïñèõîëîãèè îáðàçöîì ñîçäàíèÿ ñèñòåìíîé òåîðèè. Ýòîò ôàêò ÷àñòî óïóñêàþò ( èëè ïðåäïî÷èòàþò íå çàìå÷àòü ) êðèòèêè ôðåéäèçìà, íî òàê æå íåäîñòàòî÷íî îñîçíàþò è åãî ïîñëåäîâàòåëè. Ñèñòåìíîñòü òåîðèè îáåñïå÷èâàåòñÿ, ôóíäèðóåòñÿ òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ îðãàíèçì êàê ñëîæíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ýòîé ñèñòåìîé óïðàâëÿåò çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè - äîñòàòî÷íî îñòàíîâèòü ëèáèäî, è îíî ñ íåèçáåæíîñòüþ  ïðîÿâèò ñåáÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ äåÿòåëüíîñòè - ïîñðåäñòâîì ñóáëèìàöèè, ïåðåíîñà, âûòåñíåíèÿ, ðåãðåññèè è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, îïèñàííûõ â òåîðèè.” Ñ ýòèì ïîëîæåíèåì ïåðåêëèêàþòñÿ ðàáîòû /159, 174/.

	Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü âëèÿíèå íà áåññîçíàòåëüíîå àëêîãîëüíîé èëè íàðêîìàíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó êàê ïðèðîäíûõ, òàê è èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âåùåñòâ èçó÷àåòñÿ ðàçëè÷íûìè äèñöèïëèíàìè, â òîì ÷èñëå êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíîé è ãîìåîïàòèåé. È åñëè ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå îñîçíàåòñÿ çàâèñèìûì, òî êàê ðàç áåññîçíàòåëüíÿà òÿãà ê ïîâòîðåíèþ ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïðåæäå âñåãî íåäîñòàòêîì â îðãàíèçìå ãîðìîíîâ óäîâîëüñòâèÿ (ýíäîðôèíû, ñåðîòîíèí)/ 87/, ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà íà íåàäåêâàòíûå ïîñòóïêè, âïëîòü äî ïðåñòóïëåíèÿ. È îäíîé èç çàäà÷ äëÿ ïðåäëàãàåìîãî â äàííîé ðàáîòå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå â äîñòóïíîé äëÿ çàâèñèìîãî ôîðìå ïðè÷èí ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì è ïðåäëîæåíèå ñïîñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ðåàáèëèòàöèè òîé èëè èíîé íàó÷íîé øêîëû.



1.2.  Ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé çàùèòû.



	Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå çàùèòà- ýòî ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ëþáóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ñ öåëüþ ñîõðàíèòü ñåáÿ è    ñâîþ öåëîñòíîñòü  / 110, Ñ. 399./. 	

	Ôðåéä óêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà /110, Ñ. 400./ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé. Ïåðâûì, áîëåå çäîðîâûì ñïîñîáîì, îí ñ÷èòàë ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîðîæäàþùèì òðåâîãó ÿâëåíèåì : ýòî ìîæåò áûòü è ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèÿ, è îñîçíàíèå ìîòèâîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è ìíîãîå äðóãîå. Âòîðûì æå, ìåíåå íàäåæíûì è áîëåå ïàññèâíûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé çà ñ÷åò áåññîçíàòåëüíîé äåôîðìàöèè ðåàëüíîñòè (îíà ìîæåò áûòü âíåøíåé èëè âíóòðåííåé), ò.å. ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà.

	Çäåñü íåîáõîäèìî ïðåðâàòü ÷èñòî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ðàññóæäåíèå è îáðàòèòüñÿ ê ñëó÷àÿì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, êîãäà èíäèâèä ïåðåæèë âïëîòü äî ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè. Î÷åíü âàæíî óäåëèòü âíèìàíèå ñëåäóþùåìó ôåíîìåíó, øèðîêî èçâåñòíîìó ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãàì, ðàáîòàþùèì ñ æåðòâàìè ïðåñòóïëåíèé. Åñëè, ê ïðèìåðó, æåðòâà èçíàñèëîâàíèÿ àêòèâíî ñîïðîòèâëÿëàñü íàïàäåíèþ, òî îíà ïðàêòè÷åñêè íå íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñòðåññîâûå ãîðìîíû, âûðàáîòàííûå â îðãàíèçìå æåðòâû â ìîìåíò íàïàäåíèÿ, áûëè ðåàëèçîâàíû çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. È íàîáîðîò, æåðòâû íàïàäåíèÿ, íå îêàçûâàâøèå àêòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïîòîì äîëãî è òðóäíî âûíóæäåíû ïîëó÷àòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Òî åñòü ó÷åò áèîõèìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñòðåññà äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ïðàâèëüíî ïðîãíîçèðîâàòü ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó. Îïûò “Íîðä-Îñòà-2002” è ëè÷íûé îïûò àâòîðà (ïîïûòêà åãî óáèéñòâà ïüÿíûìè ñòóäåíòàìè íà òóðáàçå â 1997 ãîäó- ïðè àêòèâíîì ôèçè÷åñêîì ñîïðîòèâëåíèè!), îïûò ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ æåðòâàìè ïðåñòóïëåíèé äàþò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî àêòèâíîñòü èëè ïàññèâíîñòü æåðòâû â ìîìåíò ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè òàêæå îïðåäåëÿþò    ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîðîæäàþùèì òðåâîãó ÿâëåíèåì.	Î÷åíü ïðîñòî îïèñûâàåò ýòîò âûáîð ñëåäóþùèé ïðîñòîé ïðèìåð. Åñëè ñêðèïèò âõîäíàÿ äâåðü, è ýòî ðàçäðàæàåò ÷åëîâåêà, òî â ïåðâîì ñëó÷àå îí äâåðü ñìàçûâàåò, à âî âòîðîì- ïðèáåãàåò ê îïðåäåëåííîìó ìåõàíèçìó ïñèõè÷åñêîé çàùèòû (âïëîòü äî ïîèñêîâ â áèáëèîòåêå èñòîðèé î ÿïîíñêèõ ñàìóðàÿõ, êîòîðûå, îïàñàÿñü òàéíûõ óáèéö-íèíäçÿ, ñïåöèàëüíî óñòðàèâàëè â äîìàõ ñêðèïÿùèå ïîëû è äâåðè).

	Òàêèì îáðàçîì, ñòðåìÿñü èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé , ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ "ß" âûðàáàòûâàåò ó ñåáÿ òàê íàçûâàåìûå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé çàùèòû.

	Ýòî ñîâîêóïíîñòü íåáèîëîãè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà çàùèòó è óêðåïëåíèå ÷óâñòâà ñèëû è öåííîñòè ñóáúåêòà, ñïåöèôè÷åñêèå äèñêðåòíûå “ìàíåâðû”, ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, ê  êîòîðûì ïðèáåãàåò ÷åëîâåê, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ìàòåðèàëà./96, Ñ. 9-13/

	Äîöåíêî Å.Ë. /43/ ïðèâîäèò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå :”Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà- ýòî óïîòðåáëåíèå ñóáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ óñòðàíåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ óùåðáà, ãðîçÿùåãî åìó ñî ñòîðîíû äðóãîãî ñóáúåêòà.” Äîöåíêî Å.Ë. ïîëàãàåò, ÷òî “äàííîå îïðåäåëåíèå ñïîñîáíî îõâàòèòü âåñü êðóã ôåíîìåíîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò.” / 43 , Ñ. 194/

	Èçëîæåííàÿ íèæå èíôîðìàöèÿ î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ ëè÷íîñòè, ðàçâèòàÿ è äîïîëíåííàÿ (áåç ïðåòåíçèè íà ïîëíîòó) äî÷åðüþ Ôðåéäà Àííîé (“”Ýãî” è çàùèòíûå ìåõàíèçìû”(1936)), ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ. 

1)Îòðèöàíèå.  Êîãäà ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà âåñüìà íåïðèÿòíà, îí "çàêðûâàåò íà íåå ãëàçà", ïðèáåãàåò ê îòðèöàíèþ åå ñóùåñòâîâàíèÿ, èëè ñòàðàåòñÿ ñíèçèòü ñåðüåçíîñòü âîçíèêàþùåé äëÿ åãî "ß" óãðîçû.  Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì òàêîãî ïîâåäåíèÿ -íåïðèÿòèå, îòðèöàíèå êðèòèêè â ñâîé àäðåñ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, óòâåðæäåíèå, ÷òî òî, ÷òî êðèòèêóåòñÿ, íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò.  Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêîå îòðèöàíèå èãðàåò îïðåäåëåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðîëü, íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíî áîëåí, íî íå ïðèíèìàåò, îòðèöàåò ýòîò ôàêò. Òåì ñàìûì îí íàõîäèò â ñåáå ñèëû ïðîäîëæàòü áîðîòüñÿ çà æèçíü.  Îäíàêî ÷àùå âñåãî îòðèöàíèå ìåøàåò ëþäÿì æèòü è ðàáîòàòü, ïîñêîëüêó, íå ïðèçíàâàÿ êðèòèêè â ñâîé àäðåñ, îíè íå ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòüñÿ îò èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ñïðàâåäëèâîé êðèòèêå. Êàê ïðàâèëî, ìíîãèå àëêîãîëèêè è íàðêîìàíû îòðèöàþò ñâîå áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì.

2) Âûòåñíåíèå. Ç.Ôðåéä:” Ðå÷ü øëà î âåùàõ, êîòîðûå áîëüíîé õîòåë áû çàáûòü, íåïðåäíàìåðåííî âûòåñíÿÿ èõ çà ïðåäåëû ñâîåãî ñîçíàíèÿ”                / 110, Ñ. 402./ Â îòëè÷èå îò îòðèöàíèÿ. êîòîðîå áîëüøåé ÷àñòüþ îòíîñèòñÿ ê èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé èçâíå, âûòåñíåíèå îòíîñèòñÿ ê áëîêèðîâàíèþ ñî ñòîðîíû "ß" âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ è óãðîç, èäóùèõ îò "Ñâåðõ-ß", áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé.  Â ýòîì ñëó÷àå íåïðèÿòíûå ïðèçíàíèÿ ñàìîìó ñåáå è ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðåæèâàíèÿ êàê áû âûòåñíÿþòñÿ èç ñôåðû ñîçíàíèÿ, íå âëèÿþò íà ðåàëüíîå ïîâåäåíèå.  ×àùå âñåãî âûòåñíÿþòñÿ òå ìûñëè è æåëàíèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ïðèíÿòûì ñàìèì ñåáå ÷åëîâåêîì ìîðàëüíûì öåííîñòÿì è íîðìàì.  Èçâåñòíûå ñëó÷àè âíåøíå íåîáúÿñíèìîãî çàáûâàíèÿ (àìíåçèè), íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè àêòèâíîé ðàáîòû áåññîçíàòåëüíîãî ìåõàíèçìà âûòåñíåíèÿ.” Âûòåñíåíèå- ýòî óäàëåíèå èç ñîçíàíèÿ ÷óâñòâ, ìûñëåé è íàìåðåíèé ê  äåéñòâèþ, ïîòåíöèàëüíî âûçûâàþùèõ íàïðÿæåííîñòü. Îäíàêî , âûòåñíåííûå â áåññîçíàòåëüíîå, ýòè “êîìïëåêñû” ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü íà äóøåâíóþ æèçíü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ïîñòîÿííî èùóò âûõîäà “íàðóæó”. Ïîýòîìó äëÿ óäåðæàíèÿ èõ â áåññîçíàòåëüíîì òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé ðàñõîä ýíåðãèè. “/59, Ñ .578/

	“Ó ëè÷íîñòåé æå òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî ñêëàäà âûòåñíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ î÷åíü íåýôôåêòèâíî”.(Ê. Ëåîíãàðä, 76, Ñ. 270-287./)

3)Ðàöèîíàëèçàöèÿ.  Ýòîò ñïîñîá ðàçóìíîãî îïðàâäàíèÿ ëþáûõ ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ íðàâñòâåííûì íîðìàì è âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî.  Îáðàùåíèå ê ðàöèîíàëèçàöèè õàðàêòåðíî òåì, ÷òî îïðàâäàíèå ïîñòóïêà íàõîäèòñÿ îáû÷íî óæå ïîñëå òîãî, êàê îí ñîâåðøåí.  Íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðèåìû ðàöèîíàëèçàöèè ñëåäóþùèå:

à)îïðàâäàíèå ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü;

á)îïðàâäàíèå ñîâåðøåííî íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îáúåêòèâíî ñëîæèâøèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.

“...ýòè “îïðàâäàòåëüíûå” îáúÿñíåíèÿ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ áîëåå ýòè÷íû è áëàãîðîäíû, íåæåëè èõ èñòèííûå ìîòèâû” /59, Ñ 579/.

Ìíîãèå àëêîãîëèêè îáúÿñíÿþò “ñðûâ” ïîñëå êîäèðîâàíèÿ ïî ìåòîäó Äîâæåíêî “íåîáõîäèìîñòüþ” ñîáëþñòè ðèòóàë- âûïèòü íà ñâàäüáå, ïîõîðîíàõ è ò.ï.

4) Ðåàêòèâíàÿ àêòèâíîñòü (Îáðàòíîå ÷óâñòâî). Èíîãäà ëþäè ìîãóò ñêðûâàòü îò ñàìèõ ñåáÿ ìîòèâ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò åãî ïîäàâëåíèÿ ÷åðåç îñîáî âûðàæåííûé è ñîçíàòåëüíî ïîääåðæèâàåìûé ìîòèâ ïðîòèâîïîëîæíîãî òèïà.  Ê ïðèìåðó, áåññîçíàòåëüíàÿ íåïðèÿçíü ê ÷åëîâåêó ìîæåò âûðàæàòüñÿ â íàðî÷èòîì âíèìàíèè ê íåìó. “Ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ- ïîâåäåíèå, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìîå æåëàíèþ; ýòî ÿâíàÿ èëè íåîñîçíàííàÿ èíâåðñèÿ æåëàíèÿ.”/59, Ñ. 579/

5)Ïðîåêöèÿ.  Âñå ëþäè èìåþò íåæåëàòåëüíûå ñâîéñòâà è ÷åðòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå îíè íåîõîòíî ïðèçíàþò, à ÷àùå ñîâñåì íå ïðèçíàþò.  Ìåõàíèçì ïðîåêöèè ïðîÿâëÿåò ñâîå äåéñòâèå â òîì, ÷òî ñîáñòâåííûå îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî ïðèïèñûâàåò äðóãîìó ëèöó, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, â ïðåóâåëè÷åííîì âèäå. “Ðå÷ü èäåò îá î÷åíü èíôàíòèëüíîì, âîçìîæíî, ïåðâîì ïî âðåìåíè ïðîèñõîæäåíèÿ çàùèòíîì ìåõàíèçìå, êîòîðûé îáíàðóæèâàåòñÿ è ó ìëàäåíöà êàê ñïîñîá âûíîñà íåïðèÿòíîãî âîâíå, è ïðè äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, íàïðèìåð, êîãäà ñîáñòâåííàÿ àãðåññèÿ íå îñîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì, à òî÷íåå, ñòðàõ ïåðåä ñîáñòâåííîé àãðåññèåé íå îñîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì , à ïðîåöèðóåòñÿ âîâíå íà äðóãèõ ëþäåé (áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ), à òàêæå ïðè “íîðìàëüíîì”, îáûäåííîì ìûøëåíèè (ñóåâåðèå, ïðåäðàññóäêè).” /110, Ñ. 402./  Àëêîãîëèêè è íàðêîìàíû î÷åíü ÷àñòî ïðèïèñûâàþò ñâîèì âîâëå÷åííûì â àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèþ äðóçüÿì è çíàêîìûì òå îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðèñóùè èì ñàìèì. 

6)Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.  Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ïîïûòêà óéòè èç ýìîöèîíàëüíî óãðîæàþùåé ñèòóàöèè ïóòåì êàê áû îòñòðàíåííîãî îáñóæäåíèÿ â àáñòðàêòíûõ, èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííûõ òåðìèíàõ. “Óìñòâåííûé” ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ êîíôëèêòîâ, êîòîðûé ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ æåíùèíàìè, ìûñëèòåëÿìè, èíòåëëåêòóàëàìè. Õàðàêòåðåí äëÿ òàê íàçûâàåìûõ ñî-çàâèñèìûõ. Íàïðèìåð, æåíà àëêîãîëèêà èëè íàðêîìàíà ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü ïîääåðæêó ó ïîäðóã è çíàêîìûõ, îáñóæäàÿ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ. Ïîáî÷íûé ýôôåêò- îáðàùåíèå ê “÷óäîòâîðöàì” èëè “÷óäîäåéñòâåííûì “ ðåöåïòàì.

7)Çàìåùåíèå.  Îíî âûðàæàåòñÿ â ÷àñòè÷íîì, êîñâåííîì óäîâëåòâîðåíèè íåïðèåìëåìîãî ìîòèâà êàêèì-ëèáî íðàâñòâåííî äîïóñòèìûì ñïîñîáîì.

Åñëè ýòè è äðóãèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû íå ñáðàñûâàþò, òî íåóäîâëåòâîðåííûå èìïóëüñû, èñõîäÿùèå èç "Îíî", äàþò î ñåáå çíàòü â çàêîäèðîâàííîé, ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå, íàïðèìåð, â ñíîâèäåíèè, îïèñêàõ, îáìîëâêàõ, øóòêàõ, ñòðàííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Â âîïðîñíèêå äëÿ âåäåíèÿ äíåâíèêà ïî ìåòîäó Ã.À.Øè÷êî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ñîäåðæàíèþ ïðîàëêîãîëè÷åñêèõ, ïðîíàðêîòè÷åñêèõ ñíîâèäåíèé è èõ àíàëèçó.

8)Ôîðìèðîâàíèå ðåàêöèé. Ñîñòîèò â ïðåóâåëè÷åíèè êàêîãî-ëèáî îäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà ñèòóàöèè, ÷òîáû ñ åãî ïîìîùüþ ïîäàâèòü ïðîòèâîïîëîæíóþ ýìîöèþ. Äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ó âñåõ íåâðîòèêîâ. À ëþáîé àëêîãîëèê è íàðêîìàí- ïðåæäå âñåãî íåâðîòèêè.

9) Ïåðåìåùåíèå. Ïðîñòàÿ ñìåíà îáúåêòà ÷óâñòâ, èõ ïåðåíîñ ñ ðåàëüíîãî îáúåêòà íà èíîé, áîëåå áåçîïàñíûé. Ïðèìåð- íåçàñëóæåííîå íàêàçàíèå ðåáåíêà ðîäèòåëåì, ïîëó÷èâøèì âûãîâîð îò íà÷àëüíèêà. Â “ñðûâå” ïîñëå êîäèðîâàíèÿ ïî Äîâæåíêî àëêîãîëèêè è íàðêîìàíû ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå îáâèíÿþò ñåáÿ. Âèíîâàòû îáñòîÿòåëüñòâà, ðîäñòâåííèêè, íà÷àëüñòâî, ðèòóàë, íåîïûòíûé âðà÷-íàðêîëîã è ò.ï.

10) Ïîäàâëåíèå. Îãðàíè÷åíèå ìûñëåé èëè äåéñòâèé äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü òå èç íèõ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü òðåâîãó. ×àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ôîáè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Èçîáðåòàòåëüíîñòü àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ â ïîäàâëåíèè ÷óâñòâà âèíû ïåðåä áëèçêèìè áåñïðåäåëüíà.

11) Èäåíòèôèêàöèÿ ñ àãðåññîðîì. Òåíäåíöèÿ ê èìèòèðîâàíèþ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò êàê àãðåññèâíóþ è óñòðàøàþùóþ ìàíåðó âíåøíåãî àâòîðèòåòà. Çàùèòà ñâîéñòâåííà ïðàêòèêàì. Èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû- êîïèðîâàíèå ìàíåð , ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ äèêòàòîðîâ èõ ïðèáëèæåííûìè.

12) Àñêåòèçì. Îòðèöàíèå, îòêàç ñåáå â óäîâîëüñòâèè. Èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîäðîñòêàìè äëÿ êîíòðîëÿ íàä ñåêñóàëüíûìè âëå÷åíèÿìè. Ñëóæèò ðåêëàìíîé  äåìîíñòðàöèåé ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè â ðÿäå ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íåîôèòîâ- ìîëîäåæè è â âîâëå÷åíèè â êîìïüþòåðíóþ èãðîìàíèþ.

13) Èçîëÿöèÿ (íåéòðàëèçàöèÿ) àôôåêòà . Ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííîé ìûñëüþ. Òèïè÷íûé ïðèçíàê ìûñëèòåëÿ.

14) Ðåãðåññèÿ. Âîçâðàùåíèå ê ñâîéñòâåííûì áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó ìåòîäàì ïñèõîñåêñóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ öåëüþ èçáåæàòü êîíôëèêòîâ, ïåðåæèâàåìûõ íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Èíôàíòèëèçàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ íàðêîìàíîâ. Îñíîâíîå îáúÿñíåíèå- “íàñ íå ëþáèò îáùåñòâî (ñåìüÿ, ãîñóäàðñòâî è ò.ï.)”

15) Ñóáëèìàöèÿ. Çðåëûé ìåõàíèçì çàùèòû. Îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïåðñïåêòèâó ýâîëþöèÿ ê çðåëîìó óðîâíþ âûðàæåíèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàïðàâëÿåòñÿ â ðóñëî òâîð÷åñòâà â òîé èëè èíîé ôîðìå. Ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå çàïðåòíûõ âëå÷åíèé ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè äåéñòâèÿìè. “Ðàçíîâèäíîñòüþ ñóáëèìàöèè ìîãóò áûòü ñïîðò, èíòåëëåêòóàëüíûé òðóä, òâîð÷åñòâî. Ñóáëèìèðîâàííàÿ ýíåðãèÿ, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ñîçäàåò öèâèëèçàöèþ”/59, Ñ. 579/.

16) Ðàñùåïëåíèå. Ðàçäåëåíèå ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî â îáðàçàõ “ß” îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ. Îòëè÷èå îò èíòåëëåêòóàëèçàöèè ñîñòîèò â áîëåå ãëóáîêîì àíàëèçå. Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ìåòîäå Ã.À.Øè÷êî.

17) Äåâàëüâàöèÿ. Ñâåäåíèå äî ìèíèìóìà è ïðåçðèòåëüíîå îòðèöàíèå ÷åãî-òî âàæíîãî. Äåâàëüâàöèÿ (öèíèçì) îáåñöåíèâàåò ñîáûòèÿ, äåëàåò èõ ýìîöèîíàëüíî íåçíà÷èìûìè. Õàðàêòåðíà äëÿ êîìáàòàíòîâ, æåðòâ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, âîéí, òåðàêòîâ. ßâëÿåòñÿ áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ âîâëå÷åíèÿ â íàðêîìàíèþ.

18) Ïðèìèòèâíàÿ èäåàëèçàöèÿ. Ïðåóâåëè÷åíèå ñèëû è ïðåñòèæà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðèíöèï ýêîíîìèè ýíåðãèè, âåäîìîñòè, ïîä÷èíåííîñòè â îòíîøåíèÿõ. Õàðàêòåðíà äëÿ ðÿäà ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ è ñî-çàâèñèìûõ.

19) Âñåìîãóùåñòâî. Ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííîé ñèëû. Óâåðåííîñòü â ñåáå ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíóþ óñòàíîâêó è íàñòðîé íà õîðîøèé ðåçóëüòàò. Óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ðàñõîäû, íî ñîçäàåò èëëþçèþ ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè ëþäüìè. Õàðàêòåðíî äëÿ ò.í.”çîëîòîé ìîëîäåæè”, âîâëå÷åííîé â íàðêîìàíèþ. Ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ êðèìèíàëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ.

20) Ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Ïðîåêöèÿ ñâîèõ ñâîéñòâ íà êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, íàä êîòîðûì êëèåíò çàòåì ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü êîíòðîëü. ”Ïåðåíîñ” (â âîîáðàæåíèè) õàðàêòåðèñòèê ñâîåãî “ß” ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè êîíòðîëèðîâàòü èõ, èñïîëüçóÿ äðóãîãî â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóåìîãî. Ñâîéñòâåííà Ðîäèòåëþ.

/96, Ñ. 9-13/

21)Èçîëÿöèÿ. “Ìåõàíèçì çàùèòû, ðàñïðîñòðàíåííûé ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâîñòè: èçîëÿöèÿ êàêîé-ëèáî ìûñëè èëè ïîñòóïêà, ðàçðûâ èõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè ìûñëÿìè èëè äðóãèìè ñòîðîíàìè æèçíè ñóáúåêòà. Ñðåäè ïðèåìîâ èçîëÿöèè- îñòàíîâêè â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ôîðìóë è ðèòóàëîâ è - øèðå- âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåðâàòü âðåìåííÓþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûñëåé è äåéñòâèé. “/ 110, Ñ. 406./ 

Èçîëÿöèÿ ñèòóàöèè îò ñîáñòâåííîãî ß îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé. Âçÿâ â ðóêè êóêëó èëè èãðóøå÷íóþ çâåðþøêó, ðåáåíîê, èãðàÿ, ìîæåò “äàòü” åé “äåëàòü” è “ãîâîðèòü” âñå, ÷òî åìó ñàìîìó çàïðåùàåòñÿ: áûòü áåçðàññóäíîé, ñàðêàñòè÷åñêîé, æåñòîêîé, ðóãàòüñÿ, âûñìåèâàòü äðóãèõ è ò.ï./59, Ñ. 579./

“Íåêîòîðûå àâòîðû ïóòàþò èçîëÿöèþ ñ òåìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåé èëè ïîðîæäàþò åå: ñìåùåíèåì, íåéòðàëèçàöèåé àôôåêòà, ïñèõîòè÷åñêîé äèññîöèàöèåé.”(Ãóëèíà Ì.À., Êîçëîâà À.Ë.) /110, Ñ. 406/

22) Èíòðîåêöèÿ  (èíòåðèîðèçàöèÿ). Ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ âî âíóòðèëè÷íîñòíûå. (èíòåðèîðèçàöèÿ êîíôëèêòà, çàïðåòà è ïð.). Äðóãîå ïîíèìàíèå èíòðîåêöèè- ôàíòàçìàòè÷åñêèé ïîäõîä îò îáúåêòà ( ÷àùå âñåãî èì ÿâëÿþòñÿ ìàòü è äðóãèå çíà÷èìûå ôèãóðû äåòñòâà)- “õîðîøåãî” èëè “ïëîõîãî”, öåëüíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî-âíóòðü ñóáúåêòà. / 110, Ñ. 406./ Ý.Ýðèêñîí  /110, Ñ. 418-419/  ñ÷èòàë: “ Ïñèõîàíàëèç äîïóñêàåò ðàííèé ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì, äàþùèé íà÷àëî ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè, êîòîðûå îñòàþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ãëóáèííûõ è íàèáîëåå îïàñíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè èíòðîåêöèè ìû äåéñòâóåì è ÷óâñòâóåì òàê, êàê åñëè áû âíåøíÿÿ äîáðîäåòåëü ñòàëà âíóòðåííåé óâåðåííîñòüþ. Ïðè ïðîåêöèè ìû ïåðåæèâàåì âíóòðåííèé ãðåõ êàê âíåøíåå çëî, ò.å. íàäåëÿåì çíà÷èìûõ ëþäåé òåìè ïîðîêàìè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ïðèíàäëåæàò íàì. ... Ýòè ìåõàíèçìû îáûêíîâåííî âîññòàíàâëèâàþòñÿ â ïðàâàõ ñðåäè âçðîñëûõ â ïåðèîäû îñòðûõ êðèçèñîâ ëþáâè, äîâåðèÿ è âåðû è ìîãóò ñëóæèòü îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì îòíîøåíèÿ ê ñîïåðíèêàì è âðàãàì ó áîëüøåé ÷àñòè “çðåëûõ” èíäèâèäóóìîâ.” 

	Ï.Ëåéñòåð (“Íå äàâàéòå ñåáÿ â îáèäó (èñêóññòâî ïðîäâèæåíèÿ)”, Âåíà, 1976) õàðàêòåðèçóåò ñëåäóþùèå “îñíîâíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè”:

	Èäåíòèôèêàöèÿ

	Âûòåñíåíèå

	Ïðîåêöèÿ

	Îáðàçîâàíèå ñèìïòîìîâ  (ïðåèìóùåñòâà- ñàìîàãðåññèÿ, êîòîðàÿ âåäåò ê óùåìëåíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè è ïîèñêó ñî÷óâñòâèÿ; íåäîñòàòêè- ñèìïòîìû ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè : ýòî ìåäëåííîå óìèðàíèå).

	Çàìåùåíèå

	Ñóáëèìàöèÿ

	Îáðàçîâàíèå ðåàêöèé

	Áåãñòâî (ïðåèìóùåñòâà- ÷åëîâåê èçáåãàåò êðèòèêè è , áëàãîäàðÿ ýòîìó, ôðóñòðàöèè ; íåäîñòàòêè - îáðàçîâàíèå ðåàêöèé ïðèâîäèò êî ëæè, êîòîðàÿ çàòÿãèâàåò ñàìîãî ÷åëîâåêà è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé).

	Ðàöèîíàëèçàöèÿ

	Îãëóøåíèå (ïðåèìóùåñòâà - áëàãîäàðÿ àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêàì óñòðàíÿþòñÿ êîíôëèêòû, ôðóñòðàöèè, ñòðàõ, âèíà, äîñòèãàåòñÿ îùóùåíèå ñèëû, ñïàñåíèå îò ïóãàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ; íåäîñòàòêè- çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, èçìåíåíèå îðãàíè÷åñêèõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà, áîëåçíü).

	Ýêðàíèðîâàíèå (ïðåèìóùåñòâà - îòãîðàæèâàíèå îò ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê, äåïðåññèâíûõ íàñòðîåíèé, ñòðàõîâ, áåñïîêîéñòâà ïðîèñõîäèò â êîðîòêèé ñðîê , âîçíèêàåò ïðåõîäÿùåå ÷óâñòâî ïîêîÿ, ñòàáèëüíîñòè, ðàññëàáëåíèÿ, óðàâíîâåøåííîñòè è êàê ñëåäñòâèå- óäîâëåòâîðèòåëüíîå âðåìåííîå îñâîáîæäåíèå ; íåäîñòàòêè- ñèìïòîìû èñ÷åçàþò áåç óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí, ýòî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé).

	Òîëêîâàíèå áåññèëèåì ( ïðåèìóùåñòâà- ÷åëîâåê èçáåãàåò ðåøåíèÿ ïðîáëåì ; íåäîñòàòêè - ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íå óñòðàíÿþòñÿ, à ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äàëüøå, ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü ìàíèïóëÿöèé).

	Èãðàíèå ðîëåé ( ïðåèìóùåñòâà - ìàñêà ðîëè ïðèíîñèò áåçîïàñíîñòü, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ñèëüíåå, ÷åì áëîêèðîâàííàÿ ñâîáîäà ñàìîâûðàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ; íåäîñòàòêè - íåñïîñîáíîñòü íàéòè ñåáÿ çà íàäåòîé, çàïðîãðàììèðîâàííîé ðîëüþ).

	Îêàìåíåíèå, ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ ( ïðåèìóùåñòâà - äåëîâàÿ ìàñêà, êàðòèíà ïîëíîé áåçýìîöèîíàëüíîñòè è ïñèõè÷åñêîé íåâîçìóòèìîñòè, ÷åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ íà ïîâåäåíèå àâòîìàòà ; íåäîñòàòêè- ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû îáåäíÿþòñÿ, ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà ëîæàòñÿ ãðóçîì íà îðãàíû è ìóñêóëû;  êòî íå ïîçâîëÿåò ñåáå áûòü ýìîöèîíàëüíûì , òîò ñòàíîâèòñÿ áîëüíûì òåëåñíî è ïñèõè÷åñêè. /1 , Ñ. 126-129/

	Ãðàíîâñêàÿ Ð.Ì. âûäåëÿåò òàêæå ñíîâèäåíèå è êàòàðñèñ. / 34/

	Ó äåòåé âûäåëÿþò (À.Å. Ëè÷êî) ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé çàùèòû /34, Ñ. 325 - 331/:

ïàññèâíûé ïðîòåñò, îïïîçèöèÿ , èìèòàöèÿ , ýìàíñèïàöèÿ , êîìïåíñàöèÿ , èçîëÿöèÿ.

Ïàññèâíûé ïðîòåñò - ýòî ñàìàÿ ðàííÿÿ ôîðìà çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñòðàíåíèè îò îáùåíèÿ äàæå ñ áëèçêèìè ëþäüìè, îò ïèùè, îò èãð. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó ðåáåíêà, åñëè åãî âíåçàïíî îòîðâàëè îò ìàòåðè, ñåìüè, ïðèâû÷íîé ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ. 

Îïïîçèöèÿ - ýòî ôîðìà àêòèâíîãî ïðîòåñòà ïðîòèâ íîðì è òðåáîâàíèé âçðîñëûõ, ïðîâîöèðóåìàÿ ÷ðåçìåðíûìè òðåáîâàíèÿìè , îùóùåíèÿìè ïîêèíóòîñòè è îäèíî÷åñòâà, ïðè óòðàòå èëè ñíèæåíèè âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ. Ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ôîðìå îòêàçà îò ó÷åáû, áîëåçíè, ôàíòàçèè, ïñèõè÷åñêîé ðåãðåññèè.

Èìèòàöèÿ - ýòî ðåàêöèÿ , âûðàæàþùàÿñÿ â ñòðåìëåíèè âî âñåì ïîäðàæàòü îïðåäåëåííîìó ëèöó, ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, ãåðîþ. Ó äåòåé - ýòî ãëîáàëüíîå ïðèíÿòèå èëè îòðèöàíèå. Ó âçðîñëîãî ïîäðàæàíèå èçáèðàòåëüíî. Îí âûäåëÿåò ó äðóãîãî òîëüêî ïîíðàâèâøóþñÿ ÷åðòó è ñïîñîáåí ïîäðàæàòü îòäåëüíî ýòîìó êà÷åñòâó, íå ðàñïðîñòðàíÿÿ ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà âñå îòäåëüíûå êà÷åñòâà ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî è ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó ïîäðàæàíèÿ ó âçðîñëîãî áîëåå ñäåðæàííîå, ÷åì ó ðåáåíêà. Öåëîñòíàÿ èìèòàöèÿ - ýòî ðàííÿÿ ôîðìà èäåíòèôèêàöèè ñî âçðîñëûì.

Ýìàíñèïàöèÿ - ýòî áîðüáà äåòåé çà ñàìîóòâåðæäåíèå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâîáîäó è äàæå çà èìóùåñòâåííûå ïðàâà, ýòî âûñâîáîæäåíèå èç-ïîä êîíòðîëÿ è ïîêðîâèòåëüñòâà âçðîñëûõ.

Êîìïåíñàöèÿ - ýòî ðåàêöèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ âîñïîëíèòü è îáúÿñíèòü ñåáå ñëàáîñòü è íåóäà÷ëèâîñòü â îäíîé îáëàñòè óñïåõàìè â äðóãîé. 

Èçîëÿöèÿ. Èçîëÿöèÿ ñèòóàöèè îò ñîáñòâåííîãî ß îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé. Âçÿâ â ðóêè êóêëó èëè èãðóøå÷íóþ çâåðþøêó, ðåáåíîê, èãðàÿ, ìîæåò “äàòü” åé “äåëàòü” è “ãîâîðèòü” âñå, ÷òî åìó ñàìîìó çàïðåùàåòñÿ: áûòü áåçðàññóäíîé, ñàðêàñòè÷åñêîé, æåñòîêîé, ðóãàòüñÿ, âûñìåèâàòü äðóãèõ è ò.ï./59, Ñ. 579./

	Äåìüÿíîâ Þ.Ã. ïðèâîäèò ñëåäóþùèå îïèñàíèÿ /38, Ñ. 146-147/:

	“ Â ñèòóàöèÿõ ãðóáîãî óùåìëåíèÿ èíòåðåñîâ ðåáåíêà, îñêîðáëåíèÿ èëè îáìàíà åãî íåðåäêî âîçíèêàþò ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ýòî êðàòêîâðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîäîëæàþùèåñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â íåàäåêâàòíîì ïîâåäåíèè, íå äîñòèãàþùåì, âïðî÷åì, íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðåàãèðîâàíèÿ.

	 Ðåàêöèÿ îïïîçèöèè. Ýòî ïðîòåñòíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ ëèö èëè îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ óùåìëÿëàñü ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Íàïðèìåð, íà êàêîå-òî âðåìÿ ðåáåíîê ïåðåñòàåò ðàçãîâàðèâàòü ñ îòöîì, íàðóøèâøèì îáåùàíèå èëè íåñïðàâåäëèâî íàêàçàâøèì åãî.

	Ðåàêöèÿ íèãèëèçìà. Ðåàêöèÿ äàííîãî òèïà íà ïñèõîòðàâìó ïðîÿâëÿåòñÿ â óõîäå îò ëþáûõ ôîðì êîíòàêòîâ è â îòêàçå îò ïðèíÿòèÿ ñàìûõ æåëàííûõ è ëþáèìûõ ðåáåíêîì âåùåé è ñïîñîáîâ âðåìÿïðîâîæäåíèÿ, òî åñòü ïðîèñõîäèò êàê áû ãåíåðàëèçàöèÿ íåãàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ çà ïðåäåëû ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.

	Ðåàêöèÿ ãèïåðêîìïåíñàöèè. Â îòâåò íà óíèæåíèå, îñêîðáëåíèå èëè èãíîðèðîâàíèå “ÿ” ðåáåíêà (÷àùå âñåãî äåòñêèì êîëëåêòèâîì èëè ãðóïïîé) îí íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî, æåñòîêî, ïûòàÿñü òàêèì îáðàçîì çàâîåâàòü àâòîðèòåò è óâàæåíèå äåòåé, ëèáî ôîðñèðîâàííî è èíòåíñèâíî ñòðåìèòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà â êàêîì-ëèáî âèäå äåÿòåëüíîñòè ( ñ òîé æå öåëüþ).

	Ðåàêöèÿ èìèòàöèè. Ïîäðàæàÿ â ïîâåäåíèè êàêîìó-íèáóäü çíà÷èìîìó äëÿ ðåáåíêà ëèöó, îí ìîæåò ïåðåíèìàòü ñòèëü íå òîëüêî ïîçèòèâíîãî, íî è êðàéíå íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ìàëûø, âåðíóâøèñü èç äåòñêîãî ñàäà, ïî ëþáîìó ïîâîäó íà÷èíàåò ãðîìêî, áóðíî è íåöåíçóðíî áðàíèòüñÿ, òàê æå êàê èõ “ëèäåð” â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, è ðàçãîâàðèâàåò â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òîëüêî ïîäîáíûì îáðàçîì.”

	Ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ, ðàáîòàÿ ñ ïðîáëåìàìè ñî-çàâèñèìîñòè.

	Êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äóðíûõ ïðèâû÷åê , íàðóøåíèé õàðàêòåðà, çàâèñèìîñòåé, Ý.Ýðèêñîí îòíîñèò ãåíèòàëüíóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ (10-21 ãîä- äåâóøêè, 12-23 ãîäà- þíîøè). /110, Ñ. 421; 86, Ñ. 184-185;  163, Ñ.98./ Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü âûñêàçûâàíèå Ê.Ëåâèíà, îäíîãî èç ó÷èòåëåé ïðîôåññîðà Á. Â. Çåéãàðíèê : ”Ïîäðîñòîê- ÷åëîâåê, âûøåäøèé èç ìèðà äåòñòâà è íå ïðèøåäøèé â ìèð âçðîñëûõ”./169/ Ïîä÷åðêèâàåòñÿ óÿçâèìîñòü îðãàíèçìà ïîäðîñòêà âñëåäñòâèå ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè. Èìåííî ïîäðîñòêè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì çàâèñèìîñòÿì, îò èãðîìàíèè äî íàðêîìàíèè. 

	Êî÷àðÿí Ã.Ñ. è Êî÷àðÿí À.Ñ. / 66 , Ñ 209/, ññûëàÿñü íà ðàáîòó Jakubik A. (Jakubik A. Histeria: Metodologia, teoria, psychopatologia .- Warszawa: PZWL, 1979) , êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ññûëàåòñÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, îòìå÷àþò, ÷òî “çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñîñòàâëÿþò îäèí èç íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûõ âîïðîñîâ ïñèõîàíàëèçà. Ñòîëêíîâåíèå òî÷åê çðåíèÿ êàñàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì èõ êîëè÷åñòâà, êðèòåðèåâ ðàçäåëåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàíèÿ íà íîðìàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå, à òàêæå èõ ðîëè â ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíî íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ê ñóáëèìàöèè. Òàê, Ç.Ôðåéä îòíîñèë åå ê íîðìàëüíûì çàùèòíûì ìåõàíèçìàì, à À.Ôðåéä - ê ïàòîëîãè÷åñêèì.”

	Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé çàùèòû ïîçâîëÿåò âñêðûâàòü èñòî÷íèê ñîïðîòèâëåíèÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå, îáëåã÷àåò àíàëèç ñîäåðæàíèÿ äíåâíèêîâ â ìåòîäå Ã.À. Øè÷êî. Ðàçëè÷íûå àâòîðû ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿþò îòäåëüíûå ìåõàíèçìû çàùèòû, íî ÷åì ðàçíîîáðàçíåå çíàíèå èõ, òåì ëåã÷å ïñèõîëîãó âûáðàòü òîò âåäóùèé ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò íàèáîëåå àêòóàëåí äëÿ ïàöèåíòà (êëèåíòà). Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíûå ìåõàíèçìû çàùèòû, êàê ýòî áûëî ïîêàçàíî âûøå, íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòÿìè.

	Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Ìàëêèíîé-Ïûõ È.Ã., ...”ïåðâàÿ ñèñòåìíàÿ ìîäåëü ïñèõèêè áûëà ïðåäëîæåíà â 1916 ãîäó Ç.Ôðåéäîì.”/ 85, Ñ. 254-255./

	Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì âûñêàçûâàíèå Þ.Ã.Äåìüÿíîâà:

	“Ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòû â ìåíüøåé ìåðå àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà òðàâìàõ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, à â áîëüøåé- íà âîçäåéñòâèè ïðîøëîãî îïûòà (ïðåèìóùåñòâåííî â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå), êîòîðûé ôîðìèðóåò ñòåðåîòèïèçàöèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â äàëüíåéøåé æèçíè, îñîáåííî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ.... àíàëèçèðóþòñÿ åãî ñîïðîòèâëåíèå , ìåõàíèçìû çàùèòû, òðàíñôåð ïðè îáñóæäåíèè öåíòðàëüíîé ïðîáëåìû, ðåàëèçóþùåéñÿ â ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.”/39 , Ñ .120-121/







� 		2. ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Ê.Ã.ÞÍÃÀ



2.1.  Àðõåòèï êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.



	Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ - îäíà èç øêîë ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, áàçèðóþùàÿñÿ îòêðûòèÿõ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ñäåëàííûõ øâåéöàðñêèì ïñèõîëîãîì Êàðëîì Ãóñòàâîì Þíãîì (1875-1961).

	Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Þíãà íà÷àëàñü â êëèíèêå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â Áóôãõåëüöëå, íåïîäàëåêó îò Öþðèõà, â òî âðåìÿ Þíã íàõîäèëñÿ ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì Ïüåðà Æàíå è Çèãìóíäà Ôðåéäà.  Èçó÷åíèå â òîò ïåðèîä øèçîôðåíèè êàê ðàç ïðèâåëî Þíãà ê ñîçäàíèþ èíîãî, ÷åì ó Ôðåéäà, áîëåå øèðîêîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.  Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî øèçîôðåíèÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçâèâàëàñü èç-çà ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè è ïåðåìåùåíèÿ ýðîòè÷åñêîãî èíòåðåñà ñ îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà âî âíóòðåííèé ìèð áîëüíîãî.

	Þíã æå ñ÷èòàë, ÷òî êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì ïîääåðæèâàåòñÿ è èíûìè ñïîñîáàìè, ïîìèìî ñåêñóàëüíîãî, à ïîòåðþ êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, õàðàêòåðíóþ äëÿ øèçîôðåíèè, íåëüçÿ ñâÿçûâàòü ëèøü ñ ñåêñóàëüíûì ïîäàâëåíèåì.  Òàê ÷òî ïðèíöèïèàëüíîé ëèíèåé ðàçìåæåâàíèÿ Ç.Ôðåéäà è Ê.Þíãà ÿâëÿåòñÿ òîëêîâàíèå "ëèáèäî", èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

	Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ó Þíãà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé- êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî è ñîçíàíèÿ.

	Ïåðâûì íîâîââåäåíèåì Þíãà áûëî ïîíÿòèå î "êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì". Þíã ïèñàë: “ Ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ëèøü â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòüþ è â ñâîåé ñóùíîñòè âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïðèîáðåòåíèåì. Ýòî áåññîçíàòåëüíî- êàê âîçäóõ, êîòîðûì äûøàò âñå è êîòîðûé íå ïðèíàäëåæèò íèêîìó”./86, Ñ. 188./ Åñëè , ïî Ôðåéäó, â áåññîçíàòåëüíóþ ïñèõèêó èíäèâèäà ìîãóò âîéòè ÿâëåíèÿ, âûòåñíåííûå èç ñîçíàíèÿ, òî Þíã ñ÷èòàë åå íàñûùåííîé ôîðìàìè, êîòîðûå íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíî ïðèîáðåòåííûìè, íî ÿâëÿþòñÿ íàñëåäèåì äàëåêèõ ïðåäêîâ. Àíàëèç ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýòî íàñëåäèå, îáðàçóåìîå íåñêîëüêèìè ñêðûòûìè ïñèõè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå Þíã íàçâàë àðõåòèïàìè. Àðõåòèïû äåéñòâóþò â ÷åëîâåêå èíñòèíêòèâíî. Ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî  ñîñòîèò èç àðõåòèïîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè, îðãàíèçóþùèìè è êàíàëèçèðóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò èíäèâèäà. Â ñâîåé çíàìåíèòîé ðàáîòå "Àðõåòèï è ñèìâîë" Þíã ñëåäóþùèì îáðàçîì ïîÿñíÿåò ñóòü ýòîãî ïîíÿòèÿ: "Ïîä àðõåòèïàìè ÿ ïîíèìàþ êîëëåêòèâíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ôîðìû è îáðàçöû, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé çåìëå êàê ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ìèôîâ è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþùèåñÿ àâòîõòîííûìè èíäèâèäóàëüíûìè ïðîäóêòàìè áåññîçíàòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Àðõåòèïè÷åñêèå ìîòèâû áåðóò ñâîå íà÷àëî îò àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ â ÷åëîâå÷åñêîì óìå, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì òðàäèöèè è ìèãðàöèè, íî òàêæå ñ ïîìîùüþ íàñëåäñòâåííîñòè. Ýòà ãèïîòåçà íåîáõîäèìà, òàê êàê äàæå ñàìûå ñëîæíûå àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçöû ìîãóò ñïîíòàííî âîñïðîèçâîäèòüñÿ áåç êàêîé-ëèáî òðàäèöèè. Ïðîîáðàç èëè àðõåòèï ÿâëÿåòñÿ ñôîðìóëèðîâàííûì èòîãîì îãðîìíîãî òåõíè÷åñêîãî îïûòà áåñ÷èñëåííîãî ðÿäà ïðåäêîâ. Ýòî, òàê ñêàçàòü, ïñèõè÷åñêèé îñòàòîê áåñ÷èñëåííûõ ïåðåæèâàíèé îäíîãî è òîãî æå òèïà"./164/

	Ïîíÿòèå àðõåòèïà Þíã ðàçúÿñíÿåò íà îñíîâå ó÷åíèÿ î êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì, îí ïðîâîäèò ÷åòêîå ðàçäåëåíèå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì. Èíäèâèäóàëüíîå áåññîçíàòåëüíîå îòðàæàåò ëè÷íîñòíûé îïûò îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è ñîñòîèò èç ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè ñîçíàòåëüíûìè, íî óòðàòèëè ñâîé ñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð â ñèëó çàáâåíèÿ èëè ïîäàâëåíèÿ. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå - ýòî îáùå÷åëîâå÷åñêèé îïûò, õàðàêòåðíûé äëÿ âñåõ ðàñ è íàðîäîâ. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêðûòûå ñëåäû ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîøëîãî, à òàêæå äî÷åëîâå÷åñêîå æèâîòíîå ñîñòîÿíèå. Îíî çàôèêñèðîâàíî â ìèôîëîãèè, íàðîäíîì ýïîñå, ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèÿõ è ïðîÿâëÿåòñÿ, òî åñòü âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü, ó ñîâðåìåííûõ ëþäåé ÷åðåç ñíîâèäåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ Þíãà ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì äåéñòâèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿþòñÿ ñíîâèäåíèÿ è åãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

	Óòâåðæäàÿ, ÷òî "òåîðèÿ ñåêñóàëüíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ ìåíÿ è â ëè÷íîñòíîì, è â ôèëîñîôñêîì ñìûñëå”/164/ Þíã, òåì íå ìåíåå, îòðèöàåò åå, êàê åäèíñòâåííîå âûðàæåíèå ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè è ïðèâîäèò ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû "íåâðîçîâ, â êîòîðûõ ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîñòè èãðàëà ïîä÷èíåííóþ ðîëü, à íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèëè äðóãèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, äàâëåíèå òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, ñîîáðàæåíèé ïðåñòèæà è ò.ä.”/184/. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîàíàëèçó çàâèñèìîñòåé ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ íàðêîìàíà, àëêîãîëèêà ïîëó÷àåìîå âñëåäñòâèå èíòîêñèêàöèè óäîâîëüñòâèå áîëåå çíà÷èìî, ÷åì ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, òî åñòü ïîëîâîé èíñòèíêò îñëàáåâàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòðåáíîñòüþ â àëêîãîëüíîì èëè íàðêîìàíè÷åñêîì îïúÿíåíèè.

	Â òî æå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèâûêàíèÿ ê àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêàì ÷àñòü çàâèñèìûõ îòìå÷àþò íàèáîëåå ÿðêèå ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ íà ôîíå èíòîêñèêàöèè. Âîçíèêàåò ñâîåãî ðîäà ñåêñóàëüíàÿ ëîâóøêà äëÿ “íîâè÷êîâ”. Âïîñëåäñòâèè ðåãóëÿðíûå èíòîêñèêàöèè íàñòîëüêî ïîäðûâàþò îðãàíèçì (àâòîðó ïðèõîäèëîñü èññëåäîâàòü ðàäóæíóþ îáîëî÷êó ãëàç 20-ëåòíèõ íàðêîìàíîâ, ó êîòîðûõ “íàòðèåâîå êîëüöî”- ïðèçíàê íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, àòåðîñêëåðîçà- ñîîòâåòñòâîâàëî 70-80-ëåòíåìó âîçðàñòó).

	Òåîðèÿ ëèáèäî Þíãà òåñíî ñâÿçàííà ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ïðîãðåññèÿ è ðåãðåññèÿ, à òàê æå çàêîíîì ïðîòèâîïîëîæíîñòåé (Ïðîãðåññèÿ - äâèæåíèå âïåðåä, ðåãðåññèÿ - âîçâðàùåíèå â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå, ê áîëåå ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ).

	Þíã/164/ îïðåäåëÿåò ïðîãðåññèþ êàê åæåäíåâíûé óñïåõ ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.  Ñîîòâåòñòâåííî àäàïòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â äâà ýòàïà:

1) Ïîëó÷åíèå óñòàíîâêè.

2) Çàâåðøåíèå àäàïòàöèè ñðåäñòâàìè óñòàíîâêè.

	Â ïðîöåññå ðåãðåññèè íåñîâìåñòèìûå è îòâåðãíóòûå ïåðåæèòêè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, âñÿêîãî ðîäà ïðåäîñóäèòåëüíûå æèâîòíûå ïðîÿâëåíèÿ âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü.  Ðåãðåññèÿ - âîâñå íå îáÿçàòåëüíûé ðåòðîãðàäíûé øàã â æèçíè ñóáúåêòà, à ñêîðåå íåîáõîäèìàÿ ôàçà åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

	Ïîíÿòèå àðõåòèïîâ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ïðèäàåò àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîïîëíèòåëüíîå èçìåðåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè øêîëàìè ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ñâÿçûâàÿ åå ó÷åíèå ñî âñåé èñòîðèåé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè âî âñåõ åå êóëüòóðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. 

	Çàäà÷à àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè - ðàñêðûòü ïñèõè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà êàê åñòåñòâåííîå öåëîå ÿâëåíèå, -íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü òåðàïèåé íåâðîçîâ, èëè èçó÷åíèåì èíòåëëåêòà, èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 

	 Âìåñòå ñ òåì, êàê íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë ñàì Þíã, àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ åñòü ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà â òîì ñìûñëå, ÷òî íàðÿäó ñ ïîçíàíèåì öåëîñòíîé ïðèðîäû ïñèõèêè îíà îêàçûâàåòñÿ è òåõíèêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðèìåíèìîé ê îáû÷íûì ëþäÿì, ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé è êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè./165/

	Îñíîâíûìè àðõåòèïàìè èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî Þíã ñ÷èòàë ýãî, ïåðñîíó, òåíü, Àíèìà èëè Àíèìóñ è “ñàìîñòü”./86,Ñ. 189/

	Ýãî ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì ëè÷íîãî ñîçíàíèÿ, òàê êàê îíî êàê áû ñîáèðàåò ðàçðîçíåííûå äàííûå ëè÷íîãî îïûòà â åäèíîå öåëîå, ôîðìèðóÿ èç íèõ öåëîñòíîå è îñîçíàííîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì Ýãî ñòðåìèòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü âñåìó, ÷òî óãðîæàåò õðóïêîé ñâÿçíîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ, ñòàðàåòñÿ óáåäèòü íàñ â íåîáõîäèìîñòè èãíîðèðîâàòü áåññîçíàòåëüíóþ ÷àñòü äóøè. Ýãî (êîìïëåêñ “ß”) öåìåíòèðóåò âñå êîìïëåêñû. / 125 , Ñ. 132/.

	Ïåðñîíà - ýòî òà ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ìû ïîêàçûâàåì ìèðó, êàêèìè ìû õîòèì áûòü â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé.  Ïåðñîíà èìååò è ïîçèòèâíîå, è íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íàøó ëè÷íîñòü. Îíà îáåñïå÷èâàåò ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê âíåøíåìó ìèðó, åãî óñòàíîâêó./ 125, Ñ. 132./

	Òåíü ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Òåíü ôîêóñèðóåò, ñèñòåìàòèçèðóåò òå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûòåñíåíû èç ñîçíàíèÿ. Ñîäåðæàíèåì òåíè ÿâëÿþòñÿ òå ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îòðèöàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê íåñîâìåñòèìûå ñ åãî ïåðñîíîé, ñ íîðìàìè îáùåñòâà.     Òåíü íå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî êîíôëèêòà ñ Ýãî (“ß”), à ñòàðàåòñÿ óæèòüñÿ ñ íèì. /125, Ñ .132/

	Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó Ôðåéäîì è Þíãîì âî ìíîãîì êàñàëèñü èìåííî ðîëè òåíè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Þíã ñ÷èòàë åå îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòîé ñòðóêòóðû, à Ôðåéä ñòàâèë â öåíòð ëè÷íîñòè, äåëàÿ öåíòðîì ñâîèõ èññëåäîâàíèé èìåííî åå ñîäåðæàíèå./86, Ñ. 189/

	Àíèìà (ó ìóæ÷èí) èëè Àíèìóñ (ó æåíùèí) - ýòî òå ÷àñòè äóøè, êîòîðûå îòðàæàþò èíòåðñåêñóàëüíûå ñâÿçè , ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå. “Ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áèñåêñóàëüíîñòü åñòü îòðàæåíèå òîãî áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòà, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ èëè æåíñêèõ ãåíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåøàþùèìè ïðè îïðåäåëåíèè ïîëà. “/106, Ñ. 140/ Ýòîò àðõåòèï ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîåêöèé, íîâûõ îáðàçîâ â äóøå ÷åëîâåêà. 

	Ñàìîñòü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì àðõåòèïîì âñåé ëè÷íîñòè. Åå ãëàâíîå çíà÷åíèå â ñîåäèíåíèè ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòåé äóøè, ÷òîáû îíè äîïîëíÿëè äðóã äðóãà. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòü îáðåòàåò âñå áîëüøóþ öåëîñòíîñòü, ñàìîñòü è , èíäèâèäóàëèçèðóÿñü, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñâîáîäíîé â ñâîåì âûðàæåíèè è ñàìîïîçíàíèè.

	Þíã ðàçðàáîòàë ñâîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òåîðèþ, ìåòîä è òåõíèêó.  Öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì åãî ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ "èíäèâèäóàöèÿ".  Îíî èñïîëüçóåòñÿ Þíãîì â íåñêîëüêî èíîì çíà÷åíèè, íåæåëè â ñðåäíåâåêîâîé òåîëîãèè.  Ðå÷ü èäåò î äâèæåíèè îò ôðàãìåíòàðíîñòè ê öåëîñòíîñòè äóøè, î ïåðåõîäå îò "ß", öåíòðà ñîçíàíèÿ, ê "Ñàìîñòè" êàê öåíòðó âñåé ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû.  Òàêîå äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè./165/



2.2.  Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû ëè÷íîñòè.



	Îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, Þíã/164/ ñòðîèò ñâîþ òèïîëîãèþ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé âåñüìà ïîëåçíî â ðàáîòå ñ çàâèñèìîñòÿìè. Èäåÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ñàìîðåãóëÿöèè, êîìïåíñàöèè òåñíî ñâÿçàíà â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ êëàññèôèêàöèåé "ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ".  Ðàçëè÷àþòñÿ íåñêîëüêî òàêèõ òèïîâ.  Îíè îòíîñÿòñÿ ê âðîæäåííîé ðàçíèöå â òåìïåðàìåíòå, èíòåãðàëüíîì ñî÷åòàíèè óñòîé÷èâûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èíäèâèäîâ âîñïðèíèìàòü è ðåàãèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì.  Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà óñòîé÷èâûõ òèïà: ýêñòðàâåðò è èíòðîâåðò.

	Ýêñòðàâåðò õàðàêòåðèçóåòñÿ âðîæäåííîé òåíäåíöèåé íàïðàâëÿòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, èëè ëèáèäî, âîâíå, ñâÿçûâàÿ íîñèòåëÿ ýíåðãèè ñ âíåøíèì ìèðîì.  Äàííûé òèï åñòåñòâåííî è ñïîíòàííî ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ è óäåëÿåò âíèìàíèå îáúåêòó - äðóãèì ëþäÿì, ïðåäìåòàì, âíåøíèì ìàíåðàì è áëàãîóñòðîéñòâó.  Ýêñòðàâåðò îùóùàåò ñåáÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì - ÷òî íàçûâàåòñÿ "â ñâîåé òàðåëêå", - êîãäà èìååò äåëî ñ âíåøíåé ñðåäîé, âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè ëþäüìè.  È äåëàåòñÿ áåñïîêîéíûì è äàæå áîëüíûì, îêàçûâàÿñü â îäèíî÷åñòâå, ìîíîòîííîé îäíîîáðàçíîé ñðåäå.  Ïîääåðæèâàÿ ñëàáóþ ñâÿçü ñ ñóáúåêòèâíûì âíóòðåííèì ìèðîì, ýêñòðàâåðò áóäåò îñòåðåãàòüñÿ âñòðå÷è ñ íèì, áóäåò ñòðåìèòüñÿ íåäîîöåíèòü, óìàëèòü è äàæå îïîðî÷èòü ëþáûå ñóáúåêòèâíûå çàïðîñû êàê ýãîèñòè÷åñêèå.

	Èíòðîâåðò æå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ñâîåãî ëèáèäî óñòðåìëÿòüñÿ âîâíóòðü, íåïðåìåííî ñâÿçûâàÿ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì ìûñëè, ôàíòàçèè èëè ÷óâñòâà.  Òàêîé òèï óäåëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ è âíèìàíèå ñóáúåêòó, à èìåííî åãî âíóòðåííèì ðåàêöèÿì è îáðàçàì.  Íàèáîëåå óñïåøíî èíòðîâåðò âçàèìîäåéñòâóåò ñàì ñ ñîáîé è â òî âðåìÿ, êîãäà îí îñâîáîæäåí îò îáÿçàííîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì.  Èíòðîâåðò èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ êîìïàíèþ, ñâîé "òåñíûé ìèðîê" è íåìåäëåííî çàìûêàåòñÿ â áîëüøèõ ãðóïïàõ.

	Êàê ýêñòðàâåðò, òàê è èíòðîâåðò îáíàðóæèâàþò òå èëè èíûå ñâîè íåäîñòàòêè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè òèïà, íî êàæäûé íåâîëüíî ñòðåìèòñÿ íåäîîöåíèòü äðóãîãî.  Ýêñòðàâåðòó èíòðîâåðò êàæåòñÿ ñàìîöåíòðè÷íûì, òàê ñêàçàòü, "çàöèêëåííûì íà ñåáå".  Èíòðîâåðòó ýêñòðàâåðò êàæåòñÿ ìåëêèì , ïóñòûì ïðèñïîñîáëåíöåì èëè ëèöåìåðîì.

Ëþáîé ðåàëüíûé ÷åëîâåê íåñåò â ñåáå îáå òåíäåíöèè, íî îáû÷íî îäíà ðàçâèòà íåñêîëüêî áîëüøå, íåæåëè äðóãàÿ.  Êàê ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïàðà îíè ñëåäóþò çàêîíó ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.  Òî åñòü ÷ðåçìåðíîå ïðîÿâëåíèå îäíîé óñòàíîâêè íåèçáåæíî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ äðóãîé, åé ïðîòèâîïîëîæíîé.  Íî ïðîòèâîïîëîæíàÿ â ñèëó åå íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè, áîëåå ñëàáîãî ïðîÿâëåíèÿ, áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â íåàäàïòèðîâàííîé - ãðóáîé, íåçðåëîé, íåãàòèâíîé ôîðìå.  Òàê ,íàïðèìåð, âûðàæåííûé ýêñòðàâåðò ìîæåò ñòàòü æåðòâîé ïîä÷èíåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñàìîì ñåáå, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íåãàòèâíîé ôîðìå, â âèäå äåïðåññèé.  Êðàéíèé èíòðîâåðò èíîãäà ïåðåæèâàåò ýïèçîäû âûíóæäåííîé ýêñòðàâåðòíîñòè, òî åñòü ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà äðóãèõ.  Íî ýòà ñîñðåäîòî÷åííîñòü áóäåò âûãëÿäåòü ãðóáîé, íåýôôåêòèâíîé è íåïðèñïîñîáëåííîé ê âíåøíåé ðåàëüíîñòè.

	Ýêñòðàâåðñèÿ è èíòðîâåðñèÿ - âñåãî ëèøü äâå èç ìíîãèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.  Â äîïîëíåíèå ê íèì Þíã âûäåëÿë ÷åòûðå ôóíêöèîíàëüíûõ òèïà, ÷åòûðå îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ÷óâñòâî, îùóùåíèå, èíòóèöèÿ.

	Ìûøëåíèå åñòü ðàöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñòðóêòóðèðîâàòü è ñèíòåçèðîâàòü äèñêðåòíûå äàííûå ïóòåì êîíöåïòóàëüíîãî îáîáùåíèÿ.  Â ñâîåé ïðîñòåéøåé ôîðìå ìûøëåíèå ãîâîðèò ñóáúåêòó, ÷òî åñòü ïðèñóòñòâóþùàÿ âåùü.  Îíî äàåò èìÿ âåùè è ââîäèò ïîíÿòèå.

	×óâñòâî - ôóíêöèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ öåííîñòü âåùåé, èçìåðÿþùàÿ è îïðåäåëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.  Ìûøëåíèå è ÷óâñòâî - ôóíêöèè ðàöèîíàëüíûå, ïîñêîëüêó ìûøëåíèå îöåíèâàåò âåùè ïîä óãëîì çðåíèÿ "èñòèíà - ëîæü", à ÷óâñòâî - "ïðèåìëåìî - íåïðèåìëåìî".  Ýòè ôóíêöèè îáðàçóþò ïàðó ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, è åñëè ÷åëîâåê áîëåå ñîâåðøåíåí â ìûøëåíèè, òî åìó ÿâíî íå äîñòàåò ÷óâñòâåííîñòè.  Êàæäûé ÷ëåí ïàðû ñòðåìèòñÿ çàìàñêèðîâàòü äðóãîãî è çàòîðìîçèòü. 	Îáúåêò, ðàññìîòðåííûé ñ ÷óâñòâåííîé ïîçèöèè, áóäåò îòëè÷àòüñÿ â öåëîñòíîì îòíîøåíèè îò ðàññìîòðåíèÿ ïîä óãëîì çðåíèÿ ìûñëèòåëüíîé óñòàíîâêè.  Âå÷íàÿ òåìà áîðüáû ìåæäó ÷óâñòâîì è ðàçóìîì â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû - î÷åâèäíîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

	Îùóùåíèå - ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ãîâîðèò ÷åëîâåêó, ÷òî íå÷òî åñòü, îíà íå ãîâîðèò, ÷òî ýòî, íî ëèøü ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòî íå÷òî ïðèñóòñòâóåò.  Â îùóùåíèè ïðåäìåòû âîñïðèíèìàþòñÿ òàê, êàê îíè ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå â äåéñòâèòåëüíîñòè.

	Èíòóèöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîñïðèÿòèå ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå, òî åñòü ïîíèæåíèå êàðòèí è ñþæåòîâ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîèñõîæäåíèå, êîòîðûõ íåÿñíî, ñìóòíî, ïëîõî îáúÿñíèìî.  Ôóíêöèè îùóùåíèÿ è èíòóèöèè ÿâëÿþòñÿ èððàöèîíàëüíûìè - âíåøíèì è âíóòðåííèì âîñïðèÿòèåì, - íåçàâèñèìûì îò êàêèõ ëèáî îöåíîê.

	Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàöèîíàëüíûå è èððàöèîíàëüíûå ôóíêöèè äåéñòâóþò âçàèìîèñêëþ÷àþùèì îáðàçîì.  Âñå ÷åòûðå ôóíêöèè ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ïàðàìè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: ìûøëåíèå - ÷óâñòâî, îùóùåíèå - èíòóèöèÿ.

	Õîòÿ êàæäûé èíäèâèä ïîòåíöèàëüíî ðàñïîëàãàåò âñåìè ÷åòûðüìÿ ôóíêöèÿìè, íà ïîâåðêó îäíà èç íèõ îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ðàçâèòîé, íåæåëè îñòàëüíûå.  Åå íàçûâàþò âåäóùåé.  Ôóíêöèÿ æå, êîòîðàÿ ðàçâèòà ìåíüøå îñòàëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ïðåáûâàåò â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè è îêàçûâàåòñÿ ïîä÷èíåííîé.

	Çà÷àñòóþ åùå îäíà ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ðàçâèòà, ïðèáëèæàÿñü ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ê âåäóùåé ôóíêöèè.  Î÷åâèäíî, ÷òî îíà ïðåäñòàâëåíà äðóãîé  ïàðîé ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.  Ýòà ôóíêöèÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ.  Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåäóùåé ôóíêöèåé ìû áóäåì èìåòü ÷åòûðå ôóíêöèîíàëüíûõ òèïà: ìûñëèòåëüíûé, ÷óâñòâåííûé, ñåíñîðíûé, èíòóèòèâíûé.

	Ìûñëèòåëüíûé òèï â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ìóæ÷èíàì.  Ìåíòàëüíàÿ æèçíü äàííîãî òèïà ñâîäèòñÿ ê ñîçäàíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôîðìóë è ïîñëåäóþùåé ïîäãîíêå íàëè÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà ïîä ýòè ôîðìóëû.  Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ýòîò òèï èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è íå îñîçíà¸ò â ñåáå íàëè÷èÿ äðóãèõ ôóíêöèé, à ïîïðîñòó ïîäàâëÿåò èõ, åãî ìûøëåíèå íîñèò àâòîêðàòè÷åñêèé õàðàêòåð, èíòåëëåêòóàëüíûå æå ôîðìóëû îêàçûâàþòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîêðóñòîâûì ëîæåì, ïîñòîÿííî ñêîâûâàþùèì öåëîñòíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè.  Â äàííîì ñëó÷àå ÷óâñòâî îêàçûâàåòñÿ ôóíêöèåé ïîä÷èíåííîé, ñëåäîâàòåëüíî, ÷óâñòâåííûå îöåíêè ñóáúåêòà íåèçáåæíî ïðåáûâàþò â ïðåíåáðåæèòåëüíîì çàïóñòåíèè.  ×åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îíè ñëóæàò è ñëåäóþò óïðàâëÿþùèì èíòåëëåêòóàëüíûì ôîðìóëàì, âî âñåõ èíûõ ñëó÷àÿõ îíè ëåãêî ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó.

	×óâñòâåííûé òèï ñîîòâåòñòâåííî áîëüøå ðàñïðîñòðàíåí ó æåíùèí.  Óòâåðæäåíèå è ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé è îòíîøåíèé ïàðòíåðñòâà ÿâëÿþòñÿ çäåñü ãëàâíîé öåëüþ.  ×óâñòâèòåëüíîñòü è îòçûâ÷èâîñòü ê íóæäàì äðóãèõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëüíîé ÷åðòîé, îñíîâíûì êà÷åñòâîì äàííîãî òèïà.  Ñàìîå áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå çäåñü âñòðå÷àåò ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ äðóãèìè ëþäüìè.  Â ñâîåì êðàéíåì ïðîÿâëåíèè ýòîò ôóíêöèîíàëüíûé òèï ìîæåò âûçûâàòü íåïðèÿçíü ñâîèì ÷ðåçìåðíûì èíòåðåñîì, íåçäîðîâûì ëþáîïûòñòâîì ïî ïîâîäó ëè÷íûõ äåë äðóãèõ.

	Ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ìûøëåíèå îêàçûâàåòñÿ ôóíêöèåé ïîä÷èíåííîé, òî è ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêòíîìó áåçëè÷íîìó ñóæäåíèþ ó òàêèõ ëþäåé ïîäâåðãàåòñÿ èçâåñòíîìó ñîìíåíèþ.  Ìûøëåíèå êàê òàêîâîå ïðèíèìàåòñÿ ëèøü â òîé ñòåïåíè (èëè äî òîé ïîðû), â êàêîé (èëè ïîêà) îíî îáñëóæèâàåò èíòåðåñû ÷óâñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.  Íî ñàìè âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, î÷åíü íåóñòîé÷èâû, ïðîòèâîðå÷èâû, îöåíêè ïîñòîÿííî êîëåáëþòñÿ, çàíèìàþò êðàéíèå ïîçèöèè.  Ìûøëåíèå æå ñëóæèò ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì.

	Ñåíñîðíûé (îùóùàþùèé) - òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ê îáû÷íîé ñèþìèíóòíîé ðåàëüíîñòè, ê "çäåñü è ñåé÷àñ".  Îí îõîòíî äîâîëüñòâóåòñÿ æèçíüþ â åå ïðîñòåéøèõ íåçàìûñëîâàòûõ ïðîÿâëåíèÿõ, áåñõèòðîñòíûõ ôîðìàõ, áåç êàêèõ-ëèáî òîíêîñòåé, ñëîæíîãî ðàçìûøëåíèÿ èëè òóìàííîãî âîîáðàæåíèÿ.  Îùóùàþùèé òèï âûãëÿäèò óñòîé÷èâûì è çåìíûì, ðåàëüíûì è íàñòîÿùèì â ñìûñëå ãîòîâíîñòè "æèòü" â äàííóþ ìèíóòó, íî îäíîâðåìåííî îí âûãëÿäèò äîâîëüíî ãëóïûì.  Ãëóáèííîå çðåíèå è âîîáðàæåíèå, ñïîñîáíîå ïðèãëóøàòü ýòî çàçåìëåííîå ñîñòîÿíèå, - ïðîäóêòû èíòóèöèè, âûñòóïàþùåé â íàøåì ñëó÷àå êàê ôóíêöèÿ ïîä÷èíåííàÿ.  Îùóùàþùèé òèï ôàêòè÷åñêè ïîäàâëÿåò âñå èíòóèòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ êàê íåðåàëèñòè÷åñêèå ôàíòàçèè è òàêèì îáðàçîì èçáàâëÿåòñÿ îò îáðåìåíèòåëüíûõ äðîææåé âíóòðåííåé íåóêëþæåñòè, èíåðòíîñòè.

	Èíòóèòèâíûé òèï ìîòèâèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîñòîÿííûì ïîòîêîì íîâûõ âåäåíèé è ïðåä÷óâñòâèé, ïðîèñòåêàþùèõ îò åãî âíóòðåííåãî  àêòèâíîãî  âîñïðèÿòèÿ.  Âñå íîâîå è âîçìîæíîå, íåïîíÿòíîå è äðóãîå, îòëè÷íîå ÿâëÿþòñÿ ïðèìàíêîé äëÿ äàííîãî òèïà.  Èíòóèöèÿ åñòü íåêîå ñâèäåòåëüñòâî î ïðîøëîì è áóäóùåì âåùåé.  äàííàÿ ôóíêöèÿ ïîçâîëÿåò âèäåòü êðóãëûå óãëû: æèâÿ â ÷åòûðåõ ñòåíàõ è âûïîëíÿÿ ðóòèííóþ ðàáîòó, ê èíòóèöèè ïðèáåãàþò ðåäêî, íî îíà î÷åíü íóæíà, ñêàæåì, ïðè îõîòå â òàéãå íà ìåäâåäÿ.  Èíòóèòèâíûé òèï ÷àùå óõâàòûâàåò ñëàáûå ñâÿçè ìåæäó âåùàìè, êîòîðûå äëÿ äðóãèõ êàæóòñÿ íåñâÿçàííûìè è ÷óæäûìè.  Åãî ðàçóì ðàáîòàåò ñêà÷êîîáðàçíî è áûñòðî, òðóäíî ïðîñëåäèòü åãî äåéñòâèå.  Åñëè ïîïðîñèòü åãî äåéñòâîâàòü áîëåå ìåäëåííî, îí ìîæåò ðàçäðàæàòüñÿ è ïîñ÷èòàòü ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ òóãîäóìàìè è òóïèöàìè.  Îùóùåíèå êàê ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ó íåãî ïîä÷èíåíî è ïîäàâëåííî.  Â ðåàëüíîé æèçíè çà÷àñòóþ òàêîé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ íåïîíÿòûì îêðóæàþùèìè, è åãî ïðîçðåíèÿ, åñëè â ðåçóëüòàòå îíè îêàçûâàþòñÿ êîíñòðóêòèâíûìè, äîëæíû òåðïåëèâî ðàçðàáàòûâàòüñÿ äðóãèìè ëþäüìè.

	Îáû÷íî ðàçâèòèå âñïîìîãàòåëüíîé ôóíêöèè ñìÿã÷àåò è ìîäèôèöèðóåò îñòðîòó ïðîÿâëåíèÿ îïèñàííûõ âûøå õàðàêòåðèñòèê.  Íî è ýòî åùå íå âñå, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó òèïó, êàæäàÿ èç ôóíêöèé ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàíà ëèáî èíòðîâåðòíî, ëèáî ýêñòðàâåðòíî.  Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì âîñåìü âîçìîæíûõ òèïîâ, îïèñàííûõ Ê.Ã.Þíãîì.

	Â èäåàëå èíäèâèä äîëæåí ïîëíîöåííî âëàäåòü âñåìè ÷åòûðüìÿ ôóíêöèÿìè (â ðàñøèðåííîì âèäå âîñåìüþ) ñ òåì, ÷òîáû äàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé àäåêâàòíûé îòâåò íà ëþáûå æèçíåííûå çàïðîñû.  Ê ñîæàëåíèþ â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íåäîñòèæèìî, õîòÿ è îñòàåòñÿ æåëàííîé öåëüþ, èäåàëîì, îïðåäåëÿÿ òàêèì îáðàçîì îäíó èç ãëàâíûõ çàäà÷ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè: ïðèâåñòè ê îñîçíàíèþ äàííîå ïîëîæåíèå âåùåé è ïîìî÷ü â ðàçâèòèè ïîä÷èíåííûõ, óãíåòàåìûõ, íåðàçâèòûõ ôóíêöèé,÷òîáû äîñòè÷ü ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè.

	Êýòðèí Áðèãñ ñîâìåñòíî ñî ñâîåé äî÷åðüþ Èçàáåëü Ìàéåðñ-Áðèãñ ðàçðàáîòàëà íà îñíîâå òèïîëîãèè Þíãà óêàçàòåëü òèïîâ, äîïîëíèâ äåëåíèå íà ïñèõîòèïû “ðåøàþùèìè” è “âûïîëíÿþùèìè”./106, Ñ. 60-61/.

	Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ïîñòðîåíèé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ëåæèò óòâåðæäåíèå, ÷òî öåëîñòíàÿ ïñèõèêà íå ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ñ ïîìîùüþ îäíîãî ëèøü ýëåìåíòà, ïîñêîëüêó â ïñèõèêå, ïîìèìî ðàöèîíàëüíîãî ñîçíàòåëüíîãî íà÷àëà ïðèñóòñòâóþò åùå è èððàöèîíàëüíûé áåññîçíàòåëüíûé àñïåêò.  Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðîöåññû è ïåðåæèâàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îïûòå äðóãèõ ëþäåé, íå ñîîòâåòñòâóþùèå íàøåìó èíòåëëåêòóàëüíîìó îæèäàíèþ.  Êàê ïðàâèëî, íàøå ðàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå òîò÷àñ æå îïðîâåðãàåò ýòè ïðîöåññû è ïåðåæèâàíèÿ.

	Ëåéòìîòèâîì àíàëèòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæíî ñ÷èòàòü ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçúåäèíåííîñòüþ ëè÷íîñòè, òîãäà êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå åñòü ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñòíîãî åäèíñòâà. Ðàçúåäèíåííîñòü ëè÷íîñòè ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ó àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ è ò.ï.

�			3. 1.  Òðàíçàêòíûé àíàëèç Ý.Áåðíà



	Îðèãèíàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ïðåäëàãàåò èçâåñòíûé ïñèõîòåðàïåâò Ýðèê Áåðí: “Åñëè, îäíàêî, ïðåäñòàâèòü ñåáå âñå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî êàê åäèíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó, òî, êàê ëåãêî ïîíÿòü, âñå, âëèÿþùåå íà òåëî, íåïðåìåííî âëèÿåò òàêæå è íà ýìîöèè, è âñå, âëèÿþùåå íà ýìîöèè, íåïðåìåííî âëèÿåò íà òåëî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ âñå áîëåçíè. Íå ìîæåò áûòü áîëåçíè, íå âëèÿþùåé ðàíî èëè ïîçäíî íà ïñèõèêó. Äàæå òàêàÿ ïðîñòàÿ âåùü, êàê âðîñøèé íîãîòü íà ïàëüöå íîãè, ìîæåò âëèÿòü íà ñíîâèäåíèÿ. Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ íàñìîðêîì. Ïðîñòåéøàÿ îïåðàöèÿ, íàïðèìåð, âûäàâëèâàíèå óãðÿ, ìîæåò èìåòü ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñíîâèäåíèÿõ, à áåñïîêîéñòâî îò óäàëåíèÿ çóáà ìîæåò îñíîâàòåëüíî íàðóøèòü ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. “/17, Ñ. 175/

	Ý.Áåðí îïèñûâàåò ñîñòîÿíèÿ "ß" êàê ñèñòåìó ÷óâñòâ, êàê íàáîð ñîãëàñîâàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì. Êàæäûé ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåííûì, ÷àùå âñåãî îãðàíè÷åííûì ðåïåðòóàðîì ñâîåãî "ß".

	Êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò òðè ñîñòîÿíèÿ "ß", êîòîðûå ñîêðàùåííî íàçûâàþò “Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé, Ðåáåíîê” . Ýòè òðè ñîñòîÿíèÿ "ß", îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñîñòîÿíèå ß-Ðîäèòåëÿ ñîäåðæèò óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå, ïåðåíÿòûå èçâíå, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ðîäèòåëåé.  Âíåøíå îíè ÷àñòî âûðàæàþòñÿ â ïðåäóïðåæäåíèÿõ, êðèòè÷åñêîì è çàáîòëèâîì ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.  Âíóòðåííå îíè ïåðåæèâàþòñÿ êàê ñòàðûå ðîäèòåëüñêèå íàçèäàíèÿ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà íàøåãî âíóòðåííåãî ðåáåíêà;

2. Ñîñòîÿíèå ß-Âçðîñëîãî íå çàâèñèò îò âîçðàñòà ëè÷íîñòè.  Îíî îðèåíòèðîâàíî íà âîñïðèÿòèå òåêóùåé ðåàëüíîñòè è íà ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè.  Îíî ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííûì, õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûì, íàõîä÷èâûì è äåéñòâóåò èçó÷àÿ ðåàëüíîñòü, îöåíèâàÿ ñâîè âîçìîæíîñòè è ñïîêîéíî ðàññ÷èòûâàÿ;

3. Ñîñòîÿíèå ß-Ðåáåíêà ñîäåðæèò âñå ïîáóæäåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ðåáåíêà åñòåñòâåííûì îáðàçîì.  Îíî òàêæå ñîäåðæèò çàïèñü ðàííèõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé, ðåàêöèé è ïîçèöèé â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãèõ.  Îíî âûðàæàåòñÿ êàê "ñòàðîå" ïîâåäåíèå äåòñòâà./15/.

	Ëþäè, íàõîäÿñü â êàæäîì ñîñòîÿíèè "ß", ìîãóò ïî-ðàçíîìó ÷óâñòâîâàòü, îáîíÿòü, îñÿçàòü, ãîâîðèòü, ñëóøàòü, ñìîòðåòü è âåñòè ñåáÿ.  Êàæäîå ñîñòîÿíèå "ß" èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó.

	 Ñîãëàñíî Ý. Áåðíó/16/, åãî òåîðèÿ âîçíèêëà, êîãäà îí íàáëþäàë èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Öåíòðîì åãî âíèìàíèÿ ñòàëè ñòèìóëû: ñëîâà, æåñò, çâóê.  Ýòè èçìåíåíèÿ âêëþ÷àëè: âûðàæåíèå ëèöà, èíòîíàöèÿ ãîëîñà, ñòðóêòóðà ðå÷è, òåëîäâèæåíèÿ, ìèìèêà, ïîçà è ìàíåðà äåðæàòü ñåáÿ.  Ýòî ïðîèñõîäèëî òàê, ñëîâíî âíóòðè ëè÷íîñòè áûëî íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ëþäåé.  Âðåìåíàìè òà èëè äðóãàÿ èç ýòèõ âíóòðåííèõ ëè÷íîñòåé, ïî-âèäèìîìó, óïðàâëÿëà âñåé ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà.  Îí çàìåòèë, ÷òî ýòè ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå "ß" ïî-ðàçíîìó âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè ëþäüìè,  è ÷òî ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ (òðàíñàêöèè) ìîãóò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû.  Ý. Áåðí ïîíÿë, ÷òî íåêîòîðûå òðàíñàêöèè èìåþò ñêðûòûå ìîòèâû, è ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò èõ êàê ñïîñîá ìàíèïóëèðîâàíèÿ äðóãèìè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãðàõ.

	Îí òàêæå îáíàðóæèë, ÷òî ëþäè âåäóò ñåáÿ ïðåäîïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïîñòóïàÿ òàê, êàê áóäòî îíè ÷èòàþò òåàòðàëüíûé ñöåíàðèé.  Ýòè íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè Ý.Áåðíà ê ðàçâèòèþ åãî òåîðèè, íàçâàííîé òðàíçàêòíûì (òðàíñàêöèîííûì) àíàëèçîì, ñîêðàùåííî ÒÀ.

	Òðàíñàêöèÿ - åäèíèöà îáùåíèÿ.  Ëþäè, íàõîäÿñü â îäíîé ãðóïïå, íåèçáåæíî çàãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì èëè èíûì ïóòåì ïîêàæóò ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü î ïðèñóòñòâèè äðóã äðóãà.  Ýòî íàçûâàåòñÿ òðàíñàêöèîííûì ñòèìóëîì.  ×åëîâåê, ê êîòîðîìó îáðàùåí òðàíñàêöèîííûé ñòèìóë, â îòâåò ÷òî-òî ñêàæåò èëè ñäåëàåò.  Ýòî íàçûâàåòñÿ òðàíñàêöèîííîé ðåàêöèåé.

	Êàê ïðàâèëî, òðàíñàêöèè ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé, à ïëàíèðóåòñÿ îáùåñòâîì, ðåàëüíîé ñèòóàöèåé èëè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

	ÒÀ - ýòî ðàöèîíàëüíûé ìåòîä ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûé íà çàêëþ÷åíèè, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñåáå, äóìàòü çà ñåáÿ, ïðèíèìàòü çà ñåáÿ ðåøåíèÿ è îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ý. Áåðí óòâåðæäàåò, ÷òî âàæíîé öåëüþ òðàíçàêòíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå "âîçìîæíî áîëåå îòêðûòûõ è ïîäåëåííûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòè.  Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ëè÷íîñòü ñïîñîáíà èñïîëüçîâàòü êàê ñâîè ýìîöèè, òàê è ñâîé èíòåëëåêò, à íå òîëüêî îäíî çà ñ÷åò äðóãîãî."/16/

	Ý.Áåðí îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå "ß" êàê "óñòîé÷èâûé òèï âîñïðèÿòèÿ è àáåððàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óñòîé÷èâûì òèïîì ïîâåäåíèÿ".

	Ý.Áåðí ïèøåò:"...Â ýòîì îòíîøåíèè ìîçã ðàáîòàåò ïîäîáíî ìàãíèòîôîíó, ñîõðàíÿÿ ïîëíîòó ïåðåæèâàíèé â ïîñëåäîâàòåëüíîé ôîðìå, âîñïðèíèìàåìîé êàê ñîñòîÿíèÿ "ß".  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîñòîÿíèÿ "ß" âêëþ÷àþò â ñåáå åñòåñòâåííûé ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ è çàïèñè ïåðåæèâàíèé âî âñåé èõ ïîëíîòå.  Íàðÿäó ñ ýòèì, ïåðåæèâàíèÿ çàïèñûâàþòñÿ â âèäå îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ…”/16/

	Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà åãî âîñïðèÿòèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòÿõ è êîìôîðòå.  Ìëàäåíåö ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è ðåàãèðóåò íà óðîâíå ÷óâñòâ.  Ïî÷òè ñðàçó æå ïîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîå ñîñòîÿíèå ß-Ðåáåíêà. 

	Â ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ß-Ðîäèòåëÿ.  ×àñòî îíî âïåðâûå íàáëþäàåòñÿ, êîãäà ìàëåíüêèé ðåáåíîê èãðàåò â ðîäèòåëåé, ïîäðàæàÿ èõ ïîâåäåíèþ.

	Ñîñòîÿíèå ß-Âçðîñëîãî ðàçâèâàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ îñìûñëèòü îêðóæàþùèé ìèð è íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ëþäüìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü.  Ðåáåíîê ìîæåò ñïðîñèòü: "Ïî÷åìó ÿ äîëæåí åñòü, êîãäà ìíå íå õî÷åòñÿ, è ÿ íå ãîëîäåí?", -èëè æå ìîæåò ñèìóëèðîâàòü áîëü â æèâîòå, êîãäà åìó íå õî÷åòñÿ åñòü.

	Êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèé ñöåíàðèé è æèâåò â êóëüòóðå, êîòîðàÿ òàêæå èìååò ñâîè ñöåíàðèè.

	Àíàëèç ñöåíàðèÿ ìîæíî êðàòêî îïðåäåëèòü êàê æèçíåííûé ïëàí, óäèâèòåëüíî íàïîìèíàþùèé äðàìàòè÷åñêèé ñïåêòàêëü, êîòîðûé ëè÷íîñòü âûíóæäåíà èãðàòü.

	Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñöåíàðèé ñîäåðæèò ïðîãðàììó èñïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé æèçíåííîé äðàìû.  Îí áåðåò ñâîè êîðíè èç ïðåäïèñàíèé, ïðèíÿòûõ ðåáåíêîì îò ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü êîíñòðóêòèâíûìè, äåñòðóêòèâíûìè èëè íåïðîäóêòèâíûìè, è èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, êîòîðûå ðåáåíîê, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèíèìàåò îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è äðóãèõ.

	Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ öåëü, êîòîðóþ ñòàâèò Ý.Áåðí, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçó÷èòü ÷åëîâåêà, àíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð ñâîåãî îáùåíèÿ, íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü ñëîâà, ìûñëè, èíòîíàöèè, âûðàæåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê öåëÿì êîììóíèêàöèè, ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â åãî óìåíèè àíàëèçèðîâàòü ñâîè ñëîâà è ïîñòóïêè, ïîñòîÿííî îñìûñëèâàÿ èõ èñòèííóþ ñóòü è èõ âîñïðèÿòèå ñîáåñåäíèêîì.

	Çàìåòèì, ÷òî Ý.Áåðí òàê ñôîðìóëèðîâàë êðèòåðèé îâëàäåíèÿ ÒÀ /15/:

Åñëè ó æåíùèíû áûëî îäèííàäöàòü äåòåé, è îíà âñþ æèçíü ãîâîðèëà, ÷òî øåñòü äåòåé- ýòî õîðîøî, à íà ïÿòü áîëüøå- ýòî ëèøíåå, òî ó åå äî÷åðè â èäåàëå òîæå áóäåò îäèííàäöàòü äåòåé, è îíà òîæå áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî øåñòü äåòåé- ýòî õîðîøî, à íà ïÿòü áîëüøå- ýòî ëèøíåå.

	Äëÿ ïñèõîàíàëèçà çàâèñèìîñòåé âàæåí ïîäõîä Ýðèêà Áåðíà ê âíóòðåííèì ñòèìóëàì àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Èìåíóÿ Ëèáèäî- ñòðåìëåíèåì (èíñòèíêòîì) ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ, à Ìîðòèäî- ñòðåìëåíèåì (èíñòèíêòîì) ê ðàçðóøåíèþ è ñìåðòè, îí óòâåðæäàåò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì ê ðàçðóøåíèþ- Ìîðòèäî, íàïðàâëåííîìó âíóòðü èíäèâèäà. Îòñþäà äåëàåòñÿ ëîãè÷åñêèé âûâîä, ÷òî íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì- ýòî ðàñòÿíóòîå âî âðåìåíè ñàìîóáèéñòâî. Ýòî ïîëîæåíèå óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå êàê äëÿ ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè, òàê è äëÿ ðàáîòû ñ ñî-çàâèñèìûìè, ò.å. èõ îêðóæåíèåì, êîòîðîå âûíóæäåííî (â òîé èëè èíîé ñòåïåíè) ñòðàäàåò âìåñòå ñ íàðêîìàíîì èëè àëêîãîëèêîì.

	Î÷åíü àêòóàëüíî ïîíÿòèå æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (âñïîìíèì ïðî ìàòü 11 äåòåé è åå äî÷ü). Î÷åíü ÷àñòî äî÷ü àëêîãîëèêà âûõîäèò çàìóæ èìåííî çà àëêîãîëèêà. Ïîñëå ðàçâîäà ñ àëêîãîëèêîì æåíùèíà ÷àñòî âûõîäèò çàìóæ çà... àëêîãîëèêà. Íà ïðàêòèêå àâòîðà áûëè ñëó÷àè, êîãäà æåíû àëêîãîëèêîâ, ïðîøåäøèõ êîäèðîâêó îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñàìè ïðîâîöèðîâàëè ñâîåãî ìóæà íà àëêîãîëüíûé ñðûâ. Ïîýòîìó ïîëîæåíèÿ ÒÀ ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûì ðåçåðâîì â áîðüáå ñ çàâèñèìîñòÿìè.



	                         3.2. Òåîðèÿ Àäëåðà



	Àëüôðåä Àäëåð(1870-1937), ìîäèôèöèðóÿ èñõîäíóþ äîêòðèíó ïñèõîàíàëèçà, âûäåëèë â êà÷åñòâå âåäóùåãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïîðîæäàåìîå, â ÷àñòíîñòè, òåëåñíûìè äåôåêòàìè. Åñëè Ôðåéä â îáúÿñíåíèè ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè ñîñðåäîòî÷èâàë ñâîå âíèìàíèå íà âûÿâëåíèè ïðè÷èíû äåéñòâèé ÷åëîâåêà, òî À. Àäëåð ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü êîíå÷íóþ öåëü åãî óñòðåìëåíèé, "áåññîçíàòåëüíûé æèçíåííûé ïëàí", ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îí ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü íàïðÿæåíèå æèçíè è ñâîþ íåóâåðåííîñòü. 

	Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Àäëåðà /86/, èíäèâèä èç-çà òåëåñíûõ äåôåêòîâ (íåñîâåðøåíñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû) èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè èëè ìàëîöåííîñòè. Ñòðåìÿñü ïðåîäîëåòü ýòî ÷óâñòâî è ñàìîóòâåðäèòüñÿ ñðåäè äðóãèõ, îí àêòóàëèçèðóåò ñâîè òâîð÷åñêèå ïîòåíöèè. Ýòó àêòóàëèçàöèþ Àäëåð, èñïîëüçóÿ ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ïñèõîàíàëèçà, íàçûâàåò êîìïåíñàöèåé èëè ñâåðõêîìïåíñàöèåé. Ñâåðõêîìïåíñàöèÿ - ýòî îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ ôîðìà ðåàêöèè íà ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Â "êîìïëåêñå íåïîëíîöåííîñòè" Àäëåð âèäèò èñòî÷íèê íåâðîçîâ.

	×óâñòâî îáùíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè , ñòèìóëèðóþùåå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è îðèåíòàöèþ íà äðóãèõ ëþäåé - âîò òà ãëàâíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå è æèçíü ÷åëîâåêà ó Àäëåðà. “ß” Àäëåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâíóþ è èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ìîæåò ìåíÿòü íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èíòåðïðåòèðóÿ æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà è ïðèäàâàÿ åìó ðàçëè÷íûé ñìûñë. “ß” ñàìî ïðåäïðèíèìàåò ïîèñêè òàêîãî îïûòà, êîòîðûé ìîæåò îáëåã÷èòü äàííîìó ÷åëîâåêó îñóùåñòâëåíèå åãî ñîáñòâåííîãî, óíèêàëüíîãî ñòèëÿ æèçíè.

	Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ëè÷íîñòè Àäëåðà , îáúÿñíÿþùèå âàðèàíòû è ïóòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:

1) ôèêòèâíûé ôèíàëèçì,

2) ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó,

3) ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è êîìïåíñàöèè,

4) îáùåñòâåííûé èíòåðåñ,

5) ñòèëü æèçíè,

6) òâîð÷åñêîå “ß”. / 86, Ñ. 5-6/

	Ôèêòèâíûé ôèíàëèçì îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè îðèåíòèðóþòñÿ â æèçíè ïîñðåäñòâîì êîíñòðóêöèé èëè ôèêöèé, êîòîðûå îðãàíèçóþò è ñèñòåìàòèçèðóþò ðåàëüíîñòü, äåòåðìèíèðóÿ íàøå ïîâåäåíèå.

	Ìîòèâû ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ îïðåäåëÿþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íàäåæäàìè íà áóäóùåå, à íå îïûòîì ïðîøëîãî. Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü âàæíî îòìåòèòü èç îïûòà ïñèõîàíàëèçà çàâèñèìîñòåé, ÷òî ó íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ â èåðàðõèè  ìîòèâàöèè ïðåâàëèðóåò îïûò ïðîøëîãî. Îíè ìîãóò äîëãî è óâëå÷åííî ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðîøëûõ äîñòèæåíèÿõ (ñåìüÿ, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, áèçíåñ, òâîð÷åñòâî, èíæåíåðíàÿ ìûñëü è ò.ï.), íî â ïëàíàõ íà áóäóùåå ñðàçó îêàçûâàåòñÿ ïðîáåë, àíàëèç ïðåðûâàåòñÿ. Ïðèõîäèòñÿ “ñòðîèòü ìîñòèê” èç ïðîøëîãî â áóäóùåå , îïèðàÿñü íà ïñèõè÷åñêèå  ðåçåðâû ïðîøëîãî. Òåîðèÿ ëè÷íîñòè Àäëåðà ÿâëÿåòñÿ öåííûì èñòî÷íèêîì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàâèñèìîñòåé.

	Ñòèëü æèçíè òåñíî ñâÿçàí ñ ÷óâñòâîì îáùíîñòè, îäíèì èç òðåõ âðîæäåííûõ áåññîçíàòåëüíûõ ÷óâñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðó “ß”. ×óâñòâî îáùíîñòè èëè îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ÿâëÿåòñÿ  ñâîåîáðàçíûì ñòåðæíåì, êîòîðûé äåðæèò âñþ êîíñòðóêöèþ ñòèëÿ æèçíè, îïðåäåëÿåò åå ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåíèå. ×óâñòâî îáùíîñòè ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåðàçâèòûì. Ýòà íåðàçâèòîñòü ÷óâñòâà îáùíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé àñîöèàëüíîãî ñòèëÿ æèçíè , ïðè÷èíîé íåâðîçîâ è êîíôëèêòîâ ÷åëîâåêà. Ó äåòåé, îòâåðãàåìûõ ìàòåðüþ èëè ÷åðåñ÷óð èçáàëîâàííûõ , ÷óâñòâî îáùíîñòè íå ðàçâèâàåòñÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå íåâðîçîâ./86, Ñ. 7/

	Ñóùåñòâóåò ñïîðíîå ìíåíèå, ÷òî íàðêîìàí- ýòî ðåáåíîê, íåäîëþáëåííûé ìàòåðüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åùå ëåò 20 íàçàä â ÑÑÑÐ õâàòàëî íåäîëþáëåííûõ äåòåé, íî íàðêîìàíîâ áûëî âî ìíîãî ðàç ìåíüøå. 

	Òâîð÷åñêîå “ß” ñîîáùàåò æèçíè ÷åëîâåêà ñìûñë, òâîðèò ñàìó æèçíü è ñðåäñòâà åå äîñòèæåíèÿ. Â ïðîòèâîâåñ Ôðåéäó Àäëåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÷åëîâåê- ñîçíàòåëüíàÿ öåëîñòíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíî è òâîð÷åñêè ñîçäàþùàÿ ñâîþ æèçíü. /86, Ñ. 6/ Êîãäà â ïðîöåññå àíàëèçà çàâèñèìûé ïðèõîäèò ê ýòîìó âûâîäó, òî ìîæíî ãîâîðèòü î áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëÿ , êóðåíèÿ èëè íàðêîìàíèè. Ïðè î÷åâèäíîé íàãëÿäíîñòè ýòî ïîëîæåíèå, êàê êðåïîñòü âûñîêèìè ñòåíàìè, íåäîñòóïíî èç-çà íàêîïëåííûõ êîìïëåêñîâ, íåãàòèâíîãî îïûòà, íåâåðèÿ â ñâîè ñèëû. Âñåãäà íåîáõîäèìà “ìàëåíüêàÿ ïîáåäà”.

	Äâà äðóãèõ âðîæäåííûõ ÷óâñòâà - íåïîëíîöåííîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè íîñèòåëÿìè ýíåðãèè ëè÷íîñòè , íåîáõîäèìîé äëÿ åå ðàçâèòèÿ. Ýòî ñòèìóëû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñóùåñòâóåò è ñïåöèàëüíûé ìåõàíèçì , ïîìîãàþùèé ðàçâèòèþ ýòèõ ÷óâñòâ- êîìïåíñàöèÿ. 

	Àäëåð âûäåëÿåò 4 âèäà: íåïîëíàÿ, ïîëíàÿ è ñâåðõïîëíàÿ êîìïåíñàöèè, óõîä â áîëåçíü. Óõîä â áîëåçíü òàêæå õàðàêòåðåí äëÿ çàâèñèìûõ è ñî-çàâèñèìûõ.

	Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ Àäëåðà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé àíòèòåçîé òåîðèè Ôðåéäà è ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè çàâèñèìîñòåé. Èìåþòñÿ è ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ. Ïðîôåññîð Ñ.Ñ. Ëÿïèäåâñêèé, îäèí èç ñîçäàòåëåé ñîâåòñêîé äåôåêòîëîãèè, ñ÷èòàë, ÷òî âñå òåîðèè êîìïåíñàöèè íå èìåëè ïîä ñîáîé òâåðäîé íàó÷íîé îñíîâû./ 84 , Ñ. 135/

				

				3.3. Íåîôðåéäèçì.	



	À. Àäëåð è Ê. Ã.Þíã ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôðåéäèçìà. Â êîíöå 30-õ ãîäîâ âîçíèê íåîôðåéäèçì, ñîåäèíèâøèé ïñèõîàíàëèç Ôðåéäà ñ ñîöèîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè. Ïîäâåðãíóâ êðèòèêå ðÿä ïîëîæåíèé êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà â òîëêîâàíèè âíóòðèïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íî îñòàâèâ âàæíåéøèå åãî êîíöåïöèè (áåññîçíàòåëüíûå ìîòèâû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè), ïðåäñòàâèòåëè íåîôðåéäèçìà ïåðåíåñëè öåíòð òÿæåñòè íà èññëåäîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

	Ïðè÷èíîé íåâðîçîâ ó ÷åëîâåêà îíè ñ÷èòàþò òðåâîãó, çàðîæäàþùóþñÿ åùå ó ðåáåíêà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ èñõîäíî âðàæäåáíûì åìó ìèðîì è óñèëèâàþùóþñÿ ïðè íåäîñòàòêå ëþáâè è âíèìàíèÿ. Ïîçæå òàêîé ïðè÷èíîé ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîñòü äëÿ èíäèâèäà äîñòè÷ü ãàðìîíèè ñ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, êîòîðîå ôîðìèðóåò ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, îòîðâàííîñòè îò îêðóæàþùèõ, îò÷óæäåíèå. 

	Îáùåñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê âñåîáùåãî îò÷óæäåíèÿ è ïðèçíàåòñÿ âðàæäåáíûì êîðåííûì òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è òðàíñôîðìàöèè åå æèçíåííûõ öåííîñòåé è èäåàëîâ. ×åðåç èñöåëåíèå èíäèâèäà ìîæåò è äîëæíî ïðîèçîéòè èñöåëåíèå âñåãî îáùåñòâà. Ê ÷èñëó íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé íåîôðåéäèçìà îòíîñÿòñÿ Ýðèõ Ôðîì (1900-1980), Êàðåí Õîðíè (1885-1953), Â. Ðàéõ (1897-1957), Ã. Ìàðêóçå (1898-1979) è äð.

	Âåäóùèì ïðåäñòàâèòåëåì íåîôðåéäèçìà áûë Ý. Ôðîìì. Çíà÷èòåëüíûå ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âçãëÿäîâ Ôðîììà ñûãðàëî òî, ÷òî â 1929-1932 ãã. îí áûë ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé âî Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå, ãäå â òå ãîäû ñêëàäûâàëàñü Ôðàíêôóðòñêàÿ øêîëà (Ì. Õîðêõàéìåð, Ò. Àäîðíî, Ã. Ìàðêóçå). Îí ñ÷èòàë, ÷òî â ëè÷íîñòè íåò íè÷åãî ïðèðîæäåííîãî. Âñå åå ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ - ýòî ñëåäñòâèå ïîãðóæåííîñòè ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ñðåäû. 	Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ìàðêñèçìà, Ôðîìì âûâîäèò õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî òèïà ëè÷íîñòè íå èç ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, à èç äâîéñòâåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: "ýêçèñòåíöèàëüíîé" è "èñòîðè÷åñêîé". Ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ îí îòíîñèò äâà ôàêòîðà: 

1.   ×åëîâåê èçíà÷àëüíî íàõîäèòñÿ ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ, "îí áðîøåí â ýòîì ìèðå â ñëó÷àéíîì ìåñòå è âðåìåíè" è "âûáèðàåòñÿ èç íåãî îïÿòü æå ñëó÷àéíî", 

2.   Ñóùåñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òåì, ÷òî êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì âñåõ çàëîæåííûõ â íåì ïîòåíöèé, íî íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü èõ â ðåçóëüòàòå êðàòêîâðåìåííîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê íå ìîæåò èçáåæàòü ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé, íî ðåàãèðóåò íà íèõ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó õàðàêòåðó è êóëüòóðå.

	Ñîâåðøåííî èíóþ, ïî Ôðîììó, ïðèðîäó èìåþò èñòîðè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñîçäàþòñÿ è ðàçðåøàþòñÿ ÷åëîâåêîì èëè â ïðîöåññå åãî ñîáñòâåííîé æèçíè, èëè â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû èñòîðèè. Óñòðàíåíèå èñòîðè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé Ôðîìì ñâÿçûâàë ñ ñîçäàíèåì íîâîãî ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà.

	Â ñâîåé ðàáîòå "Áåãñòâî îò ñâîáîäû" (1941) Ôðîìì ðàññìîòðåë ôåíîìåí òîòàëèòàðèçìà. Îí ðàçëè÷àåò "ñâîáîäó îò"(íåãàòèâíóþ) è "ñâîáîäó íà" (ïîçèòèâíóþ). Îáðàòíîé ñòîðîíîé "ñâîáîäû îò" ÿâëÿåòñÿ îäèíî÷åñòâî è îò÷óæäåíèå. Òàêàÿ ñâîáîäà - áðåìÿ äëÿ ÷åëîâåêà. /86/

	Ôðîìì îïèñàë òðè òèïè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ìåõàíèçìà "áåãñòâà" (ïñèõè÷åñêîé çàùèòû) îò íåãàòèâíîé ñâîáîäû. Ýòî àâòîðèòàðíàÿ, êîíôîðìèñòñêàÿ è äåñòðóêòèâíàÿ (ðàçðóøåíèå) ðàçíîâèäíîñòè íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïåðâûé âûðàæàåòñÿ â ìàçîõèñòñêîé ñòðàñòè ê ïîä÷èíåíèþ ñåáÿ äðóãèì èëè â ñàäèñòè÷åñêîé ñòðàñòè ê ïîä÷èíåíèþ äðóãèõ ñåáå. Âòîðîé ñîñòîèò â îòêàçå îò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è ñòðåìëåíèè áûòü "êàê âñå". Òðåòèé - â íåóäåðæèìîé òÿãå ê íàñèëèþ, æåñòêîñòè, ðàçðóøåíèþ. Ïðè÷åì Ôðîìì ðàçäåëÿåò “ñàäèñòîâ” è “ðàçðóøèòåëåé”./86/ 

	Ãëàâíàÿ çàäà÷à, ïî Ý.Ôðîììó, â ïîñòðîåíèè äóøåâíî çäîðîâîãî îáùåñòâà - ýòî âîñïèòàíèå â ëþäÿõ ïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðà. Íåïðîäóêòèâíîñòü - ýòî íåñïîñîáíîñòü ëþáèòü è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû, ìåñòî êîòîðûõ çàíèìàþò íàâÿçàííûå áåññîçíàòåëüíîé òðåâîãîé ôîðìû àêòèâíîñòè. Ôðîìì îïèñûâàåò ÷åòûðå èñòîðè÷åñêè âîçíèêøèõ òèïà íåïðîäóêòèâíîé îðèåíòàöèè õàðàêòåðà: ðåöåïòèâíûé, ýêñïëóàòàòîðñêèé, íàêîïèòåëüñêèé è ðûíî÷íûé. 	Ïðîäóêòèâíîñòü -ýòî, íàïðîòèâ, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ëþáèòü, èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåàëèçàöèè. Íàèáîëåå ïîäðîáíî îñíîâíûå ïðèíöèïû, íàêîòîðûõ äîëæíî ñòðîèòüñÿ äóøåâíî çäîðîâîå îáùåñòâî, Ôðîìì èçëîæèë â êíèãå "Èìåòü èëè áûòü?"(1976). Òàì îí ïðèçûâàåò çàìåíèòü äîìèíèðóþùóþ íûíå â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà óñòàíîâêó íà îáëàäàíèå óñòàíîâêîé íà áûòèå./86/

	Â ñëó÷àå, åñëè íå óäàåòñÿ íàéòè îáúåêò ðåàëèçàöèè ðàçðóøèòåëüíûõ òåíäåíöèé èíäèâèäà, îíè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà íåãî ñàìîãî è ïðèâåñòè ê ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Èìåííî ðàçðóøèòåëüíûå ìîòèâû, íàïðàâëåííûé âíóòðü, õàðàêòåðíû äëÿ íàðêîìàíîâ, àëêîãîëèêîâ (ñðàâíèì ñ íàïðàâëåííîñòüþ âíóòðü Ìîðòèäî ó Ý.Áåðíà). Èñòî÷íèêîì ýòèõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé òàêæå ìîãóò áûòü òðåâîãà è ñêîâàííîñòü. Ïðè÷åì â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ðàçðóøèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ èíäèâèäîâ èìååò î÷åíü ïîõîæèé óðîâåíü - ôàêò, ÿâíî ïîêàçàííûé Ôðîììîì íà ïðèìåðå ñîöèàëüíûõ ãðóïï Ãåðìàíèè. 

	Â "Áåãñòâå îò ñâîáîäû" Ôðîìì íå äàåò àíàëèçà ïðè÷èí ðàçðóøèòåëüíîñòè, ïî åãî ìíåíèþ, ïðîáëåìà ýòà êðàéíå ñëîæíà, îí óêàçûâàåò ëèøü ïóòè ïîèñêà. Ôðîìì ñ÷èòàåò,÷òî óðîâåíü ðàçðóøèòåëüíîñòè â èíäèâèäå ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè, äî êîòîðîé îãðàíè÷åíà åãî ýêñïàíñèâíîñòü - îáùóþ ñêîâàííîñòü, ïðåïÿòñòâóþùóþ ñàìîðåàëèçàöèè è ïðîÿâëåíèþ âñåõ âîçìîæíîñòåé. Ïðè ïîäàâëåíèè ñòðåìëåíèÿ èíäèâèäà ê æèçíè åãî ýíåðãèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ðàçðóøèòåëüíóþ."Ðàçðóøèòåëüíîñòü - ýòî ðåçóëüòàò íåïðîæèòîé æèçíè."/86/ 	Äðóãèå ìåõàíèçìû áåãñòâà, ïî Ôðîììó, ñîñòîÿò â ïîëíîì îòðåøåíèè îò ìèðà èëè "ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìîâîçâåëè÷åíèè" äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìèð ñòàíîâèòñÿ ìàë ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâåêîì, îäíàêî îíè íå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñà â ñìûñëå îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

	Åùå îäèí âàæíûé â ñîöèàëüíîì ïëàíå ìåõàíèçì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èíäèâèä ïîëíîñòüþ óñâàèâàåò òèï ëè÷íîñòè, ïðåäëàãàåìûé åìó îáùåñòâîì è ïåðåñòàåò áûòü ñàìèì ñîáîé. Ñïîñîá ýòîò õàðàêòåðåí äëÿ íîðìàëüíûõ ëþäåé â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, îñîáåííî äëÿ ïîäðîñòêîâ, ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé äëÿ êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, ÿâëþòñÿ èõ ñâåðñòíèêè.

	Îäíî èç áàçîâûõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóåìûõ Ôðîììîì -ñîöèàëüíûé õàðàêòåð - åñòü ñîâîêóïíîñòü ÷åðò õàðàêòåðà, îáùàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ ãðóïïû è âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå îáùèõ äëÿ íèõ ïåðåæèâàíèé è îáùåãî îáðàçà æèçíè /145/. Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ ïîíèìàíèÿ îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, òàê êàê îí îïðåäåëÿåò ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ èíäèâèäà. Îñîáî âàæåí òîò ôàêò, ÷òî èäåè èìåþò ýìîöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó: ðàçíûå îáùåñòâà è êóëüòóðû èìåþò ðàçíûå õàðàêòåðû,íà îñíîâå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå èäåè (íàöèçì, ïðîòåñòàíòñòâî,êàëüâèíèçì è äð.). Â óñëîâèÿõ, êîãäà èäåÿ îòâå÷àåò ñïåöèôè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé äàííîãî ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, îíà ìîæåò ñòàòü ìîãóùåñòâåííîé ñèëîé .

	Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Ôðîìì îòìå÷àåò çàñëóãó Ôðåéäà â îòêðûòèè ýòîãî ôàêòà, íî íå ïðèçíàåò åãî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå. "×òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíàíòíûìè òåíäåíöèÿìè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè - ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ó íåâðîòèêîâ", - ïèøåò Ôðîìì. "Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ñ÷èòàòü îêíà äîìîâ èëè êàìíè íà ìîñòîâîé, íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî â îñíîâå ýòîé ïîòðåáíîñòè ëåæàò êàêèå-òî ïðèíóäèòåëüíûå âíóòðåííèå âëå÷åíèÿ" /144/

	Â êà÷åñòâå êîíòðäîâîäà Ôðîìì îáîñíîâûâàåò îáóñëîâëåííîñòü ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè èíäèâèäà íà ïðèìåðå ïàòîëîãè÷åñêîé òÿãè ê ïîñòîÿííîé äåÿòåëüíîñòè, âûçâàííîé îäèíî÷åñòâîì è òðåâîãîé.

	Ôðîìì âûäåëÿåò äâå ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà: â îòíîøåíèè èíäèâèäà è â îòíîøåíèè îáùåñòâà. Äëÿ èíäèâèäà ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû "íàïðàâëÿòü åãî äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðàêòè÷åñêèìè íóæäàìè è äàâàòü åìó ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò åãî äåÿòåëüíîñòè”/145/ 	Ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè îáùåñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, "ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå òå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîáóæäàþò åãî äåéñòâîâàòü èìåííî òàê, êàê åìó ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü" /145/. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñîâåñòü (äîëã) îáåñïå÷èâàþò òàêîå ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ îáùåñòâà, êîòîðîãî âíåøíÿÿ âëàñòü äîáèòüñÿ íå ñìîæåò. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû "öåìåíòèðóþò" ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó. 

	Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòåé: ñëýíã íàðêîìàíîâ, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âíóòðè ãðóïïû íàðêîìàíîâ, ñëýíã êîìïüþòåðíûõ èãðîìàíîâ è ò.ä.

	Ôðîìì ãîâîðèò î ñóùåñòâîâàíèè ó ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, íóæäàþòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè, à â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçíèêàþò íåãàòèâíûå ðåàêöèè. Ãëàâíîå èç íèõ - òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé. Åå ïîäàâëåíèå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçðóøèòåëüíûõ ñòðåìëåíèé. Ñ ýòîé òåíäåíöèåé òåñíî ñâÿçàíî ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, òàê êàê ñâîáîäà -íåîòúåìëåìîå óñëîâèå ëþáîãî ðîñòà. Ïî ìíåíèþ Ôðîììà, îøèáêà Ôðåéäà çàêëþ÷àåòñÿ â íåâåðíîì òîëêîâàíèè ïðè÷èííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó ýðîãåííûìè çîíàìè è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. Ïî Ôðîììó, âàæíîñòü "îðàëüíûõ" èëè "àíàëüíûõ" îùóùåíèé ñîñòîèò íå â ñâÿçàííîì ñ íèìè íàñëàæäåíèè èëè ñóáëèìàöèåé ýòîãî íàñëàæäåíèÿ, à â òîì, ÷òî îíè âûðàæàþò ñòîÿùåå çà íèìè ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó.

	Ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå Ý.Ôðîììà (“Áåãñòâî îò ðåàëüíîñòè”)êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò ê ëþäÿì, ñòðàäàþùèì çàâèñèìîñòÿìè, è ïîìîãàåò ïîíÿòü èäåè Ýðèêà Áåðíà /144, Ñ. 146-147/: 

“Íàèáîëåå ÷àñòûå ôîðìû ìàçîõèñòñêèõ òåíäåíöèé- ýòî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè, íè÷òîæíîñòè. Àíàëèç ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ïîäîáíûå ÷óâñòâà, ïîêàçûâàåò, ÷òî, õîòÿ ñîçíàòåëüíî îíè íà ýòî æàëóþòñÿ, õîòÿò îò ýòèõ ÷óâñòâ èçáàâèòüñÿ, â èõ ïîäñîçíàíèè ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ñèëà, çàñòàâëÿþùàÿ èõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííûìè èëè íåçíà÷èòåëüíûìè...Ýòè ëþäè ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþò îò÷åòëèâî âûðàæåííóþ çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ ñèë, îò äðóãèõ ëþäåé, îò êàêèõ-ëèáî îðãàíèçàöèé, îò ïðèðîäû....Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ - à òàêèõ äîâîëüíî ìíîãî,- êðîìå òåíäåíöèè ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ è ïîä÷èíåíèþ âíåøíèì ñèëàì, ïðîÿâëÿåòñÿ åùå è ñòðåìëåíèå íàíåñòè ñåáå âðåä, ïðè÷èíèòü ñåáå ñòðàäàíèå.”

	Íà ó÷åíèå îäíîãî èç ëèäåðîâ íåîôðåéäèçìà Ê. Õîðíè (1885-1952) îêàçàëà ñåðüåçíîå âëèÿíèå ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé, â êîòîðûå âîøåë ìèð â ïåðèîä âòîðîé ìèðîâîé âîèíû, ñâÿçàííûõ ñ óñòàíîâëåíèåì ôàøèñòñêîãî ãîñïîäñòâà â Ãåðìàíèè è ôàøèñòñêîé îêêóïàöèè Åâðîïû. Êàê è äðóãèå ïîñëåäîâàòåëè Ôðåéäà, îíà ïðèäàâàëà âàæíîå çíà÷åíèå áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì è ïñèõè÷åñêîé æèçíè ëè÷íîñòè.Ê.Õîðíè äîêàçûâàëà, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäîïðåäåëåíî íå òîëüêî âðîæäåííûìè èíñòèíêòàìè, íî ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíÿòüñÿ è ïðîäîëæàòü ñâîå ðàçâèòèå â òå÷åíèå æèçíè.

	Ñâîåîáðàçèå Ê.Õîðíè ïðîÿâèëîñü â òîì, ÷òî îñíîâíûì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì îíà ñ÷èòàëà ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè, ïîñòîÿííî ðîæäàþùååñÿ èç ñîñòîÿíèÿ áîÿçíè è ñòðàõà èíäèâèäà. ×óâñòâî òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå Õîðíè ñ÷èòàëà áàçîâûìè äëÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ, ïî åå ìíåíèþ, ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ýòî ÷óâñòâî îíà íàçûâàëà ÷óâñòâîì “êîðåííîé òðåâîãè”. Îíî ìîæåò áûòü âûçâàíî íåäîñòàòêîì óâàæåíèÿ, âðàæäåáíîé àòìîñôåðîé è íàñèëüñòâåííûì ïîäàâëåíèåì æåëàíèé ïîñðåäñòâîì âëàñòè èëè àâòîðèòåòà. 

	Õîðíè äîêàçûâàåò, ÷òî âñå êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå â äåòñòâå, ïîðîæäàþòñÿ îòíîøåíèÿìè ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè. Èìåííî èç-çà õàðàêòåðà ýòèõ îòíîøåíèé ó íåãî âîçíèêàåò áàçàëüíîå ÷óâñòâî òðåâîãè, îòðàæàþùåå ÷óâñòâî òðåâîãè â ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíîì ìèðå. Íåâðîç åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðåàêöèÿ íà òðåâîæíîñòü, îïèñàííûå æå Ôðåéäîì èçâðàùåíèÿ è àãðåññèâíûå òåíäåíöèè ÿâëÿþòñÿ íå ïðè÷èíîé íåâðîçà, à åãî ðåçóëüòàòîì. ×óâñòâî êîðåííîé òðåâîãè ñâÿçàíî ñ “èìåþùèìñÿ ó ðåáåíêà îùóùåíèåì îäèíî÷åñòâà è áåñïîìîùíîñòè â ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíîì ìèðå”./86,Ñ. 164/

	Ê. Õîðíè ïîñëå ýìèãðàöèè â ÑØÀ â 1932 ã. îáíàðóæèëà, ÷òî ïîäîïëåêà íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ó ïàöèåíòîâ â Íîâîì ñâåòå ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ â Ãåðìàíèè è Àâñòðèè. Îñìûñëåíèå ýòèõ ôàêòîâ ïðèâåëî Õîðíè ê îòêàçó îò ôðåéäèñòñêîé òåîðèè èíñòèíêòîâ è ê ïðèçíàíèþ ñîöèîêóëüòóðíîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõîïàòîëîãèè. 

	Â êíèãå "Íàøè âíóòðåííèå êîíôëèêòû" (1945) Ê. Õîðíè ôîðìóëèðóåò òðè òèïà íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì:

1.   Ê ëþäÿì, êàê ïîòðåáíîñòü â ëþáâè.

2.   Îò ëþäåé, êàê ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè.

3.    Ïðîòèâ ëþäåé, êàê ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè.

Ïðè ñòîéêîì äîìèíèðîâàíèè â ïîâåäåíèè èíäèâèäà îäíîãî èç ýòèõ âåêòîðîâ ñêëàäûâàþòñÿ òðè òèïà íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè:

1.   Óñëóæëèâàÿ, èùóùàÿ ëþáâè, îäîáðåíèÿ ëþáîé öåíîé (óñëóæëèâûé òèï).

2.   Ïûòàþùàÿñÿ îòðåøèòüñÿ îò îáùåñòâà (óñòðàíåííûé òèï).

3.   Àãðåññèâíàÿ, æàæäóùàÿ ïðåñòèæà è âëàñòè (àãðåññèâíûé òèï).

	Ïîñêîëüêó âñå ýòè ôîðìû ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè, ñîçäàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã: òðåâîæíîñòü íå óñòðàíÿåòñÿ, à íàðàñòàåò, ïîðîæäàÿ âñå íîâûå è íîâûå êîíôëèêòû /86/ 

	Õîðíè ðàññìàòðèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ òðåâîãó (óäîâëåòâîðåíèå íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé) è ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðåâîãó, ïðåîäîëåíèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì àäåêâàòíîñòè “îáðàçà ß”. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òë “îáðàç ß” ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé- çíàíèÿ î ñåáå è îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Õîðíè ñ÷èòàëà, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî “îáðàçîâ ß”:- “ß” ðåàëüíîå, èäåàëüíîå è â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. Â èäåàëå âñå òðè îáðàçà äîëæíû ñîâïàäàòü ìåæäó ñîáîé. Íåñîâïàäåíèå ïðèâîäèò ê íåâðîçó./86, Ñ. 164-165/

	Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò òðåâîãè ÷åëîâåê ïðèáåãàåò ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Õîðíè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà íàïðàâëåíà íå íà ðàçðåøåíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ-Èä è Ñóïåð-Ýãî ó Ôðåéäà,- à íà ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòà ìåæäó îáùåñòâîì è ÷åëîâåêîì, òàê êàê åå çàäà÷à- ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ìíåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå è ìíåíèå î íåì îêðóæàþùèõ-äâà “îáðàçà ß”. /86, Ñ. 164-165/

	Âåñüìà èíòåðåñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå Ê Õîðíè : ” Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåâðîçà ïñèõîñåêñóàëüíàÿ æèçíü ïàöèåíòîê áûëà íàðóøåíà. Îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, äåòüìè èëè ñ òåìè è ñ äðóãèìè áûëè òåì èëè èíûì îáðàçîì ñåðüåçíî çàòðóäíåíû. ... ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè êàðòèíû íåâðîçîâ íå áûëî íè îäíîãî, ïðîòåêàâøåãî áåç ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîëîâîé ñôåðå, áóäü òî ôðèãèäíîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, âàãèíèçì, âñåâîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íèìôîìàíèÿ, áîëè, âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, êîòîðûå íå èìåëè íèêàêèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê è èñ÷åçàëè ïîñëå ðàñêðûòèÿ îïðåäåëåííûõ áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ; ðàçëè÷íûå èïîõîíäðè÷åñêèå ñòðàõè, òàêèå, êàê êàíöåðîôîáèÿ èëè ñòðàõ ñîáñòâåííîé íåíîðìàëüíîñòè, íàðóøåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ, êîòîðûå ÿâíûì îáðàçîì óêàçûâàëè íà ïñèõîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå.”/150, Ñ. 131/ Èìåííî íåðåøåííîñòü êîíôëèêòîâ, ïðîáëåìû èíòèìíîé ñôåðû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïàãóáíûõ “ýêñïåðèìåíòîâ” ñ àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè. 

	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïèðàÿñü íà òî÷êó çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòêðûòî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êîòîðûå íå áûëè èçâåñòíû â 20-30-å ãîäû (õëàìèäèè è äð.). Îäíàêî ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà ÷åëîâåêà  âñëåäñòâèå ñòðåññà ïðèâîäèò ê àêòèâèçàöèè ðÿäà ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé (ãåðïåñ è äð.). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîëíîòû àíàëèçà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ñîìàòè÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû.

	Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå è íà òàêîå íûíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîíÿòèå, êàê ìåíòàëèòåò (ìåíòàëüíîñòü) (îò ëàò. mens -óì, ìûøëåíèå, äóøåâíûé ñêëàä), ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò ãëóáèííûé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, âêëþ÷àþùèé è áåññîçíàòåëüíîå.

	Îí ñîäåðæèò â ñåáå ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê è ïðåäðàñïîëîæåíèé èíäèâèäà èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû äåéñòâîâàòü, ìûñëèòü è âîñïðèíèìàòü ìèð îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Åñëè èìåòü â âèäó ìåíòàëèòåò ëè÷íîñòè, òî îí ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå òðàäèöèé, êóëüòóðû è ñîöèàëüíîé ñðåäû ÷åëîâåêà è, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò íà íèõ âëèÿíèå. Ìåíòàëèòåò ÷åëîâåêà èìååò ñâîå îñíîâàíèå â ñîöèîêóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ è öåííîñòíûõ îáðàçöàõ èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî íàðîäà. Åãî õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà -èíåðòíîñòü. Îí èçìåíÿåòñÿ ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ èëè ãîñïîäñòâóþùèå ôîðìû îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëþäåé. Ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå îí îêàçûâàåò õîòÿ è ìàëîîñîçíàâàåìîå, íî äîñòàòî÷íî ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ñðàâíèòåëüíî áûñòðî èçìåíÿþùåìóñÿ ñîöèàëüíîìó áûòèþ, â òîì ÷èñëå è îôèöèàëüíîé èäåîëîãèè. 

	Îñîáóþ ðîëü èãðàåò ìåíòàëèòåò ëþäåé, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòÿìè . Êàê ïîêàçàíî äàëåå, â ãëàâå 4, èñêàæàåòñÿ íå òîëüêî èõ ìèðîâîñïðèÿòèå, íî è èõ áëèçêèõ.

�4. ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÒÎÄÀ Ã.À.ØÈ×ÊÎ



4.1. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî



	Â 70-80-å ãîäû ÕÕ âåêà ëåíèíãðàäñêèé ó÷åíûé , ïñèõîëîã Ã. À. Øè÷êî, ðàáîòàÿ â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû íàä ïðîáëåìîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ñäåëàë âûâîä: òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè (êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ), åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ââîäèòñÿ â ñîçíàíèå (è ïîäñîçíàíèå) ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé æèçíè , íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà. Ïðîèñõîäèò ýòî ïóòåì âîñïðèÿòèÿ ëîæíîé, èñêàæåííîé èíôîðìàöèè î ÿâëåíèÿõ, ïîðîæäàþùèõ ïîðîêè.

	Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïîðîêà ïðîõîäèò ñëåäóþùèå ñòàäèè:

1. Çàïðîãðàììèðîâàííîñòü.

2. Óïîòðåáëåíèå.

3. Ïðèâû÷êà.

4. Ïðèñòðàñòèå. /94, Ñ. 96/

	Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì È.Ï.Ïàâëîâà îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ, âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìå, Ã.À.Øè÷êî îïðåäåëÿåò ìîòèâàöèþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íàðêîòèêå, òî åñòü îáúåêòèâíûé óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü èìååò ìåñòî, íî èìåííî ñóáúåêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿåò, áûòü ëè óñëîâíîìó ðåôëåêñó./94, Ñ. 99/

	Ïî Ã. À. Øè÷êî , â ðåçóëüòàòå óñâîåíèÿ íåîñïîðèìûõ çíàíèé, íåîïðîâåðæèìûõ ôàêòîâ, âåäåíèÿ äîìàøíèõ äíåâíèêîâ (âêëþ÷àÿ â ïðîöåññ íå òîëüêî çðåíèå, ñëóõ, íî è òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, ïèñüìåííóþ ðå÷ü) ìîæíî èçìåíèòü ýòó ïðîãðàììó, ñíÿòü çàïðîãðàììèðîâàííîñòü. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì (â ðÿäå ñëó÷àåâ áåç ìåäèêàìåíòîâ) ñíÿòü àëêîãîëüíóþ, òàáà÷íóþ, ëþáóþ äðóãóþ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. 

	Îäíîé èç ïðîáëåì ïñèõîêîððåêöèè è ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ àáñòèíåíòíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ  - ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, âåäóùåå è íàèáîëåå íàãëÿäíîå ïðîÿâëåíèå áîëåçíè. “Ïî ñóòè ñâîåé îí ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì âûðàâíèâàíèÿ íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà, ò.å. äåôåêòíîé ïîïûòêîé îðãàíèçìà ñîáñòâåííûìè ñèëàìè îòêîððåêòèðîâàòü ãîìåîñòàç, ñîîòâåòñòâóþùèé ôóíêöèîíàëüíîìó óðîâíþ èìåþùåéñÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.... Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì èìååò îáùèå ÷åðòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ëþáûõ ôîðì íàðêîìàíèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ãèïîòèìè÷åñêîãî ðàäèêàëà (îò òðåâîãè äî äåïðåññèè), íàðóøåíèå âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (àïïåòèòà, ñíà, ëèáèäî), ðàçíîîáðàçíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.”/ 24 , Ñ. 300/

	Å. Ìèðîíîâ /94, Ñ .101/ ñóòü ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî îïèñûâàåò ñ ïîìîùüþ ïîýòè÷íîé ìåòàôîðû: 

	“Äëÿ íàãëÿäíîñòè ôîðìóëó ñîöèàëüíîãî ïîðîêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå äåðåâà, ó êîòîðîãî ëèñòüÿ- ýòî ïðèñòðàñòèÿ, âåòâè è ñó÷üÿ- ïðèâû÷êà, ñòâîë- óïîòðåáëåíèå, à êîðíè- çàïðîãðàììèðîâàííîñòü. È åñëè ìû îáäåðåì ïîëíîñòüþ âñþ ëèñòâó, íà ñëåäóþùèé ãîä îíà ñíîâà âûðàñòåò. Åñëè ìû îáðóáèì âñå âåòâè è ñó÷üÿ, èç ñòâîëà íà÷íóò îòðàñòàòü íîâûå âåòî÷êè. Åñëè ìû ñïèëèì ñòâîë, òî äàæå èç ñàìîãî íèçåíüêîãî ïåíüêà ïîéäóò âíîâü ïîáåãè. Íî åñëè ìû óíè÷òîæèì êîðíåâóþ ñèñòåìó, äåðåâî ïîãèáíåò îêîí÷àòåëüíî. Òîëüêî ïîêîí÷èâ ñ çàïðîãðàììèðîâàííîñòüþ, ìîæíî îæèäàòü ðåàëüíîãî óñïåõà. À ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîãðàììèðóåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, òî è ñåðüåçíûé óõîä îò çàâèñèìîñòè- äåëî ìåñÿöåâ è ëåò.”

	Ã.À.Øè÷êî ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî èì ìåòîäà ìîáèëèçóåò ñèëû îðãàíèçìà è âîëþ ÷åëîâåêà íà ïðåîäîëåíèå çàâèñèìîñòè.

	 Ã.À. Øè÷êî  íà îñíîâå ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëèë/156/:

1. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü  âñåõ ëþäåé íà âðåäíûå ïðèâû÷êè.

2. Ñëîâî, íàïèñàííîå ÷åëîâåêîì ïåðåä ñíîì, äåéñòâóåò íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå â äåñÿòêè ðàç ñèëüíåå, ÷åì ñëîâî ñêàçàííîå, óñëûøàííîå, ïðî÷èòàííîå.

3. Ëîæíûå (âðåäíûå) ïðîãðàììû ðàçðóøàþòñÿ âî ñíå, êîãäà ÷åëîâåê ñïèò ïîñëå íàïèñàíèÿ ñïåöèàëüíîãî äíåâíèêà è ñàìîâíóøåíèÿ.

4. Ëþäè íå âèíîâàòû â òîì, ÷òî îíè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, êóðÿò, ñêâåðíîñëîâÿò, âîðóþò è ò.ä., èõ òàê íàó÷èëè, îíè ñòàëè ðàáàìè âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

	Â îòäåëüíûõ ïîëîæåíèÿõ åãî ó÷åíèå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ äâèæåíèåì îáùåñòâ àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ / 48 ; 42, Ñ. 76-81/, íî Ã.À.Øè÷êî îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà îïûò çàâèñèìûõ, íî è íà íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ñâîåãî âðåìåíè. 

	Ìåòîä Ã.À.Øè÷êî ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî àêòèâèçèðîâàòü àíàëèòè÷åñêèé ïðîöåññ, âîâëåêàÿ çàâèñèìîãî â íàïðÿæåííóþ è îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ òðåçâåííè÷åñêèõ óáåæäåíèé.



                                  4.2.  Ñîäåðæàíèå  ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî



	Â îñíîâó ìåòîäà ïîëîæåí ìåõàíèçì  âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðàâäèâîé èíôîðìàöèåé, ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ïðîæèòîãî äíÿ â âèäå íàïèñàíèÿ äíåâíèêà (îòâåòû íà ñïåöèàëüíûå âîïðîñû) è íàïèñàíèåì ñàìîâíóøåíèÿ ïåðåä ñíîì.

	Èç ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå àíàëîãîâ íàèáîëåå òåñíî ê ìåòîäó Ã.À. Øè÷êî ïðèìûêàåò êîãíèòèâíî-àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà êîíöåïöèè Ì.Êëàéí â òåîðèè ìåæîáúåêòíûõ îòíîøåíèé, òåîðèè Ã.Êåëëè î ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïàõ (ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòêàõ) è êîíöåïöèè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî îá èíòåðèîðèçàöèè âíåøíèõ äåéñòâèé âî âíóòðåííèé ïëàí . / 39, Ñ. 128/

	Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè êîãíèòèâíî-àíàëèòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ðàáîòû èäåò â 3 ñòàäèè. Íà ïåðâîé ñòàäèè , çàíèìàÿñü ñàìîàíàëèçîì è ñàìîîò÷åòîì (ïðåèìóùåñòâåííî â ïèñüìåííîé ôîðìå), ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ ñôîêóñèðîâàòü òðåâîæàùèå åãî îñíîâíûå ïðîáëåìû, ìåøàþùèå åìó óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Çàïèñè â äíåâíèêå âåäóòñÿ êàæäûé äåíü. Íà îöåíêó ñèìïòîìàòèêè è ïåðåôîðìóëèðîâêó ïðîáëåì óõîäèò îò 4 äî 20 çàíÿòèé.

	Íà âòîðîé ñòàäèè ïðèìåíÿåòñÿ àêòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ìàêñèìóì óñèëèé ïðèëàãàåòñÿ ê ïîèñêó íîâîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû è äåéñòâèé ïîñëå ïåðåôîðìóëèðîâêè. Åæåäíåâíî âåäåòñÿ äíåâíèê, âû÷åð÷èâàþòñÿ äèàãðàììû ñîñòîÿíèÿ ïðîöåäóð.

	Íà òðåòüåé ñòàäèè ïðîâîäÿòñÿ 2 çàêëþ÷èòåëüíûõ çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ ïàöèåíò äåëàåò îáçîð ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

	Â ìåòîäå Øè÷êî ïðèñóòñòâóþò è ýëåìåíòû ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè /39, Ñ. 176-177/, êîãäà âî âðåìÿ ñîîáùåíèÿ íàó÷íûõ äàííûõ î âðåäå àëêîãîëÿ (ïðåïîäíîñèòñÿ â ôîðìå, âûçûâàþùåé ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå) “â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàêàëà äëÿ ñíÿòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îêàçûâàåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðÿìîå ëå÷åáíîå âíóøåíèå áîëüíîìó íåîáõîäèìûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé è äåéñòâèé.”

	Ïðè ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñàíîãåíåçå, òî åñòü íà òåõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà, îïèðàÿñü íà êîòîðûå , îí óæå  ÷àñòè÷íî ñàì ñïðàâëÿåòñÿ ñ áîëåçíüþ áåç ïîìîùè èçâíå è â äàëüíåéøåì ìîæåò ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûå ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû. /39, Ñ. 190/ Ïÿòü ñòóïåíåé ñòðóêòóðèðîâàííîé ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè- íàáëþäåíèÿ (äèñòàíöèðîâàíèÿ), èíâåíòàðèçàöèÿ, ñèòóàòèâíàÿ ïîääåðæêà, âåðáàëèçàöèÿ, ðàñøèðåíèå öåëåé - ïðîñëåæèâàþòñÿ â îïðîñíèêàõ ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî.

	 Îáó÷åíèå ìåòîäó Ã.À.Øè÷êî ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïàõ ïî 2-3 ÷àñà â äåíü, â òå÷åíèå 7-10 äíåé ïîäðÿä, ñ ïîñëåäóþùèì ïîëóãîäîâûì ñðîêîì íàïèñàíèÿ äíåâíèêîâ ïî ñïåöèàëüíîìó ãðàôèêó. Äíåâíèêè ïåðåñûëàþòñÿ ïî ïî÷òå ðóêîâîäèòåëþ çàíÿòèé. Ðóêîâîäèòåëåì çàíÿòèé ìîæåò áûòü ëþáîé ÷åëîâåê, íå óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëÿ, òàáàêà è äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðîøåäøèé êóðñ îáó÷åíèÿ ïî ìåòîäó Ã.À.Øè÷êî. 

	Ýôôåêòèâíîñòü èçáàâëåíèÿ îò ëþáûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê î÷åíü âûñîêà, îíà çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ:

íåîáõîäèìî æåëàíèå ÷åëîâåêà èçáàâèòüñÿ îò ïîðîêà,

âûïîëíåíèå âñåõ ðåêîìåíäàöèé ìåòîäà. 

	Ìåòîä Ã. À. Øè÷êî âàæåí òåì, ÷òî îí èçìåíÿåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âîçâðàùàåò åãî ê çäîðîâîé, ïîëíîöåííîé æèçíè.

	 Êàê ïîêàçàëî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà, â íåì ñîäåðæàòñÿ îãðîìíûå ñêðûòûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå è ïñèõîàíàëèç. Êàê ïèøåò Äåìüÿíîâ Þ.Ã., “íåò äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà áîëüøîé ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì îòâðàùåíèÿ è íåíàâèñòè ê àëêîãîëþ ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî âíóøåíèÿ, ãèïíîòåðàïèè, “êîäèðîâàíèÿ” è ò.ï. Îäíàêî åñëè ó áîëüíîãî, êðîìå áóòûëêè ñïèðòíîãî, íåò íèêàêèõ äðóãèõ èíòåðåñîâ è öåííîñòåé, òî äàëüíåéøàÿ æèçíü  áåç ýòîãî ìîæåò ïîòåðÿòü âñÿêèé ñìûñë: ó íåãî äàâíî óæå íåò ñåìüè, íåò äðóçåé, à òîëüêî ñîáóòûëüíèêè, íåò ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè, òàê êàê îí äàâíî ðàñòåðÿë ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî. Ïîýòîìó áåç ãëóáîêîé ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè âðÿä ëè ìîæíî îæèäàòü õîðîøèé è ñòîéêèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ. Áîëüíîìó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ëè÷íîñòíî ïåðåñòðîèòüñÿ â òîé ìåðå, â êàêîé îí ðåàëüíî ìîæåò è õî÷åò íà÷èíàòü æèòü èíà÷å â òîé ñðåäå, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ.” /39, Ñ. 93-94/

	Ëåêöèÿ-áåñåäà ïî ìåòîäó Øè÷êî ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî,  â áîëüøîé àóäèòîðèè. Èñïîëüçóåòñÿ ýôôåêò âçàèìíîãî ýìîöèîíàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ- “õðàìîâûé ýôôåêò”. / 54, Ñ. 243./

	Äëÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ çàâèñèìîñòÿìè íåîáõîäèì ó÷åò ìíîãèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ïîëîâûõ. Ìåòîä Ã.À. Øè÷êî ÷åðåç íàïèñàíèå äíåâíèêîâ ñîåäèíÿåò ãðóïïîâóþ è èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîêîððåêöèþ. Ïî äàííûì À.Ð.Äîâæåíêî / 75 , Ñ. 33/, ...”òåìïû ðîñòà æåíñêîãî àëêîãîëèçìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò åãî ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ìóæ÷èí... Åñëè ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ê àëêîãîëþ , çàêàí÷èâàþùèéñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò íåãî, ó ìóæ÷èí ïðîòåêàåò â òå÷åíèå 10-15 ëåò, òî ó æåíùèí îí çàíèìàåò âñåãî 3-4 ãîäà. Ïñèõè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ ó æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî. Ãðóáî èçìåíÿþòñÿ ëè÷íîñòü, ìîðàëüíûå óñòîè, òåðÿåòñÿ èíòåðåñ ê æèçíè...” Íî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëèöà, ïåðåíåñøèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ñòðàäàþùèå íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (ïðîèñõîæäåíèÿ), êàê ïðàâèëî, ïðèîáðåòàþò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ åùå áûñòðåå. Èðèäîäèàãíîñòèêà, âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîíîãðàôèÿ ïî Ìàíäåëþ-Êèðëèàí / 63, Ñ 24- 28; 22; 49; 160/, ýëåêòðîïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà ïî Ôîëëþ, Íàêàòàíè, / 122, Ñ. 324-349./, àóðèêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîìîãàþò óñïåøíî âûÿâëÿòü òàêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü /161, 162/.

	Ñîäåðæàíèå îïðîñíèêîâ äëÿ äíåâíèêîâ è àíêåòû, ïðèìåíÿåìûõ â ìåòîäå Ã.À. Øè÷êî, ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, â òîì ÷èñëå /94/. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íàä äíåâíèêîì ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà - âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìåòîäà Ã.È.Øè÷êî . “×åëîâåê â ñðåäíåì çàïîìèíàåò: 10 % òîãî, ÷òî ñëûøèò, 30 % òîãî, ÷òî âèäèò, 50 % òîãî, ÷òî âèäèò è ñëûøèò, 80 % òîãî, ÷òî äåëàåò ñàì.”/ 51, Ñ. 2./ Èìåííî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íàä äíåâíèêîì îçíà÷àåò íå òîëüêî ãîòîâíîñòü ê àíàëèçó, íî è àêòèâíîå ó÷àñòèå ëè÷íîñòè â ïðîöåññàõ åå èçìåíåíèÿ.

Ïëàí âåäåíèÿ äíåâíèêà�ñëóøàòåëÿ êóðñà ïî èçáàâëåíèþ�îò ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà

1. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî.�2. Äàòà.�3. Îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó. Â ñëó÷àå ñðûâà íàäëåæèò ïîäðîáíî îïèñàòü âñå, ñâÿçàííîå ñ íèì: ïðè÷èíó, ïîáóäèâøóþ âûïèòü, íàçâàíèå íàïèòêà è êîëè÷åñòâî âûïèòîãî; ñàìî÷óâñòâèå äî è ïîåëî âûïèâêè, ïîñëåäñòâèÿ, ðåàêöèþ áëèçêèõ. Äàëåå ñëåäóåò îöåíêà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.�4. Ïðåáûâàíèå â êîìïàíèè ïüþùèõ, ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå â íåé.�5. Îòíîøåíèå ê ïðåäëîæåíèþ âûïèòü, ê ñîáëàçíèòåëÿì è ïèòåéíîé ñèòóàöèè, ê ïèòåéíûì çàâåäåíèÿì.�6. Îòíîøåíèå ê ïüÿíèöàì è àëêîãîëèêàì.�7. Ìûñëè î ñïèðòíîì.�8. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî â ñíîâèäåíèÿõ.�9. Íàñòðîåííîñòü íà òðåçâîñòü.�10. Ïðîãðàììà äàëüíåéøåãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëþ.�11. Àëêîãîëüíûå è òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ.�12. Ïðîÿñíåííîñòü ñîçíàíèÿ.�13. Óãàñàíèå ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.�14. Óãàñàíèå ïîòðåáíîñòè â ñïèðòíîì.�15. Àáñòèíåíòíûå ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàííûå âîçäåðæàíèåì îò ñïèðòíîãî, èõ ïðîÿâëåíèÿ, âûðàæåííîñòü, óãàñàíèå.�16. Îãíîøåíèå ê ïüÿíûì, âèäó è çàïàõó ñïèðòíîãî, ïèòåéíûì çàâåäåíèÿì.�17. Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå (íåäîìîãàíèå, ñîí, àïïåòèò è ò. ï.).�18. Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå (íàñòðîåíèå, ìûñëè, æåëàíèÿ, ýìîöèè).�19. Ìîðàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå (îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì ïîñòóïêàì, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè).�20. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, òîâàðèùàìè ïî ðàáîòå â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè.�21. Âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîâåäåííîãî çàíÿòèÿ (ïðîñüáû, íåÿñíûå âîïðîñû).�22.Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà, ñîäåéñòâóþùàÿ èçáàâëåíèþ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (÷òåíèå êîíñïåêòîâ, äíåâíèêîâ, ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, êðèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ïüÿíîãî ïðîøëîãî, ïðîâåäåíèå ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ò. ä.). �23. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ.�24. Íàñòðîåííîñòü íà òðåçâîñòü íà çàâòðàøíèé äåíü.�25. Âíóøåíèå (íàïèñàòü ëåâîé ðóêîé).

Ïðèìå÷àíèÿ.

1. Ïðèâû÷êà ê àëêîãîëþ - æåëàíèå âûïèòü, ïîÿâëÿþùååñÿ â ïèòåéíîé ñèòóàöèè (ïðàçäíèê, ïîñåùåíèå äðóçåé, ñëó÷àéíûé çàðàáîòîê è ò. ä.).�2. Ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå - ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿííîå íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå âûïèòü, íåóäîâëåòâîðåíèå êîòîðîãî âûçûâàåò ñòðàäàíèå.�3. Ïüÿíñòâî -- ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âñëåäñòâèå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïðèâû÷êè.�4. Àëêîãîëèçì - ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã àëêîãîëÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïèòåéíîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòüþ, ïðèâû÷êîé ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, ïîòðåáíîñòüþ â íåì è ïîãëîùåíèåì åãî.

Ïðàâèëà âåäåíèÿ äíåâíèêà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ

Äíåâíèê âåäóò ïåðåä ñíîì, ïî ãðàôèêó â òå÷åíèå ïîëóãîäà, à çàòåì ïî æåëàíèþ. Ïðåïîäàâàòåëþ ñäàþò èëè ïåðåñûëàþò îäèí ýêçåìïëÿð, âòîðîé ïîäøèâàþò äëÿ ñåáÿ. Äíåâíèê - ëó÷øåå ñðåäñòâî çàêðåïëåíèÿ òðåçâåííûõ è ïðîòèâîêóðèòåëüíûõ óñòàíîâîê, ïîëó÷åííûõ çà âðåìÿ çàíÿòèé íà êóðñàõ, à òàê æå äëÿ èñïðàâëåíèÿ ëþáûõ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ÷åðò õàðàêòåðà. Ãëàâíîå - ýòî èñêðåííîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé è æåëàíèå ÷òî-òî èñïðàâèòü. Ëîæü è ïîëóïðàâäà - ýòî ãàðàíòèÿ âîçâðàòà â ïðîøëîå. Ê òàêîìó æå ðåçóëüòàòó ïðèâîäÿò è ñàìîíàäåÿííîñòü, ïåðåîöåíêà ñâîåãî ïðîøëîãî îáðàçà æèçíè, óõîä â ñåáÿ.



Ïëàí âåäåíèÿ äíåâíèêà�ñëóøàòåëÿ êóðñà ïî èçáàâëåíèþ�îò òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè

1. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî.�2. Äàòà.�3. ×èñëî îòðàâëåíèé òàáàêîì, óäàðîâ ïî ñâîèì âàæíåéøèì îðãàíàì â òå÷åíèå äíÿ.�4. Ïðåáûâàíèå â îòðàâëåííîì íèêîòèíîì ïîìåùåíèè è ñðåäè ëþäåé, îòðàâëÿþùèõ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ñàìî÷óâñòâèå â òàêîé îáñòàíîâêå.�5. ×èñëî ïàññèâíûõ îòðàâëåíèé íèêîòèíîì.�6. Îòíîøåíèå ê ëþäÿì, òðàâÿùèì ñåáÿ òàáàêîì.�7. Ìûñëè îá îòðàâëåíèè.�8. Îòðàâëåíèÿ òàáàêîì â ñíîâèäåíèÿõ.�9. Òàáà÷íûå ñîáëàçíû è ñîáëàçíèòåëè.�10. Ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàííûå îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè îòðàâèòüñÿ, è èõ ñîäåðæàíèå.�11. Â ñëó÷àå ñðûâà ïîäðîáíîå îïèñàíèå âñåãî, ñâÿçàííîãî ñ íèì, ñàìî÷óâñòâèÿ ïåðåä ñðûâîì, âî âðåìÿ è ïîñëå îòðàâëåíèÿ; îöåíêà ñëó÷èâøåãîñÿ.�12. Ïðîãðàììà äàëüíåéøåãî îòíîøåíèÿ ê òàáà÷íîé îòðàâå, äàòà îòêàçà îò òàáàêà.�13. Êóðèòåëüíûå è ïðîòèâîêóðèòåëüíûå óáåæäåíèÿ.�14. Ïðîÿñíåííîñòü ñîçíàíèÿ.�15. Âûðàæåííîñòü ïðèâû÷êè ê îòðàâëåíèþ òàáàêîì (óãàñàíèå, âñïëåñê è ò. ï.).�16. Óãàñàíèå ïîòðåáíîñòè â òàáà÷íîì äûìå.�17. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè è ñîñëóæèâöàìè â ñâÿçè ñ âàøèì îòêàçîì îò îòðàâëåíèÿ òàáàêîì.�18. Âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîâåäåííîãî çàíÿòèÿ, êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ â àäðåñ ðóêîâîäèòåëÿ, êàñàþùèåñÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé.�19. Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïîìîãóò áîëåå ýôôåêòèâíî èçáàâèòü âàñ îò òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.�20. Íàñòðîåííîñòü íà çàâòðàøíèé äåíü è ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä (êîëè÷åñòâî îòðàâëåíèé òàáàêîì). Ïðîãðàììà îòðàâëåíèé.�21. Âíóøåíèå (íàïèñàòü ëåâîé ðóêîé).�

ÀÍÊÅÒÀ

(ïåðå÷èòûâàåòñÿ è äîïîëíÿåòñÿ êàæäûå 3-5 äíåé)

1.Îñíîâíûå áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå. Ôàìèëèÿ èëè ïñåâäîíèì, èìÿ, îò÷åñòâî, äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ. Çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ñîñòàâ ñåìüè, îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëüíîñòü, ìåñòî ðàáîòû èëè ó÷åáû, äîëæíîñòü.

2.Âðåäíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå ïðèîáðåòåíû è îò êîòîðûõ èìååòñÿ æåëàíèå èçáàâèòüñÿ.. ×òî ïîáóäèëî óêîëîòüñÿ â ïåðâûé ðàç ? Îùóùåíèÿ, äîçà. Âðåäíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå èìåþò ÷ëåíû âàøåé ñåìüè.

3.Êóðåíèå- êóðèòåëüíûé ñòàæ, ñóòî÷íàÿ íîðìà òàáà÷íûõ èçäåëèé, åæåìåñÿ÷íûå òðàòû íà èõ ïðèîáðåòåíèå, ÷èñëî ïîïûòîê ïðåêðàùåíèÿ âðåäíîãî çàíÿòèÿ, íàëè÷èå æåëàíèÿ ïîêîí÷èòü ñ êóðåíèåì.

4. Îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

5. Çàáîëåâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà, ïðèîáðåòåííûå â ðåçóëüòàòå: à) óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, á) âûïèâîê, 

â) êóðåíèÿ  òàáàêà.

6. Ñîñòîÿíèå ïðåæäå èëè ñåé÷àñ íà ó÷åòå â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ó÷åò ïî ÑÏÈÄó è ò.ï.).

7. Ëåêàðñòâà, ïðèíèìàåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ: à) ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, á) ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Öåëü èõ ïðèåìà è ëå÷åáíûé ýôôåêò.

8. Îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì è íàðêîçàâèñèìûì äî ñîáñòâåííîé çàâèñèìîñòè è â ïåðèîä, êîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùåíî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà.

9. Âîçðàñò, êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëèñü : à) ðåøåíèå çàíÿòüñÿ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, á) ïðèçíàíèå ýòîãî çàíÿòèÿ íîðìàëüíûì è îïðàâäàííûì, â) ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íàðêîçàâèñèìûì.

10.Âîçðàñò, êîãäà áûëè ïîëó÷åíû ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîòèêàõ è ïîñëåäñòâèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ è â êîòîðîì ñëó÷èëèñü ïåðâûå ïðèåìû íàðêîòèêîâ. Íàçâàíèÿ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå îòâåäàíû âïåðâûå â æèçíè, îöåíêà èõ êà÷åñòâ, ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ è ïîñëå ïðèåìà äîç. 

11.Âîçðàñò, â êîòîðîì óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñòàëî äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå.

12.Âðåìÿ íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ èçäåëèé: à) ïî òîðæåñòâåííûì ñëó÷àÿì, á) ïðè âñòðå÷å ñ äðóçüÿìè, â) ïîñëå ïîëó÷åíèÿ çàðïëàòû è ñëó÷àéíûõ äåíåã, ã) ïî âûõîäíûì. Ïðè÷èíû ïåðåõîäà ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

13.Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïðèâû÷êè ê íàðêîòè÷åñêèì èçäåëèÿì.

14.Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íàðêîòèêàõ. Ñòàæ íà ñèñòåìå. Äîçà â ÷åêàõ èëè ãðàììàõ.

15.Ïîíèìàíèå òåðìèíîâ “íàðêîìàí”, “óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå”, “êóëüòóðíîå ïîòðåáëåíèå”, “ñóõîé çàêîí”, “òðåçâîñòü”.

16.Ïðèìåðíûå äàòû íà÷àëà: à) óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ, á) íàðêîìàíèèè,  â) àëêîãîëèçìà ã). òàáàêîêóðåíèÿ,

17.Îñîáåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ: ïðåäïî÷èòàåìûå èçäåëèÿ, ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ, îáû÷íûå äîçû, êîìïàíèè, ìåñòà, ñàìî÷óâñòâèå äî, âî âðåìÿ è ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

18.Íîðìàëüíûå è ïðåäåëüíî ïåðåíîñèìûå äîçû  íàðêîòèêîâ: à) ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì, á) ïðèâûêàíèÿ ê íèì, â) íàõîæäåíèå íà  ñèñòåìå, ã) â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

19.Îáû÷íàÿ ïåðèîäè÷íîñòü óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ èçäåëèé: åæåäíåâíî, åæåíåäåëüíî, ÷àùå îäíîãî ðàçà â äåíü, ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ , íîðìàëüíîé æèçíè, ïîäãîòîâêè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.

20.Ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà ñèñòåìå. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ÿðêîãî âïå÷àòëåíèÿ.

21.Ïðèìåíÿåìûå ñïîñîáû ïåðåêóìàðèâàíèÿ.

22.Óïîòðåáëåíèå èíûõ íàðêîòè÷åñêèõ èçäåëèé: íàçâàíèå, ÷àñòîòà ïðèåìà, äîçû, ïðè÷èíû.

23.Ïîâåäåíèå ïðè íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè: íà óëèöå, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íà ðàáîòå, äîìà.

24.Ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå ïðè îòñóòñòâèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íàðêîòèêàõ.

25.Ìíåíèå îá îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ Âàìè íàðêîòèêîâ: à) äëÿ àâòîðà àíêåòû, á) äëÿ ñåìüè, â) äëÿ äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ã) äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ä) äëÿ íàøåãî îáùåñòâà.

26.Ïîëîæèòåëüíîå, ïðèíåñåííîå Âàøèì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ: à) Âàì, á) Âàøåé ñåìüå, â) äðóãèì ðîäñòâåííèêàì è áëèçêèì, ã) Âàøåìó ïðåäïðèÿòèþ, ó÷ðåæäåíèþ, ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ, ä) äëÿ íàøåãî îáùåñòâà.

27.Ïîïûòêè ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ è ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ óäà÷.

28.Ëå÷åíèå îò íàðêîìàíèè (âðåìÿ, äëèòåëüíîñòü, ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû, ñòîèìîñòü).

29.Ìîòèâû îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ ðàíüøå è ñåé÷àñ.

30.Ïðîãðàììà îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì íà áëèæàéøèé ãîä.

Íàïèñàíèå àíêåòû è äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñ íåé ñïîñîáñòâóþò ïîäàâëåíèþ ïîòðåáíîñòè â íàðêîòèêå !

Âîò ïðîáëåìíûå âîïðîñû äëÿ ðàçìûøëåíèé:

• ß õîòåë áû çàáûòü îá ýòîì íàâñåãäà.�• Ïðåáûâàíèå â îáùåñòâå ñàìîóáèéö, ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå ïðè ýòîì.�• Ñêîëüêî ðàç çà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåíÿ, ìîèõ äåòåé ïûòàëèñü ïðåâðàòèòü â äóðàêîâ?�• Îòñòóïëåíèå îò â÷åðàøíåé ïðîãðàììû (îò òîãî, ÷òî áûëî çàäóìàíî íà ñåãîäíÿ).�• "Âûáðàëñÿ ñàì - ïîìîãè äðóãîìó".�• Äëÿ ÷åãî ëþäè îäóðìàíèâàþò ñåáÿ?�• Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è êóðåíèå â ñíîâèäåíèÿõ.�• "Åñëè íå ÿ, òî êòî æå?"�• Ìîå ïîâåäåíèå â âîçìîæíîé ïèòåéíîé, êóðèòåëüíîé èëè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.�• Ïðîÿâëåíèå "ïåðâîáûòíîãî ñîçíàíèÿ".�• "Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî".�• Ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ìîðàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå.�• "ß î÷åíü âèíîâàò ïåðåä íèìè".�• ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû êóðñîâ "Îïòèìàëèñò" è óñèëåíèÿ ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè è âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ.�• Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé (÷òåíèå ëèòåðàòóðû, êîíñïåêòîâ, äíåâíèêîâ, ñàìîâíóøåíèå è àóòîòðåíèíã, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, îáðàùåíèå ê ìèðó ïðåêðàñíîãî, ê ïðèðîäå, íðàâñòâåííîå ñàìîî÷èùåíèå è ò. ä.).�• Îòíîøåíèå ê ñîðàòíèêàì, âïå÷àòëåíèå îò âñòðå÷ ñ íèìè.�• Ïðîãðàììû óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè è âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ íà çàâòðà è .ïîñëåäóþùèé ïåðèîä (êàê çàêðåïèòü äîñòèãíóòîå, êàê êîíêðåòíî âûïîëíÿòü çàïîâåäè êëóáà, ÷òî è êàê èñïðàâèòü â ñåáå, â ñâîåì ïîâåäåíèè).

Ïðè÷èíàìè ìîåãî ñðûâà ìîãóò ñòàòü:

1. Ìîÿ ëåíü è ïðåêðàùåíèå ðåãóëÿðíîãî âåäåíèÿ äíåâíèêà.�2. Ñàìîóñïîêîåííîñòü è íåäîîöåíêà âðàãà.�3. Íåèñêðåííîñòü, ïðîÿâëåííàÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé è ïðè âåäåíèè äíåâíèêà.�4. Çàáâåíèå ñâîåãî ïðîøëîãî è çàïîâåäåé êëóáà "Îïòèìàëèñò".�5. Íåãîòîâíîñòü ê âîçìîæíûì ïèòåéíûì è ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì.�6. Îñòàíîâêà â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìîïðîãðàììèðîâàíèè.



				







                                       4.3. “Ñî-çàâèñèìîñòü”.



	Ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè -"Co-dependence "("ñî- çàâèñèìîñòü")- áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ îò ïîâåäåíèÿ àëêîãîëèêà , íàðêîìàíà è äð. áûëà îòìå÷åíà åùå â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà.

	Çà ýòî âðåìÿ áûëè ñîçäàíû òåñòû íà îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîçäàíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ è âûõîäà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Îíè îñíîâàíû íà ïðèíöèïàõ, ðàçðàáîòàííûõ â ïðîãðàììàõ Ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ "Äâåíàäöàòü ñòóïåíåé" è "Äâåíàäöàòü òðàäèöèé" (Twelve Steps, Twelve Traditions) / 42/. Ýòî: ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ 

 ( âçàèìîäåéñòâèå); èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; êðàòêîñðî÷íàÿ èíòåíñèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü; òðåíèíãè è ó÷åáíûå ãðóïïû.

	Ôîðìû áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ — íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì — ïðèíÿòî îáúåäèíÿòü îáùèì òåðìèíîì "çàâèñèìîñòü îò õèìè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé", èëè äëÿ êðàòêîñòè "õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü". Áîëüíîé, ñòðàäàþùèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ðåäêî æèâåò â ïîëíîé èçîëÿöèè. Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íåèçáåæíî íàðóøàåò âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñåìåé, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò áîëüíûå ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, îáíàðóæèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå â ïîñëåäíèå 15 ëåò ñòàëè îáîçíà÷àòüñÿ òåðìèíîì “ñî-çàâèñèìîñòü”.	

	Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïüþò , óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè âñëåäñòâèå êðàòêîâðåìåííîãî ýôôåêòà, èìè âûçûâàåìîãî. Ñòèëü æèçíè, îòÿãîùåííîé àëêîãîëèçìîì è/èëè íàðêîòèêàìè, âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê åäèíñòâåííî íîðìàëüíûé (óìåñòíî âåðíóòüñÿ ê òðàíçàêòíîìó àíàëèçó Ýðèêà Áåðíà è îòìåòèòü çà÷àñòóþ âåäóùóþ ðîëü ðîäèòåëüñêîãî ïðèìåðà). Âðåäíûå ïðèâû÷êè ïîñòåïåííî ïðèâîäÿò èõ ê ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåãðàäàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ ó çëîóïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëåì ìàòåðåé, ñòðàäàþò îëèãîôðåíèåé â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì äåòè íåïüþùèõ ðîäèòåëåé./40, Ñ. 9./

	×ëåíû èõ ñåìåé æäóò, êîãäà çàâèñèìûé ïðîÿâèò ñâîþ ñèëó âîëè. È â ðåçóëüòàòå íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ, ïëàâíî è ïðèâû÷íî, îíè ñàìè îêàçûâàþòñÿ âòÿíóòûìè â çàâèñèìîñòü îò ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî  ÷åëîâåêà. Òàêàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà íàñòóïàåò çàäîëãî äî òîãî, êàê îíè îñîçíàþò ýòî. 

                                 	Ðàññêàç êëèåíòêè.

Ñîæèòåëü, ðàíåå ñóäèìûé çà óáèéñòâî, ïüåò. Ïðåäëàãàåò:” Õîðîøî áû íàì çàâåñòè ðåáåíêà.” Èùåò ïðåñòèæíóþ ðàáîòó. Ðàáîòà , ïî åãî ñëîâàì, ñêîðî áóäåò. Êëèåíòêà òàêæå íå ðàáîòàåò. Ìóæ åå áèë. åå ñîæèòåëü áèë íåñêîëüêî ðàç. Îíà óõîäèëà, ïîòîì âîçâðàùàëàñü. Íå áóäåò æå ìóæ÷èíà, ïî åå ñëîâàì,  ïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Îò÷èì ïèë è áèë ìàòü.



	Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ ÷ëåíà ñåìüè ïîìîãàåò âîçíèêíîâåíèþ "ñî-çàâèñèìîñòè" êàê çàáîëåâàíèþ."Ñî-çàâèñèìûé" ÷åëîâåê - òîò, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïîâåäåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà âëèÿòü íà ñâîþ æèçíü, à ñ äðóãîé - ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ýòî ïîâåäåíèå. Îí\îíà ìîæåò áûòü àëêîãîëèêîì, íàðêîìàíîì, äóøåâíî èëè ôèçè÷åñêè áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Òîìó, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì, òðóäíåå âñåãî ïðèíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå êàê áîëåçíü, èìåííî îí(îíà) ðàñïëà÷èâàåòñÿ ÷àñòî âñþ ñâîþ æèçíü çà ÷üþ-òî çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ðàáîòû, êàðòåæíûõ èëè êîìïüþòåðíûõ èãð, äåïðåññèè è ò.ä. 

	Äîêòîð Å. Èâàíîâà óòâåðæäàåò: “ Â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû åãî ðîäñòâåííèêè. Æèçíü áëèçêèõ íàðêîìàíà çà÷àñòóþ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò òîãî, óïîòðåáëÿåò îí íàðêîòèêè èëè íåò, ïðèøåë ëè îí äîìîé â îïüÿíåíèè è ïðèøåë ëè âîîáùå. Îíè æèâóò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðàõå è â êîíöå êîíöîâ ñàìè çàáîëåâàþò íåâðîçàìè è ðàçëè÷íûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè- ãèïåðòîíèåé, ÿçâîé æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè è ïð.”/48, Ñ. 70./

	Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó “ñî-çàâèñèìûõ” ÷àñòè÷íî ïðîèñõîäÿò òàêèå æå àáåððàöèè ìèðîâîñïðèÿòèÿ, êàê è ó àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, èíûõ çàâèñèìûõ. ×àñòî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåíüãàì. Íàïðèìåð, ñòîèìîñòü îäíîãî ïðèåìà ó ïñèõîëîãà èëè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ïðèìåðíî ðàâíà ñòîèìîñòè äîçû ãåðîèíà (äëÿ ã.Óñòü-Êàìåíîãîðñêà Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè , ã. Àëìà-Àòû â Êàçàõñòàíå). Áëèçêèå íàðêîìàíîâ óáåæäåíû, ÷òî íàðêîçàâèñèìûõ äîëæíî ëå÷èòü áåñïëàòíî ãîñóäàðñòâî. Êîãäà èì ñîîáùàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñòîèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè (à ñòîèìîñòü äîç íàðêîòèêà îíè ñàìè ðåãóëÿðíî ñîîáùàþò ñïåöèàëèñòàì), òî ÷àñòî äàåòñÿ îòâåò, ÷òî íà íàðêîòèêè äåíüãè íàõîäÿòñÿ,  íî íå ïëàòèòü æå èõ ñïåöèàëèñòó. 

	Âîçíèêàåò ñëîæíàÿ íåâðîòèçèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, “ñî-çàâèñèìûå” ñòðàäàþò îò ñâîèõ çàâèñèìûõ áëèçêèõ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçäåëÿþò èõ èíôàíòèëüíóþ, áåñïîìîùíóþ, êàïèòóëÿíòñêóþ ïîçèöèþ ïåðåä ïîðîêîì. Êàê ñîîáùèëà  íà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè æåíà îäíîãî àëêîãîëèêà, îíà ðîäèëà åìó òðîèõ (!) äåòåé, ïîòîìó ÷òî îí îáåùàë áðîñèòü ïèòü ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðàâäà, âñÿêèé ðàç îêàçûâàëîñü, ÷òî ðîæäåíèå íàäî “îáìûòü” ñ äðóçüÿìè, ðîäñòâåííèêàìè è ò.ä. Ïîñëå ðîæäåíèÿ òðåòüåãî ðåáåíêà “ïðèõîäèëîñü” çàãëóøàòü àëêîãîëåì áåäó- ðîæäåíèå ðåáåíêà- èíâàëèäà. À ê ïñèõîëîãó æåíùèíà ïðèøëà çà ñîâåòîì, íå ðîäèòü ëè ÷åòâåðòîãî, çäîðîâîãî, ïîòîìó ÷òî ìóæ êëÿòâåííî ïîîáåùàë ñòàòü òðåçâåííèêîì.

	Âîò ïðèçíàíèå äðóãîé “ñî-çàâèñèìîé”: 

“ß åãî áüþ, ïèíàþ, êîãäà îí ïüÿíûé. Óòðîì îí îõàåò, õâàòàåòñÿ çà ïîÿñíèöó. Ñïðàøèâàåò, íå áèëà ëè ÿ åãî. ß îòâå÷àþ, ÷òî íåò. Ïðîòèâíî, íå ïîìîãàåò, íî ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó äàåò. Ñêîðåé áû îí óìåð.”

	Â òî æå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â íåîáõîäèìîì îáúåìå ïîìîãàåò “ñî-çàâèñèìûì” ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè.



                                                Ïðèìåð èç ïðàêòèêè.

	Ìîëîäàÿ æåíùèíà, 25 ëåò, âûñøåå îáðàçîâàíèå. Áûëà çàìóæåì 2 ìåñÿöà. Äî ýòîãî æèëà ñ áóäóùèì ìóæåì , íå îôîðìëÿÿ áðàê, 5 ëåò. Ïîäàëà äîêóìåíòû íà ðàçâîä, ïîòîìó ÷òî ïîñëå ñâàäüáû ìóæ, ðàíåå 3 ðàçà çàêîäèðîâàííûé ïî ìåòîäó Äîâæåíêî, íà÷àë óíîñèòü âåùè (äàæå æåíñêèå ) èç äîìà è ïðîïèâàòü. Ïîòîì êàÿëñÿ, âàëÿëñÿ â íîãàõ, ïðîñèë ïðîùåíèÿ, óãðîæàë ñàìîóáèéñòâîì. Âíóøèë åé, ÷òî îíà íåêðàñèâàÿ (ñâåòëàÿ øàòåíêà ñ ïðàâèëüíûìè ÷åðòàìè ëèöà è ãîëóáûìè ãëàçàìè), ó íåå òîëñòûå íîãè (íå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå). Óáåæäåíà, ÷òî îíà íèêîìó íå íóæíà.

	Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñåññèé â ñî÷åòàíèè ñ áûñòðûìè òåõíèêàìè (ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç, ÍËÏ) â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ îíà ïðîøëà ïðîöåäóðó ðàçâîäà (îòìå÷àëà ëåãêîñòü ïðîöåäóðû ðàçâîäà äëÿ ñåáÿ è ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ îñâîáîæäåíèÿ), íåñìîòðÿ íà óãðîçû ìóæà â î÷åðåäíîé ðàç ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì (â õîäå àíàëèçà ñðàáîòàëî îáñóæäåíèå ïîëîæåíèÿ Ý.Áåðíà, ÷òî àëêîãîëèçì- ýòî Ìîðòèäî-ñòðåìëåíèå ê óíè÷òîæåíèþ, ñìåðòè, íàïðàâëåííîå âíóòðü),  ïåðåøëà íà îòêðûòûå ïëàòüÿ è áåç òðóäà ñäåëàëà ñâîèì æåíèõîì (çà 2 ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöà) äîñòîéíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûì è ñ ïðàâèëüíûìè ÷åðòàìè ëèöà, ñåðîãëàçîãî øàòåíà. Îäíîâðåìåííî ïðîøëà òðåíèíã-ñåìèíàð  “Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ è ìåòîäû êîððåêöèè”, ïîëó÷èëà âòîðóþ ñòóïåíü ÿïîíñêîé îçäîðîâèòåëüíîé ñèñòåìû Ðýéêè. Íà÷àëà èçó÷àòü àíãëèéñêèé ÿçûê. Ïîøëà íà ïîâûøåíèå íà ðàáîòå,  áûëà ïðèãëàøåíà íà äîëæíîñòü äèðåêòîðà ôèëèàëà. ×åðåç ïîëãîäà - âûøëà çàìóæ. Áåðåìåííà.



	Ñóùåñòâóåò åùå îäèí àñïåêò ñî-çàâèñèìîñòè.

	Îáû÷íî íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ òîìó ôàêòó, æåëàííûì èëè íåæåëàííûì ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ðåáåíîê. À îòäåëüíûå ïðàêòèêóþùèå ïñèõîëîãè óæå ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàþò: ïñèõèêà íåæåëàííîãî ðåáåíêà òðàâìèðîâàíà åùå äî ðîæäåíèÿ. Ïðè äëèòåëüíûõ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ â êðîâè ìàòåðè îáðàçóåòñÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, ïðîõîäÿùèõ ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è âëèÿþùèõ íà ôîðìèðóþùèéñÿ ìîçã ðåáåíêà. Âåëè÷èíà è õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ìàòåðüþ è åùå íå ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ñàìûì ðåøàþùèì ôàêòîðîì èç âëèÿþùèõ íà âîçíèêàþùóþ ïñèõèêó.

	È êîãäà ïîÿâëåíèå ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü ïîïûòêîé (ê ñîæàëåíèþ, íåóäà÷íîé) äëÿ èçáàâëåíèÿ ñóïðóãà îò àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, òî âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû â äîïîëíåíèå ê óæå èìåþùèìñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïðàâèëî, îäíîé èç íîâûõ ïðîáëåì ñòàíîâèòñÿ çäîðîâüå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè. 

	À Äîêòîð Á.Ñ.Òàéö îïðåäåëÿåò ôîðìóëó çäîðîâüÿ ìëàäåíöà:

                                    ÌÎËÎÊÎ + ËÞÁÎÂÜ./131/



			4.4. Ïñèõîêîððåêöèÿ çàâèñèìîñòåé.

	

	Èçâåñòíî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà: êàæäûé íàðêîìàí âîâëåêàåò â ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü åùå ÷åëîâåê 5-6. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà,  òàáàêîêóðåíèÿ è èíûõ çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ “îòäàëåííûé ýôôåêò íàêàçàíèÿ”, êîòîðûé îçíà÷àåò, ÷òî ýôôåêò óäîâëåòâîðåíèÿ íàñòóïàåò ñðàçó, à íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íå îùóùàþòñÿ äîëãîå âðåìÿ. / 54 , Ñ. 267./

	Ïî Ã.À.Øè÷êî, àëêîãîëèê - ïðåæäå âñåãî æåðòâà ñîâðåìåííîãî ðàçëîæèâøåãîñÿ îáùåñòâà. Ñàì îí èñõîäíî íå âèíîâàò, åãî "çàïðîãðàììèðîâàëè" ñ äåòñòâà, ïðèó÷èëè, âûíóäèëè. Îí ïîääàëñÿ äàâëåíèþ îáùåñòâà è îêðóæåíèÿ, äóðíûì ïðèìåðàì, ðåêëàìå, ïðîïàãàíäèðóþùåé ÿä âñåìè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèþ.	Êàê óòâåðæäàë Â.Ì. Áåõòåðåâ, “...ïîäðàæàíèå âîîáùå ãëóáîêî êîðåíèòñÿ â îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå è ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî äàæå ó íèçøèõ îðãàíèçìîâ...Ïîäðàæàíèå äåëàåò ðåáåíêà ñïîñîáíûì ê âîñïðèÿòèþ òîãî, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî ïðåæíèìè ïîêîëåíèÿìè, ïóòåì óïðàæíåíèé”.        

/ 152, Ñ. 50./

	Óòâåðæäåíèå Ã.À. Øè÷êî â  ìîíîãðàôèè "Âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà è åå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû": "×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì è òðóäíûì îáúåêòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Êàê îáúåêò ôèçèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îí... ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ìíîãèå âàæíûå è èíòåðåñíûå äàííûå, êîòîðûå íåäîñòóïíû èññëåäîâàòåëþ, çàíèìàþùåìóñÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòüþ æèâîòíûõ..." /156, Ñ.3/ î÷åíü áëèçêî èäåÿì Á.Ã.Àíàíüåâà, èçëîæåííûì â åãî òðóäå "×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ"/6/. 	

	Ã.À.Øè÷êî ïîä÷åðêèâàë âåäóùóþ ðîëü ðå÷è : "... Ñëîâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è äëÿ âûðàáîòêè ó ÷åëîâåêà, îñîáåííî ó ðåáåíêà, ïñèõîèììóíèòåòà, ò.å. îòðèöàòåëüíîé íàñòðîéêè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçäðàæèòåëÿì, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ), à òàêæå ïî îòíîøåíèþ ê àìîðàëüíûì ïîñòóïêàì, ê âåðå â ñâåðõúåñòåñòâåííîå è ò.ï. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ è ïðèåìàõ èñïîëüçîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ïðàêòèêè öåëåíàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé íà âòîðóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì âîïðîñîì". “Îí... íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ìíîãèõ íàóê: ôèçèîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïåäàãîãèêè è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Ñåðüåçíàÿ è ïðîâîäèìàÿ â øèðîêîì ïëàíå åãî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêò ëå÷åáíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé... Ñ åãî óñïåøíûì ðàçðåøåíèåì... ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñïåöèàëüíàÿ íàóêà; çàäà÷åé êîòîðîé äîëæíû áûòü ñèíòåç çíàíèé, íàêîïëåííûé êëèíèêîé, øêîëîé, ôèçèîëîãèåé, ïñèõèàòðèåé, ïåäàãîãèêîé è ñîöèîëîãèåé, è èñïîëüçîâàíèå èõ äëÿ îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà, âñêðûòèå ìåõàíèçìà è èçûñêàíèå íàèáîëåå àôôåêòèâíûõ ôîðì ýòèõ âîçäåéñòâèé è âíåäðåíèå èõ â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòà íàóêà... óæå ñòîèò ó äâåðè æèçíè è, ìîæíî äóìàòü, â áëèæàéøåå âðåìÿ... àêòèâíî âêëþ÷èòñÿ â áîðüáó çà ÷åëîâåêà, çà åãî ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå" /156, 

Ñ.212 /.

	Ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó è  Ã.À.Øè÷êî, çíà÷åíèå, ñìûñë äåòñêèõ ñëîâ (è íå òîëüêî äåòñêèõ, íî è âçðîñëûõ) â òå÷åíèå æèçíè èçìåíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå âïîñëåäñòâèè ê îáðàçîâàíèþ ïîíÿòèé, óõîäÿò ñâîèìè êîðíÿìè ãëóáîêî â äåòñòâî. Ýòî ïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâàìè ïñèõîàíàëèçà.

	Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïî÷åðê, êîòîðûì çàïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå äíåâíèêè ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå êîîðåêöèþ ïî ìåòîäó Øè÷êî, òî îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ïî÷åðêà /97; 132 / ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äàþò ïñèõîëîãó ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î äèíàìèêå êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà. Î÷åíü èíòåðåñíî ñ òî÷êè çðåíèÿ èñòîðèè îòìåòèòü ìíåíèå óêðàèíñêîãî ïñèõîôèçèîëîãà - ãðàôîëîãà Òàðàíåíêî Â.È. :” Óæå áóäó÷è íå íîâè÷êîì â ãðàôîëîãè÷åñêîì äåëå, íî åùå ïðè “Ñîþçå íåðóøèìûõ...” , êàê-òî óäîñóæèëñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ïî÷åðê ãîñïîäèíà Âëàäèìèðà Óëüÿíîâà, áëàãî òîìîâ ïîëíîãî ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé õâàòàëî, à òàì, êàê âû ïîìíèòå, îòëè÷íûå ôîòîãðàôèè ñ ïî÷åðêîì. Ñëåãêà ïðåæäåâðåìåííî ïîëþáîïûòñòâîâàë. Ñåé÷àñ íà ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ äåìîíñòðèðóþ íåêîòîðûå “çàêîðþ÷êè” Èëüè÷à êàê ÿðêèé ïðèìåð òàê íàçûâàåìîé ðåàêòèâíîé ïñèõîïàòèè”./ 132, Ñ. 9/

	Âåñüìà ïëîäîòâîðíûì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíàëèçà çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ  îáíàðóæåííûé Â.Â.Äàâûäîâûì “êðèçèñ ïðåäïîäðîñòíè÷åñòâà”/ 70, Ñ. 65/. Êëî÷êî Â.Å., Ãàëàæèíñêèé Ý.Â. / 58, Ñ. 53/ ðàñöåíèâàþò åãî êàê “àêò ÷ðåçâû÷àéíûé”. “ Â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äàííûé ôàêò ïîëó÷àåò ñâîå îáúÿñíåíèå: â ýòîì âîçðàñòå ìíîãîìåðíûé ìèð ðåáåíêà îáðåòàåò íîâîå èçìåðåíèå, ñòàíîâèòñÿ öåííîñòíûì ìèðîì”/58, Ñ. 55/.

	Âåñüìà àêòóàëåí àíàëèç âîïðîñà î íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêîãîëèçìó èëè íàðêîìàíèè. Î÷åíü òðóäíî ïîäîáðàòü ñòàòèñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, îòäåëÿþùèå ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû îò âëèÿíèÿ ñðåäû, ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé èìååò êîðíè â íàðóøåíèÿõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

/ 119, Ñ. 415/

	Àííà Àíàñòàçè óêàçûâàåò, ÷òî “ñâÿçü ìåæäó íàñëåäñòâåííîñòüþ è ñðåäîé ëó÷øå âñåãî ìîæåò áûòü îïèñàíà êàê âçàèìîäåéñòâèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîò èëè èíîé ôàêòîð ñðåäû áóäóò ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè íàñëåäñòâåííîãî ìàòåðèàëà, íà êîòîðîì îí äåéñòâóåò.”/ 4, 

Ñ. 4/

	Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íàñëåäñòâåííîñòüþ è ñðåäîé îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå, íî ñàì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè â çíà÷èòåëüíîé ñâîåé ÷àñòè ñâÿçàííûì ñî ñëó÷àéíûìè ñîâïàäåíèÿìè./71,

 Ñ .242/

	Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé   êîíöåïöèè, ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îáóñëîâëåí ñïåöèôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé äîôàìèíîâîé íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â èçó÷åíèè ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíåííûõ ïðèñòðàñòèé, â òîì ÷èñëå íàðêîìàíèè, à òàêæå â ïîèñêå ïóòåé èõ ïðîôèëàêòèêè ïðèîáðåòàþò ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ./65; 87/

	Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûé îòâåò áûë ïîëó÷åí ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ , âûïîëíåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïðèåìíûõ äåòåé / 111 , Ñ. 156-157/. Âûÿñíèëîñü, ÷òî òå ïðèåìíûå äåòè, êîòîðûå óíàñëåäîâàëè îò ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé íåáëàãîïîëó÷íóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, îêàçàëèñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñðåäîâûì ôàêòîðàì ðèñêà, ÷åì äåòè, ðîæäåííûå â íåîòÿãîùåííûõ ñåìüÿõ. /168, Ñ. 916-924/. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî íàñëåäóåìîñòü àëêîãîëèçìà âûøå ó íåçàìóæíèõ æåíùèí, ÷åì ó çàìóæíèõ / 170, Ñ. 38-48./ Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àëêîãîëèçìó ÿð÷å ïðîÿâëÿåòñÿ ó îäèíîêèõ æåíùèí.

	“Äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü öåïî÷êè ðåàêöèé, ïðîèñõîäÿùèõ ... ïîä âëèÿíèåì àêòèâíîñòè ìîçãà. Âûäåëÿåìûå ãèïîòàëàìóñîì ìîëåêóëû- ìåññåíäæåðû - ýíäîðôèíû - çàïóñêàþò öåïî÷êó õèìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé è àêòèâèçèðóþò âñå æèçíåííî âàæíûå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè : ýíäîêðèííóþ, èììóííóþ, íåðâíóþ. ... Îñîáåííîñòè àêòèâíîñòè ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà, ñâÿçàííûõ áèëàòåðàëüíûìè ñâÿçÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëîâèíàìè òåëà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì êèñòè ðóê èìåþò ñóùåñòâåííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ñåíñîìîòîðíûõ îáëàñòÿõ ìîçãà.”/65, Ñ. 73/. Îäíîé èç ïðåäëàãàåìûõ êîððåêöèîííûõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèÿ, èñïîëüçóþùàÿ “ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà “./87; 100, Ñ. 146- 149./

     Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ïîìîùüþ ãåíåàëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé                   ïîêàçàíî íàëè÷èå ñåìåéíîãî îòÿãîùåíèÿ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì. Â õîäå áëèçíåöîâûõ                   èññëåäîâàíèé óäàëîñü ïîëó÷èòü äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ó÷àñòèÿ                   ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè. Ñ äðóãîé                   ñòîðîíû, ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè èìåþò íåîäèíàêîâóþ ñòåïåíü                   âîñïðèèì÷èâîñòè ê çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è                   îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê âðåäíûì                   ïðèñòðàñòèÿì. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ ãåíåòè÷åñêèì                   ðàçíîîáðàçèåì íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàðêîìàíèè. Ïîýòîìó                   èäåò èíòåíñèâíûé ïîèñê ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, òàê                   íàçûâàåìûõ ìàðêåðîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ãåíåòè÷åñêèì êîíòðîëåì. /87/

	Çàìåòèì, ÷òî ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ãëàç è ïàïèëëÿðíûå óçîðû ðóê ÿâëÿþòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè.

	Äîêòîð À.Ð. Äîâæåíêî (êâàëèôèêàöèè: äåðìàòîëîã, âåíåðîëîã, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ãèïíîòåðàïåâò, âðà÷-ãîìåîïàò) ïîä÷åðêèâàë

 / 75  , Ñ. 63/ : “ Äîêàçàíî, ÷òî îñîáåííî àëêîãîëü ïàãóáíî âëèÿåò íà òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ âñåõ ñèë èíòåëëåêòà, ïàìÿòè, ïðåäñòàâëåíèÿ è èíòóèöèè. Ýòèëîâûé ñïèðò, óïîòðåáëÿåìûé äàæå â íåáîëüøèõ äîçàõ, íàðóøàåò ÷óâñòâî öâåòà è îáúåìíîå âèäåíèå. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå õóäîæíèêîâ. Ëèòåðàòîðàì àëêîãîëü âðåäèò ïîòîìó, ÷òî ïîíèæàåò ñïîñîáíîñòü ê õóäîæåñòâåííûì àññîöèàöèÿì.”

	Îäíîé èç ïðîáëåì ïñèõîêîððåêöèè çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ó ëè÷íîñòè ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó, êîòîðàÿ ðåçêî äåãðàäèðóåò. Í.Þ. Õðÿùåâà /151, Ñ. 171/ ñ÷èòàåò ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé ñàìîðåàëèçàöèè, àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå. À. Ìàñëîó / 88, Ñ. 176/ äåëàåò âûâîä:”...ïîõîæå íà òî, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ôóíäàìåíòàëüíîé, èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå õàðàêòåðèñòèêîé, ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòüþ, êîòîðàÿ äàíà âñåì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì îò ðîæäåíèÿ, íî çà÷àñòóþ óòðà÷èâàåòñÿ, ïîäàâëÿåòñÿ èëè óðîäóåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðèîáùàåòñÿ ê êàêîé-òî îïðåäåëåííîé êóëüòóðå”. Çàìåòèì, ÷òî àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèþ ìîæíî òàêæå îòíåñòè ê òàê íàçûâàåìîé “ÊÓËÜÒÓÐÅ” (òî÷íåå- ÀÍÒÈÊÓËÜÒÓÐÅ) - ñâîè ÿçûê, öåííîñòè, ìèôû, ãåðîè, ëèäåðû,- ïðèîáùåíèå ê êîòîðîé ðàíî èëè ïîçäíî (õóäîæíèêè, ïåâöû, àðòèñòû, ïèñàòåëè- íàðêîìàíû) ðàçðóøàåò êðåàòèâíîñòü ëè÷íîñòè.

	Îòñþäà âûòåêàåò ÿâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òàê íàçûâàåìîãî êîäèðîâàíèÿ ïî À.Ð.Äîâæåíêî / 54 , Ñ. 601-602/ : íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïîä ñòðàõîì áîëåçíè, èìïîòåíöèè, ôðèãèäíîñòè èëè ñìåðòè çàïðåòèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà,/ 75 / íî è îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü ïóòü ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Èíà÷å ïî èñòå÷åíèè çàïðåòà (èëè ðàíåå) íåèçáåæåí ñðûâ. 

	Ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà À.Ð.Äîâæåíêî ïðèäåðæèâàþòñÿ ãëàâíûé íàðêîëîã ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ Áîëîòîâà Ç.Í. , ãëàâíûé ïñèõîòåðàïåâò ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ Ëèïãàðò Í.Ê., ïðîôåññîð Âîðîáüåâà Ò.Ì.: “...Íàêîïëåííûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå, ïîçâîëèë âûñêàçàòü îáîñíîâàííîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó òåðàïåâòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåòîäà À. Ð.Äîâæåíêî ñîñòàâëÿåò àêòèâèçàöèÿ öåðåáðàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. Âåñü ñåàíñ ñòðåññîòåðàïèè, ïî À.Ð.Äîâæåíêî , ïîñòðîåí íà ñîçäàíèè äîìèíàíòíîãî âîçáóæäåíèÿ â ñèñòåìå îòðèöàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ (áèîëîãè÷åñêèé ñòðàõ ñàìîñîõðàíåíèÿ) è â ñèñòåìå ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ (ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè). Òàêèå äîìèíàíòíûå âîçáóæäåíèÿ â ñèñòåìàõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ âñòóïàþò â êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ ñ äîìèíàíòíûì âîçáóæäåíèåì âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ.”/ 75, Ñ. 44/

	Òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñìûñë æèçíè  òðåçâîãî ÷åëîâåêà, äëÿ çàâèñèìûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñëåííûì, íàäóìàííûì, ìàëîçíà÷èìûì,  à èõ âîëÿ â íåîäíîêðàòíûõ ïîïûòêàõ èçáàâëåíèÿ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè íàðêîëîãèè îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîé. Ïðè÷åì îòâåòñòâåííîñòü çà ñðûâû îíè ïåðåêëàäûâàþò íà ñïåöèàëèñòîâ. Íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè, íî è ôèçèîëîãè÷åñêè òàêîé ÷åëîâåê, ïî òåðìèíîëîãèè àêàäåìèêà Í.Ï.Áåõòåðåâîé, íàõîäèòñÿ â "óñòîé÷èâîì ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè". /19/	Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàåòñÿ óðîâåíü ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûé, íå ÿâëÿÿñü íîðìàëüíûì, îáåñïå÷èâàåò, îäíàêî, ñóùåñòâîâàíèå â ñëîæèâøèõñÿ êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Âîçâðàùåíèå æå íà ôèçèîëîãè÷åñêè (ïñèõîëîãè÷åñêè) îïðàâäàííûé óðîâåíü ðåãóëÿöèè âîçìîæíî, ïî êîíöåïöèè Í.Ï. Áåõòåðåâîé, òîëüêî ÷åðåç ôàçó äåñòàáèëèçàöèè, êîãäà ñôîðìèðîâàííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ñòåðåîòèï áîëüøå íå óäîâëåòâîðÿåò íóæäû îðãàíèçìà.

	Â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ îïèñàíèþ ìåòîäîâ êóïèðîâàíèÿ ñòðåññà, îñíîâàííûõ íà ïñèõîàíàëèçå Ç.Ôðåéäà./172/ Ìåòîä Øè÷êî îðãàíè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ìîäåëü ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.

	Âåñü êîìïëåêñ çàíÿòèé ïî ìåòîäó Ã.À.Øè÷êî íå òîëüêî ïîëíîöåííî îáåñïå÷èâàåò ôàçó äåñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, íî è ýëåìåíòû, ñîñòàâëÿþùèå íåîáõîäèìóþ áàçó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, îïòèìàëüíî ðåñòðóêòóðèðóåò ëè÷íîñòü è îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïðîøåäøåãî èõ ïîëíûé äåñÿòèñóòî÷íûé öèêë.

	Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé âàðèàíò ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñôîðìèðîâàííûì, àïðîáèðîâàííûì íà äîñòàòî÷íî áîëüøîé âûáîðêå ñïîñîáîì ïåðåîðèåíòàöèè ëè÷íîñòè ëþäåé ñ íåïðåîäîëèìûìè âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè è âëå÷åíèÿìè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé. Êàê è ëþáîé íàó÷íî îáîñíîâàííûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü, îí èìååò òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ äðóãèìè íàó÷íûìè ìåòîäàìè .

	Êîìïëåêñíîñòü ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî- âàæíîå  ìåòîäîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî. Êàê ïîêàçàíî Êîïàíåâûì Â.È. è Åãîðîâûì Â.À., íàèáîëåå óñïåøíûìè îêàçûâàþòñÿ êîìïëåêñíûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è êóïèðîâàíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèé ñòðåññà.

 / 62 /

	Ìåòîä Øè÷êî, îñíîâàííûé íà ñëîâå, êàê ÷àñòè ðå÷è, ñâÿçàí ñ ðåêîíñòðóêòèâíîé ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèåé, âûòåêàþùåé èç òåîðèè îòíîøåíèé ëè÷íîñòè Â.Í.Ìÿñèùåâà /95/, òàê êàê èçáèðàòåëüíûå ñâÿçè, ÿâëÿþùèåñÿ ñèíòåçîì ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî, ïîíÿòèéíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è âîëåâîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, âêëþ÷àþò ïîíÿòèå êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ.

	Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñâÿçè ìåòîäà Øè÷êî ïîäòâåðæäàþò åãî âûñîêóþ íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü, åãî îòêðûòîñòü ïîçâîëÿåò åãî ðàçðàáîò÷èêàì óäà÷íî ñîâìåùàòü åãî ñ äðóãèìè âèäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïñèõîàíàëèçîì, è äîïîëíÿòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âðåìåíè è îñîáåííîñòåé íîâûõ âîçíèêàþùèõ çàâèñèìîñòåé.

	 Â "Àìåðèêàíñêîì ðóêîâîäñòâå ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè" /173/ âûäåëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêè êàê îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî "ïàòîëîãè÷åñêàÿ èãðà", òðåáóþùàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìîæíî íàáëþäàòü âñïûøêè èãðîìàíèè íà àçàðòíûå è êîìïüþòåðíûå èãðû â Ðîññèè è Êàçàõñòàíå, ñóùåñòâåííî âëèÿþùåé íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 

	Äëÿ èãðîìàíà õàðàêòåðíî “òóííåëèðîâàííîå” ñîçíàíèå: êðîìå êîìïüþòåðà, äëÿ ðåáåíêà íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò: øêîëà, äðóçüÿ, ñåìüÿ è ò.ä. ßðêîñòü, íàñûùåííîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü îáðàçîâ êîìïüþòåðíûõ èãð ðåçêî êîíòðàñòèðóþò ñ îáûäåííîé æèçíüþ, ïðèâëåêàþò ê ñåáå ïîäðîñòêà. Íî÷íûå ïîñåùåíèÿ èãðîâûõ çàëîâ ïðîâîöèðóþò âîçíèêíîâåíèå òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðåæèìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, õðîíè÷åñêîãî íåäîñûïàíèÿ. Ýòî ðåçêî ïîâûøàåò êàê âíóøàåìîñòü ïîäðîñòêà, òàê è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

	Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, ÿðêàÿ, êðàñî÷íàÿ, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííàÿ, çàìåíÿåò ðåàëüíîñòü æèçíè. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ “âîë÷îíêîì”,  ñî ñòîðîíû  âñåõ ïîäîçðåâàåò íàïàäåíèå, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî êîìïüþòåðíûõ èãð êàê ðàç è ðàññ÷èòàíû íà âûðàáîòêó ìãíîâåííîé îáîðîíèòåëüíîé ðåàêöèè íà ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ðàçäðàæèòåëü. Ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ðåàêöèé: ëþáîé âíåøíèé èñòî÷íèê ïðåæäå âñåãî àññîöèèðóåòñÿ ñ îáðàçîì âðàãà, êîòîðîãî íàäî óíè÷òîæèòü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì. Ñêðûòàÿ àãðåññèÿ èãðîìàíà òðóäíî çàìåòíà âíåøíå. Ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííÿÿ âðàæäåáíîñòü- îòñðî÷åííûé óäàð ïî äåéñòâèòåëüíîñòè. Ðåáåíîê- èãðîìàí ïîñòîÿííî îáäóìûâàåò ñïîñîáû îòðàæåíèÿ ìíèìîé àãðåññèè. 

	Çàùèòíèêè êîìïüþòåðíûõ èãð îïèðàþòñÿ íà ëîæíóþ ïîñûëêó, ÷òî êîìïüþòåðíûå èãðû ñïîñîáñòâóþò óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ: êîìïüþòåðíûå èãðû íå ðàçâèâàþò èíòåëëåêò (ëîáíûå äîëè ìîçãà), êàê îíè ðåêëàìèðóþòñÿ èõ ñîçäàòåëÿìè, à ôîðìèðóþò íàâûêè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, ñòèìóëèðóþò íàêîïëåíèå àãðåññèè. Ïîòðåáíîñòü â äåíüãàõ äëÿ îïëàòû êîìïüþòåðíûõ èãð ïðîâîöèðóåò ãðàáåæè, êðàæè, ïîïðîøàéíè÷åñòâî, áåñïðè÷èííûå âñïûøêè àãðåññèè. Íàïðèìåð, â Àëìà-Àòå ïðîèçîøëî  èçíàñèëîâàíèå äåâî÷êè ïîäðîñòêàìè-èãðîìàíàìè.

 	È ìåòîä Ã.À.Øè÷êî ìîæåò íàéòè  çäåñü ñâîå ïðèìåíåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäàìè ñîöèàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè.�		5. ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ



	5.1. Ïðåäìåò è ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

	

	Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ìåòîäè÷åñêîé îñíîâå ñïîñîáîâ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè â ïñèõîôèçèîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Íàïðèìåð, “äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ èçó÷àåò çàâèñèìîñòü èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Òåðìèí ââåäåí ïñèõîëîãîì Â.Ä. Íåáûëèöûíûì”. /117, Ñ. 6/. Ðàñøèðåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ïîçâîëÿåò òî÷íåå ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðåìû Ãåäåëÿ (...â 1931 ãîäó â ñòàòüå “Î ôîðìàëüíî íåðàçðåøèìûõ ïðåäëîæåíèÿõ Principia Matematica  è ðîäñòâåííûõ ñèñòåì” îí ñôîðìóëèðîâàë òåîðåìó î íåïîëíîòå : “Åñëè ñèñòåìà Z  íåïðîòèâîðå÷èâà, òî â íåé ñóùåñòâóåò òàêîå ïîëîæåíèå À, ÷òî íè ñàìî À, íè åãî îòðèöàíèå íå ìîãóò áûòü äîêàçàíû ñðåäñòâàìè Z .” /153, Ñ. 16/) íåðàçðåøèìîé çàäà÷è: ñ ïîìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ïîçíàòü ìîçã ÷åëîâåêà. È ÷åì øèðå ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òåì òî÷íåå ïðèáëèæåííîå ðåøåíèå çàäà÷è.

	Èíòåðåñíûé ïðèìåð ïðèâîäèò À.Ëîóýí / 80, Ñ. 78./:” ...Ó îäíîãî èç øèçîèäíûõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæèëîñü íåîáû÷íîå êà÷åñòâî : åãî ãëàçà áûëè ðàçíîãî öâåòà. Êîãäà ÿ îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèå, òî áûë óäèâëåí, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê â êîìíàòå íå çàìåòèë ýòîãî. Êàê áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, îíè áûëè îáó÷åíû ñëóøàòü, à íå ñìîòðåòü. Îíè èíòåðåñîâàëèñü ìûñëÿìè ïàöèåíòà è èñòîðèåé åãî æèçíè, à íå òåëîì è òåì, ÷òî îíî âûðàæàåò. Îíè íå íàó÷èëèñü åùå ÷èòàòü ÿçûê òåëà.” À òàê íàçûâàåìûé ÿçûê òåëà ïîìîãàåò ðàñøèðèòü èíñòðóìåíòàðèé ïñèõîëîãà, ïðè÷åì íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèé, íî è àíàëèòè÷åñêèé, êàê ýòî áóäåò ïîêàçàíî íèæå. Íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ èðèäîäèàãíîñòèêè , ðàçíûé öâåò ãëàç îçíà÷àåò íåñòàáèëüíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, îðãàíè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåâðîòèçàöèè.	

	Ìåäâåäåâ Ñâÿòîñëàâ Âñåâîëîäîâè÷ (Èñòèòóò ìîçãà ÷åëîâåêà ÐÀÍ

, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ôîðìóëèðóåò ñòîÿùèå ïåðåä èññëåäîâàòåëåì çàäà÷è ñëåäóþùèì îáðàçîì :

“Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà, ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ìîçãà è ïñèõèêè - îäíà èç ñàìûõ çàõâàòûâàþùèõ çàäà÷, êîòîðûå ñòàâèëèñü â íàóêå. Ïîñòàâëåíà öåëü ïîçíàòü íå÷òî, ðàâíîå ïî ñëîæíîñòè ñàìîìó èíñòðóìåíòó ïîçíàíèÿ. Âåäü âñå, ÷òî äî ñèõ ïîð èññëåäîâàëîñü: è àòîì, è ãàëàêòèêà, è ìîçã æèâîòíîãî - áûëî ïðîùå ìîçãà ÷åëîâåêà. Ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåèçâåñòíî, âîçìîæíî ëè â ïðèíöèïå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è. Åñòü ëè ó íàñ âîîáùå ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ýòîò ìîçã, ïîíÿòü äî êîíöà, ÷òî â íåì ïðîèñõîäèò? Âåäü ãëàâíîå ñðåäñòâî ïîçíàíèÿ - íå ïðèáîðû è íå ìåòîäû, èì îñòàåòñÿ îïÿòü-òàêè íàø ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã. Îáû÷íî ìîçã+ïðèáîð, êîòîðûå èçó÷àþò êàêîå-òî ÿâëåíèå èëè îáúåêò, ñëîæíåå ýòîãî îáúåêòà, â äàííîì ñëó÷àå ìû ïûòàåìñÿ äåéñòâîâàòü íà ðàâíûõ - ìîçã ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ.”

	Èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ áàçèñà è íàäñòðîéêè - íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõèêè- ïðèâåëî ê íåîðäèíàðíûì âûâîäàì. “Îáû÷íî â äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èñõîäÿò èç ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðâè÷íîñòè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå - êàê çàâèñèìàÿ. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå , ñâèäåòåëüñòâóþùèå è î âîçìîæíîñòè îáðàòíûõ âëèÿíèé.”/117, Ñ. 7/

	Ìíîãèå “èíäèâèäíûå” (â òåðìèíîëîãèè Á.Ã.Àíàíüåâà) ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè çàäàííûìè, äðóãèå ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñðåäîâûõ è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ. Ýòè ñâîéñòâà îáëàäàþò èåðàðõèåé. Á.Ã.Àíàíüåâ èçìåíèë è äîïîëíèë ñõåìó “èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè” ïî Â.Ñ Ìåðëèíó:







ÎÐÃÀÍÈÇÌ:   1.Ôèçè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü.

                           2. Áèîõèìè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü.

                           3. Ñîìàòè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü.

ÈÍÄÈÂÈÄ:     4. Ïåðâè÷íûå èíäèâèäíûå ñâîéñòâà:	

                               4-1. Âîçðàñòíî-ïîëîâûå.

                               4-2. Èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèå ( êîíñòèòóöèÿ,

                                       íåéðîäèíàìèêà, ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ).

                            5. Âòîðè÷íûå èíäèâèäíûå ñâîéñòâà (èíòåãðèðîâàííûå 

                                ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è îðãàíè÷åñêèå 

                                ïîòðåáíîñòè ) :

                                 5-1. Òåìïåðàìåíò.

                                 5-2. Çàäàòêè.

ËÈ×ÍÎÑÒÜ:     6. Õàðàêòåð.

                             7. Ñïîñîáíîñòè.

                             8. Ëè÷íîñòü ( â óçêîì ñìûñëå).

                             9. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. /123  ,. Ñ 79-81/



	Ñ ïîìîùüþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îïðåäåëèòü ñâÿçè, âîçíèêàþùèå â “èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè”, îöåíèòü èõ çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Êàê ïèñàëà Àííà Àíàñòàçè , “... èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîðîæäàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè è ñëîæíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó íàñëåäñòâåííîñòüþ èíäèâèäà è åãî ñðåäîé”./ 4, Ñ. 3-9/	

	Íåîáõîäèìî òàêæå îòëè÷èòü îò ïñèõîïàòèè ïàòîëîãè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà- íåãàòèâíîå èçìåíåíèå õàðàêòåðà ðåáåíêà ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, äåôåêòîâ âîñïèòàíèÿ, ÷òî ìåòîäè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó, ÷àñòî ïðèâîäèò ê îøèáî÷íûì äèàãíîçàì, ïðåæäå âñåãî - ëîæíîïîëîæèòåëüíûì.

	Ó îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîïàòîâ â ìîçãå èìååòñÿ “îðãàíè÷åñêèé èçúÿí”, âûçâàííûé òîêñè÷åñêèì, èíôåêöèîííûì èëè ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ìîçãà â óòðîáå ìàòåðè (ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà). Ïðè÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ è ïî íàñëåäñòâó. /38 , Ñ. 107/Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ê òàêèì “îðãàíè÷åñêèì èçúÿíàì” ñëåäóåò îòíîñèòü (â òîé èëè èíîé ñòåïåíè) è âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ, êîòîðàÿ ÷àñòî òàêæå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. ”Îðãàíè÷åñêèì ïñèõîïàòàì ÷ðåçâû÷àéíî âðåäåí àëêîãîëü (îíè îáû÷íî ëåãêî ñïèâàþòñÿ, ìîçã èõ áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ äî ñëàáîóìèÿ).” /23,. Ñ 57/

	Èìåííî âûøåóïîìÿíóòûå “îðãàíè÷åñêèå èçúÿíû” ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ èðèäîäèàãíîñòèêè è äåðìàòîãëèôèêè, ìåòîäà Ôîëëÿ /161;162/.

	Íàðêîòèêè è àëêîãîëü îñîáåííî îïàñíû äëÿ ïñèõîïàòîâ. “...àñòåíèê, ïîïðîáîâàâ âûïèòü ñïèðòíîãî, îòìå÷àåò, ÷òî åìó ñðàçó æå äåëàåòñÿ ëåã÷å, è îí âñòàåò íà îïàñíûé ïóòü ñìÿã÷åíèÿ íàïðÿæåííîñòè àëêîãîëåì. Àñòåíèêè äîâîëüíî ëåãêî, áûñòðî äåëàþòñÿ àëêîãîëèêàìè äàæå îò íå îáèëüíûõ, íî ÷àñòûõ (íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ) âûïèâîê.” /23, Ñ. 41/”...ðàçëè÷íûå òàáëåòêè, ïðèíèìàåìûå áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, íå òàê óæ ðåäêî äåëàþò íåâðàñòåíè÷åñêîãî ïñèõîïàòà íàðêîìàíîì.”/23, Ñ. 39/.

	“...áîëåå âñåãî îïàñíî  äëÿ íåóñòîé÷èâîãî ïñèõîïàòà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, òàê êàê ó íåãî î÷åíü ëåãêî è áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì è ïðîòåêàåò çëîêà÷åñòâåííî ñ ìàëûìè íàäåæäàìè íà ëå÷åáíûé óñïåõ.” /23, Ñ. 14/

	Ñ äðóãîé ñòîðîíû,“... ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àñòî âîçíèêàþò èç-çà íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ( âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ èëè îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, çàáîëåâàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè è ïð.)”/ 38 , Ñ. 86/. Çàäà÷à ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñîñòîèò â îïèñàíèè ýòèõ îïàñíûõ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûøåóêàçàííûõ ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé. ×åëîâåê èìååò ïðàâî çíàòü, ÷òî ñìåðòåëüíî îïàñíî äëÿ åãî çäîðîâüÿ. 

	Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåñíî ñìûêàåòñÿ è ñ ïåäàãîãèêîé. “Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà ðàñïëûâ÷àòûì îïðåäåëåíèåì “òðóäíûé ðåáåíîê” ñêðûâàåòñÿ êîíêðåòíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ÷àùå âñåãî íå ðàñïîçíàííîå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà òàêèõ ó÷àùèõñÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå, íî ÷àñòî è âðà÷åáíûå- îò ñóããåñòèâíûõ äî ìåäèêàìåíòîçíûõ.

	Ëåâîðóêèå äåòè - åùå îäíà ãðóïïà,...ó íèõ ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê àñòåíîíåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì.”/69, Ñ .252/ Îðãàíè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè, çàèêàíèÿ, ýíóðåçà, ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà è ïð. ëåãêî îïðåäåëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Ôîëëÿ, èðèäîäèàãíîñòèêè, äèàãíîñòèêè ïî ÿçûêó.

	Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî “ïðèíöèï ñèñòåìíîãî è öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ âíóòðåííåé æèçíè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäû áûë âñåãäà ïðèñóù íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûì âðà÷åáíûì øêîëàì è îáúåäèíÿë èíòåðåñû êëèíèöèñòîâ è ïðîôèëàêòèêîâ. Ïðèìåðîì òîìó ìîãóò ñëóæèòü âîççðåíèÿ îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé òåðàïèè è ãèãèåíû Ñ.Ã.Çàáåëèíà, À.À.Îñòðîóìîâà, Ã.À.Çàõàðüèíà, Ì.ß. Ìóäðîâà, Ñ.Ï.Áîòêèíà, Ô.Ô. Ýðèñìàíà, À.Ï.Äîáðîñëàâèíà è äð.”/ 46, Ñ. 146- 150./

	Îäíèì èç âîçìîæíûõ â ðàáîòå ïñèõîëîãà - àíàëèòèêà ðåøåíèé ïðîáëåìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íå òîëüêî êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè /òåïïèíã-òåñò, ÐÄÎ, Ê×Ñ, Ê×Ì è ìíîãèå äðóãèå) / 109/, íî è  ìåòîäîâ è ñðåäñòâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû (äèàãíîñòèêà ïî ÿçûêó, àóðèêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà, èðèäîäèàãíîñòèêà, ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà, ìåòîäû Ôîëëÿ, Íàêàòàíè, Àêàáàíå è ò.ï.), à òàêæå ñîâðåìåííûõ ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ýôôåêò Êèðëèàí- ãàçîðàçðÿäíàÿ âèçóàëèçàöèÿ). 

	Èññëåäîâàíèÿ áèîôèçèêîâ /49/ ïîäòâåðæäàþò: ÷åëîâåê ãîëîãðàôè÷åí. Êàê ïî îñêîëêó ôîòîïëàñòèíêè-ãîëîãðàììû ìîæíî âîñïðîèçâåñòè âñå èçîáðàæåíèå, òàê è ïî îòäåëüíûì ó÷àñòêàì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà-êèñòÿì ðóê, ñòîïàì, ÿçûêó, óøíûì ðàêîâèíàì, ïîçâîíî÷íèêó, ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàç- ìîæíî ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìàöèþ î òåëåñíîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî ïñèõèêè.

	Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïñèõîêîððåêöèè çàâèñèìîñòåé êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàâèñèìûå, êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàþò âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èõ ïðîáëåì, ïîýòîìó â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòêàçûâàþòñÿ ïðîõîäèòü êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âëàäåíèå ìåòîäàìè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïîâûøàåò àâòîðèòåò ïñèõîëîãà, ñîçäàåò íàñòðîé íà ñîòðóäíè÷åñòâî ó êëèåíòà. Ïðåíåáðåãàòü ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè - ðàäóæíîé îáîëî÷êîé ãëàç è ïàïèëëÿðíûì óçîðîì ïàëüöåâ ðóê - íåïðîñòèòåëüíîå óïóùåíèå äëÿ ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè.

   Ïîýòîìó ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â àíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå íåêîòîðûõ âûøåóêàçàííûõ ìåòîäîâ.



	5.2. Èðèäîäèàãíîñòèêà	



	Äèàãíîñòèêà ïî ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàç èçâåñòíà ñ âðåìåí åãèïåòñêèõ ôàðàîíîâ. �PRIVATE "TYPE=PICT;ALT="��INCLUDEPICTURE  \d "../Products/Esid3/jpeg_r/main_r.jpeg"�Åñëè â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà èðèäîäèàãíîñòèêîé çàíèìàëàñü íåáîëüøàÿ ãðóïïà âðà÷åé, òî, íà÷èíàÿ ñ 50-õ ãîäîâ, èíòåðåñ ê óêàçàííîé ìåòîäèêå çíà÷èòåëüíî âîçðîñ. Â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí, à ïîçäíåå â Àìåðèêå, Êàíàäå è ßïîíèè áûëè ñîçäàíû øêîëû è öåíòðû ïî èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ îñíîâ èðèäîäèàãíîñòèêè. Â ÑÑÑÐ âîïðîñàìè èðèäîäèàãíîñòèêè ñ 1967 ã. íà÷àëè çàíèìàòüñÿ Å.Ñ. Âåëüõîâåð è Ô.Í.Ðîìàøîâ, ñîçäàâøèå èðèäîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Óíèâåðñèòåòà Äðóæáû íàðîäîâ èì.Ï.Ëóìóìáû. Çà ïîñëåäíèå 15-20 ëåò èðèäîäèàãíîñòèêà ñòàëà ïîïóëÿðíîé â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

	Èðèäîäèàãíîñòèêà ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíà: ðàäóæêà ãëàçà ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îáî âñåõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ ÷åëîâåêà - ýòî ïîçâîëÿåò âðà÷ó èëè ïñèõîëîãó ñðàçó âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû ïàöèåíòà è íàïðàâèòü åãî ê òåì óçêèì ñïåöèàëèñòàì, â ïîìîùè êîòîðûõ îí íåîòëîæíî íóæäàåòñÿ.

	Êðîìå òîãî, äëÿ àíàëèçà èðèäîäèàãíîñòèêà äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû (êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäàåòñÿ îò 50 äî 80-90% äèàãíîçîâ, ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì).

	Èðèäîäèàãíîñòèêà - ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïî ðàäóæíîé îáîëî÷êå. Èìåííî ýòà îáîëî÷êà îïðåäåëÿåò öâåò ãëàç. �Èðèñ, òî åñòü “ðàäóæêà”, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ÷àñòüþ îðãàíèçìà, ïîýòîìó íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òîêñèíû, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè îñòàâëÿþò íà íåé ðàçëè÷íûå ñëåäû, èëè èðèäîëîãè÷åñêèå çíàêè. Îáñëåäóÿ èõ ÷åðåç ñïåöèàëüíûé ïðèáîð, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñòåðåîìèêðîñêîï, èëè îáû÷íóþ ëóïó, äèàãíîñò ìîæåò ñäåëàòü âûâîä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

	Èðèäîäèàãíîñòèêà — íå ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä, à ëèøü ðàçíîâèäíîñòü ìåòîäà îñìîòðà. Îäíàêî ðÿä ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ìåòîäà è ñàìîé ðàäóæêè äåëàþò äèàãíîñòèêó ïî íåé èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíîé è óíèêàëüíîé. 

	Âî-ïåðâûõ, èðèäîäèàãíîñòèêà — àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííûé, áåçâðåäíûé è áûñòðûé ìåòîä. 

	Âî-âòîðûõ, ðàäóæêà ñ åå îñîáåííîñòÿìè ïîäâåðãàåòñÿ ïðîñòîìó âèçóàëüíîìó àíàëèçó. 

	Â-òðåòüèõ, ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà ðàäóæêè îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå íà íåé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èíôîðìàòèâíûõ çíàêîâ. 

	Ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ ðàäóæêà ïðåäñòàâëÿåò íåéðî-ñîñóäèñòî-ìûøå÷íî-ïèãìåíòîå îáðàçîâàíèå è, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ âûäâèíóòûì íà ïåðèôåðèþ ó÷àñòêîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñëîæíîñòü ñòðóêòóðû ðàäóæêè îïðåäåëÿåò ïîÿâëåíèå â íåé çíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì åå íåðâîâ, ñîñóäîâ, ìûøå÷íûõ âîëîêîí è ïèãìåíòîâ. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ äîñòóïíû íåïîñðåäñòâåííîìó âèçóàëüíîìó àíàëèçó.

   Íà ðàäóæêå âèçóàëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ è çíàêè, îòðàæàþùèå íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ðàäóæêè , êàê è ïàïèëëÿðíîãî óçîðà ïàëüöåâ, ïðè çàðîæäåíèè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò íå èçîëèðîâàííî îò âñåãî îðãàíèçìà, à âî âçàèìîñâÿçè ñî âñåìè ìåëü÷àéøèìè åãî äåòàëÿìè. Óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè èðèäîäèàãíîñòèêè è çàêëþ÷àþòñÿ â âîçìîæíîñòè âûÿâèòü íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå è äî èõ êëèíè÷åñêîé ðåàëèçàöèè, â ëþáîì âîçðàñòå.

	À.Â.Êëåìåíîâ è Â.È.Êëåìåíîâ /57/ óêàçûâàþò, ÷òî...”ðîëü ðàäóæêè êàê ãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åå â ðÿäó ïàïèëëÿðíîãî ðèñóíêà ëàäîíåé, äèàãîíàëüíîé ñêëàäêè ìî÷êè óõà, ðàçëè÷íûõ ñîìàòî- è ìîðôîòèïîâ...”

	Ïðèíöèï äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Êàæäûé ó÷àñòîê ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè. Êàêîé ó÷àñòîê ñ êàêèì îðãàíîì ñâÿçàí, ó÷åíûå îïðåäåëèëè, îáñëåäóÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé. Äî ñèõ ïîð íå âûðàáîòàíà åäèíàÿ ñõåìà ïðîåêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà ðàäóæêå ãëàçà. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé è ðàçðàáîòàííîé ÿâëÿåòñÿ ñõåìà ïðîôåññîðà Âåëüõîâåðà, íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ äåìîíñòðàöèè- Êàñòðî (ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðèìåíÿþùåãî èðèäîäèàãíîñòèêó ñ 1991 ã.).

	Ñ ïîìîùüþ èðèäîäèàãíîñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, æåëóäêà, ñåðäöà, ÿè÷íèêîâ èëè ïðîñòàòû, íî ïëîõî äèàãíîñòèðóþòñÿ  ñàõàðíûé äèàáåò, àñòìà, àëëåðãèÿ, ðåâìàòèçì, è ÷òî ñàìîå ãëàâíîå - ñ ïîìîùüþ èðèäîäèàãíîñòèêè íåëüçÿ îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, ñóùåñòâóþò òîëüêî êîñâåííûé ïðèçíàêè (ðÿä èðèäîëîãîâ íå ñîãëàñèòñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì!). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ïîìîùüþ èðèäîäèàãíîñòèêè èíîãäà ìîæíî âûÿâèòü òå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü îáû÷íûìè ìåòîäàìè, à òàêæå áîëåçíè, ïðîòåêàþùèå áåññèìïòîìíî, ìîæíî óçíàòü êàê áîëåçíè, êîòîðûå ïàöèåíòû  ïåðåíåñëè â ïðîøëîì , òàê è ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, êàêèõ çàáîëåâàíèé íóæíî îïàñàòüñÿ â áóäóùåì. 

	Îâëàäåíèå èðèäîäèàãíîñòèêîé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìíîãèå ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà �PRIVATE "TYPE=PICT;ALT="��INCLUDEPICTURE  \d "Dig_sc.jpg"�ìîãóò áûòü âûÿâëåíû äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ý.Êðå÷ìåð ïîä÷åðêèâàë:” ...ìîçã îñòàåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì îðãàíîì äëÿ âñåõ äåéñòâèé, îòíîñÿùèõñÿ ê òåìïåðàìåíòó, äàæå è òàêèõ, êîòîðûå èñõîäÿò îò õèìèçìà êðîâè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàáëþäåíèÿ íàä òðàâìàìè ìîçãà ïîêàçûâàþò, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã ìîãóò âûçâàòü ðåçêîå èçìåíåíèå òåìïåðàìåíòà.”/67/

	È.Ï. Ïàâëîâ â ñâîèõ ðàáîòàõ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë íå òîëüêî ôóíêöèîíèðîâàíèþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è ïîäêîðêîâûõ óçëîâ. 

/ 104, Ñ. 405/

	Òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, àñôèêñèè , èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé èëè íàðêîìàíè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ã.È. Àêèíùèêîâà îáðàùàëà âíèìàíèå íà âåäóùåå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçèðíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ò.ä. / 2 , Ñ .42-43/ 

	Äëèòåëüíîå äåéñòâèå ñòðåññîðà â íîðìå âåäåò ê àäàïòàöèè ê íåìó, òîãäà êàê ïîÿâëåíèå â ýòîì ñëó÷àå àãðåññèâíîñòè, âûñîêîé òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ è äðóãèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ÷èòàåòñÿ “ïîëîìêîé” ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè. / 119 , Ñ. 408/

	Îäèíàê Ì.Ì. ñ ñîàâòîðàìè / 101 / óêàçûâàë íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå ñòðåññà íå òîëüêî íåéðîýíäîêðèííûõ ñèíäðîìîâ /130, Ñ. 80-87/, íî è óñòîé÷èâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòåé.

	Èëëþñòðàöèåé ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùèé ðàññêàç ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî â ïðîåêöèîííîé çîíå ìîçãà íà ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàç èìåþòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ âûøåïðèâåäåííûõ íàðóøåíèé: “ß âûïèë íåìíîãî. Ïîòîì íè÷åãî íå ïîìíþ. Êîãäà ïðîñíóëñÿ, êðîâü áûëà äàæå íà ïîòîëêå. Âûéäÿ èç “çîíû”, æåíèëñÿ âòîðîé ðàç. Äî÷ü ìåíÿ íå ïðèçíàåò , íå õî÷åò ïîìîãàòü, íàçûâàåò óáèéöåé ìàòåðè.”

	“Î÷åâèäíî, è â íîðìå îñîáåííîñòè áèîõèìè÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.” / 2, Ñ 48/ Ýòà ìûñëü íàõîäèò ÷åòêîå ïîäòâåðæäåíèå â èðèäîëîãè÷åñêîé òèïîëîãèè ïî J. Deck, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ïåðåíåñåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé /27, Ñ. 126-129/.

	Âîçìîæíî îïðåäåëÿòü è ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ðîäèòåëÿìè èíäèâèäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ ó çëîóïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëåì ìàòåðåé, ñòðàäàþò îëèãîôðåíèåé â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì äåòè íåïüþùèõ ðîäèòåëåé./ 40, Ñ.9/

	Èììàíóèë Êàíò ðàçäåëÿë ýìîöèè íà ñòåíè÷åñêèå (“ñòåíà”- ñèëà-ãðå÷.) , ïîâûøàþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà, è àñòåíè÷åñêèå- îñëàáëÿþùèå åå. / 52, Ñ. 72-76/ Àñòåíè÷åñêèå ýìîöèè, íàêàïëèâàÿñü, ïðèâîäÿò ê ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Èçó÷åíèå ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïðîãíîçèðîâàíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà.

	Ê ñîæàëåíèþ, âñå ÷àùå íà ïðàêòèêå ïñèõîëîãàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè áîåâîãî ñòðåññà (Àôãàíèñòàí, Êàðàáàõ, Àáõàçèÿ, ×å÷íÿ) , êîòîðûå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà / 10, Ñ. 53-54/. Áîåâàÿ îáñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñíîâíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðàâìû ÖÍÑ ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, óñêîðÿþò âîçìîæíûé ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â ðåçóëüòàòå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëó÷àåòñÿ íàëîæåíèå, èíòåðôåðåíöèÿ ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ çàâèñèìîñòè./154/

	Ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé / 10, Ñ. 57-58/ âêëþ÷àþò áåññîííèöó, íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî, íî÷íûå êîøìàðû, áåñêîíòðîëüíóþ çëîáó, òðåâîãó, äåïðåññèþ, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Èìåííî ñòðåññ ìîæåò ñëóæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, çàâèñèìîñòåé. Âàæåí ó÷åò îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé. Îáñëåäîâàíèå óçíèêîâ êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå èõ ïðåáûâàíèÿ òàì ïîêàçàëî, ÷òî ó 99 % èç íèõ îáíàðóæèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà /18, Ñ. 157- 281/, /10 , Ñ. 47-48/

	Ñïåöèàëèñòû-èðèäîëîãè íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàþò îäíó èç îñîáåííîñòåé ìåòîäà- íàëè÷èå ñèãíàëîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ çà÷àñòóþ ôèêñèðóåòñÿ íå òîëüêî ó ñàìèõ áîëüíûõ, íî è ó èõ äåòåé èëè äàæå âíóêîâ. Íàïðèìåð, ðàê ëåãêèõ ó îòöà íàøåë îòðàæåíèå â íàëè÷èè ëàêóí â ïðîåêöèîííîé çîíå ëåãêèõ ñûíà, íèêîãäà íå ñòðàäàâøåãî ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ, äèàãíîñòèðîâàííûé êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè òîëüêî â 1967 ãîäó ó îòöà, âûçâàë (ïðè îòñóòñòâèè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå æèçíè) ïîÿâëåíèå ëàêóí â ïðîåêöèîííîé çîíå ïðàâîãî è ëåâîãî ëåãêèõ íà ðàäóæíûõ îáîëî÷êàõ ãëàç ñûíà 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ./161;162/ Íà îñíîâàíèè áîãàòåéøåãî îïûòà B.Jensen ñ÷èòàåò, ÷òî ðàäóæêà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ñòðóêòóðîé, îòîáðàæàþùåé âðîæäåííûå äåôåêòû , ïåðåäàâàåìûå ïî íàñëåäñòâó äî ÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî. /26, Ñ. 129/

		Ïðèìåð èç ïðàêòèêè

	Ìóæ÷èíà 50 ëåò îáúÿñíèë ñâîè çàïîè ïðîáëåìîé: “ß õî÷ó, ÷òîáû êàêîé-íèáóäü ìóæ÷èíà ïåðåñïàë ñ ìîåé æåíîé. Ìíå ñòûäíî, íî íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ìûñëè.” Èðèäîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ïðèçíàêè ñòåíîêàðäèè, ÷åòêî îïèñàííûå Êëåìåíîâûì À.Â. è Êëåìåíîâûì Â.È. /57/ Â õîäå àíàëèçà âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ óìåðåòü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà áûë ïðè÷èíîé òàêîãî íåàäåêâàòíîãî æåëàíèÿ. Ìèð â ñåìüå âîññòàíîâëåí. Ïàöèåíò íàïðàâëåí ê âðà÷ó- êàðäèîëîãó.

	Òàêèì îáðàçîì, èðèäîäèàãíîñòèêà ñíàáæàåò ïñèõîëîãà-àíàëèòèêà âàæíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîäèàãíîñòèêè è àíàëèçà. 



5.3. Äèàãíîñòèêà ïî ÿçûêó.



	Íà ïðàêòèêå ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ ó äåòåé èëè âíóêîâ, íå ñòðàäàâøèìè â òå÷åíèå æèçíè ñîîòâåòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, â îòëè÷èå îò ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè ïðàðîäèòåëåé, íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ïðè èðèäîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Íàïðèìåð, îïðåäåëÿÿ ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì îñåâîé ëèíèè ÿçûêà ïàöèåíòà /27, Ñ. 167/, ìîæíî îáíàðóæèòü âåðîÿòíûå ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà, êîòîðûì ñòðàäàåò îäèí èç ðîäèòåëåé, íî êîòîðûì íå ñòðàäàåò ðåáåíîê, 	Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìåäèöèíñêîé  ïðàêòèêå ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè  äàåò ðàçëè÷íóþ òî÷íîñòü êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, àíàëèç òîëüêî ýëåêòðîêîæíîãî (ìåòîäû Ôîëëÿ, Íàêàòàíè, àóðèêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà) ñîïðîòèâëåíèÿ (ÝÊÑ) íå ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, à íåêîòîðûå âèäû ïàòîëîãèè íå äèàãíîñòèðóþòñÿ ñîâñåì. Èðèäîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (ïî ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàç) äàëåêî íå âñåãäà îòðàæàåò èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïðîèñøåäøèå íåçàäîëãî äî îáñëåäîâàíèÿ. 

	Ìíîãèå èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòû, â òîì ÷èñëå ïðîôåññîð Àëåêñàíäðîâà Ð.À. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), èçó÷àþò îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè ïî ÿçûêó./3; 133/ Ïðè ñðàâíåíèè òî÷íîñòè äðåâíåãî êèòàéñêîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ïî ÿçûêó ñ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé áûëî âûÿâëåíî ñîâïàäåíèå â ïðåäåëàõ îò 72,7 äî 95,0 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ, â çàâèñèìîñòè îò âèäà çàáîëåâàíèÿ (äàííûå çà 1985-1995 ãã Èíñòèòóòà Àêóïóíêòóðû Óíèâåðñèòåòà Ïýéëè, Êèòàé) / 134, Ñ. 225-230./

	Îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ îñåâîé ëèíèè ÿçûêà  ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó êîððåêöèè çàâèñèìîñòåé. Íàïðèìåð, â ðàáîòå /12/ ãîâîðèòñÿ î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ ñèñòåìû âîññòàíîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà äëÿ òåðàïèè âåðòåáðîãåííûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

		Ïðèìåð èç ïðàêòèêè.

	Ïàöèåíò 48 ëåò ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ ïðîáëåìó ñëåäóþùèì îáðàçîì:”ß ðåâíóþ ñóïðóãó. Ïîýòîìó ïüþ. “  Äèàãíîñòèêà ïî îñåâîé ëèíèè ÿçûêà âûÿâèëà ðàñïðîñòðàíåííûé îñòåîõîíäðîç è ìåæïîçâîíêîâóþ ãðûæó ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âûðàæåííûå ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (èðèäîäèàãíîñòèêà). Ñíèæåíèå ïîòåíöèè. Âîçíèêëà íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ñëåäñòâèå - ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåâíîñòü. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ïñèõîàíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì äíåâíèêîâûõ çàïèñåé ïî Ã.À. Øè÷êî, ôèçêóëüòóðíî- îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäû ïðèâåëè ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.



5.4. Ýëåêòðîïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà



	Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ýëåêòðîïóíêòóðíûõ ìåòîäîâ (àóðèêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà, ìåòîä Ôîëëÿ, ìåòîä Íàêàòàíè), òåïëîâèçèîííîé äèàãíîñòèêè è âûñîêî÷àñòîòíîé ýëåêòðîíîãðàôèè ïî Ìàíäåëþ-Êèðëèàí ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ : ìóçûêà, øóì, âèáðàöèÿ, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñâåò, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ è ò.ä. Â òî æå âðåìÿ èðèäîäèàãíîñòèêà è äåðìàòîãëèôèêà ïîëíîñòüþ ïðîèãðûâàþò â ýòîì ñëó÷àå. 

	Îòìåòèì, ÷òî ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà./120/ ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ), íî åå èíôîðìàòèâíàÿ çíà÷èìîñòü â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îãðàíè÷åíà , ïîòîìó ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ íà ÷åëîâåêå íå îáíàðóæåíî ñõîäñòâà äèíàìèêè áèîïîòåíöèàëîâ â ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ./ 10 , Ñ 42/.

	Àï÷åë Â.ß. è Öûãàí Â.Í. / 10 , Ñ 22/ îòìå÷àþò, ÷òî “óñòîé÷èâîñòü ïî êðàéíåé ìåðå ê íåêîòîðûì ñòðåññîðàì îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Åùå î÷åíü ìàëî èçâåñòíî î ãåíåòè÷åñêîé îñíîâå ðåàêöèè íà ñòðåññ, ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè, ñòðåññèðóåìîñòè èëè óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó.” È èìåííî èðèäîäèàãíîñòèêà, äåðìàòîãëèôèêà, ýëåêòðîïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà, äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïî îñåâîé ëèíèè ÿçûêà, ãàçîðàçðÿäíàÿ âèçóàëèçàöèÿ â òîé èëè èíîé (ïî 12-ëåòíåìó îïûòó àâòîðà - çíà÷èòåëüíîé) ñòåïåíè ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòü âðà÷ó è ïñèõîëîãó äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ. Ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæàò ðàáîòû ïðîôåññîðà Îáîçîâà Í.Í. /98/ (äåðìàòîãëèôèêà), ïðîôåññîðà Å.Ñ.Âåëüõîâåðà (èðèäîäèàãíîñòèêà), ïðîôåññîðà Êîðîòêîâà Ê.Ã. / 64/ (ýôôåêò Êèðëèàí). Êàê ñêàçàíî â / 30, Ñ. 89 ./, “ëþäè ñî ñëàáûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû , òî åñòü ìåëàíõîëèêè, íå ìîãóò áûòü êîñìîíàâòàìè.”

	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè îïðåäåëÿòü âîçìîæíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ñòðåññîðû - àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè.

	Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñó “Î íàðêîñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåðàõ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ è çëîóïîòðåáëåíèþ èìè “ îò 6.07.1999ã.) ïðèíÿòà ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, â êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä Ôîëëÿ, ÷òî äàåò òî÷íîñòü 95%. / 32; 93 /

	Àóðèêóëÿðíàÿ (ïî óøíîé ðàêîâèíå) äèàãíîñòèêà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ïî ãðóáûì èçìåíåíèÿì â ôîðìå è âåëè÷èíå óøíûõ ðàêîâèí ðÿä íàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãèé: îëèãîôðåíèþ, áîëåçíü Äàóíà, âðîæäåííûå àíîìàëèè. /93,Ñ8/ Âûäåëÿþò ðÿä òî÷åê, èìåþùèõ ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå ïðè íåâðîçàõ, ïñèõîçàõ, õðîíè÷åñêèõ ñòðåññàõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: çîíà àãðåññèè, ãèïîôèç/ìîçã, êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, øýíü-ìýíü è äð./ 45; 93/.

	Â èðèäîäèàãíîñòèêå ñóùåñòâóåò öåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ èðèäîãåíåòè÷åñêèõ òèïîâ È. Äåêêà ( J. Deck )/ /26, Ñ. 126-129/.

Ëèöà , ïðèíàäëåæàùèå ðàçëè÷íûì èðèäîãåíåòè÷åñêèì òèïàì, äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿì ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Íàïðèìåð :”... Ñêðûòûé òåòàíè÷åñêèé òèï. Òåìíàÿ, ðàäèàëüíî-ãîìîãåííàÿ ðàäóæêà ñ íàëè÷èåì àäàïòàöèîííûõ äóã è êîëåö. Ëþäè ñ òàêèì òèïîì ñêëîííû ê òðåâîãå, ñòðàõàì, ïñèõîñîìàòè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûì ñðûâàì. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ çàáîëåâàíèÿ: òèðåîòîêñèêîç, ìèãðåíü, êàðäèàëãèÿ, íåâðàñòåíèÿ, êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå, êèøå÷íàÿ êîëèêà, èìïîòåíöèÿ.” /27, Ñ.289-292/ Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ òåòàíè÷åñêèì òèïîì ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ìåòîäàì Ôîëëÿ èëè Íàêàòàíè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ò.í. “ïàäåíèå ñòðåëêè”- ïðèçíàê ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îðãàíà èëè ñèñòåìû îðãàíîâ. À ïðè äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïî îñåâîé ëèíèè ÿçûêà / 27, Ñ. 166-168 , 133, Ñ. 111-115./ ëîêàëèçàöèÿ ïðèçíàêîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ (ñìåùåíèå èëè íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíêîâ èëè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ñêîëèîç) ñîîòâåòñòâóåò ëîêàëèçàöèè àäàïòàöèîííûõ äóã íà ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàç. (Íàáëþäåíèÿ àâòîðà çà ïåðèîä ñ 1991 ãîäà). 

	Ïðè ýëåêòðîïóíêòóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäîì Íàêàòàíè ìîæíî ïðèìåðíî â 50 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ïîëó÷àåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ äèàãðàìì ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ. Îñîáåííî õàðàêòåðíû äèàãðàììû ãèïåðòîíèêîâ, ãèïîòîíèêîâ è ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè èìåþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåìó. 

		Àï÷åë Â.ß. è Öûãàí Â.Í. âûñêàçûâàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî “èíòèìíûå ìåõàíèçìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè åãî çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è çàëîæåíû â íåì.     / 10 , Ñ .46/

		Íàðêîòèêè îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå âíóòðåííèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà. Èìåííî òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå, íå ñâÿçàííîå  íàïðÿìóþ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ  çàáîëåâàíèé è ðàííåé ñìåðòè. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îêàçûâàåò  âëèÿíèå íà ïîòîìñòâî. Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè  ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì èëè íàðêîìàíèÿìè, ñóùåñòâåííî ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ ýòèõ  çàáîëåâàíèé. /87/

		“Íàðêîòèêè ñïåöèôè÷åñêè âëèÿþò íà îïðåäåëåííûå ñèñòåìû è                   ñòðóêòóðû ìîçãà, âûçûâàÿ ðàçâèòèå ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîé                   çàâèñèìîñòè, êîòîðûé ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé - ïîñòîÿííî                   óãëóáëÿþùåéñÿ äåïðåññèè â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ íàðêîòèêà è                   ðàçâèâàþùåãîñÿ âëå÷åíèÿ ê íåìó. Èìåííî ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé                   çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå                   íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû                   ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ ðàñïîëîæåíû â ñòâîëîâûõ è                   ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå íàõîäèòñÿ, òàê                   íàçûâàåìàÿ, "ñèñòåìà óäîâëåòâîðåíèÿ" èëè "ñèñòåìà                   ïîäêðåïëåíèÿ" (àíãë. reward system). Ñèñòåìà óäîâëåòâîðåíèÿ                   ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàñòðîåíèÿ,                   ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ïñèõîôèçè÷åñêîãî òîíóñà, ïîâåäåíèÿ                   ÷åëîâåêà â öåëîì, åãî àäàïòàöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå.                  	Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íåéðîáèîëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì, ïðèëåæàùåå    ÿäðî (nucleus accumbens), áàçàëüíûé ïåðåäíèé ìîçã è  âåíòðàëüíàÿ òåãìåíòàëüíàÿ îáëàñòü (VTA) ñðåäíåãî ìîçãà  ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè êîìïîíåíòàìè ïðîöåññîâ ïðîìåæóòî÷íîé   ìîçãîâîé öèðêóëÿöèè (ðàñïðîñòðàíåíèå íåðâíûõ èìïóëüñîâ), ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ è ïàìÿòè îá ýòîì                   óäîâëåòâîðåíèè. Íåéðîíû âåíòðàëüíîé òåãìåíòàëüíîé îáëàñòè     îñóùåñòâëÿþò "ïðåäñêàçàíèå" ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ, n. accumbens îïðåäåëÿåò è ìîäóëèðóåò ìîòîðíûå ðåàêöèè ê     ïåðöåïòèâíûì ñòèìóëàì è âíóòðåííèì ãîìåîñòàòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà, à áàçàëüíûé ïåðåäíèé ìîçã îñóùåñòâëÿåò  êîíòðîëü íàä âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì óäîâëåòâîðåííîñòè è óðîâíåì      ïåðâè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

             Âåíòðàëüíàÿ òåãìåíòàëüíàÿ îáëàñòü, ðàñïîëîæåííàÿ â âåíòðàëüíîì 

 ñðåäíåì ìîçãå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì äîôàìèíà â n. accumbens,                   êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñïîëîæåí â âåíòðàëüíîì ïåðåäíåì                   ìîçãå. Äîôàìèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû íàõîäÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â                   ïîäêîðêîâûõ ãàíãëèÿõ, íî èõ îêîí÷àíèÿ òàêæå èìåþòñÿ â                   ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ è íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ êîðû ãîëîâíîãî                   ìîçãà. Äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíèìàåò                   ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ìîòîðíîé ñôåðû è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. 

           Âåíòðàëüíàÿ òåãìåíòàëüíàÿ îáëàñòü è n. accumbens ñâÿçàíû ìåæäó 

    ñîáîé ìåçîàêêóìáåíñíûì äîôàìèíîâûì òðàêòîì. Ïåðåäà÷à äîôàìèíà                   ïî ìåçîàêêóìáåíñíîìó òðàêòó â n. accumbens ÿâëÿåòñÿ                   öåíòðàëüíûì êîððåëÿòîì óäîâëåòâîðåíèÿ è ñóáúåêòèâíîé ýéôîðèè. 

            Äîôàìèí, ïîñòóïàÿ â n. accumbens, àêòèâèðóåò íàõîäÿùèåñÿ òàì äîôàìèíîâûå D2 ðåöåïòîðû. Íåéðîíû âåíòðàëüíîé òåãìåíòàëüíîé                   îáëàñòè (VTA) êîäèðóþò è ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ îá óðîâíå                   óäîâëåòâîðåíèÿ â ëîáíûå äîëè ìîçãà. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà   óðîâåíü îæèäàåìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íå ñîâïàäàåò ñ èñïûòàííûì, âîçíèêàåò îøèáêà ïðîãíîçà óäîâëåòâîðåíèÿ. Íåéðîíû âåíòðàëüíîé   òåãìåíòàëüíîé îáëàñòè ïåðåäàþò èíôîðìàöèè î âîçíèêíîâåíèè   îøèáêè è ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ  îáåñïå÷èâàþùèõ óäîâëåòâîðåíèå äåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî àêòèâíîñòü íåéðîíîâ âåíòðàëüíîé   òåãìåíòàëüíîé îáëàñòè âëèÿåò íà âûáîð ïîâåäåíèÿ. Ïðè                   îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî âîçáóæäåíèÿ "ñèñòåìû óäîâëåòâîðåíèÿ" ó                   ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ îùóùåíèå äèñêîìôîðòà ðàçíîé ñèëû, íà÷èíàÿ                   îò ïåðåæèâàíèé ïîêèíóòîñòè, ïóñòîòû, òîñêè, äî ñèëüíåéøåé                   äóøåâíîé áîëè, êîòîðàÿ ìîæåò äîõîäèòü äî ñòåïåíè íåâîçìîæíîñòè                   ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå. Íàïðîòèâ, ïðè àêòèâèçàöèè "ñèñòåìû                   óäîâëåòâîðåíèÿ" âûøå ñðåäíåãî âîçíèêàåò îùóùåíèå êîìôîðòà,                   äîõîäÿùåå äî âûñøèõ ïåðåæèâàíèé áëàæåíñòâà. Ïðè íîðìàëüíîé                   ðàáîòå "ñèñòåìû óäîâëåòâîðåíèÿ" â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâåê                   èñïûòûâàåò îùóùåíèå óðàâíîâåøåííîñòè è äóøåâíîãî êîìôîðòà. 

    	Ðàçâèòèå óäîâëåòâîðåíèÿ àêòèâèðóåòñÿ ÷åðåç íîðàäðåíåðãè÷åñêèå   è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÷åðåç òàê íàçûâàåìûé êàñêàä  óäîâëåòâîðåíèÿ.”/ 87/

	Êàê óêàçûâàëà Ã.È. Àêèíùèêîâà, “â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ áèîõèìè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, êîòîðûå ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ óãëåâîäíî-æèðîâûì è âîäíî-ìèíåðàëüíûì îáìåíîì”./ 2 , Ñ. 35/.

	Ýòî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå çàâèñèìîñòåé. Á.Â.Çåéãàðíèê äîêàçûâàåò, ÷òî “ áîëåçíåííûé ïðîöåññ (àëêîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, íàðàñòàþùàÿ èíåðòíîñòü ïðè ýïèëåïñèè è ò.ï.) ñîçäàåò îñîáûå, íå èìåþùèå àíàëîãà â íîðìàëüíîì ðàçâèòèè óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èñêàæåííîìó ïàòàëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.”/47, Ñ. 264-266./	

	Àíòèñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ñîâåðøåíû â ðåçóëüòàòå ðàçîâîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â òðåçâîì ñîñòîÿíèè íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë ñêëîííîñòè ê àãðåññèè./ 56, Ñ. 92/	Âîçìîæíî, ÷òî ïå÷àëüíî èçâåñòíûé “ôåíîìåí ïîëêîâíèêà Áóäàíîâà” èìååò â ñâîåé îñíîâå íå òîëüêî ïñèõîòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, íî è îðãàíè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.



5.5. Ãîìåîïàòèÿ è êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû.



	§ 5 "Îðãàíîíà" îñíîâàòåëÿ ãîìåîïàòèè Ãàíåìàíà ãëàñèò: "Ïîñîáèåì ïðè ëå÷åíèè ñëóæàò âðà÷ó âåðîÿòíûå ïîâîäû ê çàáîëåâàíèþ ïðè îñòðîé áîëåçíè, ðàâíî êàê íàèáîëåå âàæíûå ìîìåíòû èñòîðèè áîëåçíè ïðè íåäóãàõ õðîíè÷åñêèõ, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èõ ïðè÷èí, ïî áîëüøåé ÷àñòè çàêëþ÷àþùèõñÿ â äåéñòâèè õðîíè÷åñêîé ìèàçìû, ïðè÷åì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü òåëîñëîæåíèå è òåìïåðàìåíò áîëüíîãî (îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ), åãî õàðàêòåð è äóøåâíîå íàñòðîåíèå, çàíÿòèÿ, îáðàç æèçíè, ïðèâû÷êè, îáùåñòâåííûå è äîìàøíèå îòíîøåíèÿ, âîçðàñò, ïîëîâûå îòïðàâëåíèÿ è ïð."/136/

	Â ãîìåîïàòèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàííîé îôèöèàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â Ðîññèè, ñóùåñòâóåò ñòðîéíàÿ ñèñòåìà îïèñàíèé èíäèâèäóëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî, ïðè÷åì ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêèå, íî è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. 

	Äëÿ ïðèìåðà ðàññìîòðèì òèï Ñåïèè. “Ñåïèÿ õîðîøî äåéñòâóåò íà ìóæ÷èí èëè ÷àùå íà æåíùèí, îäóòëîâàòûõ èëè âÿëûõ, ðåæå, èñòîùåííûõ; ñ æåëòîé èëè ãðÿçíî-æåëòî-áóðîé óãðåâàòîé êîæåé; ñêëîííûõ ê ïîòó, â îñîáåííîñòè íà ïîëîâûõ ÷àñòÿõ, â ïîäìûøêàõ è íà ñïèíå; ñòðàäàþùèõ ïðèëèâàìè æàðà, ãîëîâíûìè áîëÿìè ïî óòðàì, îíåìåíèåì è óñòàëîñòüþ ïðè ïðîáóæäåíèè è ñêëîííîñòüþ ê áîëåçíÿì ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ó ìóæ÷èí áûâàåò ïîëîâîå ðàçäðàæåíèå, íî áåç äîñòàòî÷íîé ýíåðãèè; ñíîøåíèå âûçûâàåò ñèëüíîå óòîìëåíèå. Æåíùèíû âîçáóæäåíû, ñ èñòåðè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, èëè æå ñòðàäàþò âûïàäåíèåì ìàòêè, ñåðäöåáèåíèåì, ïðèëèâàìè êðîâè ê ðàçíûì îðãàíàì, îáìîðîêàìè è ïð. Îáùåå âïå÷àòëåíèå òàêîâî, ÷òî ìû íå âèäèì çäåñü êðåïîñòè è çäîðîâîãî äîâîëüñòâà, à íàîáîðîò, ñëàáîñòü ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé, âÿëîñòü è ëåãêîå íàñòóïëåíèå ïàðåçîâ. Ìû íàõîäèì, ÷òî Sepia èìååò çàìåòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ïñèõèêè. Îíà âûçûâàåò âåñüìà õàðàêòåðíîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå äîëæíî áû âñåãäà ñóùåñòâîâàòü íàëèöî, êîãäà òîëüêî ïîêàçàíà Ñåïèÿ. Áîëüíîé, îáûêíîâåííî æåíùèíà, áûâàåò â óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè, óíûëà è ëåãêî ðûäàåò. Ýòî óíûíèå íàõîäèòñÿ îáûêíîâåííî â ñâÿçè ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïî÷òè íèêîãäà íå îòñóòñòâóåò ó æåíùèí, òðåáóþùèõ Ñåïèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëüíàÿ âûêàçûâàåò ïîëíåéøåå ðàâíîäóøèå êî âñåìó.

 	Ýòî ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ïðè Sepia ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ñîñòîÿíèÿ, áûâàþùåãî ïðè Pulsatilla, Natrum muriat. è Causticum. Pulsatilla, âïðî÷åì, íàèáîëåå àíàëîãè÷íà åé. Êàê îíà, òàê è Sepia, âûçûâàþò ñîñòîÿíèå ïëàêñèâîñòè, ñòðàõà, âîëíåíèÿ, äóðíîãî ðàñïîëîæåíèÿ, çàáîòëèâîñòè î çäîðîâüå è ïð. Íî òîëüêî ïðè Pulsatilla áîëüíàÿ áûâàåò ëàñêîâîþ, êðîòêîþ è èùåò óòåøåíèÿ, à ïðè Sepia îíà îòëè÷àåòñÿ ñåðäèòîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è õîëîäíûì ðàâíîäóøèåì.

 	Natrum muriaticum äîïîëíÿåò Ñåïèþ. Îíè îáà âûçûâàþò ïëàêñèâîñòü, óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå, ïîñòîÿííîå âîñïîìèíàíèå î ïðåæíèõ íåïðèÿòíîñòÿõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðàâíîäóøèå, ïîòåðþ ïàìÿòè è èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ. Ïðè ïåðâîì èìååòñÿ âûäàþùèéñÿ ñèìïòîì - "õóæå îò óòåøåíèÿ". Êëèíè÷åñêè ìû ìîæåì ñêàçàòü òî æå ñàìîå è î Ñåïèè. Ïðè îáîèõ ñðåäñòâàõ áîëåçíü óõóäøàåòñÿ îò äîñàäû èëè ãíåâà.” /55/

	Íåñìîòðÿ íà ïðîñòðàííîñòü , âûøåïðèâåäåííàÿ öèòàòà ïîçâîëÿåò äàòü äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î íàëè÷èè ñóùåñòâóþùåãî â ãîìåîïàòèè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ è îïèñàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîïîëíÿåìîãî ýëåêòðîïóíêòóðíûì ìåòîäîì Ôîëëÿ. 

	Ñ. Ãàíåìàí âñåãäà óêàçûâàë, ÷òî íàèáîëüøåå âíèìàíèå âðà÷-ãîìåîïàò äîëæåí óäåëÿòü èìåííî íåïðàâèëüíîìó ìûøëåíèþ, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åòêî îïðåäåëèòü ìåíòàëüíûå ñèìïòîìû è ïîïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî íàðóøåíèåì ïñèõèêè, à ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäóþùåì èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ - ëèøü ñëåäñòâèå ýòîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ìåíòàëüíîãî íàðóøåíèÿ. ×åì ñèëüíåå áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ñèìïòîìàìè, òåì òðóäíåå ïîäîáðàòü similium, è íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òåì ëåã÷å íàéòè ïîäîáèå./ 136/

	Î÷åâèäíî, ÷òî  ýòè ïîëîæåíèÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñîîòâåòñòâóþò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè.

 	Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà ïàöèåíòà, òî åñòü èññëåäóþòñÿ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âðà÷-ãîìåîïàò íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ èçó÷åíèåì êàêîé-òî îäíîé ñòîðîíû áîëåçíè - âíóòðåííåé èëè âíåøíåé, à äîëæåí îáÿçàòåëüíî èññëåäîâàòü è ñóùíîñòü çàáîëåâàíèÿ, è åå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè è ñîñòàâëÿþò îäíî öåëîå.

	Êàê ïîÿñíÿåò Äîêòîð Á.Òàéö, âðà÷ ñî ñòàæåì áîëåå 50 ëåò,”... ïðè ïîäáîðå ëåêàðñòâ ÿ äîëæåí ó÷èòûâàòü è êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï ïàöèåíòà. Êîíñòèòóöèÿ - ñîâîêóïíîñòü òåëåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, äàííûõ åìó âðîæäåííî. Êàæäîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâî ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó êîíñòèòóöèîíàëüíîìó òèïó. ×åëîâåê îò ðîæäåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåí ê ñâîéñòâåííûì åãî êîíñòèòóöèè çàáîëåâàíèÿì. “/131, Ñ. 28/

	Äèäüå Ãðàíæîðæ òàê õàðàêòåðèçóåò òèï “àðíèêà”:”...ñëèøêîì ìíîãî âêàëûâàþùèé íà ðàáîòå. Îí õî÷åò áûòü íåîáõîäèìûì è áðîñàåòñÿ â áîëüøèå äåëà, ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì ìàêñèìóì óäàðîâ. Åñëè áû ïåðâûé ìàðàôîíåö ïðèíÿë àðíèêó, òî îí, ìîæåò áûòü, è íå óìåð íà ôèíèøå.”/33/

	Èíòåðåñíûå íàáëþäåíèÿ ïðèâîäèò Âðà÷, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî ãîìåîïàòèè Ìèíçäðàâà Óêðàèíû Òàòüÿíà Äåìüÿíîâíà Ïîïîâà (ñòàæ ñâûøå 40 ëåò) /108, Ñ. 9-57/. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðèðîäíûõ âåùåñòâ (òðàâû, ÿäû, ìèíåðàëû è ò.ï.) è èñêóññòâåííî  ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ãîìåîïàòèè è â îôèöèàëüíîé àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó äåéñòâóþò íà ðàçëè÷íûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ëþäåé, îò îòðàâëåíèÿ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Àíàëîãè÷íûå íàáëþäåíèÿ íåîäíîêðàòíî ïðîâîäÿòñÿ èðèäîëîãàìè: äëÿ ãîëóáîãëàçûõ  è êàðåãëàçûõ ëþäåé òðåáóþòñÿ ðàçëè÷íûå äîçèðîâêè îäíèõ è òåõ æå ëåêàðñòâ.

	Íî ãîìåîïàòèÿ íå ñâîäèòñÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ. Óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ñòèëþ æèçíè, ïðèâû÷êàì ïàöèåíòà. “Àíãëèéñêèé âðà÷ Òîìàñ Ñèäåíõýì, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ñêàçàë: “ Ïðèáûòèå ïàÿöà â ãîðîä çíà÷èò äëÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé áîëüøå, ÷åì äåñÿòêè ìóëîâ, íàãðóæåííûõ ëåêàðñòâàìè.”” / 108 , Ñ. 9-57/

Äîêòîð Á.Ñ.Òàéö ñôîðìóëèðîâàë çàäà÷ó, ñòîÿùóþ ïåðåä âðà÷îì-ãîìåîïàòîì â ñëó÷àå àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè/131, Ñ. 409/ : “...è àëêîãîëü, è òàáàê- ýòî íàðêîòèêè”.

	Ëè÷íîñòè íàðêîìàíà, àëêîãîëèêà óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå íà âñåõ óðîâíÿõ, îò êîíñòèòóöèîíàëüíîãî äî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî, îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ äî ïðèâû÷åê è ò.ä. “×åëîâåê ïüþùèé- ëè÷íîñòü âñåãäà ñëàáàÿ. Ñåãîäíÿ íàèëó÷øèì ñïîñîáîì èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà ÿ ñ÷èòàþ ó÷àñòèå â ðàáîòå òàê íàçûâàåìûõ “êëóáîâ àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ” (â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå- îáùåñòâî “Îïòèìàëèñò”). Êîäèðîâàíèå , “ïîäøèâàíèå” è ïîäîáíûå ìåòîäû êàê îñíîâàííûå íà ïîäàâëåíèè è áåç òîãî îñëàáëåííîé âîëè áîëüíîãî, ýìîöèÿõ ñòðàõà, à íå âåðû, íàäåæäû, ëþáâè - áåñïåðñïåêòèâíû è äàþò  êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò, ñîçäàâàÿ ïî÷âó äëÿ óãëóáëåíèÿ “ñëàáîâîëèÿ” áîëüíîãî.”/131, Ñ. 410/ Îáùåñòâî “Îïòèìàëèñò “ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðàáîòàåò ñ çàâèñèìûìè ïî ìåòîäó Ã.À.Øè÷êî.

	Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ãîìåîïàòè÷åñêîì ëå÷åíèè óäåëÿåòñÿ áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ áîëüíîãî. “Áîëüøóþ îøèáêó ñîâåðøàþò òå ëþäè, êîòîðûå äëÿ èçáàâëåíèÿ ñâîåãî ìóæà (æåíû, áðàòà, îòöà è ò.ï.) îò ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ñòàíóò íàñèëüíî çàñòàâëÿòü åãî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî. Ñïåöèàëüíî äëÿ íèõ ïîâòîðÿþ: àëêîãîëèçì- ýòî ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè ëè÷íîñòè , è âûëå÷èòü åãî ìîæíî, ëèøü ñòèìóëèðóÿ ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü áîëüíîãî, íå îáâèíÿÿ åãî áåñêîíå÷íî, à îáðàùàÿ âíèìàíèå íà óñïåõè, ïåðåíîñÿ ìûñëè áîëüíîãî èç “íåãàòèâíîãî ïðîøëîãî” â “ëó÷øåå áóäóùåå”. 

	 ... Â àëêîãîëèçìå âèíîâàò ïðåæäå âñåãî ñàì ÷åëîâåê. Íî âñåãäà åñòü êòî-òî, êîòîðûé âîâðåìÿ íå îñòàíîâèë, íå ïðîÿâèë ñâîþ ëþáîâü, ÷òîáû ñäåëàòü áëèçêîãî ñ÷àñòëèâûì, à èíîãäà äàæå ïîïðîñòó ñîçäàë ïñèõîëîãè÷åñêè íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ äëÿ íûíåøíåãî áîëüíîãî.”/131, Ñ. 411-413/

	Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïàõ, ïðèíÿòîãî â ãîìåîïàòèè, ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè àíàëèòèêà, äàåò ìíîãîôàêòîðíûé àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ÷òî ãàðìîíè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç.



5.6. Äåðìàòîãëèôèêà

	 

	Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ íåèçìåííî îòâåðãàëà õèðîìàíòèþ, îäíàêî èçó÷åíèå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàëüöåâûõ óçîðîâ â ñâÿçè ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ äàëî íîâûé òîë÷îê ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîé îòðàñëè çíàíèÿ - äåðìàòîãëèôèêè. Áûëî, â ÷àñòíîñòè ïîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ðèñóíêà ëàäîíåé êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàê è ðàçâèòèå ìîçãà, ïðîèñõîäèò íà 3-4 ìåñÿöå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è îáóñëîâëåíî îäíèì è òåì æå âëèÿíèåì ãåííîãî íàáîðà ðîäèòåëåé èëè õðîìîñîìíûìè îòêëîíåíèÿìè ïëîäà. 	Ïîýòîìó äåðìàòîãëèôèêó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå êàê àíàòîìè÷åñêóþ èëè ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñîáåííîñòü îðãàíèçìà, è îíà ìîæåò ïîñòàâëåíà â îäèí ðÿä ñ êîíñòèòóöèîííûì íàïðàâëåíèåì õàðàêòåðîëîãèè, ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîãî áûë Ý.Êðå÷ìåð. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ðàáîòû Ã.È. Àêèíùèêîâîé è Í.Í.Îáîçîâà / 98, Ñ. 30-41/. 	Äåðìàòîãëèôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò , ïðè íåîáõîäèìîñòè, çà íåñêîëüêî ìèíóò îñìîòðà ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ïàëüöåâ ðóê îïðåäåëèòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, èõ óðàâíîâåøåííîñòü. 

	Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü äåðìàòîãëèôèêà îêàçûâàåò â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ êîìïëåêñíîãî òèïà òåìïåðàìåíòà, äèôôåðåíöèàöèè àêöåíòóàöèé è ïñèõîïàòèé. Êàê ïèñàë ïðîôåññîð Í.Í Îáîçîâ / 99, Ñ. 48/, “íåïðîñòî ðàçëè÷èòü õîëåðèêà è âîçáóäèìîãî ìåëàíõîëèêà, ôëåãìàòèêà è òîðìîçíîãî ìåëàíõîëèêà.” Ñ ïîìîùüþ äåðìàòîãëèôèêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (êðîìå ñî÷åòàíèÿ ó îäíîãî ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïàëüöåâûõ óçîðîâ) ýòîò âîïðîñ ðåøàåòñÿ áûñòðî, ïðîñòî è èçÿùíî.

	Ñòåíëè Êîðåí (êàôåäðà ïñèõîëîãèè Óíèâåðñèòåòà Áðèòàíñêîé Êîëóìáèè â Êàíàäå) â âûïóñêå The Bulletin of the Psychonomic Society (“Áþëëåòåíü îáùåñòâà ïñèõîëîãîâ) 1987 ãîäà óòâåðæäàåò :” Èçó÷åíèå ôåíîìåíà áëèçíåöîâ è ñåìüè äàëî ìíîãî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ðèñóíêè êîæíîãî ïîêðîâà ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Çíà÷èìîñòü ïîäîáíûõ êîæíûõ ñòðóêòóð êàê óêàçàòåëåé íà íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ áûëà äîêàçàíà â ñâÿçè ñ ìíîãèìè ÿâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ õðîìîñîìíûì èëè ãåííûì íàáîðîì.”/118, Ñ. 15/

	Øåðèë Ñ.Äæåìèñîí èç Óíèâåðñèòåòà Èíäèàíû (ÑØÀ) ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðèçíàêè äèñëåêñèè (íàðóøåíèå ÷òåíèÿ) ìîæíî ðàñïîçíàòü â ðàííåì âîçðàñòå ïî ðèñóíêó íà ëàäîíÿõ. Ðèñóíêè êîæíûõ ïîêðîâîâ (ïàïèëëÿðíûå óçîðû) ôîðìèðóþòñÿ íà äâåíàäöàòîé-äåâÿòíàäöàòîé íåäåëÿõ (ïî Äæåìèñîí) áåðåìåííîñòè. /118, Ñ. 15-16/

	Èçâåñòíûé â êðóãàõ êðèìèíàëèñòîâ ïîëêîâíèê ìèëèöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.Ñ.Ñàìèùåíêî, àâòîð ó÷åáíèêà ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå, êîòîðûé ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàññëåäîâàíèè äåëà ïî îáâèíåíèþ âñåìèðíî èçâåñòíîãî ñåðèéíîãî óáèéöû- ìàíüÿêà À.Ð.×èêàòèëî, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî “...âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ êàê ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêøèìè âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà..., òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè÷èíàìè âðîæäåííûõ íàðóøåíèé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, íàïðèìåð: ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåìüè, èç êîòîðîé ïðîèñõîäèò íîñèòåëü óçîðîâ, õðîìîñîìíûå áîëåçíè, âðåäíûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä, ãîðìîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè è íåêîòîðûå äðóãèå.”/ 121, Ñ. 38/. 

	Í.Í.Áîãäàíîâûì, Ñ.Ñ.Ñàìèùåíêî è À.È. Õâûëåé-Îëèíòåðîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 80 % èç 17 îáñëåäîâàííûõ ìàíüÿêîâ-óáèéö, ñîâåðøèâøèõ ñåðèéíûå ïðåñòóïëåíèÿ íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå, èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè “ñêðûòîãî ëåâøåñòâà”. Ýòî íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé, ïî êîòîðûì óæå ïðè ðîæäåíèè ÷åëîâåêà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èç íåãî âûðàñòåò ìàíüÿê-óáèéöà, à ãîâîðèò ëèøü î òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ ìàíüÿêîâ èìååò âðîæäåííîå ñòðîåíèå ìîçãà (è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñòðîåíèå ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ) ñ íåñòàíäàðòíûì ìåæïîëóøàðíûì ðàñïðåäåëåíèåì ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà. /21/ 

	Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî âàðèàíò àñèììåòðè÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ áîëüøèõ ïàëüöåâ ðóê, êîòîðûé èìåë ×èêàòèëî, âñòðå÷àåòñÿ ó 4,5 % íàñåëåíèÿ./ 121, Ñ. 12/ Åñëè èíòåðïðåòèðîâàòü ïî Ôîëëþ çíà÷åíèå òèïà ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ íà óêàçàòåëüíûõ ïàëüöàõ ðóê, òî ó ×èêàòèëî èìåëàñü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è òîëñòîãî êèøå÷íèêà. /81, Ñ. 48/

	Êàê îòìå÷àåò âðà÷ Ñòîÿíîâñêèé Ä.Í, “ ...äåðìàòîãëèôèêà èìååò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ëè÷íîñòü èëè ñäåëàòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó áîëåçíåé ( â òîì ÷èñëå íàñëåäñòâåííûõ) ïî êîæíîìó ðèñóíêó ëàäîíè è ïàëüöåâ ðóê)/128 , Ñ. 3/.

	Ïî Ñòîÿíîâñêîìó / 128 , Ñ. 51/, íà äàêòèëîñêîïè÷åñêîé êàðòå ñåðèéíîãî óáèéöû ×èêàòèëî /121, Ñ. 15-16/ ìîæíî îáíàðóæèòü ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà “áîëåçíè ìîçãà”, “ýíäîêðèííî-âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ ìîçãà, â ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ”/128, Ñ. 241-243/.

	Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîøüþ äåðìàòîãëèôèêè ïñèõîëîã-àíàëèòèê ìîæåò ëåãêî ïîëó÷àòü öåííóþ èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû êëèåíòà. Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå âûÿâèëî íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîãî äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äîïîëíåííîå èðèäîäèàãíîñòèêîé è äèàãíîñòèêîé ïî ÿçûêó , îíî ñòàíîâèòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.



�	       ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÎÄÀ Ã.À. ØÈ×ÊÎ



	Ïðèìåíåíèå ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî â õîäå ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ çàâèñèìîñòÿìè âûÿâèëî åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Çà ïåðèîä ñ 1997 ãîäà ïî 2002 ãîä (áîëåå ïîçäíèå äàííûå ìàëîäîñòîâåðíû èç-çà íåïðîäîëæèòåëüíîãî ñðîêà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà êîððåêöèè) èç 120 ÷åëîâåê, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, 84 íå îáðàùàëèñü ñ ïîâòîðíûìè æàëîáàìè, èõ áëèçêèå ïðè íåãëàñíûõ , çàðàíåå îãîâîðåííûõ áåç âåäîìà êëèåíòà êîíòàêòàõ ñ ïñèõîëîãîì íå ñîîáùàëè î ñðûâàõ. Èç íèõ: 10 (5)- íàðêîìàíè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 11(9) - êóðåíèå, 99 (70)- àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

	Áûëè îòìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî.

1. Ãîòîâíîñòü âåñòè äíåâíèê îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó. Îòêàç âåñòè äíåâíèê ïî Ã.À.Øè÷êî íå âñåãäà îçíà÷àåò îòêàç îò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïñèõîëîãîì , è òàêæå ìîæíî ïîëó÷àòü ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò. Èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì áàðüåðîì äëÿ âåäåíèÿ äíåâíèêà.

2. Âàæíóþ èíôîðìàöèþ äàåò àíàëèç ïî÷åðêà, êîòîðûì ïèøóòñÿ äíåâíèêè.

3. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ôîðìóëàì âíóøåíèÿ, êîòîðûå ïèøóòñÿ â êîíöå åæåäíåâíîé çàïèñè ëåâîé (äëÿ ëåâøåé - ïðàâîé) ðóêîé. Åñëè ñíà÷àëà â ýòèõ çàïèñÿõ ïðèñóòñòâóþò ôðàçû :”Àëêîãîëü- ÿä”,- òî ê êîíöó êóðñà ñìåíÿþòñÿ ôðàçàìè î ñ÷àñòüå, óñïåõå, ëþáâè.

4. Áîëüøèíñòâî îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ êîäèðîâàëèñü ïî 1-3 ðàçà ïî ìåòîäó À.Ð. Äîâæåíêî, ó íàðîäíûõ öåëèòåëåé, äàæå ïî ôîòîñíèìêó. Îäèí èç êëèåíòîâ (28 ëåò) ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó àêàäåìèêà Íàçàðàëèåâà â Êèðãèçèè. Â ðåçóëüòàòå îí ïåðåñòàë ïèòü âîäêó, íî â äåíü óïîòðåáëÿë 3-5 (!) ëèòðîâ ïèâà. Ñíèçèëàñü ïîòåíöèÿ. Îæèðåíèå ïî æåíñêîìó òèïó (ùåêè, æèâîò, áåäðà, ÿãîäèöû). Ïîñëå âûÿñíåíèÿ â õîäå àíàëèçà, ÷òî ïèâî ãîòîâèòñÿ èç õìåëÿ è ñîëîäà - ðàñòèòåëüíûõ àíàëîãîâ æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ , - óäàëîñü óñïåøíî ïðîâåñòè êîððåêöèîííóþ ðàáîòó, â òîì ÷èñëå è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèÿ ïî ïðîôåññîðó, ä.ì.í. ß.È.Ìàðøàêó. Íàëàäèëàñü èíòèìíàÿ æèçíü. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà - ñâûøå ãîäà.

5. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç â ðÿäå ñëó÷àåâ äàåò îñîáî öåííûé ìàòåðèàë äëÿ àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû. 26-ëåòíèé êëèåíò îòêàçàëñÿ îò êóðåíèÿ çà 5 äíåé, ïîñêîëüêó ó íåãî ìåòîäàìè èðèäîäèàãíîñòèêè áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè îáëèòåðèðóþùåãî àðòåðèèòà. Ïîäòâåðæäåíî äèàãíîñòèêîé ïî Ìàíäåëþ-Êèðëèàí (óòî÷íåííàÿ ñõåìà ïî Â.Ï.Øàáàåâó/49/) è ïî Ð.Ôîëëþ. Ðàçúÿñíåíà îïàñíîñòü è ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíî îáðàòèòüñÿ ê õèðóðãó , âðà÷ó-ãîìåîïàòó è ïîñìîòðåòü íà áåçíîãèõ íèùèõ. Ññûëêó î áëåñòÿùåì ðåçóëüòàòå ìîæíî íå ïðèâîäèòü.

6. Ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åííûõ âðà÷îì - ãîìåîïàòîì ïîñëå äèàãíîñòèêè ïî Ð.Ôîëëþ, ðåçêî îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå êëèåíòà (ïàöèåíòà).

7. Ñóùåñòâóåò âàæíàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ëîâóøêà, ïðîâîöèðóþùàÿ ñðûâû çàâèñèìûõ ïîñëå êîäèðîâîê. Ìíîãèå íàðêîìàíû ïîñëå îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óòâåðæäàþò:“Òîëüêî îäèí ðàç ïðèìó äîçó, à ïîòîì  - âñå !” Íî îñîáåííîñòè ÿçûêà è ïîäñîçíàíèÿ òàêîâû, ÷òî ìû â ðóññêîì, àíãëèéñêîì, íåìåöêîì, ôðàíöóçñêîì, óêðàèíñêîì, êàçàõñêîì ÿçûêàõ (îñòàëüíûå âíå êîìïåòåíöèè àâòîðà) ïðè ñ÷åòå çàìåíÿåì ïîðÿäêîâûå ÷èñëèòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûìè è íàîáîðîò: îäèí , äâà, òðè - ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé. Ïîýòîìó ïîäñîçíàíèå ðàñøèôðîâûâàåò “îäèí ðàç” êàê “ïåðâûé ðàç”. À çà “ïåðâûì” ñëåäóåò  “âòîðîé” è ò.ä. Ðàñêðûòèå äëÿ êëèåíòà ñìûñëà òàêîé ëîâóøêè ïîäñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñ÷åòà ïîìîãàåò èçáåãàòü ñðûâîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, “îäèí ðàç - è âñå” - ìàðêåð íåçàâåðøåííîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòàïà ïñèõîêîððåêöèè.

8. Ìåòîä Øè÷êî ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, òàê è ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé: èïëèêàòîð Êóçíåöîâà, óïîòðåáëåíèå êåôèðà, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, áàíÿ èëè ñàóíà è ò.ï.

9. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ ñî-çàâèñèìîñòüþ íå âñåãäà îçíà÷àåò ðàçðûâ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. 

		Ïðèìåð èç ïðàêòèêè.

	Çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàòèëàñü æåíùèíà 47 ëåò. Çàïðîñ- ïîìî÷ü ðàññòàòüñÿ ñ ìóæåì- àëêîãîëèêîì, ñàìà íå ìîæåò . Åñòü äâå äî÷åðè îò ýòîãî áðàêà. Åñòü óñòîé÷èâàÿ âíåáðà÷íàÿ ñâÿçü. Ïîñëå 15 ñåññèé ïñèõîàíàëèçà îíà ñàìà ïðèíÿëà ðåøåíèå ñîõðàíèòü áðàê. Èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ìóæó- àëêîãîëèêó. Ïîÿâèëîñü ñî÷óâñòâèå è æåëàíèå åìó ïîìî÷ü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Â äíåâíèêàõ ïðîèçâîëüíîé ôîðìû îíà ñîîáùèëà, ÷òî â äåòñòâå ñòðàäàëà ýíóðåçîì. Âîçíèêëà íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïàðòíåð ïî âíåáðà÷íîé ñâÿçè íå ñîáèðàåòñÿ ðàäè íåå ðàçâîäèòüñÿ ñ æåíîé. Ñâÿçü ðåøèëà ñîõðàíèòü êàê êîìïåíñàöèþ â èíòèìíîé æèçíè. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà àññîöèàöèé âûÿâèëî  ïðîáëåìíîå ñëîâî “ïîñòåëü”, ñâÿçàííîå ñ äåòñêèì ýíóðåçîì , ÷òî ïåðåøëî è íà èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Èñ÷åçëè ãîëîâíûå áîëè è áîëè â ñïèíå.

10. Íåêîòîðûõ çàâèñèìûõ íå óñòðàèâàåò ïðåäëàãàåìàÿ ôîðìà âåäåíèÿ äíåâíèêà. Ïåðåõîä íà ïðîèçâîëüíóþ ôîðìó ñïîñîáñòâóåò àíàëèòè÷åñêîìó ïðîöåññó.

11. Ìåòîä Øè÷êî îðãàíè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ëþáûå ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåòîäû ðàáîòû ñ çàâèñèìîñòÿìè, ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò èõ.

12. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé âàðèàíò- ïðèìåíåíèå ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàíÿòèé, àíàëîãè÷íî ñõåìå Ë¸çåðà àêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ /  74  /: ïîñëå ïåðâîãî êóðñà èç 10-15 ñåññèé ïðîâîäÿòñÿ ïîâòîðíûå êóðñû ÷åðåç ìåñÿö, 2-3 ìåñÿöà è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ïîâòîðíûå êóðñû íàçíà÷àþòñÿ íåçàâèñèìî îò óñïåøíîñòè ïðåäøåñòâóþùèõ.

	Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Ã.À.Øè÷êî âûÿâèëà åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè çàâèñèìîñòåé, òàê è ôàêóëüòàòèâíîãî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ îñíîâà ìåòîäà Ã.À. Øè÷êî îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ.

�ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ



	Ìåòîä Ã.À.Øè÷êî ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, îðèãèíàëüíûì ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè çàâèñèìîñòåé, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äîñòàòî÷íî âåëèêà /94/. Îí ðåøàåò ðÿä ïðîáëåì çàâèñèìûõ, êîòîðûå âûðàçèëè ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñïåöèàëèñòîì. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà Ã.À. Øè÷êî êàê ôàêóëüòàòèâíîãî òàêæå ñïîñîáñòâóåò  áîëåå ïîëíîìó ïðîöåññó âîññòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. 

	Çíà÷èìîñòü ìåòîäà Ã.À. Øè÷êî ïîäòâåðæäàåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê äîïîëíåíèÿì îçäîðîâèòåëüíûìè ìåòîäèêàìè, ãîìåîïàòèåé, êëàññè÷åñêèì ïñèõîàíàëèçîì, ôèòîòåðàïèåé, ôèçèîòåðïèåé (ìàãíèòîòåðàïèÿ, áèðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, ëàçåðíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ è ò.ä.), ðåëèãèîçíîé îáðÿäíîñòüþ, àðò-òåðàïèåé, áèáëèîòåðàïèåé. 

	Ïðèìåíåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìåòîäå Ã.À. Øè÷êî, ïðè÷åì ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â èäåàëå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî îïèñàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ìàðêåðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ãëàç, ïàïèëëÿðíûé óçîð ïàëüöåâ ðóê, äàííûå ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè, äèàãíîñòèêè ïî ÿçûêó, äèàãíîñòèêè ïî Ìàíäåëþ-Êèðëèàí, ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè), íî è ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ÝÝÃ, àíàëèçû êðîâè è ìî÷è îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå). 

	Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ñòàâèò âîïðîñ îá àêòóàëüíîñòè ðàñøèðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, î äîïîëíåíèè êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà èññëåäîâàíèÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, òî åñòü î ôîðìèðîâàíèè àëãîðèòìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïðèíöèïó “îò òåëà - ê äóøå” (àêàäåìèêè Àíàíüåâ Á.Ã., Îáîçîâ Í.Í.).  

	Ñóùåñòâóåò ìíåíèå /94/, ÷òî ìåòîä Ã.À. Øè÷êî è ãèïíîç ÿâëÿþòñÿ íåñîâìåñòèìûìè. Íî ïðèìåíåíèå ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà (òî åñòü ìÿãêîãî, íåäèðåêòèâíîãî âíóøåíèÿ) â ïðàêòèêå àâòîðà ïðèâåëî ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ñóæäåíèþ, ïîñêîëüêó îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåêó íåâîçìîæíî âíóøèòü ÷òî- ëèáî, ïðîòèâîðå÷àùåå åãî ìîðàëè. Íåñìîòðÿ íà îñïàðèâàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè /112; 113; 114/, ñïåöèôèêà òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè.

	Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î ïðàâîìåðíîñòè ðàññìîòðåíèÿ ìåòîäà Ã.À. Øè÷êî êàê ìîäèôèêàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è îá àêòóàëüíîñòè ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ , óñëîâíî îòíåñåííûõ ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó. Àâòîð âûðàæàåò ñîãëàñèå ñ âûñêàçûâàíèåì Ô.Ãðèãîðüåâà:
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