Что такое Саентология?
Позиция и практика Саентологии:
Как Саентологи относятся к жизни? 
Как к игре - игре, в которой может выиграть каждый. Саентологи оптимистически воспринимают жизнь и полагают, что есть надежда пожить в более мудром мире и лучшей цивилизации. Они делают все, что в их силах, чтобы этого достичь.
Какой моральный кодекс существует для Саентологов?
Существует четыре основных принципа, которые применяются саентологами в жизни. Одним из них является Кодекс Одитора, где изложены основные правила, которых должен придерживаться одитор, чтобы обеспечить отличные результаты одитинга.
Второй - Кодекс Саентолога. Это руководящие принципы, которым саентологи соглашаются следовать для достижения целей Саентологии.
Существует этический кодекс, называемый Кодексом Чести и используемый саентологами в отношениях с людьми.
Л. Рон Хаббард также составил нерелигиозный моральный кодекс под названием "Дорога к счастью", где изложены основные заповеди для счастливой жизни. Данным моральным кодексом пользуются как саентологи, так и люди, далекие от Саентологии.
Десятки миллионов экземпляров распроданы по всему миру.
Как Саентологи относятся к медицинским препаратам? 
Саентологи считают, что медицинские препараты разрушительно влияют на человека - и в физическом, и в умственном, и в духовном плане.
Они уменьшают осознание действительности и препятствуют развитию способностей. Они являются "решением" некоторых проблем, но являются проблемой сами.
Саентологи не принимают обезболивающих средств, а также психотропных средств, влияющих на сознание.
Они могут использовать средства, прописанные компетентным врачом, для проведения курса лечения. Но ими было обнаружено, что в результате проводимых сеансов одитинга им нужно принимать лекарства гораздо реже, и что такие препараты, как антибиотики, действуют после одитинга быстрее.
Для получения более подробной информации о лекарственных препаратах и о том, как их принимать рекомендуется книга "Чистое Тело, Чистый Разум: Эффективная Программа Очищения".
Почему в Саентологических организациях работает так много молодежи? 
Многие Саентологи еще не достигли двадцатипятилетнего возраста. Нам кажется, что молодым очень нравится стиль работы в Церкви. Вероятно, благодаря расширению Саентологии они полагают, что перед ними открыто множество возможностей быстрого получения ответственных должностей. Многие семьи работают в Саентологических организациях в трех поколениях. Там также работает большое количество людей пожилого возраста.
Предполагает ли Саентология соблюдение диеты или правила против табакокуреиия и употребления алкоголя?
Нет. Никаких определенных правил соблюдения диеты и никаких запретов относительно курения и употребления алкоголя не существует. Единственным правилом Саентологии является запрещение употребления спиртного за двадцать четыре часа до одитинга и во время сеанса одитинга, а также за двадцать четыре часа до занятий и во время занятий. Эффект, производимый алкоголем, делает невозможным достижение тех целей, которые ставят перед собой одитинг и обучение.
Курение запрещено в классных комнатах и во время сеансов одитинга, так как оно отвлекает внимание всех. Правила поведения студентов изложены в нормативах Церкви под названием "Что студент должен знать о приемлемом поведении".
Пользуются ли Саентологи услугами врачей?
Да. Церковь Саентологии всегда проводила устойчивую политику организации врачебных консультаций для своих прихожан с целью урегулировать физический аспект какого-либо заболевания или ранения. Любому саентологу, обнаружившему физический недуг, рекомендуют пройти необходимое медицинское обследование и провести курс лечения. Затем возобновляются сеансы одитинга, чтобы устранить духовную травму, связанную с данным физическим недугом. Многие доктора медицины являются одновременно саентологами.
Приходится ли Савнтологам приносить в жертву свою индивидуальность? 
Нет. Каждый человек уникален, даже если у многих существуют общие проблемы и аберрации. Как только человек освобождается от раздражительно-ответной основы своего сознания, он становится более "самим собой", более уникальным, более "индивидуальностью" и учится верить в себя. Более того, Саентология весьма поощрительно относится к тому, что человек начинает лучше осознавать действительность и способен лучше выражать свою уникальность. Саентология учит нас сохранять свою индивидуальную целостность и полностью раскрывать себя как индивидуум.
Какую пользу можно получить от Саентологии? 
При чтении "историй успеха" саентологов можно обнаружить несколько общих тем, которые выделяются на фоне остальных. Во первых, многие люди обрели способность нормально общаться с членами семьи, супругами, друзьями и просто со знакомыми; во-вторых, они освободились от стрессов, преследующих их на работе и других областях жизни; в-третьих, они сумели расширить свой потенциал и научились выполнять то, что раньше считали для себя невозможным.
Что представляет собой Саентологическая этическая система?
Л. Рон Хаббард определил этику как "основу и созерцание наиболее благоприятных условий выживания".
В Саентологии этика представляет собой рациональную систему, основанную на ряде практических кодексов.
Л. Рон Хаббард писал: "Нечестное поведение не способствует выживанию. Все, что несет за собой разрушение индивидуума, коллектива, а также мешает будущему расы, является неблагоразумным и вредным".
Человек долго искал средство, при помощи которого можно было найти правильный путь. Много веков назад, в 500 году до нашей эры религиями было признано то, что вера духовно освобождает человека от тяжести греха.
Саентологи обнаружили, что Исповедь (вид одитинга) помогает человеку, нарушившего свой собственный моральный кодекс и кодекс своего коллектива, снять с себя тяжесть, снова почувствовать себя хорошо и быть полноценным членом коллектива.
Л. Рон Хаббард писал: "Ни один нечестный человек не может быть свободным - он сам себя заманил в западню. Если его поступки невозможно раскрыть, он напоминает заключенного; ему приходится о чем-то умалчивать в кругу своих ближних, и он становится рабом собственной совести."
Кроме Исповеди Саентологическая этическая система включает комплекс технологий, именуемых "формулами состоянии". Господин Хаббард обнаружил, что каждый индивидуум действует, пребывая в различных формах бытия (именуемых "состояниями"), и что существуют точные формулы, связанные с данными "формами деятельности". Каждая формула предусматривает четкий ряд шагов.
Человек может определить, в каком состоянии или форме деятельности находится в данный момент та или иная область его жизни и применить формулы состояний, чтобы переместить это состояние на более высокий этап.
Будучи очень простыми, такие действия обладают великой силой, наделяя миллионы людей способностью регулировать течение своей жизни совершенно немыслимым для них ранее путем.
Из всего существующего богатства этических технологий в Саентологии применяется всего лишь два "инструмента". Полную информацию по данному вопросу можно получить из книги Л. Рон Хаббарда "Введение в Саентологическую этику".
Что означает выражение "очистить планету"? 
Оно означает, что саентологи хотели бы очистить планету от безумия, войн и преступности и создать такую цивилизацию, где воцарятся мир и здравый смысл. Для того чтобы достичь этой цели, они должны помочь людям освободиться от собственных индивидуальных "безумств" и добиться осознания ими того факта, что в основе своей они хорошие.
Что означает понятие "сапрессор"? 
Как писал Л. Рон Хаббард, сапрессор - это "человек, стремящийся подавить, задавить любую конструктивную деятельность группы людей. Сапрессор подавляет всех, кто находится поблизости. Это человек, чье поведение запрограммировано быть разрушающим". Хорошо известными примерами таких индивидуумов являются Наполеон и Гитлер.
Господин Хаббард открыл, что сапрессор, иначе называемый антисоциальной личностью, обладает определенными антисоциальными качествами.
Основная причина того, что антисоциальная личность ведет себя таким образом, заключается в осуществлении неявного террора окружающих.
Такая личность видит врага в каждом. Врага, которого необходимо прямо или косвенно уничтожить.
Ее зацикленность состоит в том, что само выживание зависит от "повержения врагов" или "держание врагов в неведении".
Если кто-то обещает помочь другим стать сильнее и способнее, антисоциальная личность сильно страдает, считая это выпалом против себя.
В связи с этим сапрессор стремиться вывести саентологов из душевного равновесия, постоянно наносить им вред тайком, чернить их и распространять плохие новости о Саентологии. Антисоциальная личность выступает против основной цели Саентологии - помочь людям обрести большие способности и совершенствовать общественную жизнь.
Ради блага Церкви и ее работников такого человека официально объявляют сапрессором, чтобы другие знали, как с ним себя вести.
Для того чтобы лучше понять, кто такой сапрессор и как с ним общаться, рекомендуется прочесть книгу "Введение в Саентологическую этику".
Что такое "разъединение"? 
Саентологу может не удастся достичь духовного прогресса в процессе одитинга или обучения, если он связан с человеком, являющимся сапрессором или ярым противником Саентологии и ее догматов. Он может получить от Саентологии много пользы, но потом всю ее растерять, поскольку находится под влиянием враждебной личности. Чтобы решить эту проблему, он должен либо принять антагонизм другого человека, который, по крайней мере, сообщает истинную информацию о Церкви, либо, когда все попытки справиться испробованы, "разъединиться" с враждебной личностью.
В 1983 году Л. Рон Хаббард дал четкое определение двум терминам - "разъединять" и "справляться" - в контексте данного предмета.
"Термин "справляться" наиболее часто означает "сглаживать сложную ситуацию, возникшую в связи с другим человеком, применяя технологию общения".
"Термин "разъединение" определяется как "направленное на себя решение, принятое индивидуумом относительно того, что он не хочет быть ничем связанным с другим индивидуумом. Оно является разрывом линии коммуникации".
"Основные принципы работы терминов "справляться" и "разъединять" существуют в любом коллективе, и наш - не исключение."
"Это очень похоже на то, как обращаются с преступником. Если с ним невозможно справиться, общество принимает единственное решение: оно "разъединяет" преступника и общество. Иными словами парня изолируют от общества и сажают в тюрьму, поскольку он не может "справиться" со своей проблемой и так или иначе прекратить совершение противоправных действий по отношению к окружающим".
Лицо, совершающее "разъединение" просто-напросто пользуется своим правом общаться или не общаться с тем или иным человеком. Это одно из неотъемлемых прав каждого. "Коммуникация, тем не менее, это двусторонний поток", - писал Л. Рон Хаббард. "Если у одного есть право на общение/то у него также есть право на нежелание получать коммуникационные потоки от другого. Именно последний вывод о праве на коммуникацию дает нам право на уединение".
Приведем еще один пример - брак. В моногамном обществе существует договор, что один мужчина может быть женат только на одной женщине одновременно (женщина может быть замужем лишь за одним мужчиной). Если один из супругов, скажем - муж, начинает динамичные отношения с женщиной, не являющейся его женой, его жена имеет право настоять на том, чтобы прекратить это общение, или расторгнуть брак.
В данном примере оптимальным решением для жены было бы исправление ситуации при помощи процесса коммуникации, дабы "справиться" с собственным мужем, который нарушает первоначальный договор. Если это не представляется возможным, у жены нет иного выбора, кроме как "разъединиться" (разорвать брачные узы или разойтись). Если она поступит иначе, может произойти катастрофа, поскольку она остается связанной с человеком, явно протестующим против исходного договора, на котором основан брак.
Применяя технологию, описанную при помощи терминов "разъединяться" и "справляться", саентологи, фактически, не делают ничего отличного от того, что на протяжении многих тысячелетий происходит в любом обществе, коллективе людей или брачном союзе двоих.
Является ли Саентология культом?
Полагая, что современное использование слова "культ" подразумевает элитарное таинство и немыслимый фанатизм, обратите внимание на следующее: Саентология является самой быстроразвивающейся религией современности. Материалы, содержащие Саентологическое Писание, уже полностью систематизированы, широко опубликованы и доступны всякому. Церкви и миссии открывают двери общественности семь дней в неделю. Любой может прийти на экскурсию, чтобы убедиться самому, чем занимается эта Церковь.
Саентология тем уникальна, что не содержит никаких догм, и ее последователей никто не обязывает и не заставляет во что-то "поверить". Саентология предполагает, что истиной для индивидуума является только то, что он сам пронаблюдал и сделал вывод, что это именно это и есть истина. Саентология - это технология, которой может пользоваться каждый, и с ее помощью открыть для себя ее действенность.
Саентологом может стать человек любой профессии - от учителя до бизнесмена, физика, домашней хозяйки, художника, инженера, медсестры, строителя, знаменитости, работника менеджмента и маркетинга, секретаря, спортсмена, гражданского служащего и т.д.
Сама Церковь и ее деятельность не содержат никаких секретов; в Саентологии, ее работниках и практике нет ничего таинственного и мистического. Лидеры Церкви находятся в тесном контакте с ее членами; каждый год они проводят ряд встреч и чествований, которые посещают тысячи и тысячи людей.
Саентологи занимаются активным усовершенствованием своих обществ; они находятся в гуще событий, принимают живейшее участие во всем, они зримы и продуктивны.
Все дело в том, что в настоящее время не существует ни одной религии, которую враждебные силы не называли бы культом в какой-то момент истории ее развития. Нацисты считали культами еврейские и восточноевропейские религиозные секты. В шестнадцатом столетии католики считали культом реформистскую церковь. Немного ранее Римские, правители считали культом Христианское общество. История научила нас остерегаться тех, кто вешает ярлык "культа" на любую религиозную группу. Обычно это является первым шагом перед началом тотальных гонений, и такие ярлыки обычно вешаются не информированными и непросвещенными людьми, чаще всего из самых низких побуждений, что ясно продемонстрировала вся история нацизма.
Задействована ли Саентология в "промывке мозгов " или контроле сознания?
Нет. Фактически мы занимаемся прямо противоположным делом. Мы делаем людей свободными и способными мыслить самостоятельно.
Миллионы членов Церкви, выходцев практически из всех общественных слоев подтвердили наличие позитивной пользы, полученной от Саентологии. Обычной темой в их "историях успеха" является то, что теперь они способны лучше контролировать течение собственной жизни, чем когда бы то ни было.
На самом деле господин Хаббард был одним из первых, кто обнаружил и разоблачил действительный контроль сознания и эксперименты по "промывке мозгов", проводимые военными и разведывательными агентствами США в течение и после Второй Мировой войны. Он называл эту технологию "наркотическо-болевым гипнозом" или НБГ.
В своей книге "Наука выживать", написанной в 1951 году, господин Хаббард писал: "Существует еще один вид гипноза... Этот вид гипноза являлся тщательно скрываемым секретом военных и разведывательных организаций. Это жестокое военное оружие, которому можно найти гораздо лучшее применение в завоевании общества, чем атомной бомбе. И я не преувеличиваю. Расширенное использование данного вида гипноза в шпионаже сегодня настолько широко, что давно прошло то время, когда люди должны были начать волноваться по этому поводу. Для разоблачения "наркотическо-болевого гипноза" необходим Дианетический одитинг. Иначе НБГ так и останется в тени. и никто ничего не узнает и не заподозрит".
И он не только разоблачил вопиюще разрушительную силу этих экспериментов, но и при помощи разработанной им Дианетической технологии смог уничтожить последствия НБГ и освободить людей от "тисков" контроля рассудка.
Годы спустя господин Хаббард изучил психиатрические опыты по контролю рассудка, спонсируемые правительством, а также документы, опубликованные под названием "Акт о Свободе Информации", которые в деталях продемонстрировали степень использования этой технологии.
За многие годы работы Саентологическая Церковь разоблачила множество инстанций, практиковавших "промывку мозгов" и контроль сознания, например те из них, которые были замешаны в так называемом "депрограммировании". В данном случае человека содержат в неволе, заставляя отказаться от выбранной им религиозной или политической группы, используют для этого некоторые виды принуждения, лишая людей сна и пищи, а иногда применяют наркотики.
Подобные эксперименты в корне отличны от целей, преследуемых Саентологией, - сделать человека свободным и вернуть ему способность контролировать течение собственной жизни.
Оказывают ли Саентологи активную поддержку новым членам своей организации?
Да. Саентологи стараются сделать свою технологию широко доступной каждому, поскольку хотят, чтобы люди получили ту же пользу, которую когда-то получили они сами. Церковь стремится к тому, чтобы как можно больше людей знали и применяли на практике работы Л. Рон Хаббарда, и активно способствуют этому.
Действительно ли для процветания в жизни необходима Саентология? 
На этот вопрос вы должны ответить сами. Саентологи придерживаются той точки зрения, что даже если человек может прекрасно выжить без Саентологии, он всегда способен сделать так, чтобы жить еще лучше и еще больше развить свой потенциал. На самом деле Саентология была разработана, чтобы содействовать способным стать еще более способными, и часто происходит так, что людям, способным с легкостью контролировать течение собственной жизни, в первую очередь необходимо заняться Саентологией.
Если вы заинтересованы в самоусовершенствовании, Саентология обеспечит вам проверенный маршрут, следуя которому вы сможете получить неоценимую пользу и научиться в полной мере использовать собственное сознание, таланты и способности.
Если вы знакомы с людьми, процветающими в жизни, но никогда не слыхавшими о Саентологии, то возникает вопрос: "Могут ли они жить еще лучше?"
Необходимо ли человеку поверить в Саентологию?
Нет. От человека никто не ожидает, что он в нее поверит. Он него ожидают лишь изучения и применения информации, чтобы он сам смог убедиться, как она "работает". Как писал Л. Рон Хаббард, "все, что не является для вас истиной в процессе тщательного изучения, истиной не станет".
Почему Саентологи иногда кажутся столь поглощенными своим делом? 
Если у вас есть шанс в корне изменить себя и свою цивилизацию, вы тоже будете столь же заинтересованными.
Что означают термины "преклир", "студент" и "одитор"?
Преклир - это человек, получающий сеансы Саентологического или Дианетического одитинга, на пути к тому, чтобы стать клиром. Посредством одитинга он все больше узнает о себе и жизни.
Студент - этот тот, кто детально изучает информацию, чтобы овладеть, а затем и применять на практике изученные им материалы. Студент изучает Саентологию и правильно ее использует, а затем делает собственные выводы о том, являются ли изученные им догматы правильными и действенными.
Одитор - это практик Саентологии или Дианетики, обученный технологии одитинга. Слово "одитор" означает "тот, кто слушает" (от латинского "audire"). Одитор слушает и делает выводы, применяя стандартную технологию к преклирам, чтобы помочь им достичь способностей, обозначенных на Шкале Классификации, Градации и 
Осознания. Работа одитора заключается в том, чтобы просить преклира "смотреть в себя" и добиваться этого.
Что такое "Е-метр® " и как он действует?
Е-метр - это аббревиатура к слову "электропсихометр". Это религиозный артефакт, применяемый в одитинге в качестве духовного путеводителя. Им может  пользоваться только Саентологическое должностное лицо или Саентологический директор по обучению, чтобы помочь пре-клиру обнаружить и уничтожить зоны духовного расстройства.
Сам по себе Е-метр не делает ничего. Это электронный инструмент, измеряющий душевное состояние и перемены состояний человека, а также способствующий четкому и быстрому проведению одитинга. Е-метр не предназначен и не эффективен для диагностики, лечения или предотвращения какой бы то ни было болезни.
Книга "Что такое Е-метр" предлагает простое объяснение принципа действия Е-метра, а также того, какие измерения он производит. Чтобы понять, как действует Е-метр, необходимо изучить некоторые основные Саентологические концепции.
Человек состоит из трех основных частей: разума, тела и "тетана". Тетан - это бессмертное духовное существо, то есть сам индивидуум. Он (тетан) "населяет" тело, представляющее собой углеродно-кислородный аппарат. У него имеется разум, представляющий собой коллекцию созданных им умственно-образных картинок. Эти картинки обладают весом и массой и способны влиять на человека при эмоциональном расстройстве.
Именно это и приводит в действие Е-метр - "удар", наносимый телу такими картинками.
Е-метр пропускает через тело очень слабый электрический ток (примерно полуторавольтовый разряд). Он приблизительно равен разряду батареек на наручных часах.
Когда человек думает о чем-то, смотрит на картину, заново переживает прошлую ситуацию, или мысленно перемешает образные картинки, его фактическая умственная масса и энергия движется и модифицируется. Подобные изменения в сознании человека влияет на ничтожно малый поток электрической энергии, образованной в Е-метре, который заставляет двигаться стрелку на его шкале.
Таким образом, Е-метр фиксирует изменения, вызванные духовным существом в его собственном сознании (например, движение умственной массы вокруг него); именно по этой причине он является религиозным артефактом.
Е-метр используется для помощи человеку, которого одитируют. чтобы выяснить правду. Находя зоны душевной или духовной травмы. Е-метр помогает и одитору, и пре-клиру сделать четкий вывод, на что необходимо обращать внимание при одитинге.
