Свойства и характер растений

1. Корень аира воздействует на все виды нарушений солевого обмена в организме. Лучшее средство для рассасывания фосфатных камней (можно делать повязки с одним аиром). Также он может помогать рассасывать мастопатии.

2. Скорлупа арахиса восстанавливает костную ткань в позвоночнике. Повязки со скорлупой арахиса помогают при компрессном сжатии позвоночника, восстанавливая поверхность суставов, костную ткань, но не капсулу и не хрящевую ткань. Длительность лечения для каждого человека разная: кому-то достаточно одного дня, а кому-то для лечения нужен год.

3. Бадьян (плоды) — специя в благости. Повышает тонус человека, оказывает благотворное воздействие при лечении депрессивной астмы, связанной с повышенной чувствительностью. Но если астма возникла после 35 лет, то она возникает от атеросклероза, и бадьян здесь не поможет. Чтобы лечить атеросклеротическую астму, надо перестать есть мясо, рыбу, яйца и начать употреблять мускатный орех, корень тысячелистника, кориандр, а также в микродозах корень чистотела. Все перечисленные растения и специи будут рассасывать атеросклеротические бляшки. Но если продолжать употреблять мясо, то холестерин, рассасываясь, пойдёт в кровь. Также добавится холестерин, который будет поступать из мяса, и это приведёт к тому, что он будет откладываться в самых опасных местах. Рассосавшись, он может осесть или в сердце, или в почках, или где-то ещё. Если Вы хотите лечить атеросклероз, надо перестать есть рыбу, мясо, яйца полностью, даже в ватрушках, и тем более в пельменях.

4. Корки апельсина лечат мигрень у тех, кому они подходят по запаху. Если человек попытается применять эти средства, не проверяя их по запаху, он может себе навредить. Для устранения мигрени можно использовать тёплое топленое масло. Им нужно смазать слизистую оболочку носа и те места головы, где ощущается боль. Можно составить сбор в приблизительных пропорциях (которые надо отрегулировать по запаху): корки апельсина — 1 часть, корица — 4 части, кардамон — 1,5 части. Всё это надо перемолоть, смешать и добиться ощущения свежего приятного запаха. Если одна из составляющих сбора имеет прохладный запах, добавляете её больше, менее прохладный — добавляете её меньше.  Потом сбор добавляют в небольшое количество горчичного масла, пока эта смесь не приобретёт прохладный свежий запах. Получится густая масса, которую надо хранить в холодильнике. В целом этот сбор улучшает кровообращение. Если смазывать им слизистую  носа, то значительно улучшится мозговое кровообращение, будут проходить мигрени, спазмы, лечить прединсультные состояния. 

Этим сбором можно оказывать экстренную помощь человеку, для которого этот сбор будет иметь свежий приятный запах.

Как смешивать травы? Ту траву, которая менее свежая по запаху,  нужно перемешать с более свежей травой, добиваясь при этом ещё более свежего запаха, чем у самой свежей травы. Затем добавить ещё более свежую траву, добиваясь ещё более свежего запаха. Добавлять травы надо понемногу и сразу нюхать. Заканчивать надо самой свежей травой.

5. Багульник болотный используется в основном для лечения болезней щитовидной железы, при нарушении ритма сердца, перевозбуждении нервной системы, беспокойных мыслях. Багульник действует на левое полушарие, полушарие мысли.

При нормализации ритма сердцебиения с багульником можно использовать: корень валерианы, ванилин, корки бананов, семя льна, кардамон, плоды шамбалы (для тех, у кого не повышается артериальное давление), овёс. Овёс должен быть основой, поэтому его должно быть больше всего.

Для лечения повышенной функции щитовидной железы основой должно быть семя льна, также можно использовать корень валерианы, плоды шамбалы, багульник, корки бананов, ванилин (в микродозах — 1-2 головки спички).

Всё используется в порошках, и лечение проводится только повязками. Это самый эффективный способ лечения. Чем меньше дисперсность трав, тем лучше. Повязки делаются из натуральной ткани, хлопчатобумажной или фланели, шириной 2/3 предплечья от запястья — на руки и 1/2 голени от лодыжки — на ноги. Длина повязок должна быть в полтора оборота вокруг рук или ног. К повязкам надо пришить широкие бельевые резинки длиной в один оборот руки или ноги соответственно. К резинкам пришивается с одной стороны крючок, с другой петелька. Этими резинками Вы будете закреплять повязки на конечностях. Расстояние между крючком и петелькой должны быть такими, чтобы при обматывании и закреплении резинка не болталась и не сильно стягивала руку или ногу. Можно также использовать трубчатый бинт поверх повязки, чтобы она не съезжала, или обрезанные носки без пяток. Вариантов может быть много. Вместо крючков можно использовать пуговицы или "липучки".

6. Бадан (корень). Одно из самых активных противовоспалительных средств, которое лечит практически все воспалительные процессы в организме. Его надо всегда использовать в смеси с другими противовоспалительными средствами. Это коровий навоз, корень шиповника, корни различных лапчаток, которые распространены в России. Для лечения нижних органов особенно подходит гусиная лапчатка; корень прямостоячей лапчатки действует на среднюю часть организма.

7. Корки банана используются при аритмии, повышении функции щитовидной железы, сахарном диабете. Такое заболевание, как сахарный диабет, лечить очень трудно, поэтому не стоит заниматься самолечением. Поддерживать себя при диабете можно такой смесью: топленое масло, овёс, навоз. 

8. Кора берёзы. Можно лечить аллергию, нейродермит, псориаз, экзему.

9. Лист брусники используется при лечении мочеполовых систем — почек, мочеточников, мочевого пузыря.

Для лечения почек можно использовать такой состав: семя льна, лист брусники, овёс, лапчатка гусиная и прямостоячая, корень шиповника.

Лист брусники также эффективен при воспалении лёгких. Для лечения воспаления лёгких можно пользоваться также корой сосны и корнем ели.

10. Валериана (корень) находится в благости, ею можно лечить расстройства нервной системы, нарушения ритма сердцебиения, повышенной функции щитовидной железы. Но так как это сильнодействующее средство, то её надо использовать в малых количествах. Лучше всего смешивать ее с теми травами, которые можно применять в больших дозах.

11. Горчица жёлтая повышает иммунитет организма. Её можно смешивать с семенем донника жёлтого, с корнем полыни, чёрным перцем, кориандром, куркумой, фенхелем, зверобоем, корнем тысячелистника, корнем чистотела. С помощью этих трав можно победить любую инфекцию, а также паразитическую инвазию. Но при гриппе достаточно иметь семя донника, жёлтую горчицу, чёрный перец.

При инфекционных заболеваний в слизистых можно ещё применять фенхель, который снимает процессы раздражения.  Зверобой можно использовать как противовоспалительное и антибактериальное средство.

Для лечения от глистов и червей достаточно иметь семечки тыквы, корень полыни, зверобой, корень тысячелистника. Этих паразитов можно уничтожить, просто делая повязки, не обязательно употреблять эти растения внутрь.

Для ребёнка травы можно подобрать, поднося к нему  траву. Если ребенок начинает принюхиваться, значит, эта трава ему подходит, но если отворачивает нос, то не подходит. Если Вы поставили повязки и ребенок начинает плакать, капризничать, значит, их состав не подходит ему, а если успокаивается, значит, подходит. Лечение повязками проще, чем прием лекарств внутрь: если повязки не подходят, Вы просто снимаете их; но если Вы съели или выпили какие-то лекарства, то вывести их из организма значительно сложнее. Поэтому лечение повязками можно применять даже к грудным детям.

12. Корки граната лечат анемию и селезёнку, активизируют процессы восстановления тканей, выработки эритроцитов в селезёнке.

При анемии лучше смешивать корки граната с топлёным маслом и сушеной сметаной. Если человек ест мясо, то вылечить анемию невозможно, потому что мясо тормозит процессы изменения внутренней среды организма. Если полностью исключить из рациона питания мясо, то можно быстро избавиться от  анемии. При анемии можно лечиться также корой сосны.

13. Донник (семя) повышает иммунитет организма, эффективен при гриппе.  Жёлтый донник лечит иммунитет, белый — лимфоцитные ткани. Донник можно найти в любом колхозе, это кормовая культура.

14. Душистый перец. Когда выходит камень из почек, то есть три средства, которые могут снять боль. Это навоз, гвоздика и душистый перец, если они подходят по запаху. Если что-то не подходит, то использовать его не надо. Можно эту смесь смешивать с топлёным маслом. С помощью повязок из этих средств можно расслабить мочеточник, уменьшить боль и избежать лишнего травмирования при движении камня. При обострении можно дополнительно сосать эту смесь во рту. Даже одного коровьего навоза достаточно, чтобы человек пил чай и рассказывал, сколько камней вывалилось и где идёт следующий.

15. Зверобой (трава) лечит болезни паразитарного характера. Смесью из корня полыни, травы зверобоя, корня чистотела  и его корня можно лечить наружно грибки. Но если человек падок на сладкое во второй половине дня, ест мясо и обманывает других, то вывести грибки из организма он не сможет. Таково наказание за нежелание отказаться от этих вещей.

Смесь зверобоя с чередой и ромашкой эффективна при язвенных заболеваниях. 

16. Имбирь (корень) летом очень хорошо помогает от простудных заболеваний. Зимой имбирь может переохладить организм, поэтому в это время года им лечиться не стоит. Только при сильной аллергии, если он подходит, можно им лечиться даже зимой.

17. Календула (цвет). Календулу, куркуму, семя донника и ромашку можно использовать для лечения ангины, также может подойти кора сосны, калган, чёрный перец, корень лапчатки прямостоячей.

Календула, смешанная с топлёным маслом, помогает при ревматических процессах в организме. Смесью календулы, ковыля с маслом можно лечить поражённые клапаны сердца и суставы.

18. Капустный лист сильно повышает кислотность, то есть выделение соляной кислоты в процессе пищеварения. Повышают кислотность также семечки подсолнечника. При повышенной кислотности не стоит увлекаться перечисленными продуктами.

Капустным листом также лечится мигрень. Для этого надо намазать больное место на голове сливочным маслом, и положить на голову свежий капустный лист. Кому-то это может помочь очень быстро, в течение пяти минут, а другим придётся посидеть подольше.

19. Кардамон зеленый. (В п. 5, 33). Эта специя находится в благости, поэтому его можно использовать в пищу в любое время суток. Хорошо добавлять в вечернее молоко. Подходит очень многим. Предотвращает спазмы сосудов в организме.

20. Ковыль эффективен при ревматизме.

21. Конский щавель (корень) лечит все дистрофические процессы в мышцах: грыжи, варикоз, миокардиодистрофию, мышечную слабость в организме. При этих недугах эффективна смесь ржи или ржаной муки (сухого ржаного хлеба), конского щавеля, овса. Их действие усилится, если их смешать с сухим сыром или творогом (что больше Вам подходит). Но не во всех случаях. Миастения чаще всего оттого, что Марс или Юпитер в гороскопе у человека находятся в ужасном положении. Если положение Юпитера неблагоприятно, то миастения протекает как иммунное заболевание. Если Марс находится в плохом положении, то миастения проявляется как дистрофия мышц, и вызванные этим болезни лечатся только камнями.

22. Кориандр (плоды). Это единственная специя, нейтрализующая плохое действие белого хлеба, которое возникает тогда, когда мы его не вовремя едим. Поэтому в хлеб надо всегда добавлять кориандр. Он помогает при нарушении обмена веществ. Образование камней в почках в 30% возникает оттого, что люди едят на ночь белый хлеб, 30% — от мяса и 30% от картошки на ночь. В целом камни возникают в почках от питания на ночь.

Аир также можно добавлять в хлеб, если он подходит.

23. Корица. Самое лучшее средство для повышения тонуса в организме. Если Вы любите поспать допоздна, то не ешьте корицу.

Когда человек в своей жизни не уважает время, нарушает режим, поздно встаёт, то ему ничего не поможет поднять тонус. Но если человек встаёт вовремя, но у него остается низкий тонус, то можно пить чай с корицей или делать с ней повязки. Она подходит практически всем, в 90%.

Если у сбор понижает давление, что очень часто бывает, то я рекомендую добавлять в него немного корицы. В организме чаще больше энергии, чем в травах, и травы нередко снижают давление. В таком случае корица будет повышать давление, и восстанавливать баланс в организме. Давление также повышают кора дуба, плоды или лист шамбалы, кора сосны, корень бадана, корень шиповника. Используйте то, что Вам больше подходит по запаху.

24. Корень крапивы. Хорошее средство для увеличения количества грудного молока: смесь из топлёного масла, грецкого ореха (без скорлупы) и корня крапивы.

Женское молоко в основном пропадает из-за сухого или жестокого отношения к ребёнку. Если женщина не любит своего ребёнка, или не хочет жертвовать ему свою жизнь, то она напрягается во время кормления малыша, и он, чувствуя это, не будет глубоко любить свою мать. Кроме того, у ребенка от недостатка любви и молока матери снижается иммунитет. С грудного вскармливания поддерживается психическая защита ребёнка, поддерживается связь между телом матери и ребёнка. Таким образом, очень важно как можно больше кормить ребёнка своим молоком. В ведической системе делать это разрешалось до пяти лет, а до трёх лет считалось обязательным. При кормлении материнским молоком поддерживаются тёплые отношения между матерью и ребёнком, и ребёнок становится послушным. Если ребёнка рано отрывают от груди, он становится жестоким, у него не сможет развиваться сострадание, чувство любви к людям.

25. Кровохлёбка (корень). Увеличивает свёртываемость крови. Для остановки кровотечений можно также использовать пастушью сумку (траву), траву крапивы, череду (как стабилизатор смеси) или зверобой (для профилактики инфекций).

26. Куркума. Очищает кровь от стафилококковой инфекции и от повышенного содержания сахара или углеводов в крови.

27. Лавровый лист. Эффективен при лечении цистита. Для этого можно использовать лист брусники, лист чистотела, семя льна, корень лапчатки гусиной и лист крапивы.

28. Семя льна. Способно лечить болезни почек, цистит, кожные заболевания, такие как нейродермит, аллергии.

29. Плоды шиповника — лучшее общеукрепляющее средство. Для повышения тонуса также можно использовать элеутерококк, все специи в благости, золотой корень и (редко) аралию маньчжурскую.

Женьшень я не советую использовать, так как он находится в невежестве и опускает энергию. Так же не советую для повышения тонуса использовать хмель, хрен, чеснок и лук — все эти растения направляют энергию вниз, повышая вожделение, наглость, злость и зависть. Когда человек употребляет эти продукты, в нем начинают развиваться плохие качества.

30. Облепиха (плоды) — лучшее средство для заживления ран и ожогов. С этой целью можно использовать плоды софоры, которой очень много в Крыму. Смесь для заживления ран после ожогов: плоды облепихи, софора, топлёное масло, навоз. Этот сбор по запаху должен определяться как абсолютно холодный. Если Вы не сможете этого добиться при смешивании, то лучше использовать один навоз. Наиболее нейтрально оливковое масло. Его можно использовать при ожогах, если нет топленого масла. Оливы находятся в благости. Если облепиховое масло сделано на основе подсолнечного масла, то таким маслом очень рискованно лечить ожоги, может стать ещё хуже. Лучше настаивать облепиху на оливковом масле.

31. Овёс. Используется для нормализации артериального давления, лечения болезней почек (см. пункт 9).

32. Пустырник. Используется для нормализации артериального давления, лечения нервных расстройств, шизофрении. Для стабилизации давления можно применять душистый перец, гвоздику, пустырник, зелёный кардамон, овёс (должен быть основным компонентом в сборе). При атеросклеротической гипертонии (90% случаев гипертонии после 35 лет) применяют: корень пиона, корень чистотела, корень тысячелистника, мускатный орех, кориандр, чёрный перец.

33. Пион уклоняющийся (корень) применяют при гипертонии, лечении нервных расстройств, шизофрении. Для лечения можно использовать пустырник, пион уклоняющийся, валериану, багульник и те травы, которыми лечат мигрени и нарушения мозгового кровообращения. Мозговое кровообращения нормализует сушеный чернослив, если из него сделать браслеты на запястья рук и на щиколотки ног.

З4. Ромашка (цвет). Хорошо использовать ее при язвенных процессах в желудке, кишечнике, смешивая с чередой и зверобоем. При правильном подборе и положительном действии болезненные ощущения у язвенника стихают через пять минут. Можно для лечения язвы использовать также топленое масло и навоз.

35. Солодка (корень) лечит болезни, вызванные неправильной деятельностью, когда от чрезмерной агрессивности повышается кислотность в желудке, нарушаются функции печени. Корень солодки также нейтрализует чрезмерный аппетит, раздражительность, повышает тонус.

Для этого используют также фенхель, анис, бадьян. Эти травы действуют в организме по центральным меридианам и лечат болезни, связанные с чрезмерной злобностью в деятельности. От этого возникает повышенная кислотность, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, бронхиты, воспалительные заболевания печени, желчного пузыря. Повышенный аппетит возникает от жадности. Если человек не удовлетворен в жизни, он что-то хочет, но у него не получается, тогда он будет постоянно переедать. Всё это лечится этими травами.

36. Сосна (кора) применяется при анемии.

37. Сосна (корень). При лечении нарушений позвоночника используют: фундук (скорлупу, в микродозах), арахис (кожуру), стручки фасоли, корень сосны, скорлупу косточек сливы. Очень хорошо делать мази на топленном сливочном масле, также можно добавлять сушеный творог.

38. Фенхель умиротворяет, нормализует аппетит, повышает иммунитет, лечит болезни, возникающие от неправильной деятельности.

39. Чёрный перец. Повышает иммунитет, лечит вирусные и аллергические заболевания.

40. Чистотел (корень). Не надо им увлекаться. Следует использовать его в очень малых количествах для повышения иммунитета. Лечит атеросклероз, злокачественные и доброкачественные опухоли, астму и гипертонию артериосклеротического характера, грибковые заболевания, цистит. Вместе с корнем тысячелистника лучшее средство для лечения полипов в носу, в желудке. Можно использовать корни всех видов полыней, которые Вам подойдут.

41. Корень шиповника — самое лучшее противовоспалительное средство.

