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   Синди, хорошенькая брюнетка из Ричмонда, штат Вирджиния, осталась одна в 34 года после развода с мужем Томом. 

   «Я думала, что у нас с Томом впереди долгая и счастливая супружеская жизнь. Но этому не суждено было сбыться. Он нашел другую девушку и признался, что по-настоящему полюбил ее. Она нисколько не лучше меня, и я сказала об этом Тому.

Именно тогда он и заявил, что я тщеславная и эгоистичная и что я думала только о своей красивой внешности. ' Это замечание больно ранило меня. Я долго размышляла над его словами, в них было много правды. Я решила, что мне надо изменить свое отношение к жизни. И найти человека, которому я могла бы доказать, что я изменилась».

Хотя большинство ее друзей были удивлены, а некоторые даже выразили свое неодобрение, Синди попыталась найти партнера по объявлению.

   «Я покупала все газеты и журналы в которых печатались объявления. Я часами изучала их, отмечая яркими карандашами заинтересовавшие меня предложения. Потом я сократила список до трех кандидатур. Некоторые из них высказывались просто великолепно. «Абсолютно уникальный одинокий мужчина, доктор философии, сорока трех лет, привлекательный, стройный, интеллектуальный, интересующийся искусством, историей, серьезной музыкой, каноэ, национальной кухней. Ищет интеллектуальную привлекательную стройную женщину 27 - 35 лет, имеющую профессию, которая хочет стать другом и любовницей, а в дальнейшем создать семью, которая любит приключения и предпочитает путешествие в Египет и Индию загару на Бермудах».

Это было одно из трех объявлений, которое я отобрала. Я встретилась с двумя парнями. Они были такие до противности прилизанные и самовлюбленные, что я просто не могла иметь с ними дела. Третьего звали Тед, у него был какой-то бизнес, связанный с автомобилями, недалеко от Ричмонда. Он был высокий, загорелый и очень красивый и мог говорить на любую тему. Тед пригласил меня пообедать с ним, и мы все время говорили о классической музыке, потом перешли к поп-музыке, психологии, искусству, науке и политике. Он был интересным собеседником и обладал чувством юмора. Он не переставал развлекать меня и полностью завладел разговором. Тед расспросил все обо мне, чем я интересуюсь. Пока я рассказывала, он сидел и внимательно слушал, не перебивая.

И в этом была вся загвоздка. Он никогда не перебивал и не любил, когда перебивали его. Он не разговаривал со мной, а произносил речь. Встретившись с ним второй раз, я поняла, что его вовсе не интересует мое мнение - он слушал меня, так как понимал, что ни одна женщина не выдержит пятичасового свидания, если ей не дадут вставить пару слов в разговор. Ему хотелось переспать со мной, и он дал понять это с самого начала. Но я твердо заявила ему, что никогда не сплю при первом свидании. Ему было приятно появиться на публике с красивой женщиной. Он повел меня в свой любимый ресторан и был счастлив, когда метрдотель похвалил его выбор дамы.

Но больше всего ему была нужна аудитория. Самовлюбленность его не знала границ, и он хотел, чтобы рядом с ним находилась женщина, которая внимала бы ему, восторгалась его умом и красотой. Я его озадачила, заявив, что не вижу смысла в продолжении нашего знакомства. Я нанесла удар его тщеславию, вот бедняжка. Он продолжал звонить мне, присылал розы еще в течение недели. Но больше я его не видела.

Я многое узнала от Теда, да и от других парней, дающих объявления, тоже. Все они были одиноки, потому что выбрали себе такую жизнь и не хотели ничего менять в ней. У них была их машина, их яхта, их дорогая квартира, и большинство из них вели жизнь по давно установленному порядку. У меня был еще один парень, Джим, психотерапевт. Я клюнула на его объявление, он сообщил о себе, что любит прожигать жизнь.

   Джим оказался привлекательным и забавным, и очень мне понравился. Вот с кем я могла бы лечь в постель, подумала я, даже не помышляя о замужестве. Но я продолжала так думать до того, как попала в его квартиру. У меня уже стали закрадываться некоторые подозрения, когда он, суетясь, стал заставлять меня хорошенько вытереть о траву туфли, прежде чем я сяду в его «мерседес». Он не хотел испачкать медового цвета ковровое покрытие машины.

У него оказалась прелестная квартира, украшенная произведениями искусства и очень опрятная. Я расскажу вам, насколько опрятная.

Рубашки в шкафу были сложены по цвету. Когда я вошла в квартиру, он предложил мне снять туфли и спросил размер ноги, чтобы подобрать тапочки. У него были тапочки всех размеров и расположены они были по размерам. Я начала ощущать себя параноиком. Апофигей наступил, когда я оказалась у него в ванной комнате. Туалетная бумага была свернута конусом, как в отелях. Я пошутила: «Надеюсь, ты не думаешь, что я буду свертывать ее таким манером после каждого посещения. Мне не очень удается оригами (искусство складывать фигурки из бумаги)». Он серьезно посмотрел на меня и произнес: «Я буду тебе весьма признателен, если ты это сделаешь». Мы выпили с ним по бокалу вина, и я ушла. Я не могла представить себе оргазм с психотерапевтом, который настаивает, чтобы я свертывала туалетную бумагу.

Еще я узнала, что тщеславие более отвратительное чувство, чем я предполагала. Встречи с этими людьми помогли мне излечиться от собственного тщеславия. И показали мне, что, если хочешь найти любовника, тебе самой надо быть любовницей, а это значит быть готовой отдавать себя, рисковать, менять что-то в своей жизни, чтобы приспособиться к другому человеку.

   В конце концов я ответила на одно скромное объявление, в котором указывалось только, что разведенный мужчина сорока одного года, привлекательный, ищет теплых и серьезных отношений. Так я познакомилась с Гарри.

Он адвокат, высокий и тихий. Его объявление не обмануло меня - он на самом деле оказался привлекательным. Мы договорились пообедать в одном из моих любимых ресторанов. Он не произносил речей и не старался поразить меня своими удивительными открытиями. Он просто рассказал, чем занимается и что любит делать. Гарри задал мне несколько вопросов, по которым я поняла, что он хочет искренне узнать меня. И еще, он не возражал, когда я его перебивала.

Гарри даже не пытался поцеловать меня в тот первый вечер. Но он взял меня за руки, улыбкой и взглядом давая мне понять, что я ему понравилась. Он спросил: «Смогу я вас еще увидеть?»

   - Конечно, когда?

   - Вас устроит завтра во время ланча? Я всю ночь, не переставая, думала о нем и вновь ощутила то фантастическое покалывание, которое появляется, когда вы влюбляетесь. Я не могла этому поверить. Со мной так давно такого не случалось.

Мы встретились с Гарри на следующий день за 15 минут до назначенного срока. Мы оба были настолько взволнованы, что походили на детей. Мы быстро пообедали, потом он взял меня за руку и сказал: «Я думал о вас всю ночь». «Я тоже», - отозвалась я.

   После обеда он поинтересовался, не хочу ли я посмотреть, где он живет. Он сказал: «Никаких ограничений», что давало мне право выбора. Но я хотела его, а он хотел меня.

Квартира его располагалась на втором этаже старого дома, построенного в прошлом веке. Она была просторная и покрашена в белый цвет и очень красиво обставлена. На диване спал рыжий кот, что еще больше расположило меня к Гарри. Я люблю, когда мужчина держит кошку.

Он налил нам по большому бокалу хорошего белого вина, затем провел через спальню показать балкон. Мы стояли на балконе, который выходил в сад. Был великолепный теплый день. Гарри прекрасно умел целоваться. Когда он целовал, дрожь охватывала меня с головы до ног.

Он ввел меня в спальню. Окна по-прежнему были открыты. Мы целовались, потом он ласкал мою грудь через платье. Я спросила: «Ты думаешь, мы правильно поступаем?» На что он ответил: «Если это неправильно, тогда я понятия не имею, что же правильно». Я никогда не забуду этих слов.

Он расстегнул сзади мое платье и спустил его с плеч. Мне понравились его уверенные движения, когда он раздевал меня. Я чувствовала себя по-настоящему женщиной, женщиной в руках мужчины. Платье упало на пол, я стояла перед ним в лифчике и крошечных кружевных трусиках. Он произнес: «Я знаю тебя. Ты женщина, которую я искал».

Гарри взял меня на руки и положил на кровать. Он осыпал поцелуями мою шею, плечи, глаза, нежно целуя уши, он чуть-чуть покусывал мочки, и у меня перехватило дыхание от волнения. Затем он расстегнул лифчик, я едва это почувствовала. Кончиками пальцев он касался сосков, целовал их, брал в рот, сосал их, играл с ними кончиком языка. Я чувствовала, как они начинают твердеть. Никто никогда не вызывал во мне столько приятных ощущений, просто лаская мою грудь.

Он сделал еще кое-что, что действительно возбудило меня. Гарри приподнял грудь и стал целовать и лизать прямо под ней. Потом взял грудь в рот и начал нежно сосать ее, вызывая во мне фантастическое ощущение.

Гарри продолжал осыпать поцелуями живот, бедра, приводя меня в трепет.

Большинство мужчин стремятся поскорее добраться до ваших трусиков. Но Гарри не спеша гладил меня, не переставая целовать.

Я подумала, что мне нужно сделать что-то для него. Я взъерошила ему волосы и попыталась слегка поводить ногтями по спине. Но потом я поняла, что возбуждаю его, просто раздвинув ноги и позволяя лизать мой клитор и пальцем ласкать влагалище, и он хочет, чтобы я оставалась пассивной. Не покорной, а пассивной, по крайней мере до тех пор, пока он занимается со мной оральным сексом. Ему нужно было ощущение, что он может возбудить меня и довести до фантастического оргазма - вот что его возбуждало.

Поэтому я расслабилась, закрыла глаза и позволила Гарри ласкать меня. Это было удивительно. Впервые в жизни я по-настоящему отдалась мужчине. Но это не было сдачей победителю. Я просто позволила соблазнить и возбудить себя и наслаждалась этим. Внезапно я начала понимать, что мужчины и женщины отличаются друг от друга в сексуальном плане - мужчин возбуждают совершенно иные вещи, и не потому, что они не уважают женщин. Они их обожают. Именно поэтому женщины не понимают, что мужчина может заниматься оральным сексом и получать от этого большее удовольствие, чем от изысканного обеда. Я узнала тогда, что поступаю правильно, что иногда надо сделать прыжок в темноту, чтобы разобраться в своих проблемах - прыжок веры... 

Я рекомендую женщинам, которые ищут партнера, обратиться к объявлениям. Да, это довольно медленный способ. Но относительно безопасный и дает время сесть и хорошенько подумать: «Подходит мне этот парень?»

   Если вы собираетесь найти партнера по объявлению, предлагаю несколько важных пунктов, которые советую запомнить.

1. Определите точно, какой тип мужчины вам нужен.

   Прежде чем приступить к знакомству с объявлениями, составьте список качеств, которые вы хотите видеть в своем любовнике и которые для вас обязательны. Возраст? Образование? Профессия? Хобби? Не забывайте, что и в 55 лет мужчина может быть энергичным и сексуально активным. Не забывайте, что некоторые мужчины с научными степенями не могут вообще заработать денег и бывают скучны, как мойщики посуды. Не пытайтесь ставить условия и не старайтесь быть чересчур утонченной.

Если вам не нравится спорт, у вас хватит ума не встречаться с болельщиком бейсбола (не обольщайтесь, что игрок в гольф вам понравится больше). Если вас тошнит от музеев, то вы не станете встречаться с египтологом. Хотите ли вы, чтобы ваш любовник курил или предпочитаете некурящего? Сможете ли вы спокойно относиться к употреблению алкоголя? А ваше отношение к животным? Религии?

Составьте список черт характера, которые могут создать проблемы. То, что полностью выводит вас из себя. И читая ежедневные объявления, не поддавайтесь искушению и не идите на компромисс. Вы определили для себя основные критерии и не отходите от них, даже если поиск партнера займет у вас большой срок. Если ваш потенциальный любовник не отвечает ни одному из основных критериев, которые вы для себя определили, в таком случае не отвечайте на объявление. Не стоит. У вас, вероятно, уже было достаточно разочарований. Больше вам не надо. Если вы рискнете и станете встречаться с мужчиной, который не отвечает вашим запросам, вы только зря потратите свое время (и свои чувства) и его тоже.

Особенно хорошенько обдумайте один из важных вопросов - место жительства. Большинство мужчин делают карьеру в одном определенном городе. Если вы подошли друг другу, ваш новый партнер может попросить вас переехать в его город. Задумайтесь серьезно: что для вас важнее - ваш дом или новый любовник? Стоит ли ради него сниматься с места? Если ваш ответ отрицательный или вы сомневаетесь, не отвечайте на объявления кандидатов с Аляски, если сами живете в Алабаме, и наоборот. Решите для себя, готовы ли вы сменить место жительства или нет. А если вы не возражаете против переезда, какой город вас больше всего устроит?

Старайтесь реально подходить к критериям. Не все состоятельные мужчины привлекательны и не все красавцы имеют деньги. Спросите себя: что для вас важно - защищенность, дружеское общение, интеллект, общие интересы, состояние или секс? (Не смущайтесь, если назовете «секс»).

2. Не торопитесь с ответом.

   Не набрасывайтесь на газеты с объявлениями в надежде стразу же найти мистера «Подходящего любовника». Не делайте этого впопыхах. Читайте объявления не спеша, когда у вас есть достаточно свободного времени. Тщательно подбирайте кандидатуры, как если бы вы покупали дорогой автомобиль.

Делайте выбор на основе собственного опыта и ваших запросов. Будьте уравновешены и деловиты, и абсолютно честны сами с собой. Это единственный способ, который поможет вам найти любовника, которого вы хотите.

3. Отвечайте сразу же на несколько объявлений.

Многие мужчины, дающие объявления, не торопятся с ответом. Поэтому иногда разумно ответить на 2 - 3 или большее число объявлений.

4. Отнеситесь к его объявлению с долей скептицизма.

Он будет лезть из кожи, чтобы представить себя в объявлении наилучшим образом, и постарается преуменьшить свои отрицательные качества. О некоторых своих проблемах он совсем умолчит (о перхоти, дурном дыхании или карманах, набитых всякой всячиной). Но на другие проблемы он может намекнуть, чтобы не отпугнуть вас при первом свидании. Обратите внимание на любые признаки физической аномалии или необычные сексуальные пристрастия. Также остерегайтесь партнеров, влюбленных в собственную персону, с большой душой, которые могут доставить вам неприятности. Эта «острочувствующая проницательная душа» может оказаться любовником, одержимым ревностью, который не признает слова «нет» и может месяцами преследовать вас. Не обольщайтесь описаниями предполагаемых путешествий, когда ветер тихого океана будет играть с вашими волосами. Вас должен интересовать только он, а не ландшафт, где он собирается вместе с вами скакать на лошади.

5. Составьте развернутый и исчерпывающий план письма.

   Тогда вам не придется тратить много времени и душевных сил на составление ответов на объявления. Держите заготовленный стандартный вариант ответа, написанный от руки либо отпечатанный на машинке или принтере. В последних двух случаях можете от руки приписать несколько фраз, чтобы письмо не выглядело безлико.

6. При первой встрече постарайтесь узнать о нем как можно больше.

   Не стесняйтесь задавать ему много вопросов и внимательно слушайте ответы. Одиноким мужчинам, как правило, есть что рассказать. Поинтересуйтесь его работой и тем, как он проводит свободное время. Очень важно попытаться выяснить, сколько у него друзей и что они из себя представляют. Часто ли он встречается со своей семьей? Узнайте его вкусы, какую последнюю книгу он прочитал, какой концерт, либо какой театральный спектакль посетил.

Не поддавайтесь соблазну выплеснуть на него историю всей своей жизни, обругать бывшего мужа или любовника либо пожаловаться на судьбу. Вместо этого дайте ему понять, что вы за женщина и чего ждете от интимных отношений.

7. Проявляйте разумную осторожность при встрече с незнакомыми мужчинами, только старайтесь не переборщить.

   Точно так же, как малодушный человек никогда не завоюет сердце прекрасной дамы, так и параноик никогда не сможет найти красивого любовника. В жизни есть свои рискованные ситуации, свидание с незнакомым мужчиной - одна из них, и не имеет значения, познакомились вы с ним по объявлению, в доме общих друзей или на официальном приеме.

Разумеется, вам необходимо принять разумные меры предосторожности, и любой здравомыслящий человек поймет вас. Прежде всего, не называйте своего домашнего адреса и номера телефона. Договоритесь о встрече где-нибудь в нейтральном месте, например в баре или ресторане. Когда вы идете на свидание, особенно на ранних стадиях знакомства, постарайтесь, чтобы кто-нибудь из ваших близких или друзей знал, где вы находитесь, с кем и когда собираетесь вернуться домой - и дайте понять вашему партнеру, что они в курсе ваших планов. Для этого просто извинитесь во время обеда и скажите, что вам нужно позвонить брату...

8. Никогда не говорите «может быть», когда подразумеваете «да» или «нет».

   Если вам понравился мужчина, скажите ему, что вы ему позвоните. Если же он вам не понравился, тогда поблагодарите за проведенный вечер, но честно признайтесь, что, на ваш взгляд, вы мало подходите друг другу. Если такой откровенный ответ для вас затруднителен, попросите у него номер телефона и пообещайте, что позвоните. Он может сказать: «Вы ведь не собираетесь мне звонить, правда?» В таком случае ответьте так: «Подождите и увидите». И распрощайтесь с ним.

9. Дайте свое собственное объявление.

   Если вы так и не нашли себе партнера, дайте свое объявление. Вы можете сделать это сами или через одно из многочисленных агентств.

Престижные агентства стоят дорого, но процент удачных знакомств у них очень высок. Они помогут избежать ошибок и уберегут от неприятностей, особенно, если вы не обладаете опытом в поиске партнера на открытом рынке.

Не тратьте лишних дорогостоящих слов на описание своей внешности. Чем пространнее ваша характеристика, тем меньше шансов получить ответ. Забудьте о таких словах, как «сверкающая», «жизнерадостная», «чувственная», «академический». Все эти определения могут быть справедливо отнесены к вам, но каждое лишнее слово отпугнет от вас, по крайней мере, десять потенциальных любовников. Запомните, что мужчина, ищущий любовницу по объявлению, такой же ранимый, застенчивый и одинокий, как и вы.

Вместо этого вам необходимо определить для себя, с каким мужчиной вы хотите познакомиться, и сообщить об этом в рекламное агентство.

Удачное объявление - это значит не расхвалить себя, а сообщить о том, с каким мужчиной вы хотите встретиться. Если ваше объявление попадется ему на глаза, он обязательно узнает себя в том описании, которое вы дали в газете, и ответит.

Итак, как написать объявление? Это довольно просто. Ответив на все приведенные ниже основные вопросы, вы составите объявление, которое обеспечит вам быстрый ответ:

1. Какой должен быть возраст вашего партнера?

2. Готовы ли вы переехать на новое место жительства в случае брака?

3. Не возражаете ли вы против партнера с детьми?

4. Образование партнера?

5. Курящий или не курящий?

6. Круг интересов?

7. Есть ли у вас определенные требования к физическим данным (рост, атлетическое сложение, стройность и т. д.)?

8. Ищите ли вы особые качества в любовнике (поэтическая натура, прямота, страстность и т. д.)?

Поместите свое объявление и ваша судьба в ваших руках.

   Ценным подспорьем в составлении объявления могут оказаться для вас варианты объявлений, публикуемые агентством Зельды Фишер в Бостоне.

- Вы заботливы, щедры, интеллигентны, романтичны и преуспеваете в жизни.

- Вы моногамны по природе.

- Вы внимательны к родителям.

- Вы любите детей.

- Вы цените друзей.

- У вас прекрасное чувство юмора.

- Вас не оставляют равнодушным животные.

- Вы не курите и не употребляете наркотики.

- Вы умерены в алкоголе.

- Вы хотите счастливого долгого брака.

   Думаю, Зельда первая признала бы, что мало кто из нас может отвечать всем этим критериям. Но она абсолютно правильно поступила, поставив такие качества, как заботливость и щедрость, во главе списка. Это два из наиболее важных компонентов в сексуальных отношениях.

В следующей главе мы узнаем, как заботливость и щедрость сделают вас неотразимой для всех мужчин без исключения.

Если вам никогда не приходило в голову воспользоваться в поисках партнера объявлениями, задайте себе следующие вопросы:

1. Неужели я устала от домогательств мужчин, которые мне не нравятся, при этом я никогда не получаю приглашения от человека, симпатичного мне?

2. Неужели я устала от встреч с привлекательными мужчинами, которые полагают, что имеют право переспать со мной, а когда я отвечаю отказом, они больше не звонят?

3. Неужели мне надоели отношения с мужчинами, для которых в жизни самое главное - секс?

4. Мне надоело встречаться с мужчинами, которые мне не нравятся, только чтобы не быть одной?

5. Мне надоело разочаровываться в любовниках через несколько месяцев после общения с ними?

6. Я устала от поисков мест, где бы я могла познакомиться с людьми, интересными мне?

7. Я устала от посещений всех этих обществ и спортивных клубов в надежде встретить подходящего партнера, которые ни к чему не привели?

8. Мне надоело влюбляться в мужчин, а потом выяснять, что он женат или в его жизни есть еще женщины?

9. Слишком ли я устаю в конце дня после работы, чтобы еще заниматься поисками необыкновенного любовника?

10. Нравятся ли мне бары для одиноких?

11. Считаю ли я, что небезопасно искать мужчину в клубе или баре?

12. Устала ли я быть запасным вариантом на обедах и вечеринках?

Если вы утвердительно ответили на все двенадцать вопросов, тогда вам следует серьезно задуматься о поиске партнера с помощью объявлений.

