ВЗГЛЯДЫ ЛЮБВИ (часть II)
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Раздел: Интимные страсти / Как свести с ума друг друга 

    Перед тем как продолжить, надо упомянуть «зону-Г». Вы, наверное, слышали или читали о ней. Это женский эквивалент мужской железы — простаты. Она расположена на передней стенке влагалища, в 3—5 сантиметрах от входа в него. При ее стимуляции пальцами или вибратором возникает очень сильное возбуждение. Некоторые компании по производству секс-игрушек выпускают даже специальные вибраторы для этой зоны. Эти вибраторы имеют загнутый вверх конец, чтобы женщина, введя такой вибратор, могла осуществлять дополнительное давление на это место.

Стимуляция «зоны-Г» может доставить женщине то, что называют вулканическим оргазмом. Цитирую одну 27-летнюю домохозяйку из Германии: «Я терла изнутри двумя пальцами переднюю стенку вагины, сразу за входом, и вдруг коснулась чего-то совершенно отличного от окружающих тканей. Далее произошло нечто невероятное; ощущение внизу было просто неописуемым, в то время как то место, которое я терла, слегка вздулось. Оно приняло форму узелка размером с орех, довольно плотного. Я все терла и терла, испытывая чувство райского блаженства. А потом произошло это. Сначала внутри вдруг появился очаг необычного тепла, он быстро расширялся и охватил все тело, и сразу после этого вдруг наступил оргазм, который я просто была не в силах обуздать и принялась дико кричать. При этом я краем глаза заметила, что в постели все вокруг меня было мокрым».

Глубокий оргазм — правда или нет? 

   Со слов домохозяйки из Германии легко представить себе этот «узелок». «Зона-Г» вроде бы существует, она-де, может не только стимулировать глубокий оргазм, но и ведет к женской эякуляции, когда выделяется некоторое количество жидкости (в отдельных случаях даже струйно) Многих женщин такое обилие выделений по незнанию приводит в смущение и заставляет обращаться за советом к врачу. 

Однако нет никаких научных данных о существовании какой-то особой железы Достаточно просто поразмыслить в соответствующем — сексуальном — направлении, чтобы сделать трезвые выводы. Первый вывод говорит о том, что любая женщина, если ей не лень и не жалко времени, может стимулировать переднюю стенку вагины и испытывать при этом сильнейшее возбуждение, в частности потому, что ей очень сильно этого хочется Второй вывод состоит в том, что если мужчина стимулирует женщину пальцами в области «зоны-Г», как это обычно рекомендуется, то есть давит двумя пальцами на переднюю стенку влагалища, то при этом два других пальца, находясь в стороне — ниже и под углом, — оказывают давление на клитор. 

А клитор — это не просто маленькая горошинка вверху вагины, его головка — это вершина айсберга Сам же орган спрятан внутри, его размер в среднем достигает 2,5 см в длину. У разных женщин он имеет различную форму — маленький и толстый, длинный и тонкий, так же как и женские половые губы. Неудивительно, что так называемый «орех» в представлении тот же клитор в состоянии возбуждения, только находящийся не снаружи, а внутри. 

Вряд ли может удивлять тот факт, что женщины испытывают мощный оргазм от энергичной и направленной стимуляции клитора. Поэтому мысль относительно «зоны-Г» звучит более правдоподобно, если при этом иметь в виду не орган, а технику. Также вызывает у меня подозрение идея «женской эякуляции» Сексологи уже много лет спорят о том, где же находится источник сексуальной вла ги у женщин. Одни говорят, что в бартолиновых железах (сейчас эта теория полностью опровергнута), другие считают, что он находится в железах Скина. Сторонники «зоны-Г», в свою очередь, предполагают наличие принципиально новой Г-железы. 

Женщина, которую стимулировал умный и умелый любовник, заботящийся об ее удовольствии и удовлетворении, всегда окажется очень влажной, скажем, достаточно влажной для того, чтобы дать пищу разговорам о простынях, которые «хоть выжимай», и о «женской эякуляции».

Я принципиально ничего не имею против техники стимуляции «зоны-Г». Я вообще приветствую все то, что доставляет мужчине и женщине максимальное сексуальное удовольствие и вдохновляет их на поиск новых путей для его достижения. Но думаю, справедливости ради надо подчеркнуть, что внутри женского влагалища нет «волшебной кнопки». Сильный оргазм, оргазм-землетрясение может быть достигнут различными способами и зависит от множества факторов, большинство из которых, кстати, случайны. Необходимо настроение, подходящий момент, соответствующий партнер. При этом женщина может что-то увидеть, что-то выпить, что-то услышать. Любая из этих вещей способна повлиять на уровень ее возбуждения. Большое значение имеют и ее собственные сексуальные навыки и технические способности мужчины, с которым она занимается любовью. 

Еще один аспект теории «зоны-Г», который мне не совсем нравится, состоит в том, что оргазму здесь уделяется чрезмерное значение. Хотя оргазм является весьма желательным и его отсутствие доставляет массу огорчений многим женщинам, все- таки для них вполне нормально (и обычно) получать удовольствие от самого процесса любовных игр и без достижения оргазма. 

35-летняя Черил из Хьюстона, штат Техас, рассказывает. «Есть в календаре такие дни, особенно перед наступлением месячных, когда достижение оргазма мне удается с большим трудом. Я чувствую себя возбужденной, готова заниматься любовью хоть всю ночь, но оргазма в этот день так и не достигну. Я ощущаю, как он приближается, нарастает, а потом опять все затухает и исчезает. Это может тянуться буквально часами, я наслаждаюсь каждой минутой, и единственно, что прерывает это сладостное состояние, — наступление оргазма у моего мужа».

Многие женщины испытывают подобную трудность, хотя это и не трудность вовсе, а естественная цикличность работы мозга и тела. Понимание того факта, что оргазм вовсе не обязателен, может облегчить жизнь и занятия любовью оромному числу мужчин и женщин. Во многих случаях мужчине не удается довести женщину до оргазма. Не всегда он и сам достигает его. Он может устать, слишком много выпить алкоголя, пережить стресс. Самый лучший секс — это тот, в котором достигается взаимное удовольствие и удовлетворение близостью. Если вы добились этого, оргазм становится не таким уж и важным.

Продолжим наш разговор на примере Грега, 22-летнего инженера отопительных систем из Сиетла, штат Вашингтон, который согласился на самоис-следоваиие с помощью видеокамеры. В семье Грег был младшим из двух братьев и с детства получил то, что он называет «предельно откровенным сексуальным образованием». Родители развелись, когда ему было 10 лет, отец ушел, и после этого у матери было немалое количество случайных связей, пока она 8 лет спустя не вышла замуж. Иногда Грег вместе со старшим братом следили за ней, когда она занималась сексом. Поэтому Грег утверждает: «Думаю, к 12 годам я уже видел все».

В то же время он чувствовал себя исключительно неуверенным в вопросах собственной половой жизни. У него было 6 или 7 постоянных партнерш, но его не покидало чувство, будто «чего-то не хва тает». «Я чувствую себя в совершенной растерянности, когда дело доходит до секса, хотя и знаю, почему. Я испытываю удовольствие от занятий сексом, но всегда одно и то же. Оно оставляет меня каким-то опустошенным. От скуки я поссорился со всеми своими подружками. Сейчас я влюблен и собираюсь жениться, но боюсь, что Сьюзи тоже мне скоро наскучит. Или, может быть, я просто ужасный зануда».

Большая часть сексуальных проблем Грега может быть отнесена к его нестабильному положению в прошлом. И, разумеется, к его нежеланию связывать себя с кем-то глубокими эмоциональными отношениями. Я беседовал с его невестой Сьюзи, которая пожаловалась, что он всегда что-то прячет глубоко в душе... словно не хочет делиться этим ни с кем на свете.

У многих детей, чьи родители развелись, существуют проблемы во взаимоотношениях с близкими. По статистике, дети из таких семей более склонны к беспорядочным связям с неподходящими им партнерами, чем дети в семьях, где родители не разводились. Это можно понять. Но ситуацию можно и изменить, особенно если вы попытаетесь приложить усилия для развития собственной сексуальной уверенности и сексуальных навыков. Знание того, как доставлять и получать удовольствие от секса, оказывает огромное положительное влияние и на другие стороны вашей личности и ваше душевное равновесие. В конце концов, достигуть вершины в сексе вы можете только в том случае, если посвятите себя стремлению доставить удовольствие и удовлетворение вашему партнеру, одновременно получая удовольствие и для себя.

Грег знал основные факты жизни. По крайней мере, он знал, что детей находят не в капусте. Он знал, как пользоваться контрацептивами и что такое женский оргазм. Но подглядывание за матерью сильно и в нежелательную сторону исказило его представления о том, как заниматься любовью.

Пример Грега ясно показывает, что несмотря на всю открытость и прямолинейность сексуального обучения, оно должно четко соотноситься с эмоциональной зрелостью и соответствовать возрасту молодого человека. Грег в возрасте 10 лет наблюдал за незнакомыми мужчинами, всей тяжестью наваливающимися на его мать, порой они выкрикивали непристойности. Его представления о занятиях любовью ограничились краткосрочными ожесточенными столкновениями, заполненными грубостью и скукой. Ни один ребенок в возрасте 10 лет не сможет правильно понять агрессивность занятий любовью, особенно в момент оргазма (а Грег ведь не видел ласк и предварительных игр... только оргазмы, которые единственно и оказали на него влияние). Не мог он также понять, что и у грубых слов своя роль: даже самые стыдливые мамаши в некоторых случаях могут кричать: «Трахни меня!» Такие крики порождаются страстью и муками любви, но это не должно никого касаться, кроме самих партнеров. Я не верю, что порнография дурно влияет. Мне кажется, что в основном она играет роль хорошего учебного пособия и средства для возбуждения. Для вполне уравновешенных и следующих морали людей она может доставить лишь минуты веселья, возбуждения и сексуального развлечения. Но в то же время я не считаю правильным показ порнографических фильмов молодым людям, которые еще недостаточно созрели для понимания того, что видят на экране. И мне кажется, что родители и учителя должны открыто объяснить это детям, когда у них — в соответствующем возрасте — появляется возможность доставать порнографию. Не следует также навязывать порнографию людям, которых она может оскорбить. Те же, кто получает удовольствие от ее просмотра, должны иметь возможность свободно приобретать ее, не испытывая при этом со стороны окружающих отношение, подобное отношению к изгоям и убийцам из телесериалов.

Далее следует рассказ Грега о том, как он изучал сексуальные стороны своего тела. «Я выбрал солнечный день, потому что хотел проделать все это при дневном свете. Мне казалось, что при дневном свете все будет выглядеть более открытым. Кроме того, в моей квартире есть маленький балкон, который по утрам заполняется солнечным светом. Я сел на пол, оставил дверь балкона открытой, поставил напротив себя зеркало и получил замечательное изображение...»

«Я измерил свой пенис»

   «У меня нет собственной видеокамеры, поэтому я одолжил ее в магазине вместе со штативом. Камера попалась замечательная, настоящая вещь. Да, если вы хотите запечатлеть что-то стоящее, то и пользоваться надо только стоящим снаряжением. Я установил камеру со штативом на балконе и сделал две-три пробных съемки. Потом пошел в ванную, там разделся и побрился. Странно, что, не будучи по натуре человеком нервозным, тут я испытал что-то вроде страха, возникающего перед сдачей экзамена, тяжесть в желудке и все такое прочее.

Я вытерся и вернулся к открытому балкону. Потом сел на пол и раздвинул ноги. Мой член уже был наполовину возбужден. Сначала мне даже было невдомек, сколько всего я должен рассмотреть у себя. В конце концов, парень видит свою игрушку по многу раз семь дней в неделю, как же без этого обойдешься? Ладно, я сделал все, как вы советовали: вьщавил на руки немного крема и стал массировать свой член до тех пор, пока он не встал.

Думаю, у меня довольно большой член. Я измерил его в состоянии полной эрекции от головки до основания — он равнялся 17 см в длину. Да, 17 см в длину и 5 см в окружности. (Пенисы значительно различаются по длине, от 13,2 см до 18 см, но в обхвате это различие не столь велико, от 5 до 6 см) Мне никто не делал обрезания, потому что в нашей семье все родились дома, а нашему семейному врачу не было дела до обрезания. Я думаю, женщинам нравится, когда член не обрезан, им нравится натягивать на головку крайнюю плоть и стягивать назад... Где-то я слышал, что необрезанные члены менее чувствительны, чем прошедшие обрезание, или наоборот, обрезанные пенисы менее чувствительны, чем необрезанные, потому что у обрезанного головка всегда трется о тело или обо что-нибудь еще и привыкает к прикосновениям».

На самом деле нельзя утверждать, будто мужчина с неудаленной крайней плотью более или менее чувствителен, чем с удаленной. Существует множество доводов, к сожалению, далеко не научных, в пользу как одной, так и другой стороны. Мастерс и Джонсон в своих экспериментах по сексу установили, что не существует ни малейшей разницы в скорости достижения оргазма между перенесшими обрезание мужчинами и сохранившими крайнюю плоть. Мое личное мнение таково, что если нет религиозных или неотложных медицинских показаний для обрезания, то лучше оставлять крайнюю плоть нетронутой.

Но продолжим чтение письма.

«Головка члена у меня гораздо чувствительнее, чем само тело, это правда. Мне кажется, что некоторые девчонки этого не понимают. Они не сознают, что твердо сжимать можно тело члена, тогда как головку надо нежить. Особенно самый кончик ее. Женщина может слегка пощелкивать по ней кончиком пальца. Ощущение сногсшибательное. Интересно, что сам член более чувствителен внизу у основания, чем вверху, чувствительность так и нарастает от головки к основанию.

Я стал легкими движениями растирать член, пока у отверстия не появилось несколько капель влаги. Это была только пара капель, но я погладил еще чуть-чуть вокруг головки, и жидкость смазала ее всю. Я никогда не задумывался, что там есть и сперма... Надо быть поосторожней! Иногда я пользовался известным методом, когда член вынимают из вагины непосредственно перед семяизвержением, чтобы подружка не забеременела. Я не думал, что здесь есть риск».

Грег не знал, что в состав этих выделений входят химические вещества, которые нейтрализуют в женском влагалище все то, что может быть потенциально вредным для спермы. Отсюда и появляется «заблудившаяся» сперма (та дополнительная порция спермы, изливающаяся в конце полового акта), у которой есть больше шансов выжить. С другой стороны, многие презервативы, помимо их основной задачи — предотвращение эякуляции во влагалище, несут дополнительную: их обрабатывают спермицидами — веществами, разрушающими сперматозоиды.

«Я хотел, чтобы использование презерватива стало моей привычкой. Но не могу сказать, чтобы презервативы мне когда-либо нравились. Нет, никогда, даже самые необычные из тех, которые приходилось использовать — с рубчиками, шишечками и бахромой. Но не используя их, вы рискуете сделать девочку беременной, а то и подцепить СПИД, так что давайте уж использовать их, аминь. Но я думаю, что надевание презерватива можно было бы сделать более естественным процессом, превратить в часть любовной игры как для мужчины, так и для женщины. Хорошо бы девчонок еще в школе научили бы натягивать резинку на мужскую штучку. Им это не будет особенно сложным, ведь раскатывать тесто их уже научили.

Затем я перешел к технической части, как написано в книжке, которую вы мне вручили. Я нащупал две плотные колонки у верхушки пениса... как они называются? (пещеристые тела). Затем нащупал колонку внизу, образующую тело и головку члена, вот она (губчатое тело). Так вот что происходит, когда я завожусь и эти трубочки наполняются кровью. В это время те каналы, которые должны выпускать кровь обратно, закрыты. Мой член заполнен кровью и тверд, как палка.

Мне понравилось рассматривать, как действует этот механизм. При этом очень важно поймать соответствующее настроение. Когда мне было 14— 15 лет, член твердел сам собой, неожиданно. Он мог встать у меня даже на уроке математики. Но в то время я и должен был чувствовать все именно так. Я мог довести член до возбуждения с помощью мастурбации, но как только я хоть немного отвлекался и терял контроль, мой член сразу опадал. С другой стороны, я могу лежать в постели и представлять себе сексуальные картины, это может довести меня до такого состояния, когда я готов буду кончить, даже не дотрагиваясь до члена...»

Как заставить его подняться и удерживать в таком положении

  «...Мне кажется, большинство девчонок не понимают, что, играя настроением, капризничая, они могут разрушить сосредоточенность у парня, а если это произойдет, то член может уже и не окрепнуть. Еще парню необходимо видеть, как то, что он проделывает, оказывает влияние на подружку. Вы даже представить себе не можете, какое количество женщин часто просто лежит в постели, никак не реагируя на то, что мужчина ласкает им грудь, и гладит вагину; они, в буквальном смысле, лежат бревном, а ты не знаешь, нравится им это или нет. В конце концов ты начинаешь задумываться: а на кой черт я все это делаю? С таким же успехом я мог бы сидеть дома и щелкать кнопками своего видеомагнитофона. Вот в такие минуты эрекция и теряется... и настроение тоже. Ну, конечно, когда она удивленно спрашивает тебя, в чем дело, ты понимаешь, что все-таки завел ее. Единственное, чего не хватало, это ее желания показать тебе это. Как твои собственные мысли могут заставить твой член подняться или опасть, так же влияют на это дело мысли и в голове твоей подружки. Если она сумеет внушить тебе, что ей этого хочется, то эрекцию удастся вызвать, даже не дотрагиваясь до члена... хотя можно и дотронуться. Знаете, эрекция вашего члена или отсутствие ее — это что-то вроде трюка индийских факиров с веревкой, подумайте над этим.

После того как я ощупал тело своего члена, далее стал исследовать мошонку. Я и не подозревал о таком сложном ее строении. Большинство женщин, с которыми я спал, были либо слишком грубы с ней и сжимали яички мне просто до боли, либо вообще боялись до нее дотронуться. А ведь если ее просто нежно удерживать руками, особенно когда член сжимается и как бы уходит внутрь, это может быть очень приятно. Гладить ее, лизать и сосать тоже не слишком уж трудно.

Я продолжал тереть член, и мошонка сделалась такой напряженной, что я почувствовал приближение оргазма. Чтобы не ускорять дело, я чуть-чуть попридержал свои руки и немного расслабился. Из члена опять выделилась жидкость. Я использовал ее как смазку для следующего упражнения. Я не был полностью уверен насчет дальнейшего, но все вроде выглядело нормально и можно было попробовать.

Я лег на полу на спину, вытянул ноги. Потом без труда ввел смазанный кремом палец в анальное отверстие как можно глубже. Одновременно я гладил пальцами мошонку. Я стал надавливать пальцами на переднюю стенку прямой кишки и растирать ее. Сначала мне не удавалось найти предстательную железу, потом нашел, она была похожа на губку. Я не совсем понял свои ощущения при этом. Должен признаться, они были довольно странными, не похожими ни на что, испытанное ранее. Постепенно эти новые ощущения стали меня захватывать. Я начал фантазировать, вызывать в памяти сексуальные образы, например, двух женщин, одновременно сосущих мой член, или что я мастурбирую на глазах у множества обнаженных женщин.

Потом, я даже не успел осознать это, возникло какое-то сильное ощущение, и вдруг полилась сперма... даже не полилась, а выплеснулось несколько струй. Я лег на спину, весь живот был забрызган спермой. Я чувствовал себя совершенно разбитым. Разбитым, но удовлетворенным. Если бы женщины только могли знать, что они могут сделать для мужчин... сколько лиц озарилось бы улыбками».

Для женщины нужны некоторые навыки (и сила в руках), чтобы уметь так массажировать предстательную железу; обычно это возбуждает не менее, чем мастурбация. Это тоже часть любовной игры или занятий любовью. Женщина может прибегнуть к этому, когда нет возможности вступить в половой акт, скажем, из-за беременности, месячных, или просто ей не хочется заниматься любовью, а только есть желание удовлетворить партнера.

Но даже в этом случае женщине трудно будет не касаться полового члена как при мастурбации, поэтому эффект потока при массировании предстательной железы может потеряться в обычном оргастическом спазме.

Эта техника интересна еще и тем, что позволяет мужчине сознавать, что происходит во время занятий сексом у него внутри. Он может напрячь мышцы промежности и тем самым намного приблизить наступление оргазма и усилить его интенсивность. Потому что в действительности он массирует предстательную железу не пальцами, а мышцами. Каждый мужчина может в любое время попробовать это... Это очень хорошее сексуальное упражнение. Мужчина может кончить, например, сидя в кресле, в офисе, даже не дотрагиваясь до своего члена.

Она вошла в него

   Даже если женщине нелегко найти у мужчины предстательную железу и массировать ее, это не значит, что во время занятий любовью ей не нужно стимулировать анальную область. В этом месте располагаются очень чувствительные нервные окончания, и женщина может значительно повысить интенсивность оргазма у своего партнера, если просто введет кончик пальца в анальное отверстие. Многим мужчинам (тем, кто признается в этом) нравится введение вибратора в задний проход во время полового акта. А женщине использование вибратора может дать неповторимое ощущение, будто это она входит в него в то же самое время, когда в нее входит мужчина.

Многие мужчины, однако, избегают анальной стимуляции, так как считают, что в этом есть что-то от гомосексуализма. В действительности, половой акт в задний проход практикуется гомосексуалистами не так часто, как об этом думают. Гораздо чаще этот вид полового акта встречается у самых обычных пар.

Но давайте вернемся к Грегу. Проведя секс-изучение самого себя, он сказал: «Результатом всех этих опытов явилась мысль, что во мне, видимо, во время полового акта происходит много такого, о чем я и не подозревал до сих пор, и мне следует больше узнать о физиологической стороне секса. Я просматривал видеозапись вновь и вновь и узнал много нового о том, как действует мой член. Я понял, как следует касаться его, чтобы достичь наивысшего возбуждения.

Мне также захотелось побольше узнать и о женском теле. Ведь женщины — это не просто дырки для мужского члена. Хотя мне кажется, большая часть мужчин думает о них именно так. Я бы даже сказал, что эти опыты изменили мое отношение к сексу. Не могу сказать о себе, будто все знаю только потому, что переспал с несколькими девчонками. Я хочу узнать больше. Но я уверен, что их тоже всему этому следует научить. Например, показать, что и как действует у мужчин, что происходит у них внутри, как за них лучше браться, что сильнее всего их возбуждает и наоборот.

Теперь я больше уверен в необходимости нашей свадьбы с Сьюзи. Мне даже стало трудно ждать. Я узнал, что секс — это целая галактика, которая только и ждет, когда я пройду там, где еще не ступала нога человека».

Вы можете использовать видеокамеру в любое время для проверки или перепроверки ваших сексуальных реакций, а также реакций вашего партнера. Удивительно, что хотя перед камерой многие люди ведут себя неестественно и скованно, позируя и гримасничая, но когда на них уже нет одежды во время полового акта или мастурбации, они более естественны. Один 35-летний мужчина из Филадельфии говорил мне: «Моя жена с большой неохотой позволяет мне стоять и смотреть на нее обнаженную или разглядывать в моменты, когда она ласкает себя. Но если в моих руках находится камера, то это все меняет. Она охотно позирует и подыгрывает. Под конец она ложится на кровать, раскрывает себе влагалище и говорит: «Посмотри-ка, что там внутри». Это восхитительные кадры, поверьте мне. Камера въезжает прямо в раскрытую щель, а объектив даже заходит туда. Можно очень четко видеть практически все, что находится внутри. Так близко вы никогда этого не видели. Затем все погружается в темноту».

Джоан, 28-летняя секретарша из Флинта, штат Мичиган, точно так же сняла на пленку своего друга Билли, 30 лет. «Головка его члена заняла весь экран, медленно раскачиваясь из стороны в сторону. Потом внезапный выстрел спермы, она заливает весь экран и медленно стекает...»

