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   Кажется, что некоторым женщинам просто Богом дано привлекать к себе мужчин, даже не прилагая к этому совершенно никаких усилий. Вы можете встретить их на любой вечеринке, в общественном месте. Они не обязательно красивы. Они даже не обладают фигурой, которая заставляет оглядываться прохожих на улице. Но мужчины вьются вокруг них, как мотыльки вокруг пламени свечи, ухаживают за ними и обращаются с ними, как с королевами.

Возможно, у вас никогда и не возникало желания стать похожей на них. Может быть, вы предпочитаете более спокойную, уравновешенную жизнь и более стабильные отношения с вашим партнером или партнерами. Но задумывались ли вы хоть раз, какими качествами обладают эти женщины? Что позволяет им быть в центре мужского внимания? 

Не хотели бы и вы обладать хотя бы некоторыми из этих качеств, даже если вы прибережете их только для своего мужчины и больше ни для кого? Приглядитесь к женщинам, которые магнетически привлекают мужчин: вы заметите, что большинство из них обладают вполне определенным набором качеств. Вы можете воспитать подобные качества и в себе, чтобы стать более привлекательной для мужчин вообще и для своего мужа или любовника в частности.

Вы будете также в состоянии составить конкуренцию любой женщине, которой вздумается строить глазки вашему мужчине, потому что тот будет уверен в вас он найдет гораздо больше, чем в ней. Безусловно, абсолютной гарантии в сфере сексуальных отношений нет и быть не может. Любовь зла. Наступает время, когда вы больше не желаете поддерживать отношения с мужчиной, однако вы должны быть уверены в том, что если вам хочется, чтобы отношения продолжались, они будут продолжаться.

Одним из самых важных качеств является чувство уверенности в себе, в способности увлекать и восхищать своего спутника, удержать его, независимо от того, сколько привлекательных женщин его окружают.

Обладание такой уверенностью не имеет ничего общего с настойчивостью, громогласностью, стремлением главенствовать и даже флиртом. Речь идет о тихой, спокойной уверенности и осознании своего «я», своей ценности как личности, уверенности в себе как в прекрасной сексуальной партнерше, которую не может превзойти ни одна из знакомых вам женщин. Что такое есть у Лиз Тейлор, чего нет у вас? Вы считаете, что Бо Дерек в постели лучше вас? Может ли Дэрил Ханнах удовлетворить вашего мужа лучше вас?

Вы знаете, каковы будут ответы - «Ничего», «нет» и «нет». Вы привлекательная женщина. У вас все «есть».. за исключением того, что вы не очень уверенно себя чувствуете и не до конца используете свой внутренний потенциал.

Откуда я знаю, что вы используете свой внутренний потенциал не полностью? Потому что очень немногие женщины смогли добиться этого, даже те, вокруг которых роятся мужчины. В сексуальном плане любая женщина может пойти гораздо дальше, чем она сама думает.

Очень сложно определить, насколько вы состоялись как женщина, особенно если лишены доступа к сексуальной литературе и фильмам, а ваш муж постоянно говорит, что он совершенно удовлетворен вами такой, какая вы есть. Но что может случиться, если он вдруг встретит женщину с такими блестящими сексуальными данными, что по сравнению с ней вы будете выглядеть, как прошлогодняя модель?

Я вновь и вновь обращаюсь к женщинам... Не судите о своем сексуальном потенциале по заверениям своего супруга, что он полностью удовлетворен существующим положением дел. Вы всегда должны стремиться к тому, чтобы быть еще более восхитительной, всегда готовой попробовать новые способы, всегда быть на шаг впереди. Тогда шансы, что ваш супруг устанет от вас, будут минимальными.

Здесь вы встретите еще много новых предложений о том, как улучшить вашу интимную жизнь и расширить сексуальные горизонты. Но уверенность начинается не с нового способа полового сношения, а с вас самих.

Лучший способ повысить вашу уверенность в своей сексуальности — это внимательно посмотреть на себя в зеркало. Вы счастливы от того, что видите в нем? Возможно, сейчас середина дня, и вы одеты в обыкновенную домашнюю одежду. Но ухоженно ли вы выглядите? Есть ли на вас косметика? Духи? А в каком состоянии ваши ногти?

Спросите себя: если сейчас в вашей жизни появится новый мужчина, будет ли он считать вас прилекательной, именно в том виде, в котором вы сейчас сидите перед зеркалом? Если вы можете не лукавя ответить «да» на этот вопрос, если вы чувствуете, что красиво одеты, то вы уже сделали очень важный шаг на пути к уверенности в своей сексуальности.

Давайте познакомимся с рассказом Аделины, сорокачетырехлетней женщины-косметолога из Палм Спрингс, штат Калифорния: «Моя мама тоже была косметологом, и она с детства учила меня, что женщина должна каждое утро проводить перед зеркалом не менее 20 минут перед тем, как выйти из дома. Если вы не можете найти для себя этих 20 минут, вам следует ставить будильник на 20 минут раньше. Даже не думайте приниматься за что-нибудь, хотя бы отвезти детей в школу, пока вы не уделите себе этого времени.

Моя мама никогда не считала, что для женщины предосудительно хорошо выглядеть. Она считала, что и мужчины обязаны следить за своим внешним видом. Она никогда бы не одобрила нерасчесанньгх и грязных волос. Она всегда говорила, что ухоженная внешность есть выражение уважения к окружающим и к самой себе. Она пользовалась косметикой очень умеренно и никогда не была сторонницей толстого слоя косметики и яркой помады, даже когда это было модно. Она просто считала, что волосы должны всегда быть чистыми и хорошо уложенными, кожа чистой и хорошо тонированной, а ногти обработанными.

Если ты всегда уверена, что твоя одежда чиста, свежа и хорошо отглажена, то ты будешь в десять раз уверенней себя чувствовать. То же самое относится и к мужчинам.

Вещь, о которой она мне постоянно говорила,— это нижнее белье. Она твердила, что беда всех женщин заключается в том, что они вовремя не выбрасывают своего нижнего белья. Мама часто покупала новые бюстгальтеры, носки и колготки, а старые тут же выбрасывала. Интересно, что она всегда носила чулки и поясок, но очень редко надевала трусы (точно так же поступаем я и моя дочь). Она всегда

говорила, что носить трусы совсем необязательно, и всегда себя чувствовала более женственно без шее. Если же женщина носит трусы, то ей нужно регулярно их менять, чтобы никогда не возникала мысль, что на ней надето то, что неловко показать мужчине. Я думаю, вы знаете старую присказку: никогда не надевайте плохого нижнего белья, когда выходите на улицу. Вдруг вас собьет машина? Да, это неплохое предупреждение. Вы можете встретить мужчину своей мечты, и как вы будете себя чувствовать, если на вас трусы, годные только на тряпку для протирки столового серебра?»

Многие женщины страдают от недостатка уверенности в себе, когда им приходится обнажаться. Они смотрят на себя в зеркало и просто ненавидят свою грудь — такая она большая, такая маленькая, такая плоская, такая обвисшая. Они ненавидят свою талию, ненавидят свои бедра.

Мой совет любой женщине, которая не удовлетворена своим обнаженным телом: купите пару-тройку журналов типа «Плейбой», «Пентхауз» или «Хастлер». Я десять лет проработал главным редактором «Пентхауза» и, образно говоря, видел сотни обнаженных женских тел. Разнообразие фигур было огромным. И что самое замечательное — я убедился: не тело делает женщину сексуально привлекательной. Девушки, на публикацию фотографий которых приходило наибольшее количество откликов, были и невысокими, и полненькими, и худыми, и с маленькой грудью.

Сексуальными их делало то, как они позировали перед камерой. Уверенные в себе, гордые, счастливые и довольные собой. Им доставляло удовольствие демонстрировать свое обнаженное тело.

Я не предлагаю вам выставлять себя напоказ никому, за исключением вашего партнера, оставьте в покое миллионы читателей подобных журналов. Но если вы выказываете удовольствие и радость, показывая свое тело вашему партнеру или мужу, то это же самое удовольствие и радость отразятся на его лице.

Джеки, тридцатиоднолетняя преподавательница музыки из Денвера, штат Колорадо, написала мне, прося совета, следует ли ей обратиться к помощи пластической хирургии, чтобы изменить грудь, а также хотела узнать, какие упражнения помогут ей подтянуть живот. Она признавалась, что совершенно не удовлетворена своей фигурой, поэтому всегда покупает скрывающую формы одежду, что никогда не раздевается перед мужем, потому что выглядит, «как кит». По ее словам, сексуальные отношения с мужем «не совсем активны». Когда Джеки ловила взгляды, которые бросал ее супруг Майк на других, более худых женщин, то чувствовала «ужасную, непреодолимую панику». Она выслала мне фотографию, на которой стояла в одних узких трусиках.

У Джеки действительно была очень большая грудь, довольно крупные бедра и округлый живот. Но было также совершенно ясно, что именно привлекало в ней ее супруга. У нее было очень симпатичное лицо, темные короткие волосы и большие голубые глаза. Хотя такая грудь создавала дополнительные трудности в поисках подходящей одежды («Верхние пуговицы постоянно расстегиваются», — жаловалась она), а выпуклый живот — в поисках удобных и симпатичных юбок и брюк, она была гораздо сексуально привлекательнее, чем считала сама, а главным препятствием в выборе красивой одежды было устоявшееся в ней самой невысокое мнение о своей фигуре. Это мнение создавало трудности и в сексуальном плане.

Джеки была симпатичной женщиной с действительно хорошей фигурой, которую можно было сделать еще лучше. Но она просто не оценивала себя с этой точки зрения.

Первое, что я сделал, это поздравил ее с умением прекрасно фотографировать. Никто не мог бы лучше выглядеть на самодельной фотографии. Далее я дал ей несколько практических советов, основанных на реальном опыте женщин, которым удалось резко изменить свою сексуальную жизнь от физической и моральной катастрофы к приятным и наполненным отношениям.

Джеки нужно было обратить внимание на уход за собой. У нее были хорошие волосы, но они требовали профессиональной и регулярной стрижки. Ей следовало подумать о ногтях, бровях, побрить волосы на ногах и о других довольно тривиальных женских хитростях, которые должны были оторвать ее от мысли о собственной непривлекательности.

Я порекомендовал ей несколько упражнений для подтягивания мышц живота. Она нуждалась также в небольшой диете. Ничего так не влияет на женщину, как сексуальная неудовлетворенность и неудовольствие собой. Это часто заставляет ее есть больше, чем следовало бы, особенно «сладкие» блюда (торт, печенье, пирожные). 

Единственной важной вещью для Джеки было поверить в собственную сексуальность. 

Многие женщины, обладательницы большого бюста, резко негативно относятся к повышенному вниманию со стороны мужчин, которое вызывает их грудь. Джеки не была исключением. Но я внушил ей, что думать о своем теле нужно с гордостью, а не с чувством стыда, и дал ей понять, что проблема заключается не в ней, а в незрелости и ненастойчивости мужчины.

В первую очередь я внушил ей, что нужно гордиться своим телом даже перед своим мужем. Нужно всегда помнить, что он женился на ней, очарованный ею в целом. Прикрывая свое тело и ведя себя таким образом, будто она стесняется его взглядов, она подводила его к мысли о том, что ей не нраится заниматься с ним сексом, что в их взаимоотношениях что-то не так, и, что хуже всего, она подводила его к мысли, что у него плохой вкус в выборе своей подруги.

Как часто я слышал слова, обращенные к мужчинам: «Я не знаю, что ты во мне нашел». Как часто я слышал ответ женщины на комплимент: «Не глупи, я совсем не такая уж красавица».

Я знаю, почему женщины отвечают именно так: потому что у них не хватает уверенности в себе. Они просто не знают, как надо реагировать на похвалу в свой адрес, не верят, что мужья женились на них именно на таких, какие они есть, и что часто мужчины выражают чувства любви, говоря о красоте своей избранницы.

Чем больше комплиментов вы отвергнете, тем меньше их будете получать. Поэтому почему бы не принимать их с улыбкой (и краснеть, если вы от них краснеете) или просто сказать «спасибо». Послушайтесь моего совета, и вы будете получать их еще больше. Вы их заслужили.

А вот что случилось с Джеки по ее собственным словам: «Меня очень вдохновило ваше письмо. Я уже начала чувствовать себя очень угнетенно и была уверена, что совсем скоро Майк найдет какую-нибудь более стройную и сексуальную женщину, гораздо более привлекательную, чем я. Я даже ждала этого, чтобы, наконец, избавиться от своих страхов.

Вы вновь заставили меня поверить в свою привлекательность. Я знала, что совершенно не забочусь о себе, что жить со мной довольно трудно. Но решила, что это все позади. Я решила стать такой, чтобы иметь право гордиться собой.

Но моя уверенность почти пропала после того, как я внимательно посмотрела на себя в зеркало. Но я все равно пошла и сделала прическу и маникюр. Потом купила одежду, которая скорее подчеркивала мою фигуру, чем скрывала ее. Вы не поверите, как много вещей я нашла, которые мне шли. Я выбрала красивое черное платье на пуговицах, которое облегало все формы моей фигуры.Я была настроена на то, чтобы гордиться собой! 

Самым сложным для меня было показаться обнаженной своему мужу. Для женщины, которая привыкла быть обнаженной перед своим супругом, это звучит глупо. Но я всегда закутывалась в полотенце или надевала халат, только чтобы Майк не мог увидеть меня голой. Вы предложили мне провести целый день совершенно раздетой и оставаться такой, когда вернется муж. Так я и сделала, но чувствовала себя очень странно и нервозно.

Я проделала и остальное, что вы предложили: приняла теплую ванну и провела некоторое время перед зеркалом, трогая и рассматривая себя. Вы были совершенно правы, когда говорили, что при длительном разглядывании своего собственного влагалища можно увидеть всю его привлекательность для себя и для мужчин. Я даже немного помастурбировала, пока не начала выделяться смазывающая жидкость. На вкус моя собственная смазка оказалась почти безвкусной, слегка сладкой и, несомненно, не неприятной.

Мне трудно было предсказать реакцию Майка, когда он увидит меня обнаженной. Он действительно был очень удивлен и спросил, не принимала ли я в это время душ. Я обняла, поцеловала его и сказала правду: раньше я всегда скрывала свою сексуальность, но теперь все будет по-другому. Потом сняла с него пиджак, галстук, расстегнула рубашку, предложила ему лечь на софу и закрыть глаза, а об остальном, сказала я, позабочусь сама. Встав на колени перед ним (его член был так сильно напряжен, что доставал до пупка) я взяла его член в руки и впервые в жизни начала его лизать. Он был соленым и упругим, и я хотела его еще и еще.Я прижалась к нему губами, а потом широко раскрыла рот и ввела туда всю головку целиком.

Я лизала, сосала член, проводя языком по всей его длине и между яичек. Майк не вымолвил ни одного слова, но он дрожал. Однажды решившись взять его член в рот, я не могла остановиться. Я хотела его съесть, проглотить. В тот момент я поняла ваши слова: я была его женой и могла делать с его членом все, что ни захочу. Он был в той же степени мой, как и его.

Какая же я бьша глупая, что стеснялась показаться ему! Я повернула голову и увидела свое отражение в зеркале: обнаженная женщина на коленях перед мужчиной, с выпяченной вперед челюстью, потому что ее рот был занят стоящим членом. Мне кажется, я никогда не видела ничего более эротического и симпатичного за всю свою жизнь. 

Итак, я лизала и лизала его член, сжимала его своими губами, а затем поместила его в ложбинку между грудями. Его член появлялся и пропадал, ложбинка была вся влажная от выделившейся жидкости, и мне было бы очень приятно дать ему кончить. Но вы настаивали на том, чтобы я не торопилась и исполнила все свои желания.

Сев на него верхом и взяв пенис в руку, я направила его в себя. Затем я занималась с ним любовью очень медленно, как я того хотела (вы же писали мне, чтобы я нашла свой собственный ритм).

Майк целовал мои соски, прижимался лицом к груди, и я видела, что он обожает мою грудь, а я-то думала, что она слишком велика и что ему она не нравится. Майк достиг оргазма неожиданно, секунду назад я поднималась и опускалась на нем, и вдруг он выпустил в меня струю спермы. На секунду я остановилась, но я хотела еще, хотела, чтобы он удовлетворил меня. Тогда я встала на колени над его лицом, широко раскрыв пальцами свое влагалище.

Вы помните, я никогда раньше этого не делала, и для меня это было, несомненно, большим эмоциональным и сексуальным достижением. Я никогда не позволяла Майку даже смотреть на мое влагалище, не давала ему возможности разглядывать его. Мне казалось, что у мужчины не может возникнуть желания разглядывать женское влагалище. А сейчас Майк смотрел на него, затем приподнял голову и поцеловал меня прямо между половых губ, хотя я все еще была мокрой после полового акта. Вытекающая из меня его собственная сперма капала ему на лицо, на шею, в рот, но он совершенно этого не замечал. Он начал лизать языком мою промежность, а затем быстрыми движениями стал облизывать клитор. При этом он слишком сильно надавливал языком, но я немного приподнялась, чтобы он еле мог доставать меня, и ему пришлось касаться меня мягче. Но все равно это было обворожительно. 

Он лизал меня быстрей и быстрей, касаясь меня только кончиком своего языка, как крылышком бабочки, еще и еще, пока я не потеряла ощущение времени и пространства. Руками он сжимал и массировал мои бедра - те самые, которые я всегда считала такими толстыми и некрасивыми,— а затем развел в стороны ягодицы, смочил палец в своей собственной сперме и выделившемся из меня соке и начал водить им вокруг моего анального отверстия, время от времени вводя кончик пальца внутрь.

Я прямо билась в конвульсиях, когда достигла оргазма. Но самое прекрасное: я ощущала себя сексуальной женщиной, гордилась собой. Мы лежали вместе на софе, лаская, целуя друг друга, и разговаривали. Майк сказал: «Это было блестяще, ты можешь одеться теперь». Но я ответила отказом. Мне незачем было одеваться, я собиралась оставаться обнаженной весь день.

Мы провели самую восхитительную ночь, какую только можно себе представить. Куда только делась моя неуверенность в собственной сексуальности. Я всем своим видом показывала Майку, что горда собой, горда своим телом и люблю его. Скажу без малейшего преувеличения:  в этот день я изменила всю свою жизнь.

Вели вы опубликуете мое признание и какая-нибудь читательница подумает, что это неправда, что за одну только ночь нельзя так резко изменить всю интимную жизнь, то в доказательство своей правоты я бы хотела, чтобы вы опубликовали эту фотографию, которую я и Майк сделали в тот самый вечер. Сейчас я хожу преисполненная гордости за себя, уверенная в себе, и все вокруг говорят, что я стала более привлекательной (и стройной!), хотя меня до сих пор провожают шакальи подсвистывания мужиков с маслеными глазами. Однако меня это совершенно не трогает, потому что я счастлива». 

Этот новый снимок, присланный мне Джеки, изображал симпатичную девушку с блестящими свисающими локонами волос. Глаза у нее были закрыты, но она явно знала, что делала. В кулаке она сжимала эректирующий пенис, держа его в сантиметре от своего приоткрытого рта. Она сжимала член так крепко, что головка его налилась и побагровела. 

Вспышка фотокамеры запечатлела белую струйку спермы, вылетающую из пениса и касающуюся передних зубов девушки. Кончиком языка она пыталась ее поймать. Женщина, которая смогла прислать мне подобную фотографию — и прислать ее с таким чувством гордости,— эта женщина смогла взять от секса все, что он мог ей дать. Не секс с ежедневной сменой партнеров, не секс с опасностью для здоровья, не запретный секс, не извращенный. А просто секс между мужчиной и женщиной, к которому они пришли в результате сложившихся взаимоотношений, независимо от того, насколько долго длились эти отношения и каким безнадежным казалось положение дел.

Кому-то надо сделать первый шаг навстречу, и, как мы убеждаемся вновь, этот шаг всегда намного эффективнее, если его сделали вы. Если у вас достаточно уверенности в себе, если вы верите в собственную сексуальную привлекательность, если в состоянии оставить в стороне опасения и ложную стыдливость, то ваше замужество принесет вам такую награду, о которой вы даже не могли и мечтать.

