ДИЧАЕМ ПОМАЛЕНЬКУ...

   Ваше сексуальное поведение ограничивается лишь возможностями вашего воображения и тела, а также наличием определенных моральных установок.

Если вы наберетесь храбрости и поведаете любимому о том, что чувствуете и чего хотите, перед вами откроются новые горизонты. Не на следующей неделе, не завтра... Сегодня же вечером! Следует свято соблюдать лишь одно правило. Хотя любящие и должны быть предельно честны и открыты друг перед другом и обязаны уважать вкусы и пристрастия своих половин, но НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ нельзя позволять сделать себя участником эротического действа, в основе которого лежит унижение одного, доставляющее наслаждение другому. Также следует отвергнуть любые игры, могущие причинить боль или членовредительство.

Как и большинство консультантов в области секса, в том, что касается сексуальных вкусов, я - великий либерал. Я давал советы по вопросам секса в течение более чем четверти века. Я беседовал с парами, чьи безумства в постели заставили бы зашевелиться волосы на головах у так называемых «нормальных» людей. Я общался с женщинами, охотно совокуплявшимися с собаками, свиньями, лошадьми... Попадались мне мужчины и женщины, перед совокуплением вводившие в анальные отверстия искусственные члены диаметром около десяти (!) сантиметров. Ничего себе, а?

Мне писали мужчины, испытывающие непреодолимое желание облачиться в обтягивающий эластик. Или те, кто хотел связать жену, а затем «понарошку» изнасиловать ее. И женщины, которым не удавалось испытать оргазм, покуда их не шлепнут по заднице...

Думаю, от моего пристального ока не ускользнула ни одна эротическая причуда. Но крайности не обеспечат вам настоящего сексуального удовлетворения. Лишь обретя партнера, который вас действительно возбуждает, и, только работая вместе с ним на паритетных началах, возможно достичь в любви истинных высот.

Чаще всего мне жалуются на то, что интимная жизнь приелась, стала скучной. «Нам в постели скучновато. Что вы думаете насчет смены партнеров?» Что ж, буду предельно честен. За двадцать пять лет я пришел к твердому убеждению, что перемена партнера, оргии и групповой секс действительно могут быть предельно эротичны. Попробовать «чего-нибудь или кого-нибудь новенького» - да, это интересно, это заводит. Но - помните, я честен - это унизительно. В конце концов, те, кто избрал в интимной жизни политику пчелы, перепробовавшей все цветочки на лугу, остаются с носом.

Правоту моих слов подтверждает статистика разводов и психосексуальных расстройств. Более того, мою правоту также подтверждает и опыт тысяч людей. Именно поэтому я пишу все это, делая упор на то, что вполне возможно вдохнуть жизнь в уже сложившиеся интимные отношения. Я далек от того, чтобы предлагать вам поискать свежих впечатлений на стороне - помните!

В наши дни смена партнера и всяческие оргии еще опаснее, чем прежде, - не забывайте о СПИДе. Но опасность они таили всегда. Лишь при самом поверхностном рассмотрении этот способ кажется простейшим решением проблемы для тех, чья интимная жизнь в чем-то ущербна. Вместо того чтобы спокойно и вдумчиво начать распутывать узел общих проблем, люди кидаются в объятия к незнакомцу (незнакомке).

Не счесть в моей почте жалоб на супружескую измену: «Я думал, она меня любит... Но вот однажды, войдя в кухню, я оторопел - она сидела абсолютно голая на столе, обхватив ногами шею какого-то мужика со светлой бородой (ума не приложу, кто бы это мог быть?)... Я отчетливо видел, как его здоровенный красный член движется взад-вперед в вульве, которую я по праву считал принадлежащей только мне... Но что еще хуже - вульва эта была влажной как никогда...»

Ну, тут вроде все ясно. Если вы пренебрегаете сексом или уверены, что партнер ваш день за днем испытывает восторг от одних и тех же манипуляций, если вы НЕ РАБОТАЕТЕ над усовершенствованием интимных отношений - «каравай зачерствеет». Вообразите себе хлебушек, которому сравнялось двадцать лет! 

Так что же означает «работать над усовершенствованием интима»?

1. Вполне пользоваться всем, что вы уже знаете о сексе.

2. Спрашивать партнера, что ему более всего приятно, - и с готовностью исполнять это.

3. Показывать партнеру, что приятнее всего вам, и выказывать одобрение всеми возможными способами, если он это делает. (Кричите всласть - но никаких инсценированных оргазмов!)

Пункт первый, пожалуй, самый важный. Ведь многие женщины уверены, что лишь потому, что они неопытны, они сексуально неинтересны. А причина их сомнений и неуверенности в том, что им никто не показал, как «это» правильно делается. Миллионы смотрят по телевизору бейсбол. Причем обсуждают ход игры, составы команд... Если игроки ошибаются - это им наука, они сами не повторят подобной ошибки. Бейсбол является предметом открытого публичного обсуждения. Но, невзирая на то, что миллионы пар совокупляются еженощно (причем людей, занимающихся любовью, куда больше, чем игроков в бейсбол за всю историю существования этой игры), мы все еще не обсуждаем открыто техники секса. Зачастую мы НЕ ЗНАЕМ техники секса! Нам ведь не показывают секса по телевидению, а показывают бейсбол! Это всецело наше личное дело. Предполагается, видимо, что мы неким мистическим образом превратимся в профессионалов в области секса. Мистики хоть отбавляй - нам предлагается каким-то образом сочетать разговорчики на заднем дворе, отрывочные сведения, почерпнутые на уроках биологии, статейки в «Космо», призывающие принимать витамин Е в случае возникновения головной боли после оргазма и поясняющие, как следует поступать, если к вам клеится начальник...

А рассказываем ли мы нашим собственным детям о том, что секс - это не только высшее проявление любви, но и отдых, и развлечение, и ярчайшее впечатление, и действо вполне естественное, здоровое (в случае соблюдения необходимых предосторожностей) и свободное? Крайне редко, уверяю вас. Да мы и сами зачастую не вполне все это осознаем.

Слишком многие женщины довольствуются пассивной ролью...

  Так давайте же сломаем стереотип и научимся получать и физическое, и эмоциональное наслаждение от длительных взаимоотношений с партнером - и преодолевать трудности. Возможно, это не слишком удачное сравнение, но попробуем отнестись к сексу как к бейсболу.

Итак, пункт второй - спрашивать, что вашему партнеру наиболее приятно, и исполнять это - важно не меньше. Слишком многие женщины довольствуются пассивной ролью в любви, предлагая мужьям или любовникам всецело руководить ими. Но на деле лишь очень немногим мужчинам ведомы сексуальные тонкости, и лишь единицы талантливы от природы в делах любовных. Ведь хороший любовник - это тот, кто постоянно удовлетворяет и партнершу, и самого себя. Одинаково важно как получить, так и дать. Многие ли мужчины способны на то и на другое? Зачастую мужчины, кажущиеся «очаровательными, сексуальными и искусными», втайне сами страдают: им просто невдомек, как объяснить подруге, что у них есть свои собственные сексуальные запросы.

С другой стороны, мужчины, хвалящиеся, что довольны своей интимной жизнью, частенько в глазах подруг всего лишь «грубые животные, которым неважно, чего хочет женщина, всецело сосредоточенные лишь на собственных удовольствиях». Именно поэтому так важно спрашивать партнера, что ему более всего по вкусу, и идти ему навстречу. 

Можете поддразнивать его, выпытывать... «Ну расскажи, любимый, какая у тебя самая потрясающая эротическая фантазия?» Но уж коли он «расколется» - сделайте все от вас зависящее, чтобы включить хотя бы элементы того, о чем узнаете, в вашу сексуальную практику! (Разумеется, элементами садизма, если таковые имеются, следует пренебречь и не подвергать себя никакому риску - ни физическому, ни эмоциональному).

К счастью, эротические фантазии большинства мужчин на удивление безобидны и их довольно легко воплотить в жизнь.

«Я хотел бы заняться любовью с женщиной, одетой в алый комбидресс и чулки того же цвета».

«Я воображаю, будто нахожусь на каком-то экзотическом острове, стою в шалаше, чутко высматривая туземцев, а передо мною на коленях обнаженная женщина - и она медленно-медленно сосет мой член...»

«Я работаю в школе, в кабинете биологии, в качестве... учебного пособия. В мою задачу входит стоять перед классом, полным девиц, и мастурбировать - чтобы они увидели, как функционируют мужские половые органы. На многих из них нет трусов - это видно из-под парт, и они также забавляются - вводят пальчики во влагалище...»

«День нашей свадьбы... на ней все еще фата и белое платье... но под ним нет трусиков, только чулочки... Ее вульва пухлая и совершенно обнаженная... Она приоткрывает ее пальчиками - внутри она розовая, словно леденец... Я усаживаю ее на себя сверху и начинаю медленно вводить член в ее влагалище. Она девственница, поэтому член ввести не так-то легко... Солнце светит прямо в окошко нашей спальни, и вся ее фата просвечивает насквозь...»

«Я - что-то вроде горничной у этой жестокой красавицы. Мне не дозволено носить одежду, яички мои обхвачены тонким кожаным ремешком, к которому приделано колечко. На нем она защелкивает карабинчик - такой, как на собачьем поводке, - и выводит меня во двор погулять. У нее черные волосы, черные ресницы, на ней черная кожаная коротенькая курточка и высоченные кожаные сапоги на каблуках. Больше ничего. Каждый вечер я стою перед ней на коленях и чищу до блеска эти ее сапожки... Мне не дозволяется касаться ее. Когда ей кажется, что я плохо вычистил сапоги, она хлещет меня бичом. Иногда она бьет прямо по члену, пока он не затвердеет и я не кончу. Тогда она заставляет меня слизывать с пола собственную сперму...»

«Я живу в борделе, полном молодых смазливых шлюх. Всем девочкам я нравлюсь, и они воспринимают меня как прислугу. Они позволяют мне смотреть, как они раздеваются и одеваются, а в ванной они всегда просят меня потереть им спинку. Им нравится, когда я намыливаю им груди... Иногда сразу три-четыре девицы забираются вечером ко мне в постель - посмотреть вместе телевизор, поиграть в карты или просто поболтать... Все они гладят и ласкают меня и не возражают, если я трогаю их...»

«Я еду по шоссе, а у меня на коленях лежит голова девушки, она лижет и сосет мой член...»

«Я по ошибке захожу в чужую спальню - и вижу, что в постели спит фантастически красивая девушка. Ее ночная рубашка задралась выше талии. Я тихонько присаживаюсь на постель рядышком и нежно поглаживаю ее вульву. Даже когда мои пальцы входят во влагалище, девушка не просыпается... просто извивается и улыбается во сне... Тогда я ввожу палец в ее анус и принимаюсь медленно ласкать ее... она уверена, что все происходит во сне, и глаза ее не открываются...»

«Мы с Джейн гуляем... День очень жаркий и солнечный. Джейн сперва говорит, что ей нужно по-большому, но вот уже поздно - она наложила в трусики. Она расстроена, плачет... Я целую и обнимаю ее. Потом протягиваю руку, ощупываю трусики и понимаю, что с ней случилось. Я велю ей встать в «собачью позицию» прямо на землю и стягиваю с ее попки грязные трусики. Потом вталкиваю член прямо в ее задний проход - он все еще горячий и скользкий, - всаживаю член туда по самые яйца, и мы трахаемся, пачкая друг друга, пока я не выстреливаю спермой прямо ей в прямую кишку. Это грязно, это отвратительно, но мы оба так распалились! Ну, а потом мы плаваем в озерке и смываем с себя все дочиста».

«Я воображаю себе это снова и снова - как будто я где-то на Востоке, в Таиланде, а может, в Камбодже... Миленькая местная женщина провожает меня в мою комнату, выходящую окнами во внутренний дворик. В комнате меня ждет девушка лет шестнадцати или семнадцати. На ней нет ничего, кроме красного шелкового шарфа вокруг талии. Она поистине великолепна - грациозная, очаровательная... Женщина объясняет мне, что эта девушка будет всегда к моим услугам и сделает все, о чем бы я ни попросил. Днем я снова прихожу в свою комнату, задергиваю шторы, прошу девушку снять свой шарфик и заняться со мною любовью. Она нежна, молчалива и - абсолютно покорна. Я ложусь на спину и прошу ее полизать мой член. Она опускается на колени между моих ног и медленно лижет, проводя языком вокруг головки, покуда та не становится красной и блестящей. При этом девушка не сводит с меня глаз. Затем я велю ей взобраться на меня сверху, что она беспрекословно исполняет - и мой член погружается в ее вульву, исчезая в черных шелковистых волосах... Абсолютно нет ни страха, ни беспокойства. Лишь поразительное чувство спокойствия, мира и полнейшей свободы...»

Другие фантазируют о кнутах и каблуках-шпильках...

У множества мужчин фантазии на удивление расплывчаты и романтичны... У других, напротив, сюрреалистичны - немыслимые костюмы, дичайшие «декорации» и сексуальные акты, возможные лишь в воображении. У кого-то фантазии садомазохистского толка - всякие кнуты, бичи, каблуки-шпильки, пыточные орудия. Бывают фантазии и откровенно мерзопакостные...

Но учтите: что бы ни воображал себе мужчина, это вовсе не обязательно значит, что ему хочется это испытать. Как мы с вами уже выяснили, практически все мы используем эротические фантазии, чтобы сильнее возбудиться, - хотя многие из этих фантазий (если припоминать их за утренним кофе) окажутся противными нам самим. 

Мужчины часто признаются мне, что скорее умрут, чем впустят жену или любовницу в свой «эротический кинотеатр». Обычное объяснение: «Да ее просто стошнит! Она после этого и говорить-то со мной не захочет!»

Прекрасный тест! Изумительное доказательство того, что женщины не утруждают себя стремлением, обнаружить интерес к тому, что происходит в воображении мужчин. Так что, если хотите добиться успеха, вдолбите в голову своему любимому, что вы ЖАЖДЕТЕ узнать о его самых что ни на есть грязных и разнузданных мыслях.

Если вам удастся убедить мужчину открыться вам, то вы совершите важнейший шаг на пути к истинной близости - физической и душевной, что в конечном итоге даст вам возможность регулярно сводить его в постели с ума. Сами посудите - как вы собираетесь сводить человека с ума, если не знаете, что у него на уме?

Да, бесспорно, многое можно понять по его поведению в постели. Он силен и напорист в сексе? Или ему нравится подолгу «разыгрывать прелюдию»? Использует ли он губы и язык? А может, он вообще вас не целует? Говорит ли он вам грязные словечки в постели или молчит, как партизан под пыткой? Уделяет ли должное внимание вашей груди? Обнаруживает ли интерес к анальному сексу? Позволяет ли вам «задавать тон» в любви или все делается лишь под его руководством?

Сексуальное поведение о многом говорит, и порой вы можете интуитивно догадаться о фантазиях партнера, лишь вдумчиво анализируя его привычки в постели. Но этого мало. Ведь дефекты сексуальной техники мужчины могут быть результатом невежества или неопытности. Одна женушка плакалась, что муж так яростно трет ее клитор, что ей делается ужасно больно и обидно. Чего молчала, глупышка? Поговорив с ее мужем, я сразу же понял, что он полнейший профан. Он искренне, считал, что чем сильнее он будет тереть, тем больше удовольствия доставит любимой жене - и совершенно не понимал, что клитор - это необычайно чувствительный орган, который делается еще чувствительней в состоянии сексуального возбуждения.

Сексуальную безграмотность демонстрируют и те, кто кусает или даже жует соски, причиняя самую настоящую боль, и те, что совершенно пренебрегают любовной прелюдией, а потом удивляются, почему это партнерша не испытывает оргазма, и те, кому даже в голову не приходит поинтересоваться, удовлетворена ли женщина...

Результаты подобной безграмотности и отсутствия свободного общения между партнерами на сексуальные темы всегда одни и те же: скука, чувство неудовлетворенности, раздражение... а зачастую и полнейший разрыв или поиски развлечений на стороне. Но подобной необходимости не возникнет, если мужчина и женщина найдут в себе смелость попытаться исправить положение. Но даже если у них ничего не выйдет, они все же осознают свои ошибки и не повторят их, вступив в новый брак или интимную связь. Это очень важно!

Родиться мужчиной - это не значит автоматически уметь заниматься любовью. Это должны понимать и мужчины, и женщины. Залог успеха - в комбинации воображения, знаний, чувственности и взаимности. Черпайте знания везде, где только сможете. Сексу никогда не поздно учиться. Вы должны научиться всему, чему только возможно: узнать не только все о половых органах и о пяти наиболее общеупотребительных сексуальных позициях, но и о желаниях, и даже об извращениях других людей... Чем больше вы узнаете о сексе, тем больший успех вам обеспечен и тем труднее будет чем-либо вас шокировать.

Когда вы занимаетесь любовью, вы должны использовать не только знания, но и воображение - если, конечно, хотите, чтобы каждый любовный акт был по-своему неповторим. Вы должны быть не только единой плотью, но и единой душой, единым разумом. Покоритесь желаниям партнера! Совершенно покоритесь! Если мужчина задумал какую-то эротическую эскападу - зачем стесняться? Он ведь делает это, чтобы возбудить вас, а не оскорбить или унизить. Почему не дать ему такую возможность? И почему не озаботиться его сексуальными фантазиями и не попробовать их с ним разделить?

Что же до чувственности, то это означает, что вы должны ловить тончайшие оттенки ощущений партнера, уметь ставить себя на его место. Те «двоечники», которые кончают, а потом поворачиваются к женщине задницей и засыпают, даже не поинтересовавшись, хорошо ли ей было, - не только эгоистичны и неловки. Они захлопывают для себя двери в прекраснейший из миров - МИР РАЗДЕЛЕННОГО СЧАСТЬЯ! Необычайно прекрасны любовные игры ПОСЛЕ ОРГАЗМА. Если их вести умело и со знанием дела - можно вполне добиться второго или даже третьего оргазма для мужчины и Бог знает скольких оргазмов для женщины!

Учтите, что нужно уметь выбирать время и место для разговоров об эротических фантазиях. Если, к примеру, вы заговорите на эту тему по пути в супермаркет - вы наверняка не получите сколько-нибудь вразумительного и откровенного ответа. Исповедь на эту тему - тоже своего рода любовный акт, так что лучше избрать для этого интимную обстановку. Там мечты легко смогут стать реальностью.

ДИЧАЕМ ПОМАЛЕНЬКУ...

Любовь на просторе

Все вышеописанные эротические фантазии мужчин в конце концов стали известны их подругам - и каждая чета предприняла попытку (попытки) воплотить их в жизнь. Нет, они не разыгрывали их, словно пьески на школьной сцене, - их интересовали лишь самые эротичные детали. Результаты не всегда были такими уж потрясающими. Кто-то оказался слишком стеснительным, кого-то все. же задавили сексуальные табу - а некоторые женщины признались, что просто обалдели, узнав, каковы на деле их «любящие, вежливые и цивилизованные» мужья. Они, оказывается, спят и видят эротическое нижнее белье и секс на пленэре...

Вот как описывают женщины то, что случилось: «Я в восторг пришла от перспективы надеть алый комби и кроваво-красные чулки! Все это мне удалось купить, я надела это, и мы занялись любовью. Забавно: когда я впервые предстала перед ним в эдаком обличье, он был так ошеломлен, что у него пропала эрекция! Но я постепенно «приучала» мужа к моему новому облику - и дело пошло на лад, а сейчас я собираюсь попробовать траурно-черное белье... Если это его возбуждает, то что здесь дурного?»

«Он хотел, чтобы я была словно Бо Дерек в «Тарзане», или еще хлеще. Но, должна признаться, мне это совсем не по душе - разыгрывать подобные спектакли. Это стыдно, да к тому же это такое ребячество...» 

«Я считаю, что его фантазия о мастурбации перед классом, полным девушек, - это крайность. Откуда нам было взять класс? В нашем распоряжении была только одна «ученица». Но я смело уселась на стул, задрала юбку и стала массировать свою вульву - а он стоял передо мною нагишом и онанировал. Я ошалела - ведь, честно признаться, я узнала много новенького. Я никогда прежде не видела мужа мастурбирующим - меня поразило, сколь скоро он возбудился и как быстро и сильно он тер член. Неудивительно, что я никогда прежде не могла довести его до оргазма, лаская член! В конце концов он выстрелил спермой - а я раздвинула ножки, и струя попала мне на лобковые волосы и на вульву... Мне нравится эта фантазия - она так возбуждает!»

«Мне не слишком улыбалась перспектива разыгрывать стыдливую невесту... У меня все еще сохранилась фата со дня нашего венчания, и белое атласное платье у меня есть - я купила его для одного приема в прошлом году. Под него я надела кружевные подвязки и беленькие чулочки. Больше всего мужества потребовалось мне, чтобы обрить лобок. Лишь немногие из моих подруг это делают - но утверждают, что мужья от них без ума! Я никогда прежде такого не делала. Думаю, мне не хотелось выглядеть в чем-то ребенком... Но я переломила себя - и сама была весьма довольна результатом. На ощупь - чудесно, на вид - замечательно; теперь я делаю это всегда! Он подхватил меня на руки, словно мы и впрямь только что сочетались браком. Он целовал меня так, как не целовал уже очень давно - медленно и очень страстно... Потом он разделся и присел на краешек кровати. Я подняла платьице и села к нему на коленки. Такой эрекции я вообще никогда у него не видела! Он дотронулся до моей вульвы и стал ее поглаживать, затем нежно раздвинул пальцами «губки» - словно он касался меня так впервые в жизни. Потом он приподнял меня и медленно стал опускать на член. Поскольку вульва моя была обрита, я могла видеть все до мельчайших подробностей - как член проскальзывает между моих половых губ, постепенно скрываясь во влагалище. В тот вечер я и впрямь ощутила себя девственницей. Я всегда была несколько наивна и в то же время чуть-чуть легкомысленна, одним словом... Думаю, это-то ему во мне и нравится, и возбуждает его. Я скользила вверх-вниз в своей свадебной фате и вдруг ощутила оргазм невероятной силы. Я не могла остановиться... Впервые за всю нашу совместную жизнь мы кончили практически одновременно...»

   Как я уже много раз говорил, одновременные оргазмы - это не самоцель, и не стоит чете лезть для этого из кожи вон. На начальных стадиях интимного общения, когда вы оба молоды и необыкновенно чувственны, одно лишь ощущение оргазма у партнера может привести вас к оргазму. На этом этапе жизни одновременные оргазмы куда более вероятны, чем позднее, когда вы несколько попривыкнете друг к другу.

Не стану отрицать - одновременные оргазмы хорошая штука, но все же это не самое большое на свете удовольствие. Зачастую вы оба можете получить гораздо больше наслаждения, если один из вас целенаправленно доведет другого до пика наслаждения, а затем вы поменяетесь ролями. Например, любовник ласкает ваш клитор, а вы просто лежите и получаете удовольствие, покачиваясь на теплых волнах моря наслаждения, дожидаясь «девятого вала» - и при этом можете не переживать, удобно ли партнеру, не сдерживается ли он, не нужно ли вам поторопиться и догнать его или же просто изобразить оргазм, чтобы не истязать любимого.

Причина «инсценированных» оргазмов - все тот же миф о сладости одновременной разрядки. Нет надобности лицедействовать! Не стоит обманывать себя. И вообще, это нечестно. Ваш любимый должен быть достаточно зрелым и знающим, чтобы понимать - бывают случаи, когда вы почему-либо не можете испытать оргазм или просто не ощущаете такой необходимости. Если чувствуете, что оргазма по той или иной причине не будет, и хотите остановить партнера - раскройте рот и внятно скажите ему об этом. Это вовсе не будет означать, что он не доставил вам удовольствия или что он никудышный любовник. Это будет значить только лишь, что таков ваш выбор - сегодня оргазма не будет. Ах, он этого не понимает? Тогда прочтите ему этот абзац вслух, громко и с выражением. Его очередь настанет, когда вы будете двигаться сверху вниз на его члене, или устроите ему блистательный сеанс фелляции, или профессионального массажа предстательной железы (об этом чуть позже). 

Теперь давайте вернемся к эротическим фантазиям - займемся «жестокой красавицей» с кнутом и на шпильках. Вот что пишет мне жена этого «фантазера»:

   «Меня как громом поразило, когда он рассказал мне о своей роли «горничного» при этой злодейке. Конечно, я слыхала о подобном - уши-то у меня бананами не заткнуты! Да, я знала, что многим мужчинам нравится, когда их бичуют, унижают и относятся к ним как к слугам. Но мой... он вроде нормальный парень! Такой свободный, общительный - ну абсолютно НОРМАЛЬНЫЙ! Он изобретательный любовник, хороший друг - я в жизни бы не додумалась, что он способен вообразить ТАКОЕ! Поначалу я страшно расстроилась. Но потом нашла в себе силы сказать: нет, это ничего не меняет. Он остался таким же, как прежде, и это не может одним махом перечеркнуть всю нашу жизнь. Я ведь люблю его... И, в конце концов, это же только фантазия! Вы, надеюсь, понимаете меня? Ведь президент Картер признавался как-то, что в мечтах развлекается не с женой, а с другими женщинами. Но ведь наяву-то он ничего подобного не делает! Вот и я, сделав над собой усилие, отнеслась разумно к его фантазии. Потом, поразмыслив как следует, я сообразила, что все это ничуть не хуже, чем то, что воображаю себе я сама. Я частенько моделирую в голове всевозможные эротические костюмчики - оставляющие, например, открытой грудь или прозрачные насквозь. 

Ну так вот, однажды утром мы с ним разыграли эту историю со слугой и госпожой - и, к моему величайшему изумлению, это оказалось очень, очень эротично. Думаю, меня это захватило едва ли не сильнее, чем моего мужа! Я напялила зеленый замшевый жакетик и черные замшевые сапожки, чем и ограничилась. Бог знает, что подумали бы наши друзья, загляни они тогда в наши окошки! Он был совершенно обнажен - за исключением тонкого ремешка в заклепках, обхватывающего яички, на нем ничего не было. Поначалу мы хихикали как дураки - видимо, это было что-то нервическое... Но потом вполне вошли в образы. Я заставила его встать на карачки и вымыть до блеска пол на кухне. Потом заставила довести до идеального состояния обе ванные комнаты, вымыть окна и отполировать всю мебель. Почти все время его член был напряжен, но даже в более спокойном состоянии он был какой-то вздутый. Все происходящее его явно заводило. Я время от времени подходила к нему и слегка ударяла его тонким кожаным кнутом - несильно, оставляя лишь красные отметины на попе. Когда он закончил уборку, я прошлась по дому, придирчиво осмотрела все - а он в это время стоял на коленях прямо на полу. Я врезала кнутом ему по бедрам за то, что на столе остались полоски от полироля. Потом, слегка наклонившись, облокотилась на спинку стула и заявила: «В наказание можешь меня трахнуть». К тому времени мы оба были возбуждены до крайности, поэтому трахались словно пара тигров. Помню, я в голос орала. Никогда в жизни не была я так возбуждена - и не только сексуально. Все было так странно - и элемент опасности, и элемент эротики... Я ощущала его член в себе, и он казался невероятно огромным - клянусь, когда он достиг оргазма, член раздулся просто до невероятных размеров! А потом я стояла, расставив ноги, - а он ползал на коленках и слизывал собственную сперму отовсюду, и с пола, и с моих бедер, и с вульвы.. Когда он стоял передо мной на коленях и вылизывал вульву, член его вдруг снова затвердел, и из него выстрелила еще невесть откуда взявшаяся порция спермы.

Мы нечасто занимаемся подобными вещами. Я думаю, если бы наши отношения держались только на этих спектаклях, это не устроило бы ни меня, ни его. Мы чересчур рисковали бы потерять себя как личностей - я понятно выражаюсь? Но я всегда готова исполнить свою роль - лишь тогда, правда, когда мы оба будем вполне к этому готовы. Но лишь в том, чтобы вспоминать происшедшее и думать, что это всегда можно повторить, заключен мощнейший сексуальный стимул».

«Они видят, как мы занимаемся любовью...»

   Последнее замечание весьма и весьма интересно.   Действительно, зачастую лишь МЫСЛЬ о каком-либо эротическом действе приводит нервную систему в состояние «полной боеготовности». Действие мысли сильнее порой, нежели ее воплощение. Итак, если вам удалось убедить любимого открыться вам и поведать о своих потаенных мечтах - вы можете либо разыграть их, полностью или частично, либо нашептывать ему на ухо всяческие «штучки» во время любовного акта. Ну, например: «Мы с тобой любим друг друга в комнате, полной народу... Они внимательно смотрят, как ты входишь в меня... А вот подходит одна дама, запускает руку тебе между ног и начинает ласкать твои яички, а потом принимается забавляться с моим клитором...»

Вот письмо от женщины, чей муж любил воображать себя обитателем дома терпимости: «Мне понравилась эта фантазия - да, понравилась... Я сочла ее мальчишеством (но я и это в нем люблю). К тому же все это безумно романтично - представляете, молодой человек в доме, полном проституток! Мы часами обсуждали это с ним - как это можно разыграть, что для этого нужно... Атмосферы настоящего борделя нам бы при всем желании создать не удалось. Но до нас все же дошло, что в этой фантазии главное. Ему нравилось ухаживать за девушками - ну, я имею в виду, ему было приятно воображать себя среди них, полураздетых, моющихся в ванной... Это, именно это его и заводило! И вот однажды я предложила ему выкупать меня. Он намыливал мне груди, спинку, промежность... Потом сполоснул меня душем и обернул мягким полотенцем. Потом сбрызнул дезодорантом и припудрил тальком. Потом надел на меня чулки и кружевной пояс - а потом мы занялись любовью. Это все было так необычно, словно во сне... Я чувствовала себя героиней исторического фильма».

«Он признался мне, что много раз воображал, будто ведет машину, а в это время девушка сосет его член. Ну, я ничего против не имела. И вот, когда он разогнал машину до приличной скорости, я расстегнула ему джинсы, взяла в рот член и стала сосать изо всех сил. Вдруг я обнаружила, что хочу вобрать его в себя как можно глубже - подобного желания я никогда прежде не испытывала. В конце концов мне пришлось извлечь из джинсов весь член целиком, да еще и яички... В это время головка члена была уже у меня прямо в горле, я ласкала его, просто делая глотательные движения. Мне не ахти как приятно глотать сперму, поэтому в конце концов я извлекла член изо рта. Он выстрелил спермой прямо мне в лицо - и был наверху блаженства...»

«Я лежала в кровати и делала вид, что сплю. Шелковая ночная рубашонка была задрана выше талии... Он знал, разумеется, что я притворяюсь - но я ни разу не раскрыла глаз, глубоко и ровно дышала, словно во сне. Все это его весьма убедило. Он бесшумно вошел в комнату и присел рядышком со мной на постель. И затем стал ласкать меня «сонную» - гладить бедра, живот... Нежно-нежно, постепенно продвигаясь к вульве. Потом его пальцы нежно погладили мои «губки» и скользнули между ног. Потом он чуть приоткрыл влагалище - я знала, что он СМОТРИТ мне внутрь. Он постепенно приоткрывал «дверцу» все шире и шире, и вот она уже настежь распахнута... И тогда я ощутила его горячий язык - он коснулся клитора, отверстия мочеиспускательного канала, потом скользнул во влагалище. Какое-то время он ласкал меня - а потом тихонько встал и вышел из спальни. Той ночью мы любили друг друга как-то необыкновенно ласково, были безумно близки и нежны... Такого, пожалуй, не бывало, даже когда мы только начали встречаться. Я тогда поняла, что стала для него новой женщиной, от которой он терял голову, а ведь если бы не эта ночь, то, пожалуй, вскоре мы могли друг другу наскучить...»

«Я категорически отказалась накакать в трусики - да он и не настаивал: по-моему, сам понимал, что это одна из тех фантазий, которым не следует становиться реальностью. Я знаю, что есть люди, которым нравится это проделывать, и я не презираю их. В самом деле, а вдруг я сама в один прекрасный день расхрабрюсь? Но пока я не готова. Но все равно я рада, что мы обсудили это и оба весьма от этого возбудились. Так вот: на следующее утро я позвала его в туалет, там села на унитаз, широко расставив ноги, - и он внимательно смотрел, как я какаю. Я не считаю, что между двумя любящими людьми должны быть секреты. Я не верю в эти сказки про «таинственных женщин». Женщина - сама по себе тайна, и не надо искусственно нагнетать атмосферу таинственности, прячась от любимого. Если он изнывает от любопытства - почему бы мне при нем не сходить в туалет? По сей день он утверждает, что помнит все до мельчайших подробностей и что эти воспоминания безумно его распаляют...»

   Немногие женщины способны проявить столько мужества и выдумки: ведь она была вправе решительно отвергнуть всяческие попытки! Всякая личность имеет права, которыми может не пожелать поступиться - какими бы откровенными и близкими ни были отношения с партнером. Но я намеренно привел здесь исповедь ее любовника и найденный ею гениальный выход - это потрясающий пример того, как женщина может виртуозно обойтись с самой что ни на есть похабной фантазией любимого, при этом не утратив чувства собственного достоинства.

Мужской интерес к женской дефекации (то есть к хождению в туалет по-большому) не столь редкое явление, как это может показаться. Почти в каждом номере роскошного шведского секс-журнала «Sех Вizarre» («Гримасы секса») есть фотографии, запечатлевшие женщин, проделывающих это в разнообразнейшей обстановке и весьма крупным планом: порой фекалии попадают прямо на лицо мужчины, на его грудь или член...

В классическом исследовании сексуального поведения японцев «Розовый самурай», написанном Николасом Борноффом, в частности, описывается один специализированный токийский секс-клуб. «Просторная комната, вся затянутая черным бархатом. Состоятельные «любители острых ощущений» расселись вокруг лакированного стола, на котором нет ничего, кроме большого сияющего серебряного подноса в самом его центре, в котором отражается люстра. Заплатив значительные суммы за десятиминутное зрелище, гости сидят на стульях с высокими спинками - словно на каком-нибудь банкете.

Все смолкают, когда из-за черной бархатной кулисы выходит ослепительная красавица в темном шелковом кимоно, проходит через всю комнату и бесшумно и грациозно ступает на стол. Двигаясь словно в состоянии глубокого транса, она медленно приближается к сверкающему подносу... С минутку постояв, глядя в никуда, она поднимает подол, демонстрируя восхитительную наготу. Когда глаза всех присутствующих уже прикованы к отражению в подносе всех подробностей ее гениталий, им предоставляется возможность пронаблюдать процесс дефекации - также во всех подробностях. Она медленно поднимается на ноги, неторопливо опускает подол кимоно, лениво сходит со стола - и исчезает... ...Ее экскременты издают запах благовоний. Перед этим она ела лишь специальную пищу, щедро приправленную ароматическими травами».

Борнофф описал также весьма специфическое шоу, увиденное им в одном из японских театров «нудо». Апофеозом действа является ... что бы вы думали? Клизма! Нагие стриптизерши предоставляют свои прелестные попки для того, чтобы гости поставили им клизму! «Она ползает на четвереньках по сцене, выставляя задницу, словно кошка, одержимая похотью. Воду в резервуар клизмы набирают из аквариума, который держит находящийся тут же мим в костюме палача. После того как резервуар много раз опорожнили в ее задний проход, актриса приседает над аквариумом - и из нее извергаются потоки воды! Чтобы никто из присутствующих не покинул зал разочарованным, чистой водой дело не ограничивается - некоторые стрип-звезды извергают еще и мраморные шарики, предварительно спрятанные в прямой кишке. Они со звоном ударяются о дно аквариума...»

Полнейшая покорность

   Хотя все вышеописанное я с полным правом считаю довольно причудливыми способами удовлетворения сексуального голода, но совершенно очевидно, что почти всех мужчин в той или иной степени возбуждает идея (а зачастую и не только идея) «водного спорта». Не забыли еще, что это такое? На сей счет есть множество хитроумных теорий - начиная с того, что якобы таким образом человек возвращается в далекое детство, и кончая тем, что таким образом мужчина демонстрирует полнейшую покорность воле любимого создания.

У меня же есть собственное мнение (основанное на опыте совершенно нормальных и вполне счастливых семейных пар). «Водный спорт» позволяет им время от времени ощутить себя «грязными и развратными» - а ведь это мощнейший секс-стимул, о котором зачастую забывают в приличных семьях со стажем.

Элейн, двадцатишестилетняя домохозяйка из Орегона, пишет: «Пока мне не попалась на глаза ваша книжка, я частенько подумывала ОБ ЭТОМ, но не решалась на большее. Вы помогли мне понять, что между двумя любящими людьми все дозволительно - и нечего стыдиться. Прежде я никогда не прибегала к оральному сексу, но в выходные, дочитав запоем вашу книгу, я впервые устроила Брэдли сеанс фелляции. Он обалдел от счастья! Поначалу мне не все удавалось, но я быстро схватываю и теперь проделываю это классно. А где-то через неделю я окончательно «сорвалась с цепи». Утром, когда он брился в ванной, я вошла туда, подняла платьице и уселась на унитаз. На мне были тончайшие колготки, надетые прямо на голое тело. Я раздвинула ноги, сказала: «Смотри!» - и стала писать прямо сквозь колготки. Брэдли был в шоке, но распалился чрезвычайно... и ушел на службу в то утро ОЧЕНЬ ПОЗДНО. Хотите начистоту? Вы помогли мне снова ощутить себя «непослушной девочкой» - как это восхитительно!!!» (Это она сама наставила столько восклицательных знаков, а не я, честное слово ).

В самых счастливых из известных мне семейств мужчина всегда очень чутко улавливает сексуальные импульсы женщины - перемены настроения, потребность в романтике, разнообразие эротических желаний... А женщина в таких семьях всегда готова выслушать мужчину, какие бы «крайности» и «низости» не разворачивались перед его внутренним взором. Что она предпримет потом - это уже ее дело. Но очень часто обнаруживается, что ОБСУДИТЬ эротическую фантазию с мужем вполне достаточно, чтобы он остался доволен.

Чета из Аризоны поведала мне о своих садомазохистских фантазиях: как они воображают, что связывают и бичуют друг друга. Она продевает в его крайнюю плоть серебряное колечко, а он пронзает ее половые губы и вставляет в отверстия висячий замочек, ключ от которого хранит на сердце...

А одна семейка из Калифорнии описывает мне в красках, как они совокупляются в присутствии друзей, как они танцуют нагишом, а потом на виду у всех демонстрируют оральный секс и вообще все возможное... А обалдевшие соседи и сослуживцы, пуская слюни и сопли, восторженно глазеют на них.

Другая «сладкая парочка» из Индианы рассказывает, что якобы они частенько «подбирают» третьего на одну ночку - это может быть бродяжка, водитель грузовика, шлюха, продавец из супермаркета... Они привозят его домой и «предаются разврату»...

На самом же деле все это - всего лишь фантазии. Никто из моих корреспондентов в действительности никогда ничего подобного не делал. Но все они остались в выигрыше, отпустив воображение на волю, и добились большей близости и взаимопонимания.

  Последняя из десяти вышеописанных мужских фантазий - помните, с восточной красавицей - дает нам с вами ценнейшую информацию, которая и поможет свести мужчину с ума. Видите ли, несмотря на вопли феминисток, что, дескать, каждый мужчина - потенциальный насильник, почти все представители сильного пола жаждут интимной связи, в которой им ни за что не приходилось бы нести ответственность. Эротические мечты женщин изобилуют сценами насилия - в отличие от мужских, в которых зачастую царствуют нимфоманки, молящие, чтобы ими овладели.

Одна из главных причин, почему мужчин так возбуждают фотографии нагих девушек, в том, что оные девицы просто предлагают себя, без всякого стеснения, и их не надо обольщать, совращать и идти навстречу их эмоциональным запросам. А вот женщин далеко не так сильно возбуждают фотографии голых мужчин - как раз потому, что им вовсе не по вкус когда кавалер покорно совлекает одежды и предлагает себя на блюдечке с голубой каемочкой. (Есть, правда, еще одно объяснение - мужчина на страницах большинства популярных изданий изображен вовсе не в состоянии полной эрекции. А отсутствие эрекции автоматически означает, что мужчина не находится в состоянии сексуального возбуждения. 

Возможно, вам удастся найти «золотую середину между тем, как вы хотите, чтобы вас любили, и тем, как это себе представляет ваш партнер. Но, если вы хотите сегодня же волшебно реобразить ваш интим, вам придется вначале ублажить мужчину. Основная тяжесть трудов ляжет на ваши хрупкие плечики особенно, если вы из начинающих.

Определить «высоту планки» в любовных отношениях - это ваша обязанность. Ведь мужчина обычно нуждается в руководстве, поощрении, стимуляции, а более всего ему необходимы «поглаживания по головке» в виде всевозможных похвал и восторгов.

В ВООБРАЖЕНИИ ВАШЕГО МУЖЧИНЫ ТАЯТСЯ СОТНИ ЭРОТИЧЕСКИХ ФАНТАЗИЙ, КОТОРЫЕ ОН ОТ ВАС СКРЫВАЕТ. Это справедливо в отношении ста процентов мужчин. Если ваш кавалер сейчас рядом с вами, суньте книгу ему под нос и предложите опровергнуть мое утверждение. Все, что вам нужно сделать - это обнаружить, чего ему надобно, и предоставить ему желаемое. Пусть даже просто ДЕТАЛЬНО ОБСУДИВ все это, лежа рядышком. Я вовсе не предлагаю вам какать на сияющий серебряный поднос!

Раскрепоститесь совершенно! Но соблюдайте одно важное правило - правило Мастертона. СТРОЖАЙШЕ ПРЕДПИСЫВАЮ ВСЕМ ВАМ СЕКСУАЛЬНОЕ УВАЖЕНИЕ! Ни вы, ни ваш любимый не должны принуждать друг друга участвовать в эротическом действе, ему (вам) неприятном, болезненном или унизительном! Если вы живете полноценной интимной жизнью, то вы - единая плоть. Уважайте партнера так же, как и себя.

Для того чтобы переменить положение дел, не нужно ждать, чтобы мужчина сделал все самостоятельно. Многие из них, увы, таковы, что вам пришлось бы прождать лет до девяноста... Вы сами должны продемонстрировать ему, что хотите сделать секс более пикантным - пихать его, тащить, погонять в хвост и в гриву... предлагать, например, заняться любовью среди бела дня, забираться вместе с ним в душ, «случайно» обнажаться перед ним, раздеваясь или одеваясь...

Испробуйте новые духи. Почистите перышки. Соберитесь с духом и купите суперэротическое белье - хотя вы без труда сумеете выглядеть секс-бомбой, не прибегая к невидимому нейлону и всяким кожаным штучкам-дрючкам. Дженнифер, пышногрудая брюнетка из Южной Каролины, говорит, что может легко заставить мужа кинуться на нее голодным волком, принявшись расхаживать по дому в стареньких вытертых джинсиках - но лишь при условии, что больше на ней ничего нет. А рыженькая двадцатитрехлетняя Айлин из Пенсильвании осуществила чудесное превращение мужа из снулой рыбы в бешеную пиранью, однажды по нечаянности встретив его голышом в прихожей, когда он вернулся из офиса. Теперь она пару раз в месяц по выходным вовсе не одевается.

Откровенное эротическое поддразнивание не всегда осуществимо - особенно если в доме есть дети, - но мало ли что можно измыслить, чтобы муж понял, как вы заинтересованы в сексе и как вам приятно, что он интересуется вами?

Но прежде, чем кинуться в водоворот эротических безумств, стоит спокойненько посидеть и поразмыслить над тем, ПОЧЕМУ вам требуются пикантности и пряности. Ведь если интимная жизнь стала скучной, однообразной или же вовсе прекратилась - вполне возможно, ваш муж испытывает определенные физические или психологические трудности, с которыми сперва следует разобраться.

Интимные отношения между людьми очень сложны, непредсказуемы и зиждятся на богатейшем спектре эмоций - особенно там, где дело касается мужского достоинства. Вряд ли вы хотите усугубить проблему. Предлагаю вам краткий обзор наиболее часто встречающихся сложностей и путей их преодоления.

продолжение

