ДОСТАТОЧНО ЧАСТО - ЭТО КАК ЧАСТО?

   «Мне было стыдно за себя, потому что я постоянно ощущала тягу к сексу», — так двадцатидвухлетняя Синди из Чарльстона, штат Северная Калифорния, описывала силу своих сексуальных потребностей. Но, конечно же, ей нечего было стыдиться.

Одно из наиважнейших отличий человека от животного заключается в том, что мы можем чувствовать половое влечение в любое время суток, в любое время года. Вы хотите заниматься любовью девяносто девять раз в сутки — это означает... что вы совершенно здоровый физически и умственно человек!

Сексуальные проблемы возникают только в том случае, если у одного из партнеров гораздо более сильное желание заниматься любовью, чем у другого.

Синди, молодая девушка, работающая контролером покупок в супермаркете, рассказывала: «Иногда я ощущала какое-то жжение в груди, чесотку, которую невозможно было унять. Я сидела на контроле и не могла думать ни о чем, кроме того, как я буду развлекаться со своим другом, когда вернусь вечером домой. Я сразу же утащу его в постель и буду заниматься с ним любовью до тех пор, пока он не попросит пощады.

Я думала о нем постоянно и иногда во время перерыва уходила в ванную комнату и, устроившись там, поглаживала пальцами себя между ног и мечтала о нем.

Иногда я неделями не думала о занятиях любовью вообще, но затем наступал период, словно период течки у животных, когда я не могла думать ни о чем другом помимо секса».

   Проблема Синди состояла в том, что ее друг Гарольд, привлекательный молодой человек, любивший свою подругу, обладал гораздо меньшими сексуальными потребностями.

На самом деле крайне редко встречаются такие сексуальные взаимоотношения, при которых оба партнера хотят заниматься любовью с одинаковой интенсивностью, одним и тем же способом, в одно и то же время. Вы любите заниматься любовью по утрам, Он любит вечером. Почти что всегда имеегся какой-то процент неудовлетворенности (процентное соотношение, которое вы и ваш партнер можете измерить с определенным приближением, заполнив анкету, приведенную в конце Пролога).

Как я уже упоминал, традиционно считается, что именно мужчины страдают от недостатка секса. Эти бедняги бизнесмены возвращаются домой как раз ко времени уважительного отказа: «Не-сегодня-дорогой-у-меня-страшно-болит-голова!». Но в действительности на удивление большая часть женщин испытывает такую же (если не большую) сексуальную неудовлетворенность. Более того, многие из них пытаются подавить в себе это чувство потому, что считают, что это ненормально.

«Мама никогда не разговаривала со мной о сексе, - рассказывает Линди, тридцатитрехлетняя ассистентка зубного врача из Трентона, штат Нью-Джерси. - Все, что она говорила, так это о долге, который каждая жена должна выполнять перед своим супругом без какого-либо неудовольствия. Иногда мне становилось грустно, что я появилась на свет в результате выполнения супружеского долга, а не была плодом любви.

Мне понадобилось десять лет, два мужа и пять лет обследований, чтобы понять, что мои сексуальные чувства не были одержимыми, сверхъестественными или извращенными. Мне хотелось заниматься любовью каждый день. Я постоянно думала о сексе. Я имею в виду не сам по себе половой акт, а то, что ему сопутствует: ухаживание, флирт и роман.

Мне кажется, я была похожа на вулкан, которому сказали, что извергаться он не может. Но однажды я наконец-то поняла, что это не было ненормальным, что извержение - это неотъемлемое качество вулканов, и после этого произошло мое извержение, которое принесло мне столько радости, сколько я не испытывала за всю свою жизнь».

Анна-Мария, менеджер аптеки в Чикаго, штат Иллинойс, рассказывала мне: «У моей мамы был богатый жизненный опыт. Она была женщиной широких взглядов и рассказывала мне все, что знала сама. Мне кажется, что единственное, чего она не учла, так это то, что мой первый возтюбленный относился к тому типу мужчин, которым секс нужен один раз в неделю - каждое воскресное утро, перед завтраком - и которые шарахаются от каких бы то ни было незначительных вольностей, как, например, вместе принять душ или же заняться любовью перед камином.

Он никогда бы не позволил мне ходить по квартире обнаженной! Я любила его и поэтому не уходила от него. По меньшей мере думала, что люблю. Но я ни разу не испытала с ним оргазма, и после двух лет совместной жизни он начал давать мне понять, что я какая-то грязная нимфоманка и что моя семья похожа на Сэндстоун или что-то в этом роде». (Сэндстоун - это созданное в Калифорнии в 70-х годах сообщество, проповедующее свободную любовь.)

   Затем была Дженифер, двадцатидвухлетняя стюардесса из Сиэтла, штат Вашингтон: «Я уже с двенадцати лет интересовалась сексом и мальчиками. Я прочлa все грязные сцены в новеллах Юдит Кранц: шоферы, занимающиеся любовью со своими хозяйками, и тому подобное. В мечтах я встречала незнакомых мужчин на вечерних приемах или автобусных остановках и отдавалась им в гостиничных номерах. Моя любимая фантазия была о том, что я купила конюшню. Там работал очень красивый и стройный, но yгрюмый конюх. Однажды, когда я была на сеновале, он схватил меня, задрал платье и начал заниматься со мной любовью. Я ложилась на спину и потихоньку поднимала платье, представляя, что это делает конюх. Я придумала ему имя Дэвид; когда моих родителей не было дома, я разговаривала с ним вслух. Вы знаете, фразы типа: «Дэвид, ты не смеешь меня целовать! О, Дэвид, убери руку с моего колена! О, Дэвид, ты не смеешь так дотрагиваться до моей груди!». Я просовывала руку в бюстгальтер и сдавливала свои соски, представляя, что это Дэвид. Затем я натягивала вверх трусы, так, что они врезались между ног, и говорила ему, что не хочу заниматься с ним любовью; нo каждый раз, когда я натягивала трусики вновь и вновь, я испытывала очень большое возбуждение. Мои трусики становились влажными, но я все натягивала и натягивала их, пока они целиком не оказывались в моей промежности. Затем легкими касаниями кончиков пальцев я ощупывала разбухшие половое губки, ощупывала влажные волосы на лобке, как глубоко впились в меня мои трусики. В моем представлении это был Дэвид, он ощупывал меня изучая. Он был сильным и грубым, но когда он трогал меня, то всегда был очень нежным. Он клал руки мне нa трусики и снимал их с меня, скатывая их по бедрам. Затем он ласкал меня еще немного... очень медленно, возбуждая самого себя. Одновременно он ласкал мою грудь и сдавливал соски. Мне всегда нравилось, когда во время полового акта ласкают мою грудь... Вы бы ужасно удивились, узнав, как много мужчин забывают про вашу грудь после того, как сняли с вас трусы. Сначала я массировала соски лосьоном для тела, но затем пыталась ласкать их, применяя слизь из влагалища, и это меня ужасно зажигало. Потому что я представляла, что это делает Дэвид - гладит мне влагалище, а затем влажными и скользкими пальцами теребит мои соски.

Я никогда не мастурбировала ничем, кроме пальцев. Я научилась вводить в промежность большой палец левой руки, а указательный вводила в задний проход. Среднем пальцем правой руки я быстрыми и легкими движениями ласкала клитор. Когда я первый раз это попробовала, то даже не знала, что такое клитор. Мне было где-то около тринадцати. Но я считаю, что я узнала очень многое о себе с точки зрения сексуальности, когда трогала себя пальцами. Я встречала девочек, которые говорили, что у них никогда и в мыслях не было себя трогать, не говоря уже о том, чтобы мастурбировать; но я думаю, что то, что они говорили, - это одно, а чем занимаются наедине с самими собой - это совершенно другое.

Я продолжала мастурбировать довольно часто лишь только потому, что мне это нравилось и для сексуального расслабления, в частности когда я нахожусь в длительной поездке и ночую в гостинице. Я больше не мечтала о Дэвиде-конюхе, вовсе нет. Но меня вновь и вновь одолевали мечты о незнакомом мужчине, с которым мы выходим вечером из дома, а на мне ничего нет, только туфли на высоких каблуках, нитка жемчуга и меховая шубка. Мы сидим в одном из богатых ресторанов, и шуба приспадает с меня, она ничего не открывает, но всем присутствующим, кто смотрит на меня, становится ясно, что под ней я совершенно голая.

В подростковом возрасте я была абсолютно уверена, что я нимфоманка. Мое сексуальное желание было настолько сильным, что я не в состоянии была остановиться. Потом мы переехали в лучшее место, где я познакомилась с целой группой из шести или семи девчонок, которые были увлечены мальчиками в такой же степени, как и я. Мы обычно встречались у кого-нибудь дома и обсуждали, что ощущает женщина во время полового акта и что при этом испытывает мужской член. Все мы стремились выйти замуж, чтобы заниматься сексом. Из этого вы можете сделать вывод, насколько невинны мы были - мы думали, что для этого необходимо выйти замуж!

Мы воровали порнографические журналы у брата одной из подруг, который дюжинами держал их спрятанными в туалете, думая, что об этом никто не знал. Мы читали напечатанные в них истории вслух - вот, например: «Он воткнул свой огромный член в ее приоткрытый рот, и она с такой жадностью набросилась на него, как будто не ела и не пила целую неделю». Мы начинали с того, что запускали наши ручонки в трусы, пока читали журналы, но по прошествии времени мы перестали стесняться друг друга и обычно раздевались и мастурбировали в открытую.

Мне вспоминается один летний полдень, когда мы вшестером собрались вместе. Я лежала на кровати, а Кейт читала сексуальную историю под названием «Полночная похоть», которая претендовала на классику. Это была история про двух девушек, которые занимались любовью с мужчиной по имени Тэд. Они заканчивали половой акт тем, что одна сосала мошонку, а другая - его член.

Это бъша невероятно эротическая история, и пока Кейт читала ее, мы все действительно возбудились. Анна гладила себя, крепко сжимая бедра, громко постанывая. Я лежала с закрытыми глазами, широко раздвинув ноги, и очень быстрыми движениями массировала клитор. Я очень живо представила себе двух девочек, лижущих, сосущих и гладящих пенис Тэда, прямо как будто я находилась с ними в одной комнате. В истории описывалось, как его член становился все больше и больше во рту у девушки и она могла вдыхать его запах и ощущать его вкус.

Кейт продолжала читать, когда я почувствовала вдруг, что кто-то гладит мои органы, я ощутила чужие пальцы на мне. В удивлении я открыла глаза и увидела,. что это была Шейла... это была рыжеволосая девочка из дома напротив. Она была очень хорошенькой, у нее были волнистые светло-рыжеватые волосы, светлая кожа и большие белые груди с темными сосками - предмет моей зависти. Даже на лобке ее волосы были такие же светло-рыжеватые. Светло-рыжие волосы и розовые половые губы. Они дисгармонировали!

Сначала я не знала даже, как поступить, но Шейла улыбнулась мне и прижала палец к губам, а другой рукой продолжала меня ласкать. Ощущение было настолько приятным, что я закрыла глаза и притворилась, что все это сон.

Шейла ласкала меня везде и так нежно, как это может делать только женщина. Она теребила мой клитор, пропускала половые губы сквозь свои пальцы, а затем вводила их в промежность. Влажным пальцем она ласкала меня, гладя мне задний проход и водя пальцем по кругу до тех пор, пока там не начало пощипывать. Затем она ввела свой палец в меня, и тогда я впервые открыла для себе это особенное ощущение.

Кейт читала, как пенис Тэда изогнулся и внезапно девичий рот оказался полон спермы, а вторая девушка целовала ее широко раскрытым ртом, пытаясь слизать оставшуюся вокруг рта сперму.

В этот момент я достигла оргазма, и даже кровать под мной затряслась, две другие девочки также достигли оргазма. Литературно выражаясь, я увидела небо в алмазах.

   Пришло время, и каждая из нас пошла своим путем. Некоторые вышли замуж; я пошла работать в авиакомпанию. Но осталась одна вещь, которой я научилась благодаря групповому опыту, - это то; что большинство женщин проявляют любопытство и интерес к сексу... Если они должным образом воспитаны и не предубеждены против половой жизни, то их ожидает множество наслаждений.

   Мне кажется, многие женские проблемы связаны с тем, что немногие женщины нормально воспринимают чувство сильного сексуального влечения. Они чувствуют себя одиноко, впрочем, как и я когда-то. Они думают, что что-то здесь не так, или испытывают чувство стыда. Вы меня понимаете? Проблема заключается в том, что мужчины способствуют укреплению такого мнения, потому что очень немногие из них имеют представление о женской психологии или хотя бы анатомии. Мой первый возлюбленный не имел никакого представления о том, что женщина может получать удовольствие и через другие отверстия, а не только через то, посредством которого она занимается любовью. Вы можете в это поверить? Двадцативосьмилетний мужчина, совершенно безразличный к сексу. И он не мог поверить в то, как часто мне не хватает секса. Он обычно говорил: «Ты сошла с ума на этой почве». Но дело в том, что я такой никогда не была и не буду. Я просто не старалась притворяться, что не хочу, тогда как на самом деле хотела.

Секс не доминировал в моей жизни. У меня не было такого, чтобы я постоянно думала о сексе; точно так же, как мы не думаем постоянно о еде. Но когда я голодна, то не нахожу ничего постыдного в том, что могу что-нибудь перекусить».

   Одна из причин, по которой многие женщины чувствуют себя сексуально обделенными, заключается в том, что обстановка в доме не позволяет им реализовать себя в чем-либо другом помимо домашнего хозяйства, заботы о детях и муже.

Он отправляется на работу и там расходует свою энергию и внутреннее напряжение на то, что бывает агрессивным, на поддержание своего авторитета и на какую-либо созидательную деятельность, в то время как она остается дома, где значительная часть ее таланта, воображения не находит выхода совсем или не простирается дальше пределов квартиры.

Он ежедневно получает оценку своей деятельности и одобрение сослуживцев, а во многих производственных ситуациях и со стороны женщин. Она целиком зависит от глубины его чувств и признания ее достоинств. Одна домохозяйка из Питсбурга выразилась так: «Если не считать моего мужа, то единственным мужчиной, с которым я провожу целый день, является Фил Донахью».

По этой причине большой процент женщин испытывает сильную и частую потребность в занятиях любовью. Необязательно половой акт в «полном объеме», достаточно поцелуев и ласк и любого другого проявления мужчиной восхищения своей спутницей.

Конечно же, мужчина, проработавший целый день, так же мало настроен на проявление любовных чувств, как и женщина, которая целый день наводит порядок в доме. Но фактор «Не-сегодня-дорогая-у-меня-был-очень-тяжелый-день-в-офисе» оказывает такое же деструктивное воздействие на сексуальные взаимоотношения, как и фактор «У-меня-болит-голова».

Одна из самых больших проблем заключается в том, что женщинам чрезвычайно сложно объяснить их партнерам, насколько велики их сексуальные аппетиты. Или же они испытывают чувство стеснения или стыда; или же их партнер не имеет привычки вести дискуссии о сексе; или же они сами не в состоянии облачить свои желания в слова.

Помимо всего прочего очень немногие воспитанные девушки имеют в своем лексиконе уравновешенные, действенные и незавуалированные сексуальные термины. Одна из первых задач, встающих передо мной во время бесед с пациенткой, заключается в том, что, беседуя с ней о ее сексуальных ощущениях, мы вырабатываем словарь терминов для ведения нормальной беседы, которые моя собеседница с удовольствием употребляет. Некоторые женщины вполне счастливы от того, что называют свой половой орган «малышка» или «киска». Другие предпочитают более научные термины. Все же многие употребляют свои собственные ласковые имена и клички для обозначения интимных частей тела. У меня на приеме бьша посетительница из Сан-Франциско, которая настаивала на том, чтобы ее промежность называли не иначе, как «Миссис Слотбокс»*.

Существует огромное количество передач на телевидении и статей в журналах, имеющих отношение к женщинам, но затрагивающих только общие темы. В то же время мы проживаем в обществе, в котором лишь в очень немногих семьях свободно ведутся разговоры на сексуальную тему и в котором очень немногие люди обладают достаточным словарным запасом и личными знаниями, позволяющими им свободно вести дискуссию по вопросам сексуальных отношений.

Как вы объясните вашему любимому, что вы обычно испытываете потребность заниматься любовью шесть или семь раз в неделю? Считаете ли вы себя способной хотя бы поднять этот вопрос? Очень многие женщины этого не могут.

Лойс, двадцати одного года, промышленный дизайнер из Чикаго, штат Иллинойс, рассказывала мне: «Я по-настоящему расстроилась после того, как мы с Вейном решили жить вместе. До того как он переехал ко мне, мы занимались любовью раза по два ежедневно. Я не рассчитывала на то, что так продлится вечно в смысле частоты половых актов, понимаете, о чем я? Но я ожидала большего по сравнению с тем, что получила. Меня стали донимать головные боли и длительные периоды депрессии. Я стала очень конфликтной с людьми, не обязательно с Вейном, а с каждым встречным-поперечным - с кассиршей в магазине, с сослуживцами и даже с мамой. Я ожидала регулярных сексуальных отношений. Я ожидала иметь много секса. Но прошло всего лишь две недели, и, казалось, Вейна не интересовало ничего, как только прийти домой, плюхнуться на диван, открыть что-нибудь выпить и уставиться в свои любимые Мировые серии.

Я начала думать, что он любит меня лишь за мой холодильник и телевизор и еще за бутерброды, которые я приносила ему, пока он смотрел спортивные передачи.

Я пыталась говорить с ним на эту тему, но Вейн относился к тому типу парней, которые моментально вспыхивают, когда вы начинаете с ними разговор о таких личных проблемах, как секс. Он действительно очень сильно сердился, как будто я критиковала его мужское достоинство. Он начинал кричать: «В чем дело?! Я что. не удовлетворяю тебя или что?!». Он не хотел слышагь правды. Он мог удовлетворить меня, и он удовлетворял меня, но недостаточно часто.

Самым ужасным бьыо ощущение того, что я совершила ошибку... что это моя вина. Может быть, я хотела слишком много секса, может быть, со мной было что-то не в порядке. Может быть, я делаю недостаточно для того, чтобы Вейн почувствовал желание. Весь ужас был в том, что я любила его. Я действительно его любила, но он был абсолютно не способен разговаривать на сексуальные темы. Однажды я спросила его, как сильно он хочет меня в постели, спросила в виде шутки, вы понимаете. А он моментально взорвался. Он сказал, что не терпит пошлости в женщинах, особенно в его женщине.

Ситуация становилась еще хуже от того, что даже после этих разговоров он так же редко занимался со мной любовью, в то же время будучи необычайно ревнивым и властным человеком. Стоило мне надеть короткую юбку или кофту с глубоким вырезом, как он тут же превращался из человека в обезьяну».

   Когда я получил это письмо, Луиса уже начала думать (что вполне понятно) о том, что ее отношения с Вейном давным-давно закончены. Хотя она все еще продолжала любить ею, но сильное физическое и умственное воздействие, вызванное сексуальной неудовлетворенностью, повлекло за собой раздражительность и чувство угнетенности, и, что хуже всего, снижение самооценки как привлекательной и сексапильной молодой женщины.

Я вновь и вновь встречаюсь с такого рода сексуаль-ными проблемами. В большинстве случаев вы можете отнести это на счет незрелости и сексуального невежества мужчины - и ни один из этих факторов не является, как правило, его собственной виной. Часго за этим стоят родители-пуритане, семейные трагедии или же неудачное вступление в сексуальную жизнь, что могло повлиять на его отношение к половой жизни. Бездумные старые истории, рассказываемые в курительных комнатах, о гениальных родителях, которые решают начать взрослую жизнь своего ребенка с похода в бордель мадам Китти, приводят к тому, как показали проведенные мною исследования, что по меньшей мере семьдесят процентов мужчин, начинающих свою половую жизнь с проституток, имели продолжительные сексуальные проблемы. Большинство этих проблем заключалось в том, что мужчина не мог понять - женщины ожидают от полового акта гораздо большего, чем просто механического удовлетворения физической страсти. Они ожидают видеть в нем выражение обожания, восхищения и любви.

Еще более невероятным является то, что семьдесят три процента мужчин, с которыми я общался, считают, что половой акт должен иметь место, когда они этого захотят; и добавляли, что мысль о том, что их спутницы могут нуждаться в сексе более часто, «просто не приходила им в голову».

Чарльз, тридцати одного года, авиамеханик из Филадельфии. говорил. «Вы никогда не сможете заставить меня поверить в то. что моя жена испытывала чувство сексуальной неудовлетворенности».

Жанна, двадцатитрехлетняя ассистентка из Финлкса, штат Аризона, говорила мне: «Если бы большее количество мужчин понимало, насколько часто их жены желают близости, они нашли бы для этого время».

