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Раздел: Интимные страсти / Как свести с ума друг друга 

   Сексуальное мастерство мужчины зависит не только от физических данных и понимания техники занятий любовью, но не меньше от мышления и душевного восприятия происходящего. А это можно тренировать так же хорошо, как тело, если не еще лучше.

Высокоэффективный секс — это 10 процентов физических способностей, 20 процентов знаний и опыта и 60 процентов психического контроля. От этого никуда не уйдешь, именно поэтому я и обсуждал сексуальные фантазии так долго; ЛУЧШИЙ СЕКС НАЧИНАЕТСЯ НЕ МЕЖДУ НОГ, А В ГОЛОВЕ. Вы можете стать великолепным любовником, если ваши мотивы для занятий любовью будут хорошо осознаны.

Теперь посмотрим на некоторые детали половых органов мужчины и подумаем, что он и его возлюбленная могут сделать для улучшения любовной техники.

Как нам уже известно из сексуального самообследования (в том числе и с помощью видеокамеры), видные невооруженным глазом части наружных половых органов мужчины — это пенис и яички. Головка пениса называется Glans и богата осязательными рецепторами. В частности там, где она соединяется со стволом полового члена, и в середине, ближе к щелке (или, по-научному, отверстию мочеиспускательного канала). Glans — это часть corposum spongiosum (губчатого тела), точнее, часть одного из трех столбов губчатой ткани, которая во время сексуального возбуждения наполняется кровью и делает пенис твердым. Два других столба — corposa cavemosa (пещеристые тела) располагаются с наружной стороны полового члена и прикрепляются к основанию тазовой кости.

Пенис мужчины поднимается вертикально вверх по многим причинам. Само по себе это автоматическое действие, вызванное импульсами, идущими по нервам от позвоночного столба. Но огромное количество разных факторов может подавлять эти импульсы, и не все эти факторы поддаются контролю. Эрекция может быть вызвана как видом обнаженной женщины, так и видом картинки, изображающей обнаженную женщину, или разговором с намеком на что-нибудь непристойное, или предвкушением занятий любовью, или, наконец, непосредственным прикосновением.

Однако в возникновении эрекции большую роль играют сознательные мысли. Если мужчина путем тренировок научится возбуждать себя мыслями и сохранять при этом сосредоточенность, он получит значительно больший шанс вызвать и поддержать неопределенно долгое время полноценную эрекцию.

Одни только сознательные мысли не обязательно вызывают эрекцию. Мужчина не может просто посмотреть пристальным взглядом на свой пенис и приказать ему встать (а как хотелось бы!). Но он может коренным образом улучшить механику в его возбуждении в нужный момент и удержании в вертикальном положении.

Вот несколько пунктов, которые следует запомнить.

1. Не беспокойтесь. Когда занимаетесь любовью, никогда не волнуйтесь насчет того, есть у вас эрекция или нет или сможете ли вы ее достичь в нужный момент. На протяжении всей истории человечества на мужчинах лежала ответственность за доброкачественную эрекцию, которая и делала секс вообще возможным. А эрекции удавались не всегда. Вы ничего не подтвердите и не опровергнете относительно вашей половой зрелости, если в какой-то момент эрекции не наступит. Таким образом, не волнуйтесь, не паникуйте (этим вы можете только навредить себе) и не злитесь. Женщины понимают и сочувствуют мужчинам, которые порой не могут заставить свой член подняться, но им будет весьма неловко и трудно с мужчинами, которые из-за временных затруднений с членом вдруг принимаются от расстройства громить мебель в спальне.

2. Не думайте об эрекции, думайте о том, как доставить своему партнеру наибольшее удовольствие. Скажите себе: я собираюсь дать этой девчонке почувствовать, как взрывается Вселенная. Короче говоря, не концентрируйтесь на собственных мелких интересах, сосредоточьтесь на ней, особенно на тех частях ее тела, которые вам больше всего нравятся: рот, грудь, на том, какое мягкое и горячее ее тело.

3. Если вам не удается достичь немедленной эрекции, привлеките для ее достижения себе на помощь вашу партнершу. Не оправдывайтесь. Не извиняйтесь. Это не ваша вина (если только вы не слишком много выпили перед тем, как лечь в кровать). Прежде всего не стесняйтесь показать ей свой мягкий пенис, позвольте ей ласкать его, нежно поглаживать. Она будет очень довольна, если в конце концов добьется, чтобы он встал. Так же, как возбудить ее до полной готовности к половому акту — ваша задача, так и ее обязанность — сделать то же самое для вас. В этот момент особенно эффективную помощь может оказать оральный секс. Как написала мне 23-летняя Джоанна, художница из Сосалито, штат Калифорния: «Говоря по секрету, мне нравится, когда мой парень никак не может заставить свой член встать. Тогда я укладываю своего друга на кровать, целую его член, пощелкиваю по нему, раскачиваю из стороны в сторону. Затем я целиком беру его в рот, прихватываю яички и все остальное. Я нежно посасываю его и чувствую, как постепенно он начинает увеличиваться прямо у меня во рту! Такой классный член! Он разбухает все больше и больше и вот я уже не в состоянии удерживать его во рту целиком, наконец он вырывается наружу. Готово! Теперь он может войти в меня без проблем».

4. Если у вас были трудности в достижении эрекции, но вы сумели их преодолеть, не теряйте ее и не спешите побыстрее вставить член в партнершу, пока эрекция снова не исчезла. Это только усилит беспокойство и увеличит шансы потерять ее вновь — или может произойти преждевременное семяизвержение без какого бы то ни было чувства удовольствия. Преждевременное семяизвержение — это своеобразная форма импотенции. Поэтому старайтесь все проделывать медленно, продолжайте думать о максимальном удовлетворении своей партнерши. Начните целовать ей шею, грудь, затем спускайтесь ниже, приступайте к поцелуям и играм на ее наружных половых органах. Наслаждайтесь этим своеобразным прелестным вкусом, думайте только о тех вещах, которые могут еще сильнее возбудить вас. Проноситесь мысленно через все ваши любимые фантазии.

5. Попробуйте ритмично напрягать и расслаблять мышцы промежности (те, что напрягаются, когда вы сжимаете свой задний проход), при этом крепко держите пенис рукой, слегка сдвигая кожу ствола взад и вперед, чтобы возбудить нервные рецепторы около головки полового члена. Вы можете проделывать все это, одновременно целуя и лаская свою партнершу другой рукой. Или даже она могла бы делать это вместо вас.

6. Используйте пенис для массирования ее грудей и сосков. Продемонстрируйте ей, как упругий сосок входит в увлажненный кончик вашего члена. Скользните вашим пенисом к ней под мышки; прижмите его к ее щеке; намотайте на него ее волосы. Короче говоря, используйте его: он — часть вашего тела, а это не значит, будто он предназначен только для полового акта.

7. При входе в партнершу вы можете и не испытывать трудности или проблемы с поддержанием эрекции. Но если они все-таки возникают, постарайтесь выбрать позицию, которая позволила бы достичь максимального трения пениса в вагине. Позиция, когда мужчина находится непосредственно сверху женщины, довольно подходящая для этого (если только женщина не раздвигает ноги слишком широко). Расслабьтесь и продолжайте делать медленные, ритмичные покачивающие движения, проникая так глубоко, как только сможете. Неплоха боковая позиция, когда свободная нога партнерши просто отдыхает у вас на боку. Вы можете придвинуть ближе к себе ее бедро, фактически при этом сводя ее ноги вместе, что будет еще плотнее обхватывать член во влагалище. Вы можете также смочить один палец в ее вагинальных соках и ввести затем ей в анальное отверстие, возбуждая при этом собственный член своими же пальцами, но через тонкую кожу, которая отделяет влагалище от прямой кишки.

Мужской секрет двух оргазмов подряд

   После того как вы достигли оргазма, появляется шанс испытать оргазм во второй раз, если не извлекать пенис наружу, а оставить его внутри. Потеря эрекции, или детумесценции, происходит в два этапа — первый, когда пенис уменьшается в 1,5 раза, второй — возврат к нормальному размеру.

После оргазма ранее возбуждавшее ощущение трения вашего члена во влагалище теперь станет неудобным, и вам не захочется продолжать половой акт. Но если тихо лежать, оставив свой член во влагалище, и продолжать ласкать партнершу, предаваясь эротическим мыслям, то скоро обнаружится, что пенис остается полупрямым, и по истечении примерно пяти минут начнет твердеть и вы почувствуете, как опять делаете некоторые пробные толкательные движения. Если вы легко это воспримете и задержитесь на возбуждающих мыслях, то достигнете второго оргазма, — иногда я даже слышал о третьем.

Я не могу не подчеркнуть особой важности концентрации в достижении искусной и приятной любви. Вы можете натренироваться в вождении автомобиля. Или научиться концентрироваться при ударе по мячу во время игры в гольф. Так почему же нельзя сконцентрироваться при занятии любовью? Концентрируйтесь — используйте все ваши знания и весь опыт, каждый маленький совет, любую эротическую информацию. Эта сексуальная целеустремленность и есть так называемый секрет «как быть искусным любовником». Занимаясь любовью, искусный любовник думает только о том, как возбудить женщину в своих объятиях, любыми возможными действиями, и о том, насколько она возбуждается им в свою очередь. Концентрация — вот что делает занятие любовью искусного партнера волнующим, а занятие любовью кого-либо другого — обычным. С момента, когда он впервые останавливает свой взгляд на женщине, до момента, когда он доставляет ей сногсшибательный оргазм, искусный любовник думает и заботится только о том, как сделать ощущения своей партнерши особыми.

В концентрации состоит также секрет того, что мы могли бы назвать хорошим управлением пенисом. Если вы думаете о занятиях любовью, если вы думаете о сексе, то ваши мысли выразятся в твердой, долгой и приятной эрекции.

Я не предполагаю, что всегда легко сконцентрироваться только на сексе. Большинство из нас должны работать, платить по счетам и страдать от стрессов и напряжения современной цивилизованной эпохи. Любой вид стресса может сильно повредить сексуальным качествам мужчины — так же как и усталость, или алкоголь, или даже сомнение в общественном статусе.

Вредные влияния стресса на интимную жизнь мужчины почти всегда можно преодолеть с помощью самоанализа. Вы знаете себя лучше, чем кто-либо еще; что могло бы ухудшить ваши сексуальные качества? Ответ может быть не всегда вполне очевидным. Я разговаривал с 45-летним биологом — специалистом по морским головоногим в Сан-Диего, который не мог достичь эрекции более шести месяцев и начал уже терять надежду. Оказалось, что он очень волновался о здоровье и безопасности нескольких дельфинов, находящихся на его попечении, и его заботы отразились на сексуальной возбудимости. Как только он осознал источник своего беспокойства, он смог преодолеть его в короткое время, и в течение нескольких дней его интимная жизнь почти вернулась к нормальной.

Я почти слышу, как вы говорите «дельфины?». Но правда в том, что беспокойство, воздействующее на ваши сексуальные возможности, необязательно связано с вашей интимной жизнью. Анализируя свои сексуальные затруднения, не ограничивайте расследования спальней или даже партнером. Беспокойство по любому поводу может непосредственно повлиять на состояние вашего пениса — от стресса на работе до забот об отпуске.

Отпуск всегда предполагает улучшение интимной жизни, но поразительно, как много пар больше беспокоятся об упаковке вещей, путешествиях, но совершенно не делают никаких усилий для того, чтобы расслабиться и отдохнуть, когда наступает долгожданный отпуск. Многие пары признаются, что в это время занимаются любовью «значительно реже», и я сталкивался со многими людьми, которые говорили, что вовсе не занимаются любовью в это время.

Фил, 39-летний агент по продаже недвижимости из Дарьены, штат Коннектикут, рассказывал мне: «Неожиданно я обнаружил, что мой член не становится полностью твердым. Я мог заниматься любовью с Сильвией, но это не было до конца приятно. Мой член полумягок, и я не давал ей нужного удовлетворения. Я не мог понять, в чем проблема. Я здоров, не пил, чувствовал, как занимаюсь любовью. Ушло много времени, чтобы выяснить, что было не так. Стоимость недвижимости падала, и я беспокоился об обесценивании некоторых наших домов.

Похоже, мой пенис сильно огорчился ситуацией на рынке недвижимости и выражал мне сочувствие».

Рассмотрим теперь, что представляет собой сексуальный оргазм у мужчин, как он протекает и что могут сделать мужчина и его партнерша, чтобы выжать из оргазма максимум наслаждения, удовольствия и пользы.

Мужской сексуальный оргазм включает в себя множество физиологических реакций, похожих на те, что протекают во время оргазма у женщин. Но, разумеется, есть некоторые специфические особенности, обусловленные отличием женского тела от мужского. Например, мужчина во время оргазма редко испытывает то, что называется «карпопедальным спазмом», или, проще говоря, судорогу, непроизвольное сокращение мышц ног во время оргазма, заставляющее пальцы ног у женщин буквально сворачиваться. Однако некоторые мужчины тоже испытывают эту реакцию, особенно, если лежат в позе, когда женщина находится сверху.

Кроме того, перед оргазмом половой член мужчины выделяет несколько капель прозрачной жидкости, которая является смазочным материалом для улучшения трения, а также подготавливает влагалище для извержения спермы. Ранее мы уже говорили, что эта жидкость может содержать жизнеспособные сперматозоиды и, таким образом, мужчина может оплодотворить женщину, даже не выделяя сперму во влагалище, фактически, вообще не доводя дело до семяизвержения. Так что предупреждаю: используйте какую-то защиту.

Эта прозрачная жидкость производится «купе-ровыми железами», расположенными глубоко в основании пениса, непосредственно под предстательной железой. С ее выделением обычно не связано никакого особенного ощущения, следовательно, мужчина не может почувствовать, как она выделяется. Однако основная ее масса производится только во время полового акта, а не вовремя мастурбации или при оральном сексе. Так происходит потому, что во время полового акта мужчина обычно делает все от себя зависящее, чтобы задержать наступление оргазма, тогда как при оральном сексе или мастурбации он обычно старается достичь оргазма как можно быстрее.

Чем больше этой жидкости выделяется мужчиной во время полового акта, тем лучше, потому что если она полностью покроет головку члена, то сделает ее значительно более скользкой, и облегчит вхождение члена во влагалище. По утверждению некоторых врачей — впрочем, спорному, — смазывание головки — вовсе не главная функция этой жидкости. Может быть, они и правы, потому что она скорее просто медленно вытекает из мочеиспускательного отверстия, чем густо смазывает головку со всех сторон. Во всяком случае, умелые движения пальцев рук могут быстро покрыть всю головку члена этой жидкостью, и неважно, предназначена ли она сама по себе для смазки или нет, — как смазка она работает неплохо.

Если мужчина задержит момент вхождения полового члена в вагину так долго, насколько это для него возможно, то увидит, что значительное количество этой жидкости уже вытекло. И тогда может просто направить руку партнерши к своему пенису, чтобы она, массируя головку и член, распределила эту жидкость. Помимо полезной функциональности, это маленькое действие засвидетельствует ей возбуждение своего партнера, а это, в свою очередь, дополнительно возбудит и ее. Часто говорят об увлажнении, которое у женщин свидетельствует об их готовности к сексу, но очень мало внимания уделяется жидкости, просачивающейся у мужчин и предваряющей собою семяизвержение.

Вот, например, Брэд, 22-летний стажер-продавец компьютеров из Бирмингема, штат Алабама: «Уверяю вас, что хотя и бывал до этого с девушками, но Кинди — это что-то фантастическое. Она просто поразила меня, да, она действительно это сделала. У нее длинные волнистые черные волосы, ангельские губки и очень длинные ресницы. Я пригласил ее на пикник с шашлыками, она согласилась, и мы отправились на машине. Мы остановились у озера и сразу начали обниматься. Она целовалась, как будто проголодалась и хотела меня съесть. Потом стала тереть свою ногу об мою. У нее классные полные груди, длинные-длинные ноги, одета она была в простую клетчатую блузку и обтягивающие коротенькие шорты из хлопка на бретелях, вряд ли вы такие видели. Я расстегнул их и сунул руку к ней под блузку. На ней был только короткий полупрозрачный лифчик, и соски были обнажены. Я стал гладить и тереть их пальцами, и был просто на седьмом небе от возбуждения. Затем я полностью расстегнул блузку и обнажил грудь. Груди были большие, мягкие и загорелые — было похоже, что она принимала солнечные ванны в обнаженном виде. Ее грудки так удобно устроились, прильнув к этому белому, кружевному, полуоткрытому лифчику, вздымаясь вверх и опадая вниз, вверх и вниз, когда она дышала. Мой член был совершенно как железная болванка, и, когда я снова стал целовать ее и ласкать грудь, она ухватила его через брюки руками и стала потирать вверх-вниз. В конце концов она расстегнула молнию на джинсах и сунула руку внутрь. Она схватила мой обнаженный член и начала медленно потирать его от основания к головке, а затем полностью вытащила его из штанов. Медленно сжимая его рукой у основания, она направила его вверх, продолжая сжимать все крепче и крепче. На самом кончике члена выдавилась капелька бесцветной жидкости, и, когда она затряслась и готова была скатиться вниз, Кинди вдруг высунула язык и слизнула ее. Она повторила это четыре или пять раз, затем облизала губы и сказала: «Мне нравится эта жидкость». Я и не думал раньше, что у меня ее так много».

Многие мужчины находят, что долгое сексуальное возбуждение (например, просмотр порновиде-офильмов или чтение эротической литературы) способствует выделению некоторого количества этой жидкости, предшествующей семяизвержению. И возбуждение посредством стимуляции анального отверстия непосредственно перед половым актом может вызывать такой же эффект. Особенно если оно включает жесткий массаж внутренней стенки прямой кишки в глубь ануса примерно на величину большого пальца. И действительно, женщина может, массируя мужчину подобным образом и совсем не прикасаясь к его пенису, способствовать появлению значительно большего количества этой жидкости и даже довести мужчину до полного оргазма. Если она делает это во время полового акта, использует дидло или анальный стимулятор, то сможет значительно увеличить силу его оргазма.

Во время любовных игр и тем более полового акта мужчина становится особо чувствительным к любому возбуждению в области половых органов. Удивительно, однако, как много женщин во время сексуального акта никогда не ласкают ни яички, ни анус своего партнера, или никогда сами не ощупывают половых губ пальцами, что может доставить им гораздо большее удовольствие, чем физическое совокупление.

Некоторые женщины не любят, когда к ним прикасаются, особенно «когда я вся такая мокрая». Другие почему-то считают, что могут повредить сексуальным достоинствам своего партнера. На самом деле большинство мужчин наслаждаются ощущениями, возникающими, когда к члену прикасаются руками во время полового акта. Им также очень нравится и возбуждает, когда женщина руками разводит в стороны как можно шире половые губы так, что можно сразу глубоко войти в нее.

Сама женщина тоже может извлечь большую пользу от прикосновений к самой себе во время полового акта. Некоторые женщины любят поиграть клитором во время сексуального акта или даже мастурбируют на полной скорости (это возможно лишь в определенных позициях, например, при вхождении в себя с тыльной стороны). Это никак отрицательно не сказывается на сексуальной удали мужчин. Просто означает, что женщина получает возможность возбудиться сильнее, полнее и быстрее, повышаются также шансы одновременного или почти одновременного оргазма у обоих партнеров.

Во время сексуального акта темп дыхания человека возрастает с 12-16 вдохов в минуту до 40 или даже 50. Сердце нагнетает кровь значительно быстрее. Это явление известно под названием «тахикардия». Пульсация увеличивается соразмерно уровню сексуального возбуждения, поэтому сердце бьется быстрее всего во время оргазма. Нормальный пульс человека — примерно 72 удара в минуту, но во время полового акта вполне нормален пульс в 110-180 ударов в минуту. Также повышается кровяное давление, это состояние известно под названием «гипертензия».

Вот почему мы говорили, и не раз, что хорошее физическое здоровье очень существенно для высокоэффективного секса. Чем крепче человек физически, тем ближе пульс его сердца к нормальному, но тем не менее во время сексуального возбуждения он все-таки возрастает. У физически крепкого человека будет больший запас сил, он испытает большее наслаждение от оргазма, у него меньше шансов получить сердечный приступ.

Я не говорю, что успех в достижении высокоэффективного секса зависит от количества часов, проведенных за онанизмом или тяжелой работой. Интенсивные нагрузки и упражнения годятся не для каждого. Но каждый мужчина должен делать все возможное, чтобы сохранить себя в хорошей физической форме. Можно гулять пешком хотя бы по полчаса в день до появления пота и признаков усталости, пользоваться велотренажером или тренажером для занятия греблей. Это можно делать дома или в спортивном зале. Точно так же должны поступать и женщины.

Если такой режим занятий покажется скучным, то попробуйте присоединить к ручкам велотренажера подставку для книг или, идя на прогулку, берите с собой кассетный стереоплейер и слушайте любимую музыку. Если вы по-настоящему убежденный сторонник высокоэффективного секса, то можете купить секс-аудиокассеты, например, с такими названиями, как «Послушай, как я сосу» или «Аудиоор-гии», и возбуждать себя во время упражнений.

Одно из самых лучших упражнений для сексуальной выносливости — это обычная зарядка. Если в последнее время вы не делали зарядку, то начните с 5 упражнений в день, а затем постепенно увеличивайте их до 20 в день. Делайте упражнения не торопясь, насколько это возможно, с максимальной отдачей и самоконтролем.

Существует множество широкодоступных и полезных для здоровья диет с низким содержанием холестерина. Они улучшат и внешний вид тела мужчины, его формы. (Пожалуйста, обратите внимание на напитки для укрепления духа и диеты для поддержания любовного настроя.) Сделайте потерю лишнего веса частью вашего плана достижения высокоэффективного секса. Разумеется, потребуется время. Вы получите немалое удовольствие, видя, как изменяется в лучшую сторону ваша сексуальная практика, а также восторженную реакцию на это своей партнерши.

Быть привлекательным для партнерши, а главное, чувствовать, что вы ее привлекаете, — это очень важное условие для получения полноценного сексуального удовлетворения. И хотя возлюбленная может думать, что вы совершенны на 110 процентов, вы никогда не сможете до конца поверить ей, если сами не будете уверены в своей внешности, телосложении и собственном сексуальном мастерстве.

Вот почему стоит попытаться похудеть и сохранить хорошую форму. Если вы чувствуете себя лучше и выглядите лучше, то и любовью заниматься вы сможете лучше.

Когда заходит речь о диете, меня часто спрашивают, существуют ли какие-либо известные вещества, которые: а) непосредственно улучшают мужскую половую функцию и б) оказывают возбуждающее действие.

Что касается вирильности (совокупность нормальных мужских половых признаков), то самое лучшее из известных средств — это хорошо сбалансированная диета (с большим количеством фруктов, овощей, свежей рыбы, растительного масла и хлеба из муки грубого помола). Не существует магических витаминов, которые могли бы улучшить или изменить мужскую вирильность. И даже если вы будете принимать какие-нибудь экстравитамины в надежде повысить свой запас жизненных сил, организм с помощью выделения будет просто избавляться от этих веществ, оказывающихся излишними для нормального повседневного функционирования.

Предполагают, что корень женьшеня сохраняет мужчину молодым и сексуально активным, но это не подтверждено учеными. Маточное молочко также широко рекламируется как универсальное средство против старения и импотенции, но, опять-таки, нет еще доказательств, чтобы определить, что хорошо для пчел, а что — для человека.

Что же касается средств, повышающих половую активность, то ответ здесь прост: таковых не существует. Вы можете съесть хоть всех устриц в заливе, но никак не улучшите свою сексуальную функцию. В продаже имеется множество поддельных средств, например, «Мексиканские пилюли, возвращающие способность любить» (сделают вас готовым заниматься любовью в любое время и в любом месте), таблетки «Muira Puoma» (гарантируют вам твердый пенис и получение максимального удовлетворения), «Любовный сахар» (используйте вместо обычного сахара в напитках, очень сильное возбуждающее средство... дает поразительные результаты), «старинное снадобье» «Rino» (натуральное природное средство; растворенное в воде, оно превратит в зверя вас и вашего партнера) и — особенно мною любимые за абсолютное бесстыдство рекламы — «Огненные капли» (записанные на старинном пергаменте доктором, потом опубликованные в медицинском журнале... «легко растворяются в любом напитке, не меняя цвета, вкуса и запаха... 20. капель достаточно, чтобы вызвать сумасшедшие ощущения и обеспечить двукратное увеличение клитора»).

Ни один из этих или им подобных продуктов на деле не оказывает ни малейшего возбуждающего действия и не содержит никаких «частиц рогов носорога» или «настоящих испанских мушек». Подлинное лекарство с названием «Испанская муха», между прочим, делается из размельченных шпанских мушек и представляет собой очень неприятное и даже опасное генитально-уриническое раздражающее средство. Небезызвестный любовник Казанова дал одной девушке это средство в надежде неплохо провести с ней время, а она от него умерла.

Не хочу долго задерживаться на разъяснениях, что не существует также ни лосьонов, ни кремов, ни пилюль, ни спреев, оказывающих хоть какое-то положительное воздействие на вашу сексуальную функцию. Если бы я знал нечто, имеющее эффект подобно описываемому в рекламе, то давно уже сделался бы миллионером и жил на Багамах.

Некоторые наркотики, например, амилнитрит, претендуют на оказание возбуждающего действия, но крайняя опасность применения наркотиков делает их использование для стимуляции сексуальной функции невозможным. Известны многочисленные смертельные исходы при использовании того же амилнитрита — от сердечных приступов. К тому же при продолжительном употреблении эффективность действия наркотических препаратов значительно снижается.

Те, кто использует наркотики для сексуальной стимуляции, неизменно теряют возможность заниматься свободным спонтанным сексом и к тому же могут вообще потерять сексуальную реакцию как таковую. Заметьте, это не моральная угроза пальчиком, а клинический факт.

Высокоэффективный секс может быть достигнут с помощью диет, без какой-либо искусственной стимуляции — механической или химической.

Сейчас самый подходящий момент упомянуть о средствах для отращивания полового члена. Это пластиковый цилиндр (они бывают разных размеров), из которого с помощью резиновой груши-помпы удаляется воздух. Вы вставляете член в этот цилиндр, окруженный вторым изолирующим слоем для предотвращения попадания воздуха, и грушей выкачиваете воздух. Любой, кто изучал физику в вузе, знает, что природа не терпит пустоту, и разница наружного и внутреннего давлений в пластиковом цилиндре вызовет увеличение вашего пениса до невероятных размеров. Происходит это за счет принудительного нагнетания крови в пещеристые тела. Некоторые из этих нагнетателей имеют еще и встроенные многоскоростные вибраторы, так что вы сможете при этом еще и мастурбировать. «Пенис ваш будет непрерывно напряжен, лишь время от времени извергая сперму в вакуум».

Я ничего не имею против этих нагнетателей как секс-игрушек или помощников мастурбации. Довольно забавно видеть, как вялый и сжавшийся пенис начинает уверенно расти по мере того, как вы выкачиваете воздух из цилиндра. Если мужчина имел многократные неудачи в достижении или поддержании эрекции, то нагнетатель может быть весьма полезен. Да, полезен для восстановления прежней уверенности в способности к эрекциям. Это единственная причина, по которой я могу рекомендовать его приобретение. Но должен предупредить, что если вы думаете купить его для постоянного увеличения полового члена, то есть его роста, то лучше поберегите свои деньги. Нагнетатель совсем не увеличивает размер вашего пениса, или, если и увеличивает, то настолько незначительно, что вряд ли это кто заметит

