ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ГЛАВА

   “Два раза в своей жизни я был импотентом с двумя разными женщинами. 0бе они отнеслись к этому одинаково: сосали, сосали, сосали. Но их усилия оказались бесполезными. Я разозлился на себя, когда, наконец, пресытившись фелляцией, увидел, что все труды напрасны. Для меня это было ударом. Мне, в конце концов, пришлось заставить себя не думать об этом”.

- тридцатичетырехлетний консультант по менеджменту.

   К сорока годам почти каждый мужчина переживает эпизод импотенции, невозможности достигнуть и удержать эрекцию во время совокупления. Причины бывают разные, начиная от алкоголя, лекарств, переутомления до стресса, беспокойства, безразличия к партнерше или ее безразличия к нему. Импотенция у большинства мужчин случается не часто. Но влияние ее на психику огромно.

Больше всего мужчина боится оказаться несостоятельным в сексе и перенести унижение на глазах у женщины. Для него секс — это по-прежнему половой акт, который зависит от эрекции пениса. Неспособность достичь эрекции означает для него неудачу, хотя партнерша может получить удовольствие от оргазмов, которые доставил ей партнер оральным сексом и мануальной стимуляцией.

Из всех мужчин, принимавших участие в моем исследовании, около половины хотя бы раз в жизни были импотентами. Из этой группы только треть сообщила о своей оптимистической реакции на неудачу. Один мужчина сказал: “Я извинился и пошел спать, уверенный, что завтра все будет о'кей; так оно и было”. Но вот что говорят другие:

“Я понимаю, что иногда такое случается, тогда я пытаюсь компенсировать свою неудачу, лаская партнершу, обнимая ее, целуя, занимаясь с ней оральным сексом. Но ничто не может заменить член”.

“Я пошел к врачу, но он сказал, что у меня все в порядке”.

“Я спокойно воспринял свой срыв, отправившись спать. В конце концов это произошло только раз”.

Для многих первый случай импотенции — это предвестник старости, уменьшение сексуальной силы и смерть. Они спрашивают:

Что думает женщина о партнере, когда у него нет эрекции?

   “Это случалось со мной несколько раз с женщинами, которых я плохо знал. Они отнеслись с пониманием, были добры и сексуально внимательны. Но меня интересовало, что они думали про себя, трудясь над моим опавшим членом. Неужели они считали, что я старею?” — спрашивает сорокадвухлетний житель Сан-Луиса.

Когда мужчина оказывается импотентом, он не сокрушается по поводу неполученных удовольствий. Его беспокоит его партнерша. Разочаровал ли он ее? Неужели она подумала о нем плохо? И несмотря на все его усилия, неужели она считает, что секса не было, потому что не было совокупления?

“Секс — это когда член встал, — объясняет тридцатидевятилетний господин. — Если этого не произошло, она должна воспринимать все как прелюдию”.

А вот еще одно письмо. “Я дважды был импотентом, и оба раза она плакала. Она считала, что это ее вина и что я больше ее не хочу. К моим переживаниям добавилось сознание того, что она винит себя за мою неспособность достичь эрекции”.

И в данном случае женщины также ответственны за узкое определение секса: половой акт. Приняв случайную ошибку пениса за обвинение в свой адрес, мы подтверждаем мнение, что любой мужчина должен быть в состоянии заняться сексом с привлекательной женщиной в любое время. Хотя мы предполагаем, что мужчины признают за нами возможность получить удовольствие от секса и без оргазма, мы не признаем за ними равного наслаждения. Иногда они тоже могут получать наслаждение, лаская и ублажая нас.

“У меня было несколько случаев импотенции, — пишет муж с двадцатитрехлетним стажем супружеской жизни. — Я бы не придал им большого значения — я понимал, что они были следствием стресса, — если б моя жена не восприняла это на свой счет. Она стала говорить о пластической операции, потому что была уверена, что ее внешность, хотя она по-прежнему привлекательна, перестала возбуждать меня”.

Продолжительная или возобновляющаяся импотенция может стать сигналом трудностей в отношениях. Мужчины по-прежнему путают это, обвиняя себя, не видя причины проблемы в отношениях с партнершей.                                                                   

“Я стал импотентом за полгода до того, как окончательно расстался со своей женой, — сообщает сорокапятилетний адвокат. — Мы оба понимали, что наш брак не удался, но каждый из нас решил сохранить его. К несчастью, мое тело отказалось следовать этому решению. Весь гнев и обиды сосредоточились на кончике пениса. Думаю, что если бы он продолжал функционировать, мы бы остались вместе. После разрыва с женой у меня было все хорошо, сначала, правда, не очень, но потом наладилось. Это были ужасные переживания. Теперь я могу спокойно оглянуться в прошлое и понимаю, в чем причина моей импотенции. Тогда я думал, что навсегда расстался с сексом”.

Если импотенция продолжительная и возобновляющаяся, я советую обратиться к врачу, который, проведя соответствующие обследования, поможет еще разобраться в чувствах, зачастую глубоко скрытых. Организм мужчины не машина и не всегда может делать то, что хотим мы и они. Женщины, видимо, более мужчин повинны в применении механического подхода к решению проблемы. Мы относимся к упавшему пенису как к непокорному игроку, которого после тренировки можно опять выпустить на поле.

Когда женщины пишут мне о мужской импотенции, они постоянно спрашивают:

Чем я могу помочь?

   “Мне правится встречаться с немолодыми людьми, но у них часто бывают срывы. Я испробовала все, и это потребовало огромных усилий. Есть ли какой-нибудь способ, особое место у мужчины, которого можно коснуться, чтобы его пенис вновь стал твердым без колоссальной предварительной подготовки?” — спрашивает читательница.

Мужчины рассказывали мне, что когда они оказывались импотентами, женщины самозабвенно занимались фелляцией. Они сообщали, что это давало желаемый результат — эрекцию, — во всяком случае, на некоторое время. Большинство, однако, хотели, чтобы их партнерши обращали меньше внимания на внезапно опавший пенис.

“Если разумная степень оральной и мануальной стимуляции не достигла желаемого эффекта, я хотел бы, чтобы женщина это прекратила, — пишет тридцатипятилетний господин. — Если она станет целовать и ласкать другие части тела и отвлечет мое внимание от пениса, эрекция возвратится”.

А вот признание другого мужчины. “Когда я встречаюсь с новыми партнершами, у меня возникают трудности с эрекцией. Я так стараюсь не ударить в грязь лицом, что у меня вообще ничего не получается. Как правило, это катастрофа. Однажды женщина справилась с ситуацией, проигнорировав мой отказавшийся встать пенис. Она мастурбировала для меня. У нее были такие замечательные оргазмы, что я вновь возбудился, и мы занялись любовью. Теперь мы вместе”.

Большинству пришлась бы по душе такая реакция женщины. Ничто не возбуждает так сильно, как женское удовлетворение. Лучшим ответом на импотенцию должен стать поиск собственного удовольствия, или следует позволить партнеру доставить вам его. Расслабьтесь и наслаждайтесь — и не забывайте о психоанализе.

“Если может расслабиться она, смогу и я, — говорит сорокадевятилетний господин. — Самое худшее — это когда женщина сглаживает ситуацию своим пониманием и сочувствием. Если у меня ничего не получается, не хочу, чтобы женщина говорила мне, что все о'кей, особенно когда она суетится около меня. Я ощущаю себя тогда на смертном сексуальном одре, где она словно сиделка, уверяющая меня, что я выживу. Я хочу, чтобы она расслабилась и позволила мне доставить ей удовольствие”.

Да, от секса надо получать удовольствие — то, о чем мы забываем в своем стремлении обязательно каждый раз иметь замечательный секс.

Как реагировать на его импотенцию

• Проигнорируйте и сконцентрируйте внимание на собственном удовольствии.

• Если это случается регулярно, отправьте его к урологу, чтобы исключить медицинскую причину; потом поговорите с ним — разумеется, не о мягком пенисе, а о его чувствах. Возможно, вы оба проглядели что-то в своих отношениях, и его организм заставляет вас обратить на это внимание.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: ПОТРЕБНОСТЬ БОЛЬШАЯ, ЧЕМ ЕЕ СОБСТВЕННАЯ

   “Женщины считают, что мужчин заботит их собственное сексуальное удовлетворение — и они ошибаются. Мужчины скорее доставят удовольствие женщине, чем себе”.

— Адвокат из Нью-Йорка, 53 года

   Желание прикоснуться - потребность, свойственная человеку, будь то мужчина или женщина. Но потребность удовлетворить сексуально сильнее у мужчин. Если б женщины только поняли это, мы обрели бы большую сексуальную уверенность в себе. Мы бы с большей страстью занимались любовью, потому что наконец нам стало бы ясно, что, лежа вместе с нами в постели, он не думает о наших полных бедрах.

Женское самосознание по-прежнему связано с тем, что мы считаем себя сексуальным объектом. Мы играем на руку сексуальной природе мужчины, которая ориентирована на зрительный образ и вожделение, тем, как мы являем себя миру.

С одной стороны, мы выступаем против сексуального status quo, ибо наш партнер не может любить нас как следует и пристрастен к порнографии.

С другой — мы увековечиваем этот статус, одеваясь так, чтобы привлечь к себе внимание, и пользуемся сексом для завоевания любви и обеспечения эмоциональной и материальной уверенности.

Мой приятель, специалист по вопросам брака и семьи, как-то сказал мне: “Женщины, которые счастливы в сексуальной жизни, не имеют ничего против того, чтобы быть сексуальными объектами. Вы можете быть преуспевающей независимой женщиной и вместе с тем понимать, что сексуальная роль в вашей жизни — привлекать, а его — исполнять. Самые сексуальные женщины редко оказываются классическими красавицами. Они излучают ауру сексуальности. Всем своим видом они как бы говорят: “Я желанный объект”, и всякий мужчина верит этому. В идеальном мире каждый пол должен быть в равной степени и объектом и исполнителем, но мы ведь живем не в идеальном мире”.

Мужское самосознание связано с его сексуальным поведением. Он по-прежнему считает, что ему надо платить за секс материально или подчиняя часть своего “я” женской воле. Его мужественность измеряется длиной пениса и продолжительностью полового акта. Мы возражаем, заявляя, что это не так, однако всем своим поведением доказываем обратное.

С возрастом у мужчин и женщин появляются разные страхи. Мы боимся потерять сексуальную привлекательность; они — сексуальную потенцию. В этом, как и во многом другом, мы расходимся — равные, но не одинаковые. Нет смысла вводить себя в заблуждение, что мы когда-нибудь в этой жизни станем похожими. Мы не можем изменить мужчину так, чтобы он стал любить, как женщина. Даже если б могли, нам этого не нужно.

Мы были бы более счастливы с ним, если б избавились от гнева, страха и заблуждений — особенно от убеждения, что мужчина заинтересован только собственным удовольствием. Он скорее удовлетворит нас, чем себя. Мы можем опустошить и подавить самого сильного мужчину, лежащего обнаженным в нашей постели, несколькими ледяными словами. Он — не жеребец, облаченный в железные доспехи, как мы себе представляем.

Уместно предоставить последнее слово в этой книге мужчине. Это профессор колледжа с Северо-Востока.

“В наш век феминистского сознания, со всей сложностью и неопределенностью сексуальной динамики, некоторые женщины с недостаточной терпимостью и сочувствием относятся к тому, как сильно мужская сексуальность связана со зрительными стимулами. Женщины, например, слишком критично относятся к некоторым журналам.

Я твердо убежден, что существуют затруднительные вопросы, связанные с различиями потов, на которые надо обратить внимание. Сексуальная политика проводится и на работе и вне ее. Но мы не можем обратиться к этим вопросам в постели. Для нас, мужчин и женщин, наступили тяжелые времена. Их усугубляет огульная суровая критика в адрес мужского пола. Этому надо положить конец.

Мы нужны друг другу”.

