И НАСЛАЖДЕНИЕ, И ЗАЩИТА...

   В столь сексуально откровенном обществе, как наше, когда информацию о контроле рождаемости можно почерпнуть буквально на каждом шагу, наличие довольно большого числа нежелательных беременностей крайне удивительно.

Последние данные неопровержимо свидетельствуют: БОЛЕЕ ПОЛОВИНЫ беременностей в США незапланированные, а более семидесяти процентов так называемых “случайных” беременностей наступили потому, что пара не приняла вовсе никаких мер предосторожности, а не оттого, что испытанный метод их подвел.

Да, в вашей жизни будут моменты, когда страсть возобладает над здравым смыслом. Да, будут в вашей жизни “акты безрассудного бесстрашия”. Но все же нельзя извинить незапланированного зачатия (разве что за исключением случая, когда лопнул презерватив — что ему весьма несвойственно).

Выбор метода контрацепции — дело сугубо индивидуальное, но далеко не все женщины это вполне осознают.

Вот вам для примера опыт Карен, ей двадцать два года, она работает продавщицей в модном магазине в Техасе. Карен уже около двух лет замужем за Грантом, преуспевающим молодым бухгалтером, но оба они сошлись во мнении, что с малюткой следует подождать, пока молодая семья вполне не встанет на ноги.

Сперва Грант пользовался презервативами, но и он, и его молодая жена пришли в конце концов к выводу, что процесс надевания “резинки” разрушает очарование страсти. Сам же Грант признавался, что заниматься любовью в презервативе — это все равно что “плавать в носках”.

Карен посетила врача, который выписал ей противозачаточные таблетки. Какое-то время все шло замечательно, но месяцев через семь она стала ощущать депрессию, сонливость и, к своему крайнему неудовольствию, обнаружила, что прибавляет в весе. Она всегда очень гордилась своей фигурой — к тому же стройность и изящество требовались ей как “рабочий инструмент”. Она спросила, нельзя ли попробовать какой-нибудь другой метод.

К тому времени она уже знала о существовании внутриматочных спиралей и спросила, не подойдет ли ей это. Она читала, что это простой и эффективный метод — врач вводит спираль, а затем все вдет как по маслу...

Но лечащий врач Карен пояснил, что никогда не рекомендует спираль нерожавшим женщинам. Оказывается, по непонятным причинам девственная матка отторгает спираль, которая совершенно незаметно выскальзывает из влагалища, — так что женщина рискует продолжать интимную жизнь, даже не подозревая, что более ничем не защищена.

Тогда Карен стада расспрашивать о “календарном” методе — то есть высчитывании по несложной формуле тех дней, когда совокупление не грозит зачатием. Но этот метод весьма ненадежен — а в свои двадцать два года Карен находилась как раз в пике фертильности (то есть способности к зачатию). Риск нежелательной беременности был бы чересчур велик.

Так называемый “метод прерванного полового акта” (когда мужчина извлекает пенис из влагалища непосредственно перед эякуляцией) врач отверг категорически — как очень ненадежный и могущий вызвать всяческие психосексуальные расстройства. 

Регулярное использование этого метода, к вашему сведению, приводит у мужчин к преждевременной эякуляции, а у женщин — к аноргазмии (то есть к неспособности достичь оргазма).

И вот так, методом исключения, Карен остановилась на внутривлагалищном колпачке. Это резиновый колпачок, надеваемый на шейку матки и закрепляемый на ней легкой пружинкой, расположенной вокруг ободка. Поначалу это казалось Карен невыносимо муторным — да еще если учесть, что колпачок обычно применяется в сочетании с противозачаточным кремом... Ей ужасно не нравилось, что придется проделывать все это непосредственно перед актом любви. Но врач научил ее правильно надевать колпачок и объяснил, что процедуру эту вполне можно проделывать перед тем, как ложиться в постель (в чем его коренное отличие от презерватива, надеваемого только на эрегированный член).

В итоге Карен осталась вполне довольна и пользовалась колпачком целых три года.

Уже через пару месяцев Карен настолько расслабилась, что надела колпачок в присутствии мужа. Чуть позднее она позволила Гранту самому это проделать. Как и многие пары, они научились использовать метод контрацепции в качестве элемента любовной прелюдии. Карен было очень приятно, когда Грант касался ее глубоко внутри, а когда он дотрагивался до шейки матки, это, по ее словам, “действовало невероятно возбуждающе”.

Ну а теперь давайте рассмотрим различные методы контрацепции.

Хотите верьте, хотите нет — но наиболее часто используется метод “прерванного полового акта”. И хотя мы уже знаем, чем в итоге он может грозить, все же это лучше, чем ничего. К тому же физиологических побочных эффектов он не дает. В прошлом веке считалось, что он способствует “застою крови в области таза”, что может привести к раку — но это, конечно же, чушь собачья.

Календарный метод состоит в том, чтобы высчитать день овуляции (то есть отделения яйцеклетки). Поскольку яйцеклетка лишь незначительное время сохраняет способность быть оплодотворенной, считается, что по прошествии этого времени никакого риска зачатия нет — до следующей овуляции.

С биологической точки зрения такой метод вполне разумен — и, если бы организм женщины работал с точностью японских часов, все было бы замечательно. Но, к сожалению, весьма трудно предсказать с абсолютной точностью день начала менструации — ну а если у женщины менструальные циклы могут разниться на целую неделю, то “безопасных дней” в каждом месяце не более двух-трех. Безрадостная картинка...

“Температурный” метод. Многие женщины тщатся с большой точностью определить день овуляции при помощи градусника. Дело в том, что температура тела у женщины после овуляции несколько повышается — до половины градуса по Фаренгейту. И, как только она отследила этот температурный скачок, она вроде как может ничего не опасаться. Но ведь многим женщинам свойственны скачки температуры — к примеру, на нервной почве или вследствие легкой простуды. Так что, сами понимаете — метод весьма и весьма рискованный.

И хотя температурный метод вдвое эффективнее календарного и оба они получили одобрение Ватикана, ни один из них медицина не рекомендует.

Итак, мы добрались до “искусственной” контрацепции. Здесь наиболее популярный метод — наш любимый презерватив. Он дешев, компактен, его легко надеть — иными словами, это наиболее эффективный метод предохранения от беременности.

Изобретение презерватива приписывается итальянскому анатому Габриэлли Фаллопиусу, жившему в шестнадцатом (!) веке. Первично нововведение было предназначено для предотвращения эпидемии сифилиса. И в наши дни презерватив с успехом защищает “пользователя” от венерических заболеваний и СПИДа, и именно поэтому этот метод предпочитают многие — особенно те, кто время от времени вступает в случайные связи.

Подростки с ужасом внушают друг другу, что якобы в каждом сотом презервативе проделана невидимая глазу дырочка — но мы-то не дети и понимаем, что это нонсенс. Современные презервативы практически вообще не рвутся. Они подведут вас лишь в том случае, если мужчина позволит себе расслабиться, а своему члену обмякнуть прямо у вас во влагалище — в результате чего эякулят просто может вытечь “через край”.

Но правильно используемый презерватив по-прежнему “лучший друг девушек”. И пусть во многих секс-клубах Нью-Йорка презервативы нынче не в моде, и пусть необходимость в них подвергается сомнению... Я настаиваю. ПРЕЗЕРВАТИВ НЕОБХОДИМ — особенно если вы решили поразвлечься с кем-то, в здоровье которого вы уверены меньше, чем на сто один процент.

Так что вместо того, чтобы раздражаться на презерватив за то, что процесс его надевания мешает любовной игре, СДЕЛАЙТЕ ЭТОТ ПРОЦЕСС ЧАСТЬЮ ПРЕЛЮДИИ. Справились же Грант и Карен со своим колпачком! Сейчас куча ароматизированных презервативов — их даже приятно надевать на член с помощью рта. Выньте презерватив из пакетика, возьмите его в рот и втяните воздух. Теперь вы можете элементарно надеть его на член возлюбленного, просто взяв его довольно глубоко в рот.

Презервативы выпускаются разнообразнейших расцветок, форм и структур. Черные, красные, клубничные, мятные, ребристые, сверхтонкие, сверхпрочные... Обязательно лишь, покупая какую-нибудь “новинку”, убедиться, что она отвечает всем стандартам. 

Учтите, многие “экстра-штучки-дрючки” — это скорее эротические игрушки, нежели серьезное средство предохранения.

Если вы частенько практикуете анальный секс, следует избрать сверхпрочный презерватив. Он более плотно прилегает к члену, и маловероятно, что он разорвется, несмотря на плотность анального отверстия и довольно сильное трение.

Колпачок, или вагинальная диафрагма, может быть практически столь же эффективен, как и презерватив, — но лишь в том случае, если правильно введен и используется разумно. У него, разумеется, есть свои недостатки — из них не последний в том, что бедняжке-женщине приходится надевать его задо-о-олго до полового акта! (Иначе ей придется прервать страстные поцелуи и объятия, остановить распалившегося партнера и в самый интересный момент приступить к “медицинской процедуре”.)

Колпачок применяется обычно в сочетании с противозачаточным кремом или желе — иными словами, химическими соединениями, вызывающими гибель сперматозоидов. Так что если женщине захотелось “добавки” — приходится вводить еще порцию крема.

Кстати, эти желе и кремы сами по себе не гарантируют женщину от наступления беременности. Их множество типов — кремы, пасты... Есть еще внутривлагалищные таблетки. Наиболее успешна действуют аэрозоли, образующие пену. Но даже если вы выбрали аэрозоль, советую не полагаться всецело на рекламу и не пользоваться им без колпачка или презерватива.

В начале шестидесятых годов стали крайне популярны внутриматочные спирали. Они изготавливаются из гибкого пластика и бывают различных размеров и форм (петельки, дуги, собственно спиральки, колечки и пружинки). Врач помещает спираль в полость матки, вводя расширитель и через него вталкивая приспособление, предварительно растянутое, в цервикальный канал. Уже в полости матки спираль принимает свою первоначальную форму.

Процесс введения спирали несколько неприятен, но когда этот этап позади, устройство ничем о себе не заявляет. Правда, из шейки матки во влагалище свешиваются тонкие усики. Они ничем не мешают женщине, к тому же позволяют ей время от времени убеждаться, что спираль на месте. Теоретически спираль может находиться в полости матки в течение многих лет, хотя каждый год необходимо показываться гинекологу.

А вот то, что я вам сейчас скажу, может показаться невероятным. Никто не знает, каким образом внутриматочная спираль препятствует наступлению беременности. Вот любопытный исторический факт: арабские кочевники вводили в матку верблюдиц небольшой камень, если хотели, чтобы те не забеременели. Да и в наши дни они иногда так поступают.

В соответствии с одной теорией, внутриматочная спираль, воздействуя на стенки матки, способствует выработке вещества, препятствующего прикреплению оплодотворенного яйца к внутренней оболочке матки. Поначалу спираль сочли просто-напросто панацеей.  Но тридцатилетний опыт выявил, что могут порой возникать побочные эффекты, зачастую очень серьезные.

Многие “носительницы” спиралей жалуются на сильную боль во время менструаций и более сильную кровопотерю. Некоторые виды спиралей вызывают раздражение слизистой с последующим присоединением инфекции — в этом случае устройство необходимо тотчас же удалить. А у некоторых женщин возникают частые боли в спине, всяческие легкие недомогания... В наши дни количество носительниц спиралей не увеличивается и не уменьшается — то есть их вводится ежегодно примерно столько же, сколько извлекается или отторгается организмом. 

Если женщину вполне устраивает спираль и если организм “ничего не имеет против”, то степень эффективности ее в плане контрацепции весьма высока и уступает разве что противозачаточным таблеткам. 

Исследователи продолжают работать над усовершенствованием этого приспособления — разрабатываются спирали, не приводящие к осложнениям и не отторгаемые маткой.

Оральная контрацепция (“пилюли”) весьма популярна в наши дни, хотя о ней и не трубят на каждом углу, как в шестидесятые. Очевидные плюсы этого метода — его простота и эффективность.

Есть два основных типа таблеток — КОМБИНИРОВАННЫЕ и ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОГО ПРИМЕНЕНИЯ. В основе обоих — два вида гормонов — эстроген, сходный с тем, что вырабатывает организм, и мощный искусственный прогестоген.

В комбинированных таблетках присутствуют оба гормона — такие пилюли принимают в течение двадцати одного дня. В таблетках последовательного применения вначале принимается эстроген, а на поздней стадии цикла — эстроген в сочетании с прогестогеном. Но действуют оба вида одинаково — препятствуют отделению созревшей яйцеклетки из яичника. Комбинированные таблетки несколько более эффективны, хотя и последовательные весьма хороши.

Какие же тут подстерегают вас проблемы? Вы порой просто-напросто забываете их вовремя принять. И, конечно же, побочные эффекты различного рода.

Довольно значительный процент женщин, избравших для себя этот способ контрацепции, пропускают один, два или даже больше дней в течение месяца.  Иногда из-за простой забывчивости, но порой причина гораздо сложнее. На психику многих дам давит то, что ответственность за предохранение всецело возложена на их хрупкие плечики. А другие втайне мечтают забеременеть, но не признаются в этом под дулом пистолета.

Но какова бы ни была причина, мужчине следует быть разумным и понимающим (как, впрочем, в любом аспекте интимной жизни). Предотвращение нежелательной беременности — в равной степени дело мужчины и женщины. И неважно, какой именно метод вы предпочли — не стесняйтесь и не делайте из этого тайны.

Некоторые женщины утверждают, что противозачаточные таблетки вызывают у них депрессию, головные боли, периодические кровотечения непонятного происхождения... Кое-кто жалуется на прибавку в весе. Но также очень многие считают, что стали гораздо счастливее. В основном, скорее всего, потому, что пропадает гнетущая боязнь беременности — к примеру, нет надобности в судорожном подсчитывании, “сколько дней осталось”...

Если вы почувствовали какое-либо неудобство из разряда вышеперечисленных — обратитесь к доктору. Обычно довольно легко все уладить, изменив дозировку гормонов. Единственное заболевание, которое может спровоцировать этот метод контрацепции, — тромбоз. Но возникает он в основном у тех, кто к нему явно предрасположен.

Вы, надеюсь, понимаете, что ни спираль, ни пилюли никоим образом не предохранят вас от венерической болезни? У вас может быть десять спиралей, вы можете принять двадцать таблеток сразу (шучу!) — но, если вы собрались развлекаться с кем-то, кого подозреваете в излишней “общительности”, бисексуальности, наркомании, вбейте себе в голову: ПРЕЗЕРВАТИВ, ПРЕЗЕРВАТИВ И ЕЩЕ РАЗ ПРЕЗЕРВАТИВ!

Теперь, когда вы знаете, сколько ежегодно наступает незапланированных беременностей, вы, надеюсь, отнесетесь более серьезно к проблеме контрацепции?  Секс без давящего страха забеременеть приносит куда больше наслаждения — это очевидно. Нужно только воспринимать избранный вами метод как составную часть удовольствия! Обсудите все без утайки с мужчиной — что вы думаете по поводу презерватива, спирали и т.д. Контрацепция — это вовсе не “головная боль”, а средство раскрепоститься, избавиться от страхов и, конечно же, неотъемлемая часть здорового зрелого секса.

А теперь, когда вы надежно защищены и готовы ко всему, настало время узнать, на что же способны искусные и зрелые любовницы (и вы, разумеется, в том числе).

