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Одна женщина берет его в рот...

   Тридцатитрехлетняя продавщица из Калифорнии написала мне письмо, жалуясь, что муж ее за все тринадцать лет супружества ни разу не изъявил желания заняться оральным сексом. Я ответил ей и поинтересовался, давала ли она мужу ясно понять, что ей этого хочется, и объяснил, что так следует поступить. Через две недели она ответила мне — она писала, что "удовлетворена, вполне удовлетворена". Как оказалосъ, достаточно было одного кокетливого вопросика: "Дорогой, почему ты не целуешь мою "кошечку"?".

   Ну ладно..., вы ждете, что мужчина будет искусным и знающим. Вы ждете, что он подхватит вас на руки, так, как Ретт Батлер свою обожаемую Скарлетт О'Хара, отнесет вас в спальню и там совершит с вами акт страстной и безумной любви. Вы ждете, что он сам угадает, когда и как ласкать вашу грудь. И он сам должен почувствовать, когда вам захочется заняться любовью под звездным небом.

Но увы — действительность такова, что в большинстве случаев ОНИ ЭТОГО НЕ ЗНАЮТ. Вкусы каждой женщины весьма индивидуальны. Одна женщина охотно и без принуждения берет в рот мужской член, а другая делает это лишь тогда, когда совершенно счастлива и удовлетворена. Ну, а третья вообще не может этого исполнить. Одна женщина с радостью позволит мужскому члену проникнуть в ее задний проход, для других это категорически исключено. На сексуальные вкусы женщины сильнейшим образом влияют особенности ее личности, воспитания и предшествующие сексуальные опыты (особенно самый первый). И единственный способ донести до сознания партнера, на что женщина способна и к чему готова, — это сказать ему об этом или, в крайнем 

случае, подать ясный и четкий знак.

Женщина, которая получает истинное наслаждение от секса, которая никогда не засыпает обиженной и разочарованной, — это женщина, которая умеет ясно втолковать партнеру, что ей надо, и которая смела и щедра в любви.

И не стоит бояться секса. Самое худшее, что может с вами произойти, — это если вы проснетесь утром с ощущением легкой боли. Если вы и впрямь близки с любимым человеком, вы должны быть готовы сделать для него все, испробовать любой способ доставить ему радость — ну хотя бы один-единственный раз! В конце концов, если это уж очень придется вам не по вкусу, вы в дальнейшем можете от этого отказаться.

Марион рассказывает: «Однажды Нэд завязал мне глаза и стал ласкать меня через одежду... ощупывать грудь через платье. Он целовал меня и проводил рукой по волосам так, как это было когда-то давно, во времена наших первых свиданий. Он был страстным и 

романтичным... Потом он расстегнул платье у меня на груди и долгое время массировал грудь сквозь лифчик. Я уже и забыла, насколько это может быть сексуально... Это немного напоминало знаменитый «петтинг» — то есть ласки, которые позволяют себе 

ученики старших классов школы. Я вдруг обнаружила, что трусики мои увлажнились — настолько Нэд возбудил меня.

Он снял с меня платье и я едва дождалась — расстегнул лифчик. Я ничего не видела — ни один лучик света не проникал под повязку. Чувство осязания и вообще кожная чувствительность необыкновенно обостряются, когда блокируется зрение. Это так эротично! Да, мне нравится заниматься любовью при свете — но порой ощущения куда острее в полнейшей темноте, котда мужчина и женщина лишь ЧУВСТВУЮТ друг друга. Это очень таинственно — возможно, меня возбуждает именно ощущение ТАЙНЫ...

Он опрокинул меня на постель и стал целовать мои груди, и впервые за долгое время он забирал соски очень глубоко в рот — так, что они касались неба.

Потом я услышала, что он раздевается. Я не знала, сиял ли он с себя все... Потом он уселся на меня верхом. Я ощущала его волосатые бедра. Потом он стал водить членом по моим соскам — я чувствовала эти чуть влажные прикосновения, а волосатые яички 

скользили по груди. Потом он обеими руками сжал мои груди так, что член оказался в ложбинке между ними, и стал им там двигать взад-вперед. Потом он слегка приподнялся и коснулся членом моих губ. Я попыталась поймать его губами, коснуться кончиком языка — мне так страстно хотелось лизать и сосать его... Но Нэд продолжал поддразнивать меня, распаляя и не даваясь.

Потом он стал ласкать членом мои щеки и шею. Ничего подобного он никогда прежде не делал. На мгновение мне удалось сжать рукой его член, но Нэд скользнул вниз, вновь покрывая поцелуями мои груди, живот... Он стал нежно стягивать с меня колготки. Потом стал целовать внутреннюю поверхность моих бедер — в точности как та девушка из моей фантазии. Потом поцеловал вульву и заработал языком — нет, не так, как я это себе воображала, а очень мощными движениями.

Никогда я не достигала оргазма так скоро! Я успела только подумать: «Это здорово! Нэд делает все, что хочет!» В следующую же секунду я громко закричала и стала содрогаться всем телом.

Вот чего я никогда не забуду — Нэд набросился на меня как безумный, даже не дождавшись конца моего оргазма. Вся постель дрожала и сотрясалась — вы не поверите. Он мощными ударами проник в меня — никогда прежде он со мною таким не был. Но той 

ночью он трахал меня, как последнюю шлюху, потрясающе сексуальную — он насытиться мною не мог! Я хотела, чтобы это про-

должалось целую вечность. У меня наступил второй оргазм, потом третий, четвертый... Не помню, сколько их я испытала тогда — все это было подобно подземным толчкам во время землетрясения. Потом кончил и Нэд — он громко вскрикнул и прильнул ко мне.

...Потом он снял с моих глаз повязку, и мы просто лежали бок о бок, глядя друг на друга, целуясь и мурлыча, как пара кошечек, добравшихся до сливок...

То, что мы с Нэдом разыграли, сексуально раскрепостило нас обоих. Нас словно спустили с поводка. Нэд ни за что на свете не позволил бы себе подобного, не попроси я его тогда завязать мне глаза. Да и я бы никогда не узнала, что это такое — множественные 

оргазмы... А ведь их было по крайней мере ПЯТЬ!

Мне было непросто на такое решиться. Но когда мы переступили черту, то за нею обнаружился целый неизведанный и прекрасный мир. Если бы я продолжала стесняться, мы о нем просто никогда бы не узнали. Поэтому советую всем женщинам, втайне лелеющим эротические фантазии: ПОПРОБУЙТЕ РАЗЫГРАТЬ ИХ С ПОМОЩЬЮ ЛЮБИМОГО!»

Марион рассуждает очень здраво. Конечно же, секс — это глубоко интимное действо, но это не значит, что между двоими, занимающимися любовью, должны быть секреты. Классно заниматься любовью гораздо сложнее, чем, например, классно 

играть в гольф. А часто ли вам приходилось видеть, как шеф на совещании, поглядев на часы, объявляет коллегам: «Пора заканчивать. Мне пора домой — настало время для любовных упражнений»?

Настало время для сексуальных бесстыдств

   Пора нам всем повзрослеть — по крайней мере, в  том, что касается секса. Пора приобрести навыки в   области сексуальной техники, контрацепции и предохранения от венерических заболеваний (в особенности от СПИДа). Пора нам понять, что секс — это нечто потрясающее, ошеломляющее и что это лучший способ продемонстрировать свои чувства любимому человеку. Время нам с вами объяснить нашим детям, чем отличается «секс для удовольствия» от «секса для продолжения рода».

Настала пора наслаждаться сексом, не чувствуя себя при этом распутными. Пора отпустить на волю инстинкты и воображение. Пора, наконец, понять: ЧТО БЫ НИ ДЕЛАЛИ ДВОЕ ЛЮБЯЩИХ — ЭТО НЕ ГРЯЗНО И НЕ ГРЕШНО. Ну а если нам с вами это не по вкусу — это наши интимные трудности.

Вот вам для примера история, поведанная Линдой, двадцатичетырехлетней библиотекаршей из Коннектикута. Линда написала мне целых пять раз, прежде чем решилась наконец заговорить о том, что ее беспокоит. Одна и та же фантазия — день за днем, месяц за 

месяцем, год за годом... Прежде чем начать ее описывать, она обозвала все это «мерзостью». Но признавалась, что это необычайно распаляет ее сексуальность. Она жаждала поделиться ею со мной в надежде, что я сумею доказать ей, что она вовсе не извращенка.

   «Все это началось, когда мне было лет пятнадцать или шестнадцать. Однажды я гуляла по лесу неподалеку от нашего дома — и вдруг увидела парня, писающего на дерево. Я видела его член — весь он не умещался у него в руке. Я видела, как моча вытекает 

из отверстия на головке. Я досмотрела все до конца — а потом он просто ушел.

Все это преследовало меня во сне и наяву, днями и ночами. А примерно год спустя в одном из журналов я увидела фотографию — бейсбольная команда переодевается в раздевалке. Некоторые парни были обнажены до пояса, а на многих ничего не было, кроме крошечных трусиков. И каким-то образом все это слилось в моем воображении с образом писающего парня.

И вот я стала воображать, будто я убираюсь в раздевалке — в мои обязанности входит натирать до блеска пол, мыть душевые и туалеты. Но все это я проделываю нагой. Я представляла себе, как стою на карачках, совершенно голая, и тру пол... Тут входят 

игроки — игра только что закончилась, они все в поту, в грязи, матерятся... Тут же они начинают стаскивать с себя перепачканную форму.

Они все хороши собой, у всех темные волосы на груди; они обступают меня плотным кольцом. Тут один из них извлекает из трусов член и принимается писать на пол прямо передо мной. Я пытаюсь протестовать — а он заливает мочой мои руки. Это как бы сигнал — все остальные начинают мочиться на меня: на волосы, на лицо, на спину... Ну, а двое или трое подходят ко мне сзади, и горячие струйки бьют мне прямо между ног.

С меня стекает горячая моча. Капает с волос, с сосков... Я чувствую себя униженной, словно какое-то несчастное цирковое животное. Но ведь это же все в моем воображении, вы понимаете меня? ...Потом они хватают меня — все сразу, шестеро или семеро — и опрокидывают на пол. Члены у всех уже напряжены. Двое широко раздвигают мне ноги, а я со страху тоже начинаю мочиться — струйка бьет прямо в воздух. Тогда один из игроков запускает руку мне в промежность и размазывает мочу по моей груди и животу, и вот я уже вся мокрая и скользкая...

Затем они, один за другим, становятся на колени между моих ног и овладевают мною по очереди. Они все говорят мне грязные словечки. Сопротивляться не имеет смысла — к тому же это ведь фантазия, и она мне нравится. Я распростерта на полу, залитом мочой, волосы мои мокры и слиплись... Я растираю мочу по лицу и по груди, а парни, не останавливаясь, продолжают, один за другим, овладевать моим телом...»

   Я ответил на письмо Линды и объяснил, что сексуальные фантазии, включающие мочеиспускание как неотъемлемый компонент, — вполне обыкновенны, нормальны, и тут нечего стесняться. Так как мы научились более свободно говорить о сексе, возникла 

устойчивая тенденция — увеличилось количество фильмов, журналов и даже романтических новелл, где показан или описан так называемый «водный спорт» — то есть эротические игры, включающие мочеиспускание.

Мочеиспускание теснейшим образом связано с сексуальным самовыражением — поэтому зачастую полезно, чтобы двое любящих мочились в присутствии друг друга. Да, это немного по-детски. Но ведь в сексе мы все немножко дети, и здесь приветствуется любое действие, освобождающее нас от ложной стыдливости по поводу наших тел и их функций.

Свежая моча здорового человека совершенно стерильна и безопасна. И, как явствует из моей почты, все больше пар используют «водный спорт» в качестве прелюдии к собственно совокуплению. А новая рекламная брошюра, рассказывающая о новейших видеофильмах «особого толка», свидетельствует о том, что БОЛЕЕ ЧЕМ В ПОЛОВИНЕ ФИЛЬМОВ есть сцены, посвященные «водному спорту». «Чернокожая сексуальная богиня Жани, одетая в кожу с заклепками, принимает «золотой душ»... «Роберт и 

Кэрол писают друг на друга, а потом занимаются анальным сексом». «Лаура широко растягивает вульву и писает прямо на пол...» «Госпожа мочится прямо на член своего раба...» «Пышногрудая Сюзи обожает разрисовывать свое обнаженное тело. А потом, 

вся — с ног до головы — перепачканная краской,   она писает в ведро...» «Лотти и Инга ласкают друг друга руками, потом появляется Макс, писает на их обнаженные груди и выстреливает спермой прямо им в лицо».

Разумеется, все вышеописанное — это крайности, и все это исполняется перед камерой с целью завести аудиторию. В обыденной жизни большинство из нас так себя не ведет. Но все же очень многие проститутки включили в свой «прейскурант» новую услугу — «золотой дождик». Я получаю все больше писем и от мужчин, и от женщин, которые, раз попробовав, нашли «водный спорт» весьма увлекательным. Налицо феномен «запретного плода» — это возбуждает больше всего. Но этим дело не ограничивается. Многих это еще и необыкновенно сближает с партнером, а одна тридцатидвухлетняя женщина описывает свои ощущения так: «Я чувствую наконец-то, что вправе позволить себе ВСЕ ЧТО УГОДНО... что я совершенно свободна от чувства стыда НАВЕКИ».

Линда вновь написала мне через пару недель — она впервые начала реализовывать свою фантазию. Понемногу, шаг за шагом... «Это и пугало, и возбуждало одновременно... Но ведь вы убедили меня, что это не извращение и не патология, — и я решила попробовать.

Впервые я «выпустила инстинкт на волю», когда мой муж Джек уехал с приятелями порыбачить и в моем распоряжении был целый субботний день. Я лежала в постели, лениво мастурбируя и воображая себе «мою» бейсбольную команду. Потом я направилась в ванную, сняла пижамку и влезла голышом в пустую ванну. День был удивительно жаркий, так что мне абсолютно не было холодно!

Я лежала в ванне, одной рукой нежно поглаживая грудь, а другой одновременно стимулируя клитор. Мои спортсмены стояли у меня перед глазами. Признаюсь — сердце колотилось отчаянно. Когда оргазм был уже близко, я расслабилась и начала мочиться. Это было 

что-то невероятное! Я прежде и вообразить не могла, что, когда женщина мочится, лежа на спине, получается такой высокий фонтанчик! Я раздвинула пальцами половые губы — и впервые в жизни увидела, КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ. Моча заливала мне живот, грудь — а я, лежа в ванне, растирала ее по всему телу. Странный был у меня тогда оргазм — все внутри нежно пульсировало, а моча продолжала изливаться. Ну, а потом я просто включила воду и сполоснулась.

Поначалу мне было стыдно, и я дала себе обещание, что больше никогда такого делать не буду. К тому времени, когда возвратился Джек, я почти справилась с чувством стыда — я чувствовала себя «плохой девочкой» в основном потому, что мастурбировала, а 

не оттого, что писала в ванной. Ну, вы понимаете меня? Я знала, что Джек ужасно расстроился бы, узнай он, что я занималась онанизмом. Он сказал бы: «Ведь я всегда к твоим услугам! Для чего тебе это понадобилось?»

А вечером, когда мы уже ложились спать, я вошла в ванную в одной лишь пижамной кофточке и уселась прямо перед Джеком. Он выглядел удивленным, но ничего не сказал. А я заявила. «Ну подойди же, поцелуй меня!», что он послушно и исполнил. Сердце у меня колотилось как бешеное! Я запустила руку в его пижамные штаны и стала ласкать его член — и вот он одеревенел и сам вылез наружу. Думаю, Джек тогда абсолютно не понимал, что я собираюсь сделать.

Я поцеловала член, лизнула его и стала нежно посасывать головку. Мы и прежде занимались оральным сексом — без всякого стеснения. Но Джек сказал «Сегодня ты НЕОБЫКНОВЕННО СЕКСУАЛЬНА». И вот тут я начала писать. Я раздвинула ноги, взяла руку Джека, направила ее себе в промежность — и залила мочой его пальцы. Думаю, он был шокирован поначалу, хотя его член стал еще тверже — поклясться могу, что это его заводило! Он спросил. «Что это значит?» А я нежно поцеловала его и сказала: «Просто наслаждайся, лови кайф! Кстати, почему бы тебе не сделать то же?». «Что?» — спросил Джек. Я объяснила. «Пописай! Покажи мне, КАК ТЫ ЭТО ДЕЛАЕШЬ». Я держала рукой его член, и вот он начал мочиться — но, поскольку член был напряжен, моча изливалась маленькими порциями. Потом я направила член себе между ног, и моча стала заливать мою вульву. Это потрясающе! Даже в самый первый раз это нечто удивительное! Я чувствовала горячую прерывистую струйку между ногами, моча попадала на клитор, в половую щель, даже в задний проход!

Потом я приподняла его член, и моча полилась мне на пижамную кофточку — а остановиться он уже не мог. Потом я поднесла член ко рту, и он стал писать мне на язык.. Но я не глотала мочу, она просто стекала по моему подбородку. В этом вкусе не было ничего отталкивающего или тошнотворного — просто что-то такое горьковато-сладковатое...

А после всего вышеизложенного мы оба настолько распалились, что опустились прямо на коврик в ванной и трахались как безумные, крича от страсти. Мы целовали и кусали друг друга — за все годы совместной жизни мы не знали подобного исступления. Мы были

словно два диких зверя в джунглях. В конце концов Джек, стоя на коленях на коврике, водрузил меня на свой член и двигался мощно и размеренно, и, казалось, это будет продолжаться вечно — моим оргазмам не было конца. Я уже умоляла его отпустить меня — но он не слушался. Наконец, мы оба распростерлись на коврике в полнейшем изнеможении...

Понимаете, чего мы достигли при помощи элементарного приема? Мы вновь ощутили страсть, которую ощущаешь, когда впервые в жизни влюбляешься, — ту страсть, о которой мы оба успели позабыть. Мы просто готовы были живьем съесть друг друга!»

Позабыла ли Линда свою «бейсбольную команду»? «Еще бы! Теперь, когда меня посещают эротические фантазии, у меня перед глазами только мой Джек!  Думаю, так и должно быть. Мы не так часто занимаемся «водным спортом», как можно подумать, нет, 

мы делаем это лишь тогда, когда мы в «особом» настроении. Но будто бы рухнула последняя преграда, отделявшая нас друг от друга, — теперь мы можем позволить себе ВСЕ, чего бы нам ни захотелось — и вволю насладиться...»

«Я женщина... и мне нечего стыдиться»

   «Я также поняла, что я женщина, и что, если я писаю, в этом нет ничего постыдного. Я могу делать это открыто, совсем как мужчина. Я могу даже этим похвалиться.

Примерно месяц спустя мы решили провести уик-энд в горах. Мы отправились на прогулку, и вот по пути домой мне захотелось пописать. Я не стала ждать, пока мы дойдем до отеля, и не спряталась за кустики... Я просто подняла юбку и сказала Джеку: «Дай-ка руку!» Он просунул руку мне в трусики, и я нарочно обмочилась. А пока я писала, он ввел мокрый палец мне во влагалище и стал нежно меня массировать — это было так сексуально, что я могла бы стоять там целую вечность, в мокрых трусиках... и наслаждаться ласками мужа...»

Эта сексуальная забава заслуживает отдельного исследования. Большинство авторов, пишущих о сексе, брезгливо отзываются о «водном спорте» как о сексуальном извращении (если вообще удостаивают его упоминания). Но на самом деле мочеиспускание как компонент любовной игры ничуть не большее извращение, чем, например, оральный или анальный секс, — и уж куда предпочтительнее любого вида сексуального насилия с причинением боли или увечья. Как мужчины, так и женщины наслаждаются этими играми, и куда мудрее было бы давать разумные советы, нежели беспощадно клеймить эту эротическую забаву.

Итак, если вы заинтересовались и решили испробовать это на практике, пару дней посидите на диете, исключив из рациона высококалорийные продукты, и пейте побольше минеральной водички. Это поможет очистить мочевыводящие пути и избавит мочу от избытка солей.

Если вы проглотите небольшое количество свежей мочи, это нисколько не повредит вашему здоровью. Кстати, многие путешественники выжили в экстремальных обстоятельствах лишь потому, что пили собственную мочу, например, в безводной пустыне. Но все же не увлекайтесь и не упивайтесь — и Боже вас упаси глотать мочу человека, если вы не вполне уверены, что он не является носителем вируса СПИДа.

«Водным спортом» нужно заниматься играючи, весело и непринужденно. Ведь это ассоциируется с «запрещенными приемами» — такими, как связывание партнера ради забавы, клизмы, причудливые костюмы, например из эластика... Но чем скорее двое смогут без 

стеснения заговорить о чем-то подобном, тем легче будет им избавиться от комплексов и раскрепоститься. Помните: сексуальные вкусы различны, как и всякие. Другие, а ведь мы не считаем извращением пристрастие к определенному виду пищи, музыки...

Одна домохозяйка из Небраски (ей тридцать три года) написала мне отчаянное письмо, жалуясь на мужа, который однажды попросил ее усесться на него верхом и пописать на его гениталии перед совокуплением. Тон ее письма был таков, что можно было 

подумать, будто он предложил ей кого-нибудь прикончить. Я тотчас же отписал ей «И что в этом дурного? Если ему этого хочется, почему бы вам не доставить ему такое удовольствие? Это говорит лишь о том, что он любит вас, что вы его сексуально возбуждаете и что ему хочется попробовать чего-нибудь новенького — разве он не имеет на это права?»

Не существует свода правил «нормального секса». Нет закона, провозглашающего оральный, анальный или какой угодно другой секс аморальным и преступным. Под запретом лишь такой секс, когда один из партнеров навязывает другому что-то против его воли, 

причиняет ему боль, ранит его или заражает венерической болезнью — какой угодно, от банальной гонореи до СПИДа.

По моему мнению, мы зачастую чересчур «благоразумны» в том, что касается интима. Настало время как мужчинам, так и женщинам перестать козырять друг перед другом своим «самоуважением» и «чувством собственного достоинства», понимаемыми зачастую абсолютно ложно, и слиться в полной гармонии. Им давно пора прекратить пререкаться и становиться в позу. Нужно просто научиться идти навстречу физиологическим и эмоциональным потребностям друг друга. Настает век сексуальной откровенности — кстати, ничего общего не имеющей с наивной «свободной любовью» шестидесятых, с гедонистической сосредоточенностью на плотском наслаждении, царившей в семидесятые (что и привело в конечном итоге к столь широкому распространению СПИДа). Теперь настала пора вполне познать наше собственное тело, наши сексуальные реакции — чтобы лучше понять не только желания, потребности и фантазии партнера, но и СВОИ СОБСТВЕННЫЕ. Пора становиться ПРОФЕССИОНАЛАМИ В ОБЛАСТИ СЕКСА. Какова же наша конечная цель? Обоюдное счастье любящих друг друга людей и полнейшее сексуальное удовлетворение.

Сексуальный профессионализм, кстати, ничего общего не имеет с распущенностью. Профессионализм в области секса призван помочь двоим извлечь максимум из их сложившихся интимных отношений, а вовсе не диктует предпринять путешествие в чужую постель. Профессионализм в области интимной жизни предполагает чуть более сексуальное поведение — эротическую одежду, легкий и искусный флирт, воплощение в жизнь самых сокровенных ВАШИХ И ЕГО ФАНТАЗИЙ.

Иными словами, вам придется спрятать все свои предрассудки и научиться любить, как настоящая любовница. Вам придется совершенно открыться — перестать скрывать ваши фантазии, желания, мечты, тело... Самоуважение останется при вас. Ваше женское самосознание также не пострадает. Но вот от чего придется беспощадно избавиться — так это от застенчивости, стьадливости, ложной и напускной скромности и сдержанности.

Практически во всех сексуальных неполадках, о которых мне пишут (а это как-никак не менее семисот писем каждый год!), повинны именно эти вышеперечисленные свойства. «Моя жена ни за что...» «Мой муж никогда...» «Я думала, что мой любовник знает о сексе все, но...»

Я получаю множество писем от супружеских пар, которые прожили вместе двадцать или даже тридцать лет — и вдруг открыли для себя оральный секс! Причем поняли, что в нем нет ничего постыдного или запретного! Также пишут мне десятки людей, хранящие в тайне свои сексуальные фантазии, которыми даже с самым близким человеком не решаются поделиться. Но что самое потрясающее, я все еще получаю письма, в которых женщины, прожившие с мужем или любовником долгие годы, спрашивают «что такое оргазм» и «так ли уж он необходим»!!!

Чтобы свести мужчину с ума в постели, нужно прежце всего самой потерять голову! Делайте то, что вам нравится — ведь вы не шлюха и не рабыня (ну разве что временами, да и то по собственной доброй воле). Ваш восторг заразит и мужчину.

Ну а теперь поглядим, какие еще бывают эротические фантазии. Интересно, а?

