Многим девушкам невдомек, что мужчины бывают предельно настороже, когда дело доходит до постели. Они могут сколько угодно изображать мачо, даже говорить сальности — но их сексуальный опыт и знания зачастую столь же неглубоки, как и у девушек, на которых они пытаются произвести впечатление. Они, глядя на вас, ищут едва заметных знаков того, что они вам по нраву и что вы заинтересованы в интимных отношениях с ними. Но я имею в виду именно «едва заметные знаки», а не откровенные намеки — это вам, милые леди, не пристало.

Жасмин, двадцатитрехлетняя медсестра из стоматологической клиники в Теннеси, рассказывает: «Я встретила Джемми на благотворительном обеде. Я не собиралась ни с кем там знакомиться, но это был весьма приятный сюрприз. Мы весь тот вечер провели вместе, а к концу уже танцевали, вовсю целовались, ласкали друг друга и очень оба распалились. Мне надо было возвращаться домой с приятелями — так что заняться чем-то посерьезнее у нас тотда возможности не было. Но Джемми назначил мне свидание в субботу. Я уложила волосы, надела самую коротенькую юбку из всех, что были в моем гардеробе, и блузку, которая, по моему мнению, разила насмерть. И что же произошло? Увы, одно сплошное расстройство. Мы с ним просто слонялись по улицам, и это было ужасно. В конце концов Джемми напрямик объяснил, что не хочет нигде появляться со мной, когда я ТАК ОДЕТА Особенно там, где меня могут увидеть его друзья. Он сказал, что мой костюм чересчур откровенен и он не знает, как себя вести...»

Чуть-чуть эротики в одежде — это очень хорошо, особенно когда вы встречаетесь с мужчиной впервые. Мэнди преуспела, наконец, в отношениях с Дином — но заметьте, на ней не было ничего открыто эротичного — ни мини-юбки, ни облегающего платьица с лайкрой...

Но если вы хотите поразить мужчину, с которым у вас уже оформились отношения, вы можете быть куда более откровенны. Если вы хотите возбудить мужа или любовника, например, одним лишь своим видом — о, сколько всякой всячины можно придумать, чтобы мужчина обалдел на месте!

Есть, конечно, моменты, когда вашему мужчине хочется видеть вас изысканно одетой и тщательно ухоженной, — но в их сердце всегда найдется уголок для образа «игривой девочки».

«Могу надеть трусики, а могу и обойтись без них...»

   Джекки, двадцатидвухлетняя миниатюрная блондинка из Калифорнии, говорит: «Довольно часто, когда Бретт возвращается с работы, я встречаю его в одной лишь мужской рубашке на голое тело. Могу надеть трусики, а могу обойтись и без них — но это он обнаруживает уже сам... Он любит, чтобы я была хорошо одета, когда мы куда-нибудь идем, разумеется. Но когда я встречаю его по вечерам в одной рубашке, это настраивает его на соответствующий лад».

Мелисса высокая и смуглая, ей двадцать семь лет, тоже живет в Калифорнии. Она рассказала мне: «У нас очень уютный дворик, скрытый от посторонних глаз. Я по утрам частенько выхожу полить грядки, надев лишь бейсбольную шапочку и шортики. В таких случаях через минуту следом за мной из дома вылетает Дэвид — и он ухе «готов»...

А однажды теплым весенним утром я вышла во двор в вышеупомянутой шапочке, беленьких носочках и фирменных кроссовках. Я наклонилась, чтобы подвязать какой-то кустик, — и тут сзади ко мне подошел Дэвид, опустился на колени и стал ласкать мою спину и груди.

Я притворилась, что он мне мешает — но как может помешать ласка любимого мужчины? Он продолжал сжимать мои груди и ласкать соски, а другая рука гладила мою спину. Через некоторое время его пальцы-скользнули ниже, и он дотронулся до моей вульвы. Так как я стояла склонившись, она была приоткрыта — и он ввел средний палец во влагалище, потом задвигал им, а другой палец ласкал мой клитор.

Я закрыла глаза и — позабыла об огороде. В конце концов я сама втащила его в дом и опрокинула на постель. Она все еще была незастелена, и простыни были скомканы — но это не имело ровным счетом никакого значения. Я расстегнула и сняла с него шорты, уселась на него верхом, и мы растворились друг в друге... Впервые в жизни, скажу я вам, я занималась любовью в кроссовках!»

Залогом успеха Джекки и Мелиссы было вот что: сочетание вполне обычных предметов одежды и полуобнаженности.

На одном известном плакате изображена девушка, играющая в теннис, стоящая спиной к камере. Ее беленькая плиссированная юбочка задрана — под ней голая попка. Если бы она была просто обнаженной — исчезла бы львиная доля эротического эффекта. Этим эффектом вы можете пользоваться вновь и вновь, чтобы заставить вашего мужчину потерять голову.

Вот несколько аксессуаров на выбор — сами по себе они вполне невинны и ничего сексуального в них нет, но женщины с успехом используют их, чтобы возбудить мужчин.

Двадцатипятилетняя Хельга, домохозяйка из Висконсина, говорит: «Иногда я утром встаю и вду готовить Джону завтрак, надев белый передничек прямо на голое тело. Вот почему мы с ним всегда едим остывший завтрак!»

Золотоволосая Джоан, девятнадцатилетняя студентка из Миннесоты, рассказывает: «Что действительно заставляет мужчину позабыть обо всем на свете — это когда девушка ложится в кровать в кружевном поясе и в чулках. Да — и в туфлях на высоком каблуке! Но больше ничего на вас быть не должно. Разве что почти невидимый лифчик, оставляющий соски открытыми».

Полетт, двадцативосьмилетняя брюнетка, секретарша из Нью-Йорка: «Самый сексуальный мой прикид — это мягкий красный кашемировый свитер. Я купила его на Пятой Авеню, и это самая дорогая вещь из всего, что есть в моем гардеробе. Я надеваю его с мягкими коричневыми ботиночками — но и только. Когда я, одетая таким образом, впервые открыла дверь своему другу Полу — он просто ошалел. В тот вечер мы собирались в театр на «Мисс Сайгон», но дело кончилось тем, что мы до утра занимались любовью...»

Двадцатичетырехлетняя Дженни из Лос-Анджелеса: «Черный кожаный пиджак и черные, тоже кожаные, тяжелые бутсы. Ах да, еще черная кожаная шапочка: такие иногда носят велосипедисты. Что еще? Хорошенький кружевной поясок, который просвечивает, но все же не вполне...»

Наверняка у вас есть собственные идеи в этом направлении. Тончайшие комбинации, не скрывающие, а подчеркивающие соски, кожаные бикини — да Бог знает что еще... Но всегда следует помнить, что мужчина острейшим образом реагирует на «визуальную стимуляцию» — гораздо острее и быстрее, нежели представительницы слабого пола. Вот почему они любят всяческие стрип-шоу, фотографии из порнографических журналов, причем не только такие, где изображена голая женщина. Им достаточно лишь НАМЕКА на обнаженную грудь или зад... Это непреложная данность. Уж таков закон природы и от него никуда не денешься, даже если женщина отказывается его признать. «Что заставляет моего мужа пялиться на фотографии этих дешевых шлюшек из журналов? — пишет мне раздосадованная жена, обнаружившая у мужа кипу секс-журналов. — У него красивая жена, замечательная семья, и с интимной жизнью у нас все в полном порядке!» НО МУЖЧИНА ЛЮБИТ СМОТРЕТЬ. Смотреть на грудь женщины, на ее вулъву. Мужчина может возбудиться от фотографии вульвы, снятой крупным планом, — и ему безразлично, кому она принадлежит. Его заводит ее форма, мягкость, влажность, таинственность и беззащитность. Он шалеет от одной мысли о том, что ее можно поцеловать, ввести туда палец, всунуть член... Популярный немецкий журнал для мужчин называется «Lippen der lust» («Страстные губки») и публикует фотографии половых губ. Рекламный текст гласит: «Эти губки жаждут поцелуя! Раскройте журнал — вот они, во всей красе! Самые сочные, самые алые губки, принадлежащие самым красивым девушкам!»

Феминистки могут вволю беситься, называя подобные журналы — а заодно и стриптиз, и порнографию, и манящие позы фотомоделей — «эксплуатацией женщины». Но все же советую им постараться понять, что подобная «эксплуатация» — вещь естественная и нормальная. Мужчин крайне возбуждает вид голой женщины, и им совершенно наплевать на то, кто она такая. Большинство мужчин любят и уважают женщин, и их реакция на эротические картинки — проявление особенности их биологии в сочетании с естественным человеческим любопытством.

Женщины! Если вы любите мужчин и хотите, чтобы они любили вас, помните: МУЖЧИНА ЛЮБИТ СМОТРЕТЬ! На вас, на фотографии других женщин, он любит даже порнофильмы! Самый преданный и верный любовник на земле возбудится от воздействия эротического визуального стимула — а если он утверждает, что это неправда, то он нагло лжет. Как же целесообразнее всего себя вести вам? Отвечаю: ВПОЛНЕ РАЗДЕЛИТЬ МУЖСКОЙ ИНТЕРЕС. 

Как это делать:

а) показываться ему в эротических одеждах и позах;

б) проявлять неподдельный интерес к секс-журналам и фотографиям такого рода — то есть, иными словами, поощрять его интерес;

в) время от времени просить его прокрутить порноролик по видео — с непременным условием, что смотреть его вы будете вдвоем.

И никогда не забывайте, что возбуждение, возникающее у мужчины от эротического зрелища, всего лишь НОРМА — и ревновать тут не к чему и не к кому. Все эти картинки и образы лишь ДОБАВКА к сексу, и на самом деле ему вовсе не хочется вступить в связь с изображенными в журнале женщинами или узнать, кто они. Если бы он случайно и встретился с какой-нибудь из них — фантазия растаяла бы, словно дым. Образ идеальной женщины рассыпался бы в прах. Он, хитрец, прекрасно знает, что в обыденной жизни они обыкновенные женщины, со своими особенностями характера, и им тоже нужно внимание, любовь и ласка. А вот фотографию в журнале любить и лелеять не надо. Платишь денежки — и вот они, цыпочки, уже развели в стороны ножки, улыбаются, ничего не требуют и не возражают, если рассматриваешь их интимнейшие «подробности»...

Но если вы хотите, чтобы мужчина вправду голову потерял, УЧИТЕСЬ У ЭТИХ ЦЫПОЧЕК! Я не предлагаю вам стать такими же молчаливыми, нетребовательными и все позволяющими. Я лишь призываю вас ДЕМОНСТРИРОВАТЬ МУЖЧИНЕ ВСЕ БЕЗ УТАЙКИ — этим вы удовлетворите его естественное любопытство, а в ответ можете попросить позволить удовлетворить и ваше...

Даже самым прогрессивно мыслящим женщинам порой трудно ПОНЯТЬ этот естественный интерес партнеров к визуальной стимуляции — а еще труднее его ПРИНЯТЬ. Они не верят, что это в подавляющем большинстве случаев ничем не угрожает их отношениям. И если вы сумеете смириться и, более того, РАЗДЕЛИТЬ пристрастие мужчины, если согласитесь с тем, что тут нечего стыдиться, — мужчина еще сильнее полюбит вас, да и уважать вас будет не меньше, а гораздо больше.

Заставьте все эти картинки РАБОТАТЬ НА ВАС! В сущности, это ведь только бумага и типографская краска. Внимательнее просмотрите любимые журналы вашего мужчины с целью выявить его сексуальные пристрастия и то, чего ему, возможно, недостает в ваших отношениях. Делается ли в журнале упор на анальный или оральный секс? А может, девушки одеты в кожу? Или все они в облегающем эластике и на высоченных каблуках? У всех ли у них пышная грудь? А может, они позируют как-то по-особому — то есть делают то, чего вы в жизни не делали перед мужчиной?

Но если вам не удалось обнаружить ничего определенного — не беспокойтесь. Вашему любовнику может нравиться глазеть на картинки просто потому, что его возбуждает вид нагого женского тела, — в этом случае он ничем не отличается от девяноста девяти процентов мужчин-гетеросексуалов на планете Земля. Подчеркиваю: это вовсе не пощечина вашей сексуальной привлекательности, и это совсем не значит, что ваш мужчина вас предает. Мужчин, которые изменяют женщинам, обычно не слишком-то беспокоит порнография. Они просто идут и спят с другой.

Послушайте рассказ Валери. Ей двадцать семь, она работает в суде и живет в Миссисипи. Она прожила со своим другом Джоном около двух с половиной лет, и у них с интимной жизнью «все было хорошо... ну, может, чуть скучновато — в общем, никаких потрясений». Но вдруг она случайно обнаружила у него в гараже стопку весьма откровенных секс-журналов.

«Я голову сломала, пытаясь понять, что побудило его заинтересоваться ими. И в конце концов решила, что я не удовлетворяю его как женщина. Журналы были порядком засалены, а на некоторых страницах виднелись даже пятна, происхождение которых было мне абсолютно ясно. Вы понимаете, как я была опечалена... Словно Джон мне изменил. Словно я нашла письмо и прочла в нем: «Валери не нравится мне в постели». Но что было хуже всего — ведь он прятал эти журналы, скрывал их от меня!»

С сотнями жен и любовниц происходит то, что случилось с Валери. Ведь у таких журналов огромные тиражи и их покупают не только подростки и одинокие мужчины. Женщины, обнаруживающие в вещах мужей стопки этих журналов, реагируют практически одинаково: им отвратительны все эти наглые девки, раскорячившиеся бесстыдно перед камерой (хотя лишь немногие дамы дают себе труд подробно рассмотреть эти картинки). Они краснеют, смущаются и в конце концов начинают ощущать себя сексуально неполноценными. И, кстати, уверяются вполне, что у мужа есть скрытая сексуальная жизнь.

Одна женщина пришла в ярость, узнав, что муж мастурбирует, глядя на картинки, вместо того, чтобы заниматься с нею любовью. «Мы три года пытаемся заиметь ребенка. А когда я думаю, сколько спермы вылилось на эти гадкие картинки, вместо того чтобы попасть куда положено, — я просто схожу с ума...» Я пытался ей помочь, истратил уйму сил — и этот брак не распался, хотя спасло его лишь чудо...

Но вы-то, я надеюсь, осознали, сколь сильно возбуждает мужчин обнаженная женщина? И что в его «отношениях» с нарисованной девушкой начисто отсутствует эмоциональная сторона? Стоит мужчине кончить, глядя на картинку, — и он тут же теряет к ней всякий интерес и — в зависимости от обстоятельств — зачастую стыдится того, что совершил. Именно поэтому столько разодранных в клочки порножурналов валяются в туалетах и в кустах по всей стране...

На самом же деле ему нечего стыдиться. Он всего лишь удовлетворяет нормальную мужскую потребность — и так поступает большинство.

Совершенно не хочу утверждать, что, если мужчина сексуально неудовлетворен, он не будет искать спасения в мастурбации, и что при этом подспорьем для него не будет порнографический журнал. Но этого недостаточно, чтобы тут же сделать вывод, что ваши сексуальные отношения неполноценны.

За двадцать шесть лет работы консультантом по вопросам секса я беседовал с сотнями женатых мужчин - СЕМЬДЕСЯТ ПЯТЬ ПРОЦЕНТОВ из них признались, что мастурбировали в браке. И лишь ДЕВЯТЬ ПРОЦЕНТОВ из них сказали, что неудовлетворены в семейной жизни. Многие из них говорили вот что: «Во время мастурбации я воображаю, что занимаюсь любовью с моей женой».

Так с какой же это стати они мастурбируют? Ответов на этот вопрос было несколько. Самый распространенный: «Просто потому, что мне это нравится». Иными словами, это для них простейший способ снять эмоциональное или физиологическое напряжение — как, например, сигаретка или глоточек виски (с той лишь разницей, что угрозы для здоровья при мастурбации значительно меньше).

Довольно частенько я слышал признания, что мужчина занимается онанизмом в постели рядом со спящей подругой — невзирая на то, что если бы она вдруг проснулась, то с радостью занялась бы любовью. Мужчина просто считает мастурбацию физиологически совершенно иным актом, нежели совокупление, и ничего особенно дурного и стыдного в этом не находит. Это чистейшая механика — не требуется проявлений любви и нежности, и притом можно самым что ни на есть грязным образом фантазировать на эротические темы. Иными словами, это ЧРЕЗВЫЧАЙНО ИНТИМНЫЙ АКТ, ничего общего не имеющий с взаимными наслаждениями на ложе любви.

«Я была без трусиков... но только он знал мою тайну»

   «Да, я попала в десятку... Это действительно сразило его — он с ума сходил от мысли, что у меня под юбочкой ничего нет, кроме пояса, к которому пристегнуты чулочки, и что моя вульва совершенно обнажена. Но более всего возбуждало его то, что ОН ЕДИНСТВЕННЫЙ, КТО ОБ ЭТОМ ЗНАЕТ.

Я в жизни не видела его столь внимательным ко мне, столь предупредительным — ни на одном празднике, где мы бывали вместе. Обыкновенно он лишь изредка находил меня взглядом, чтобы убедиться, что я не пропала. Но тем вечером он ни на мгновение не отходил от меня. А после нескольких коктейлей в тенистом уголке сада он скользнул рукой мне под юбочку и погладил мой голый зад.

Он настолько явно хотел меня, что и я постепенно стала заводиться. И вот, когда он беседовал с одним из своих коллег, я встала у того за спиной так, что никто, кроме Джона, видеть меня не мог, и проделала следующее. Я подняла юбочку, пару раз провела ладошкой вокруг вулъвы — и все это на его глазах, — потом опустила юбку, приблизилась к Джону и дотронулась пальцами до его губ, чтобы он ощутил МОЙ ЗАПАХ. И все это прямо на глазах у застегнутого на все пуговицы сотрудника их фирмы!

А чуть позже, когда мы стояли в очереди за угощением, я зашептала ему на ухо: «Я хочу тебя... ветерок так нежно обдувает меня ТАМ — о, я так тебя хочу!» Потом незаметно протянула руку, сжала сквозь ткань брюк его член и несколько раз с силой провела по нему вверх-вниз — он чуть не кончил в штаны прямо там, в этой очереди...

Вот что я вам скажу... я сделала в точности то, что вы мне посоветовали, — вела себя словно одна из тех журнальных красоток. Но Джон не питал иллюзий. Он знал, что я — это я, которую он уважает, ну и все такое прочее. Но этим вечером я была одновременно и «девушкой его мечты», и стриптизершей, и порномоделью, дразнящей и завлекающей ... и жутко сексуальной.

Кое-что я усекла. Мое сверхсексуальное поведение ничуть не унизило меня как женщину. Напротив, это давало мне силу, власть, и — не в последнюю очередь — приносило сверхъестественное удовольствие. Мне НРАВИЛОСЬ быть шлюхой — ведь я стала ею в тот вечер по собственному желанию. Мне НРАВИЛОСЬ заводить моего мужчину и видеть, как потрясающе это мне удается. Но к концу вечера моя вульва настолько увлажнилась, что любовный сок буквально стекал по бедрам, капая в чулки... Я ЖАЖДАЛА заняться любовью. Тут я поняла, что вы имели в виду, когда сказали, что сексуальность и завлекающая игра — лишь одна из бесчисленных граней образа женщины в мужских глазах, но это суть одна из ярчайших граней — ничем не уступающая ее уму, личности или душе... До меня вдруг дошло, что до сих пор я ПРЕНЕБРЕГАЛА СОБСТВЕННОЙ СЕКСУАЛЬНОСТЬЮ, и пренебрегала также моим Джоном — ведь я не позволяла себе продемонстрировать ему, сколь сексуальной могу быть.

Я даже не смогла дождаться, пока мы доедем до дому! Когда праздник кончился и мы с Джоном ехали на машине, рука моя все время покоилась на его промежности. Я чувствовала необыкновенную твердость его члена, обхватила его через ткань и водила рукой вверх и вниз, вверх и вниз... В конце концов я все-таки расстегнула молнию, спустила ему трусики и извлекла член. Он был потрясающе тверд — словно резиновый, словно одна из тех искусственных костей, что предназначены для собачьих забав... Но все же это был живой член — влажный и скользкий, и по мере того, как я продолжала ласкать его, он все больше увлажнялся.

Я просунула руку глубже в трусики Джона и нащупала яички. Я чувствовала себя — ну как бы это сказать — РАЗВРАТНИЦЕЙ, что ли... Но впервые в жизни я осознала вполне, что я взрослая и свободная женщина, что я могу делать то, что мне хочется. И если мне хочется стиснуть рукой мужские яички и ласкать его член, то я имею на это полное право. Теперь я частенько думаю, что женщины недооценивают той власти, что дает им интимная близость с мужчиной. Если бы они время от времени проделывали всякие экстра-штучки (но не всегда, а лишь изредка) — мужчина принадлежал бы им со всеми потрохами! Тапочки бы в зубах приносил!

Я терла член Джона все быстрее и быстрее, а потом склонилась и взяла его в рот. В одном фильме Стива Мартина есть сцена, когда жена пытается проделать нечто подобное со своим мужем, а тот настолько обалдевает, что в конце концов разбивает машину. С нами чуть было не случилось то же самое... Как только мои губы сомкнулись вокруг его члена, у него наступил оргазм. Первая порция спермы выстрелила прямо мне в горло. Какое там — глотать, не глотать! Вариантов просто не было. Я ничего подобного не проделывала прежде, поэтому первым моим импульсом было выпустить член изо рта, и вторая порция спермы излилась мне на губы, а третья — на щеку, так, что даже ресницы слиплись...»

