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   Тридцатилетняя Софи из Портленда, штат Оригона, потеряла своего мужа, который ушел к своей секретарше Пауле, привлекательной блондинке. Но она сумела вернуть его, завязав с ним роман. «Самое интересное, что когда Джим сказал мне о своей связи с секретаршей и о желании меня бросить, я совершенно не удивилась. Сама не знаю почему. Наша сексуальная жизнь мало чем была интересной, и не только в последние два года. Когда я впервые увидела Паулу, я сказала себе: «Вот такая женщина могла бы его увлечь».

Но вот Джим упаковал свой чемодан и ушел, хлопнув дверью, тут до меня дошло, что случилось. И я подумала: «Я сижу здесь, как последняя идиотка, и позволяю какой-то девчонке увести моего мужа, разбить семью, которой я отдала четырнадцать лет жизни. А я должна это молча снести. Просто невероятно». 

Сначала я не знала, как поступить. Я звонила Джиму на работу, но он чаще всего отказывался говорить со мной, а когда брал трубку, то обвинял меня в том, что я всегда была мрачной и подавленной. Ну да, конечно же, я была именно такой в моем-то положении. Но однажды, когда я ждала, чтобы его подозвали к телефону, я услышала смех Паулы, а вместе с ней смеялся и Джим. Неожиданно мне стало ясно, что покинутым женам не следует постоянно носить в себе чувство обиды. Чем они более мрачны и подавлены, тем они менее привлекательны.

«Паула яркая, сексуальная и веселая девушка,—  подумала я,— и мне следует быть именно такой». Я накупила книг на сексуальную тему. Благодаря им я поняла, как мало знаю о сексе. Это было как откровение. Я даже не знала, где расположен клитор и как он функционирует, как правильно держать мужской член в руке, как предотвратить преждевременную эякуляцию у мужчины.

Однажды я пригласила Джима зайти, чтобы просто поговорить о разводе. Я не казалась несчастной, не билась в истерике. Мне хотелось выглядеть довольно сексуально, но не слишком вызывающе. Я надела короткую юбку и обтягивающий свитер. Раньше он меня никогда такой не видел. Этим я хотела дать ему понять, что даже после его ухода моя жизнь продолжается.

Мы поговорили некоторое время о том, что нам нужно идти к адвокату, а затем я сказала: «Можешь сделать для меня одну вещь? Заняться со мной любовью в последний раз?» Я поцеловала его и сжала его член через брюки. Почему-то я была уверена, что он не откажет. В конце концов, мы все еще были женаты, и ему было приятно, что сразу две женщины добиваются его любви.

Мы направились в спальню, и я раздела его. Я заранее решила для себя, что первая раздену его. Тогда он будет как бы скомпрометирован перед самим собой, а если я разделась бы первой, то в нем могло бы возникнуть чувство вины перед Паулой, и он мог бы передумать.

Я сняла юбку, но оставила на себе носки и поясок. Затем уложила его на спину и начала целовать его грудь, массируя пенис между грудей. Он нагнулся и попытался привлечь меня к себе, чтобы заняться со мной любовью, но я не позволила сделать этого. Я широко развела его ноги и стала целовать его пенис и мошонку. Потом намочила палец, введя его во влагалище, причем делала все так, чтобы он мог видеть мои действия, и медленно ввела палец в его анальное отверстие на полную длину. Одновременно с этим я лизала его член, как кошка лижет крем, от самого основания до верха. Дойдя до верха, делала глубокие сосательные движения. Я думаю, он не мог поверить во все происходящее: что происходит между ним и мной, его женой, которую он собирался оставить? 

Я продолжала целовать и лизать его, когда почувствовала, как из его члена стали выделяться первые капельки смазки, после чего я повернулась, легла на спину и раздвинула ноги, чтобы принять его. Он занимался со мной любовью так, как не занимался никогда раньше, потому что он делал это так, как я того хотела. Я не позволяла ему торопиться, не давала слишком быстро достичь оргазма, и это было фантастично. Он действительно удовлетворил меня. Наверное, поэтому у него остались очень приятные воспоминания о нашем свидании.

Мы продолжали встречаться, хотя он все еще жил с Паулой. Он говорил ей, что должен повидаться со мной, чтобы поговорить о разводе, об алиментах, о продаже дома, но каждый раз, когда он приходил, мы занимались любовью.

Возможно, это покажется странным: заводить роман с собственным мужем. Но после третьего или четвертого его посещения я ухе знала, что он вернется ко мне. Я хотела, чтобы он вернулся. Я любила его и знала, что ни один из нас полностью не привнес всего, что мог бы, в нашу совместную жизнь. 

Однажды вечером по пути с работы он зашел навестить меня. Когда он вошел, то увидел меня абсолютно обнаженной. Он спросил: «В чем дело? Почему ты разгуливаешь по квартире голой?» Я ответила: «У меня теперь своя жизнь. Почему тебя заботит, в чем я хожу дома?» В этот вечер он впервые остался у меня на всю ночь. А когда наступило утро, сказал, что хотел бы остаться со мной насовсем, хотел бы снова жить вместе.

Даже тогда я не стала подталкивать его к окончательному разрыву с Паулой. Я предложила ему все обдумать и только тогда принять решение.

Не стоит говорить, что я весь день ломала себе руки, думая о том, вернется он или нет. Но в шесть часов вечера он пришел с огромным букетом цветов и бутылкой шампанского. Я поняла, что победила. Не думаю, что я проституировала, вовсе нет. С какой стати? Он мой муж, мы имеем право стать более близкими сексуальными партнерами. И мне не кажется слишком поздно улучшать семейные отношения, если один из партнеров флиртует на стороне.Да, поначалу я чувствовала, что веду себя как шлюха. Но знаете ли, если вы ведете себя как шлюха со своим собственным мужем, то получаете всю гамму впечатлений от такого поведения, оставаясь в то же время честной замужней женщиной. Я рекомендую вам попробовать».

   Помимо секса, Софи использовала и другой фактор, который я считаю крайне важным в любых взаимоотношениях: это состояние веселости и довольства жизнью. Я иногда удивляюсь, как многим девушкам удается увлечь женатых мужчин только потому, что они постоянно веселы и даже смешливы.

Быть женатым и нести заботу о семье — это весьма ответственно и не очень-то способствует проявлению чувства юмора. Когда мужчина встречает девушку, с которой он может посмеяться, то его больше всего привлекает в ней именно эта черта, а не какая-либо другая.

«Когда мы с Джимом расстались, я спросила его, в чем была причина нашего разрыва. Он ответил: «Ты никогда не смеялась, ты всегда была чертовски серьезной!»

Я рассердилась, однако это было правдой. Я не была веселой. Думала только о том, как содержать дом, следила за тем, чтобы дети вовремя отправились в школу, счета были оплачены и т.д. А затем появилась девушка, которая не отягощала себя никакими заботами, за исключением того, чтобы всегда хорошо выглядеть... Конечно, для мужчины она была более привлекательной.

Когда мужчина неверен своей жене, то в большинстве случаев, как Тине кажется, он изменяет ей не как человеку, а старается уйти от ответственности перед семейными обязательствами. Забота о семье — это очень большая ответственность. Поэтому, когда в поле его зрения появляется смешливая девчушка, он вспоминает те времена, когда ему не нужно было думать о выплате кредитов, о счетах дантисту, о поисках сиделки для детей... И это сравнение не в пользу жены».

Всегда найдутся такие мужчины, которые стараются избежать ответственности, особенно когда она становится довольно обременительной. Однако многие мужчины охотно взваливают на себя эту ответственность, если им радостно со своей спутницей, если они продолжают восхищаться ею. 

Мы уже знаем, как можно поддерживать в мужчине восхищение своей спутницей жизни, как распознать его потаенные сексуальные потребности и фантазии и как удовлетворить их. Но никогда не следует забывать о смехе. Вы можете быть озабочены выплатами кредитов или тем, во сколько вам обойдется отправить детей в летний лагерь, но старайтесь «не угасать» Ваш муж помнит вас смеющейся, зажигательной, такой, какой вы были, когда встретили его. Не позволяйте ему разглядеть эту жизнерадостность в других молоденьких девушках.

Моя философия, основанная на двадцатидвухлетнем опыте работы консультантом по проблемам секса, заключается в том, что вы должны смотреть на себя глазами другой женщины. Той, которая хотела бы отбить у вас вашего мужа. Будьте для него любовницей, будьте ему другом, будьте хозяйкой его дома и никогда не стесняйтесь прибегать к таким сексуальным приемам, которые могли бы поддерживать взаимную увлеченность друг другом.

«Мы с моим мужем Филипом отправились на вечеринку,— рассказывает тридцатитрехлетняя Норма из Мэдиссона, штат Висконсин.— Он целый вечер проболтал с симпатичной темноволосой девушкой в ярко-красном платье Она казалась очень остроумной и уверенной в себе, и я начала испытывать ревность. Я спросила у подруги, кто эта девушка «Какая девушка7» — удивилась она. «Та, от которой Филип оторваться не может». «Ах, эта,— засмеялась моя собеседница,— которая так на тебя похожа».

Прозвучавшие слова просто шокировали меня. Но я вдруг поняла, что она была права. Девушка действительно была очень на меня похожа, такую, какой была я, когда мы стали встречаться с Филипом. В те времена я была забавной, веселой, жизнерадостной и одевалась так, чтобы ему понравиться.

Поверьте, я хотела задать Филипу по первое число за то, что он провел весь вечер, болтая с этой девушкой, но я сказала себе: «Делай выводы. Сделай так, чтобы он захотел поболтать с тобой, а не с ней».

Я изменила прическу, купила кое-какие тряпки и навела марафет. Кроме того, приобрела несколько сексуальных ночных сорочек, не дешевых, из хорошего шелка. Филип принадлежал к тем мужчинам, которые любят классическое сексуальное белье.

Когда он пришел с работы в пятницу, я уже была готова к приему. Купила пару бутылок хорошего красного вина, включила музыку, зажгла камин и надела блестящее шелковое неглиже, а под него ночную сорочку, которая оставляла мою грудь полностью открытой. 

Я встретила его нарядная, оживленная. Выпорхнула из пеньюара, поцеловала мужа и дала ему бокал вина, но, поверьте, вино интересовало его меньше всего. Он прямо тут же уложил меня на кушетку, расстегнул рубашку и штаны, и я увидела его член, стоящий как столб.

Он принялся целовать мою грудь, но не смог долго сдерживать себя. Забросил мои ноги себе на плечи и вогнал в меня этот твердый красный столб. До ужина мы еще дважды занимались любовью и один раз после него. Это было замечательно, казалось, к нам вновь вернулся медовый месяц. Но самое невероятное во всем этом то, что мне не пришлось делать чего-либо необычного. Я просто постаралась быть такой же живой, как и та девушка на вечеринке, чтобы Филип обратил на меня внимание».

Этим поступком Норма добилась нужного эффекта. После той ночи она обнаружила, что их отношения стали более близкими, сексапильными и более радостными для обоих.

"Но разве одеться, как нравится предмету любви, и повести себя словно проститутка со своим собственным мужем для того, чтобы взбодрить его чувства к себе, предосудительно? Я верю в то, что женщина должна иметь равные права с мужчиной, но я верю также, что она должна оставаться женственной. В этом вся прелесть секса. 

Быть женственной, видеть, что ты можешь вызывать ответные чувства в своем муже. Уметь зажигать и удовлетворять своего мужа даже после десяти лет совместной жизни, это ли не достижение, и я не могу понять, что предосудительного некоторые в этом находят?» — заключает свой рассказ Норма. 

Вновь и вновь можно приводить примеры того, как простые незначительные изменения в интимных отношениях положительно влияют на все стороны супружеской жизни. Когда жена отбрасывает ложную стыдливость и начинает флиртовать со своим собственным мужем, она ведет себя так, как могла бы вести себя ее соперница, таким образом отбирая у нее ее преимущества.

Вам нужно всего лишь выбить искорку в ваших отношениях с партнером, и будьте уверены — они станут намного сексуально богаче.

Сделать этот первый шаг совсем не просто. «А что подумает обо мне муж?» — вот самый волнующий вопрос, который задают себе жены. Уверяю вас, вы будете удивлены, насколько позитивно и мгновенно он откликнется на ваш призыв, и не пожалеете о тех дивидендах, которые впоследствии получите. Это может стать вашим «неожиданным любовным приключением». Так почему бы не попробовать уже сегодня вечером? 

50 приемов, чтобы удовлетворить мужчину

    Ниже приведены некоторые наиболее распространенные сексуальные приемы, при помощи которых женщина может завоевать встретившегося на ее жизненном пути мужчину.

• Расстегивая брюки и лаская его член в то время, как он ведет машину.

• Высвобождая его член и занимаясь оральным сексом еще до того, как мужчина повесит свою шляпу на вешалку.

• Массируя его член в то время, как он смотрит футбольный матч по телевизору.

• Взяв его член в рот утром, когда он еще находится в дреме.

• Ходя обнаженной по дому.

• Откинувшись на спину и вытянув ноги, сидя на кушетке или в кресле, и ясно давая понять, что проявляемое партнером внимание и бросаемые им взгляды оказывают возбуждающее действие.

• Прося его заняться оральным сексом на пляже (достаточно лишь оттянуть на одну сторону плавки купального костюма и сделать вид, что смазываешь его спину лосьоном от загара).

• Занимаясь с ним массажем с использованием массажного масла, который плавно переходит в медленное, нежное массирование его члена.

• Надевая в постель чулки и поясок.

• Надевая в постель туфли на высоких каблуках.

• Чаще расспрашивая его о работе, всегда с большим интересом слушая его.

• Вводя палец в его анальное отверстие во время полового акта.

• Чаще говоря ему, что он самый восхитительный любовник на свете.

• Занимаясь с ним оральным сексом и проглатывая его семя.

• Направляя его член на свою грудь по окончании орального полового акта.

• Нося эротическое нижнее белье.

• Вообще не нося нижнего белья и не скрывая этого (от него, конечно).

• Предлагая ему заняться любовью в любое время, за исключением того, когда ложатся в постель.

• Вовлекая его в анальный секс.

• Царапая и пощипывая его спину во время полового акта, за исключением щекотливого положения, когда дома его ожидает супруга, которой сложно будет объяснить эти следы «бандитских пуль».

• Надевая облегающее эластичное белье.

• Мастурбируя в его присутствии.

• Занимаясь с ним любовью в душе, ванной или в бассейне, бане, сауне.

• Лаская его пенис носками ног.

• Читая вместе с ним порножурнал, пытаясь воспроизвести прочитанное.

• Вводя себе в анальное отверстие вибратор во время полового акта.

• Вводя вибратор во влагалище в то время, когда он совершает анальный половой акт.

• Встречая его перед входной дверью совершенно обнаженной.

• Стараясь одеваться привлекательно для него и чтобы произвести впечатление на его друзей и коллег.

• Брея волосы на ногах, делая маникюр и педикюр, применяя косметику, стараясь всегда выглядеть ухоженно.

• Стараясь быть остроумной, ненавязчивой и все понимающей женщиной.

• Медленно раздевая его до того, как он начнет раздевать вас.

• Стараясь «случайно» показываться ему в интимных и провоцирующих ситуациях (в зеркале ванной комнаты, через приоткрытую дверь, во время сна и т.д.).

• Придумывая собственные сексуальные аксессуары (ленты, пояски вместо нижнего белья, облегающие шорты с разрезом в паху и т.д.).

• Выбривая промежность.

• Снимая себя обнаженной на видеокассеты, пока мужчина находится на работе, и показывая их ему, когда он возвращается домой.

• Снимая на пленку половой акт и просматривая вместе во время любовной прелюдии.

• Грубо разговаривая с ним во время полового акта.

• Рассказывая ему о своих наиболее волнующих сексуальных фантазиях со всеми пикантными подробностями.

• Расспрашивая его о наиболее ярких фантазиях и украшая их своими собственными идеями.

• Массируя член через карманы его брюк на вечеринках, на бегах или в других разнообразных и неожиданных местах.

• Говоря, что ему следует сделать, чтобы выглядеть более привлекательно.

• Показывая ему, что больше всего возбуждает женщину.

• Точно показывая, как необходимо ласкать клитор.

• Массируя его пенис своими волосами.

• Подстроив так, чтобы он смотрел на нее во время мочеиспускания.

• Прося его мастурбировать ее во время мочеиспускания.

• Массируя его член, будучи одетой, а затем направить член так, чтобы сперма попадала в оттянутые трусики; проходить так весь день.

• Изучая по возможности наибольшее количество информации о сексе и сексуальных желаниях и постоянно вводя приобретенные знания в практику.

• Всегда обращаясь со своим мужчиной, как с самым лучшим любовником на свете.

СЕКСУАЛЬНЫЕ СЕКРЕТЫ ВАШЕЙ СОПЕРНИЦЫ

Грехем Мастертон 

