Сексуальная жизнь является важной частью жизни каждого человека любого возраста, пола, профессии, национальности и вероисповедания. Сексуальные рекции и поведение каждого человека содержат много индивидуальных черт и особенностей, но общая схема физиологического ответа организма на сексуальное возбуждение одинакова. При этом не имеет значения, вызвано ли возбуждение поцелуями, прикосновениями, половым актом, мастурбацией, фантазиями, просмотром картинок, фотографий, журнала, видеофильма или чтением книги.

Сексуальная реакция человека имеет две стороны - физиологическую и психологическую. Первая отражает изменения, происходящие в организме во время сексуальной активности, вторая - психологические реакции человека в процессе сексуального возбуждения. Знание физиологических основ сексуальности поможет правильнее понять происходящие в организме изменения в этот момент, сформировать верное отношение к этому процессу, развеять неверные представления о сексе и, в конечном счете, усилить сексуальные реакции.

Существует ряд мифов и предубеждений в отношении сексуальных реакций человека. Согласно одному из них, например, сексуальность мужчины во много раз превышает сексуальность женщины. Это неверно, поскольку женщинам значительно чаще, чем мужчинам, свойственна способность ко множественным оргазмам, а сексуальное влечение и скорость возбуждения варьируют в столь широких пределах, что не могут быть оценены адекватно.

Другое ошибочное мнение заключается в том, что мужчина всегда знает, испытала ли его партнерша оргазм. Это неверно, поскольку поведение женщины во время оргазма может быть самым разным. К тому же, многие женщины симулируют оргазм, чтобы доставить больше удовольствия своему партнеру. Также известны случаи, когда к симуляции оргазма прибегали и мужчины.

Широко распространено представление, что оргазм обязательно должен протекать бурно, подобно взрыву, феерверку, землетрясению и т.д. Это мнение также составлено скорее на основе любовных романов, нежели реальной жизни, в которой оргазм нередко описывается как мягкое, нежное, трепетное чувство.

Возможно, вам будет любопытно прочитать некоторые описания оргазмов, а также узнать пол авторов этих описаний.

1. Это напоминало взрыв, а затем мгновенно по всему телу до пальцев ног и до головы разлилось невероятное тепло и блаженство. (мужчина)

2. Внезапно, когда напряжение достигло предела, мне показалось, что я парю в небесах, поднимаясь все выше и выше. Во мне все трепетало, кожа была прохладной, сердце сильно колотилось и перехватывало дыхание, но это было приятно. (женщина)

3. Лучше всего это можно выразить словом трепетание. Сначала возникает слабая вибрация, затем трепетание накатывает, волна за волной, и кажется, что время остановилось. (мужчина)

4. Когда я кончаю, я как будто окунаюсь в море наслаждения или перехватываю на ходу кусочек пищи, насыщающей меня на мгновение, после чего можно начинать все вновь. (женщина)

5. Я ощущаю оргазм как пульсирующие вспышки энергии, возникающие в области таза, а затем охватывающие все тело. Иногда мне кажется, будто я нахожусь в свободном падении, а иногда мое тело превращается в целый оркестр, исполняющий бравурное крещендо. (женщина)

6. Оргазм воспринимается как прыжок в воду, но только ощущение при этом во много раз сильнее. Сначала я чувствую, как мои мышцы напрягаются, затем - прыжок в прохладное озеро, после чего все тело расслабляется и трепещет. (мужчина)

7. Приятное возбуждение - вот, по-моему, самое подходящее выражение. Я чувствую, будто меня накачали до предела, а затем вместо взрыва меня охватывает огромная волна счастья и пронзительного наслаждения. (женщина)

8. Порой оргазмы бывают невероятно бурными, кажется, будто под тобой разверзлась земля, а иногда это короткие пронзительные мгновения. (мужчина)

9. Я чувствую себя пробкой, вылетевшей из бутылки с шампанским. (женщина)

10. Я ощущаю лавину тепла, разливающуюся толчками по всему телу - от пальцев ног до макушки головы. Затем все успокаивается и наступает розовый закат. (мужчина)

Цикл сексуального поведения

В сексуальном поведении человека можно выделить 5 основных периодов: сексуальное влечение (либидо), возбуждение, половой акт, оргазм и рефрактерный период. Эти периоды отражают общую схему сексуального поведения. В каждом конкретном случае они могут претерпевать значительные изменения по продолжительности и своим проявлениям. Не всегда сохраняется последовательность протекания периодов, однако в большинстве случаев они всегда в том или ином виде присутствуют в сексуальном поведении человека. Остановимся на каждом из них отдельно.

