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   Как вы могли убедиться, чаще всего мужчины, не удовлетворенные своей половой жизнью, жалуются на то, что их жены не стремятся проявить никакой инициативы в сексе. Поэтому они начинают думать, что их жены совершенно равнодушны к сексу, и со своей стороны все реже и реже принимают инициативу на себя.

В результате замужние женщины свыкаются с мыслью о своей сексуальной непривлекательности для супруга, что приводит к ослаблению несовместимости, напряженности, ссорам и даже разводу.

Вы не поверите, как много мужчин ищут удовлетворения своих сексуальных желаний на стороне, в то время как самым привлекательным сексуальным партнером для них остается жена, просто они ошибочно начинают думать, что жена не слишком интересуется ими.

Отчего это происходит? В основном, и в это трудно поверить, причиной всему являются застенчивость и боязнь отрицательной ответной реакции.

Независимо от того, сколько времени супруги прожили вместе, в мужчине всегда может возникнуть сильное чувство отторжения, если он подходит к жене, полный любовных мыслей и желаний, а она отворачивается от него со словами: «Не сейчас, дорогой. У меня страшно болит голова (я сегодня очень рано встала, у меня месячные и т.д.)».

Однако очень многие женщины продолжают считать, что первым сделать шаг к интимной близости в постели должен мужчина, что для женщины неприлично и даже унизительно первой выказывать свое желание.

Некоторые женщины опасаются показать свою неопытность и незнание: «Я не люблю брать его член в руку, потому что боюсь сделать ему больно или неприятно».

Вы не можете себе представить, как много семейных пар лежат сегодня вечером в постели, испытывая физическое влечение друг к другу, но ни один из супругов не в состоянии сделать первого шага к сближению.

Существует несколько простых и эффективных способов, к которым женщина может прибегнуть, чтобы показать любимому свою сексуальную активность и заинтересованность. Эти способы не требуют от нее особого мастерства, но они помогут наладить более частую и наполненную интимную жизнь.

Я не буду говорить, что для того, чтобы решиться на этот шаг, не нужна определенная смелость, но все эти способы уже давно апробированы и оказывают неотразимое воздействие на мужчин уже на протяжении нескольких веков. Один из этих способов можно назвать так: «Ты-такой-сильный-и-умный-а-я-всего-лишь-беспомощная-женщина». 

Вы можете встретить такую ситуацию хотя бы на обочине дороги, когда женщина беспомощно смотрит на спущенное колесо, умильно сложив губки, а совершенно незнакомый мужчина меняет его, перепачкав свой новый костюм. 

В использовании этих уловок нет ничего унизительного, потому что, будь это спущенное колесо или половой акт, каждый из участников в конце концов получит положительный заряд эмоций. По-моему, это является конечной целью любых отношений между людьми.

Вам следует делать следующее: вы должны проявить инициативу, привнося в сексуальные отношения некоторую эротичность — будь то сексуальные приспособления, эротическая книга или журнал (даже эта книга уже приносит свои плоды), некоторые эротические предметы туалета. Затем вы просто показываете их своему партнеру и спрашиваете, каково его мнение по этому вопросу.

Учитывая все обстоятельства, во всем мире не найдется ни одного нормального мужчины, который бы отказал вам в помощи. Ему просто будет приятно сделать это. Вы даже не можете себе представить, насколько он будет польщен, что вы предприняли первый шаг, не ущемляя его мужского достоинства. Более того, вы только придадите ему еще большую уверенность в себе.

Сложность заключается только в одном — и это потребует от вас определенной решительности — ввести в обиход сексуальные аксессуары. Однако, как мы уже могли увидеть, приобрести их не составляет особого труда. Такие принадлежности, как вибраторы, клиторальные стимуляторы, можно без проблем заказать по почте с помощью каталогов различных компаний.

Ниже вы найдете некоторые сведения, характеризующие такие аксессуары.

Жидкость для сосков

Нанесите жидкость на соски вашей партнерши и медленно слизывайте, пока она не задрожит от нетерпения. Имеет вкус клубники, персика или шоколада.

Лосьон «Амор»

Положитесь на него, он действительно возбуждает! Нанесите его на эрогенные зоны и попросите своего партнера подуть на это место. Вы испытаете невероятные ощущения. Вкус горячей корицы, дикой вишни, свежей черники, молочного ликера или швейцарского шоколада.

Шоколадный дидло

Хотите его лизать, а не жевать? Теперь у вас есть шанс, у вас есть мягкий дилдо, длиннее, чем жизнь, весь покрытый швейцарским шоколадом.

Презерватив Канди

Его надевает мужчина и слизывает женщина. Имеет приятный шоколадный вкус.

Сдерживающий дезодорант

Ваш партнер слишком быстро проходит дистанцию? Это средство его остановит. Оно содержит анестезирующие вещества, поэтому весьма действенно. Он удивит вас и будет удивлен сам, насколько долго его хватит. Надеемся, вы сможете это выдержать!

Интимный крем

Мягкая и очень тягучая жидкость, которая поможет вам избежать неприятных ощущений.

Дезодорант для оживления пениса

А теперь мужчина слишком заторможен и мягок? Не волнуйтесь, этот дезодорант так встряхнет «просить» лишь об одном: «О, дайте, дайте мне свободу».

Фемерон, или Лэди киллер

Если вы хотите испытать сильное возбуждение, то побрызгайте себя этим препаратом. Фемерон составлен на основе женских выделений, которые, воздействуя на органы чувств Вашего партнера, вызывают у него сильное возбуждение.

Счастливый конец

Мягкий виниловый стимулятор, который надевается на основание пениса. Необычайно повышает эрекцию и твердость мужского члена. Может быть закреплен под любым углом, чтобы стимулировать женский половой орган в области клитора или влагалища.

Мизинчик

Виниловый пальчик, легко проникающий в анальное или вагинальное отверстие.

Пенизатор

Кольцо, работающее при помощи батареек, которое сжимает основание мужского члена и заставляет его вибрировать во время полового акта. Стимулирует как влагалище, так и малые половые губы одновременно. Уровень вибрации изменяется от мягкой до суперсильной.

Любовное яичко

Гладкое пластиковое яичко, которое вводится глубоко во влагалище... Работает как электровибратор. Вы можете просто сидеть и получать удовольствие. 

После того, как вы сделали выбор и получили свой заказ, вам нужно подумать, как следует представить его. Вот, что говорит об этом Каролина, двадцативосьмилетняя домохозяйка из Квинза, штат Нью-Йорк, которая уже три года замужем за Тэдом, тридцатиоднолетним электриком строительной корпорации. «Мы решили, что по крайней мере в ближайшие пять лет не будем заводить детей, чтобы насладиться своей молодостью. Однако после того, как мы прожили вместе один год, в нашей совместной жизни не было так уж много веселья. Веселиться было просто не от чего, понимаете, что я имею в виду? Тэд поднимался утром, завтракал и уходил на работу, а я сидела дома и смотрела телевизор. Затем он приходил домой очень уставший, ужинал, немного выпивал и отправлялся спать.

Любовью мы занимались только утром по воскресеньям. Но после того, как прожили вместе целый год, это стало казаться рутинным. Я знала заранее, что когда Тэд проснется в воскресенье утром, он заберется на меня и начнет совать палец мне во влагалище. Он никогда не удовлетворял меня. Ну, может быть, только изредка. Я начала уже думать, что разлюбила его. Когда он был на работе, я предавалась мечтам о том, что меня соблазняет Адам Каррингтон, знаете, тот, который играл главную роль в «Династии О.», и начинала мастурбировать.

Дело дошло до того, что я мастурбировала по два-три раза в день, потому что чувствовала себя такой одинокой и несчастной. Я ходила по дому, держа одну руку между ног, и гладила себя. Вся моя сексуальная жизнь состояла из одних только фантазий, и Тэду в них отводилось все меньше и меньше места.

После того, как мы прожили вместе года полтора, по соседству с нами поселилась Марго. Она была очень симпатичной, яркой девушкой и очень дружелюбно ко мне отнеслась, когда мы впервые встретились. Как-то она застала меня в очень подавленном состоянии, и слово за слово я рассказала ей о себе и о Тэде, о том, как у нас складывалась интимная жизнь. Пожаловалась на то, что уже не вижу перспектив нашей совместной жизни.

Марго сказала, что ее муж Фил уже был женат и что его семейная жизнь была очень похожа на нашу. Я сказала: «Это не слишком вдохновляет, правда?» 

Но она ответила, что я не должна винить Тэда, возможно, он просто не понимает моих чувств. А может быть, и сам не очень-то сведущ в сексе. «Фил,— вспоминала Марго,— тоже любил пропустить вечером стаканчик, когда жил со своей первой женой. Это было чем-то вроде бегства от необходимости заниматься любовью со своей женой.

Примерно по тому же сценарию началась совместная жизнь, когда Фил переехал ко мне. Он приходил домой уставшим, выпивал пару-тройку мартини и засыпал сидя в кресле. Я так ждала его, чтобы заняться любовью, а он делал это не чаще одного-двух раз в неделю. Я уже начала думать, что совершила непоправимую ошибку.

Но однажды я должна была встретиться с подругой, которая остановилась в большой гостинице. 

Подруга опаздывала, и я от нечего делать зашла в гостиничную аптеку и увидела там вибратор. У меня сначала и в мыслях не было покупать его, чтобы мастурбировать дома, но я все-таки купила его. Мне было чрезвычайно стыдно покупать этот предмет, но девушка за кассой даже глазом не повела, как будто это было в порядке вещей.

Я принесла его домой,— продолжала свой рассказ Марго,— и попробовала. Хочешь покажу, как он выглядит?» Я немного поколебалась, потом ответила согласием. Марго принесла его. Вибратор был сделан из гладкого пластика и жужжал, когда его включали. Марго подняла юбку, опустила трусы — при этом она совсем не казалась смущенной — и показала мне, как нужно прижимать вибратор к лобку, к клитору, чтобы прибор вибрировал, почти не дотрагиваясь до тела. Затем она показала, как нужно массировать им наружные и малые половые губы, а когда ее промежность стала влажной от возбуждения, Марго ввела его себе во влагалище и начала делать им круговые движения.

Моя новая приятельница спросила, не хочу ли я сама попробовать. Сначала я не знала даже, что ответить, подумала, вдруг Марго лесбиянка. Но она была такой непосредственной, вела себя очень естественно. Она не пыталась целовать меня и не делала ничего подобного. В конце концов, я согласилась. 

Марго приказала мне лечь на диван и расслабиться, затем подняла мои колени, раздвинула ноги и раскрыла пальцами промежность. Меня никогда раньше женщины не трогали вообще, а тут... Это вызвало во мне странные ощущения, но я не могу сказать, что мне было неприятно.

Очень нежно Марго прижала кончик вибратора к моему лобку. Сначала мне не понравилось прикосновение вибратором. К тому же он слишком громко жужжал. Но через некоторое время я почувствовала легкое покалывание и возбуждение в области клитора.

Я все еще нервничала, наверное поэтому была совершенно сухой. Тогда Марго ввела вибратор себе во влагалище «для смазки». Затем она раздвинула мои срамные губы и ввела вибратор внутрь, слегка касаясь шейки матки и заставляя всю ее вибрировать. Одновременно с этим она ласкала мой клитор, «перекатывая» пальцами половые губы. Я начала испытывать чувства, которых никогда раньше не знала. Внезапно я поняла, в чем смысл секса: нахлынули новые неведомые ощущения, невозможно представить, какая буря бушевала внутри меня. 

Когда вы испытываете подобные ощущения, не остается места стыду и рассудочности. Обычные правила здесь неприменимы. Я приподняла бедра, потому что хотела еще и еще, я своими пальцами раскрывала промежность перед этой женщиной, которую едва знала. Я уже чувствовала, что достигаю оргазма, когда она вынула вибратор. «Что же ты делаешь? Я уже почти кончила!» — закричала я, но она ответила: «Есть еще много других способов».

Вибратор был уже довольно влажным, и она прислонила его кончик к моему анальному отверстию. Я запротестовала: «Нет, не надо». Сама мысль об этом была мне неприятна. Ведь это неудобно, грязно... Но Марго, продолжая держать мои ягодицы раздвинутыми, ввела вибратор на всю глубину. Я чувствовала ее пальцы, которые ласкали мое анальное отверстие в то время, как вибратор продолжал жужжать у меня внутри.

Она взяла два маленьких зеркала и положила одно у моих ягодиц, а другое перед моим лицом так, что я могла видеть все происходящее со мной. К тому времени она довела меня до исступления, так умело она действовала. Я посмотрела вниз, увидела белое тело вибратора, входившего и выходившего из меня, покрасневшую кожу ягодиц и совсем мокрую промежность, какой она никогда раньше не бывала.

Не в силах терпеть, я прошептала: «Кончаю, я уже кончаю». Но Марго считала, что еще не время. Она просунула мне во влагалище один палец, потом два, а потом сразу три. Затем сложила пальцы вместе, засунула всю руку до самого запястья и начала водить рукой туда и обратно, пока ее рука не стала скользкой, после чего прямо внутри меня она четырьмя пальцами взялась за вибратор и начала водить им...

Не стоит говорить, что оргазм, который я испытала, заставил меня согнуться вдвое Наверное, я громко кричала. Но эти восхитительные ощущения продолжались и продолжались, а когда все было кончено, я лежала совершенно без сил.

Мы с Марго вместе приняли душ, и она мыла меня. Но она не была лесбиянкой, не обращалась со мной, как с любовницей. Она трогала меня так, как может трогать только женщина женщину, чтобы доставить ей удовольствие, не обязательно испытывая к ней любовь, а обращаясь с ней, как с подругой. 

Потом мы пили кофе и разговаривали. Марго рассказала, что когда она первый раз принесла домой вибратор, она наслаждалась им, после чего у нее раскрылись глаза на секс. Не потому, что она предпочитала вибратор Филу, нет. Но этот опыт дал ей возможность осознать всю прелесть неторопливого секса, когда полностью погружаешься в эти ощущения. Марго хотелось показать всю прелесть такого секса своему мужу, чтобы разделить с ним.

Проблема заключалась в том, что Фил был по-своему ортодоксом. Она боялась, что он не оценит ее предложение о мастурбировании с помощью вибратора прямо у него на глазах. Надо было сделать так, чтобы у него сложилось впечатление, будто это он сам ее учит.

Итак, Марго убрала прибор обратно в коробку (даже вынула батарейки) и, когда Фил пришел домой, показала ему свою покупку. На коробке было написано: «Массажный прибор для женщин». Как бы подшучивая над собой, Марго смущенно призналась, что истинное назначение этой вещи ей объяснила подруга, случайно встреченная у входа в магазин. «А ты не знаешь, как он работает?» — невинно спросила она у мужа.

После этого, по ее словам, он «ел у меня с руки». Обычно, когда он приходил с работы, то самым большим его желанием была хорошая порция мартини. Но в этот раз она наслаждалась зрелищем мужа, рыскающего по квартире в поисках батареек. 

Потом Фил объяснил ей принцип действия, а в заключение сказал: «После этого женщине остается только...»

«Что остается? — поинтересовалась Марго.— Может, покажешь?»

Фил увлек ее в спальню, раздел, начал целовать... В конечном итоге получилось так, что он думал, что учит жену, а на самом деле это она показывала ему, что нужно делать. Они оба были сильно возбуждены, и к тому времени, когда «урок» заканчивался, вибратор потерялся где-то в складках постели, но не Фил, ни Марго этого уже не замечали.

Я не была уверена, что смогу то же самое проделать с Тэдом, и очень нервничала. Я думала, что он может меня неправильно понять, решит, что я не удовлетворена его пенисом или что-нибудь в этом роде.

Однако я все-таки купила вибратор. В тот вечер я не стала показывать его Тэду, но пожаловалась на боли в шее, объяснив это неудобной позой во время сна, и попросила его помассировать мне шею. Он сделал это, но я сказала, что боль до конца не прошла. 

На следующий вечер я положила вибратор на ночной столик. Когда Тэд вошел в спальню, чтобы переодеться, он позвал меня и спросил: «Что это за чертовщина?» Я сказала, что купила массажер для шеи, и глупо улыбнулась. «Знаешь, для чего это покупают? Это вибратор!» Я же продолжала разыгрывать невинность. Тогда он приложил его к брюкам и спросил: «Это тебе ничего не напоминает?»

Все сработало просто чудесно, мы смеялись как сумасшедшие. Он подумал, что я совершенно неопытна, и когда я попросила его показать, как работает вибратор, Тэд чувствовал себя профессионалом.

Он касался меня не так нежно, как Марго, но его прикосновения были мне гораздо приятнее, потому что он был моим мужем и я любила его. Он раздел меня, начал массировать вибратором мою грудь, дотрагиваясь кончиком до сосков, которые сильно напряглись. Затем он провел им вниз по спине и вокруг бедер. Я показала ему, что мне это очень нравится. Марго говорила мне, как это важно. Нужно только немножко помурчать и закрыть глаза, даже если ты еще ничего не чувствуешь, очень скоро приятные ощущения обязательно появятся.

Тэд водил вибратором по моей промежности, а затем стал водить вверх и вниз по своему пенису и между яичками. Я никогда не видела его член таким большим и твердым. Он положил мои ноги себе на плечи и вошел в меня, а я сказала: «Вот так я и хочу». 

И Тэд даже догадаться не мог, насколько это было правдой. Он очень красиво занимался любовью со мной. Все произошло довольно быстро, потому что мы оба были сильно возбуждены, но потом Тэд ввел в меня вибратор и прибавил оборотов в нем. Я ощутила один за другим семь или восемь оргазмов.   

Мне пришлось умолять его остановиться. Затем он достал свой вновь поднявшийся член и снова вошел в меня. А час спустя мы занялись любовью уже в третий раз. Когда его член-становился более мягким, он вводил в меня вибратор, не вынимая члена, и тот снова становился твердым. Для меня это было просто фантастикой. Мне казалось, что я занимаюсь любовью сразу с двумя мужчинами.

Сейчас мы очень редко пользуемся вибратором, хотя он все еще лежит в нашем ночном столике. Он стал нам просто не нужен, потому что Тэд вновь обрел уверенность в себе, а я научилась не стесняться и поняла: если женщина хочет секса, она не становится от этого шлюхой. Особенно когда человек, с которым она занимается любовью, ее собственный муж».

Некоторые женщины вообще не воспринимают сексуальные аксессуары типа вибраторов, клиторальных стимуляторов и искусственных членов, (дилдо). Хотя, могу вас уверить, после того, как эти предметы выполняют свою роль, они начинают собирать пыль в ночных столиках вместе с порновидеокассетами, порножурналами и узкими трусиками.

