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   В интимных отношениях сексуальные аксессуары играют довольно значительную роль, но основным условием продолжительных отношений нужно считать обоюдную привлекательность партнеров, взаимное восхищение друг другом и уважение. В контексте подобных отношений вибратор, дилдо или любая приглянувшаяся вам «игрушка» служит всего лишь катализатором для напоминания того, как вы неравнодушны друг к другу. Такие принадлежности призваны сказать каждому из вас о потребности партнера в приятной и нежной стимуляции, а также о том, что если вы поженились или приняли решение жить вместе, вы вручаете себя своему партнеру и должны разделить все его вкусы и пристрастия.

При этом пенис вашего партнера точно так же принадлежит вам, как и ваше влагалище принадлежит ему. Это всегда было основным условием совместного проживания.

Вы чувствуете, что вибратор иди искусственный член придутся ему не по вкусу? Вам невыносимо стыдно пойти и купить что-нибудь из этого набора? 

Давайте послушаем Мариам из Ковина, штат Калифорния, которой не нужно было покупать ничего из перечисленных предметов, чтобы «оживить» своего мужа Вильяма, с которым они прожили вместе шесть лет: «Наши интимные отношения были на редкость рутинными. Наверное, мы слишком привыкли друг к другу. Я не считаю себя непривлекательной с точки зрения секса. Может быть, мне следовало бы сбросить несколько килограммов веса. У меня большой бюст, а одежду я ношу 46—48-го размера. Но Вильям всегда говорил, что ему нравится большая грудь.

Но в наших отношениях не хватало какой-то искорки. Он был очень занят на работе, я тоже. Мы были хорошими друзьями, нравились друг другу, вместе ходили в театр. Но — не знаю, как это передать — я чувствовала себя вещью, которая ему принадлежит, а не равноправной личностью.

Когда у Вильяма появлялось желание заниматься любовью, мы занимались ею. Мне всегда этого было недостаточно, а он всегда выглядел как «накрахмаленный воротничок», таким уж его воспитали. Нужно было как-то выбить его из этой колеи. Бог свидетель, я пыталась. Я всегда красиво одевалась, пользовалась дорогой косметикой, надевала в постель кружевную шелковую сорочку. Почти каждый вечер я проводила около часа в ванной, стараясь придать себе наиболее эротический вид, а муж шлепался в постель, минут десять читал газету, затем чмокал меня в щечку, выключал ночник и засыпал. «Я молодой преуспевающий адвокат, вот моя красивая БМВ, а вот, о да, моя симпатичная жена».

Однажды в пятницу, шесть или семь месяцев назад, он принес домой целую гору порнографических кассет, которые имели какое-то отношение к очередному бракоразводному процессу, где он выступал адвокатом, просматривал их, готовясь к выступлению в суде. Итак, мы вместе просматривали эти пленки: три или четыре часа лизания, сосания, царапанья, взметающихся кверху тел и непрерывного «О-о-о».

Я думаю, это нас завело. Мы дважды занимались любовью, пока их смотрели. Но когда пленки кончились, он снова стал юристом и деловым человеком, а я еще совершенно не насытилась. Я запустила руку ему в пижаму и спросила, почему он никогда не занимался со мной оральным сексом, как те мужчины в фильме. Почему бы ему не отложить хотя бы на десять минут его деловые бумаги и не поцеловать меня между ног. Но он не пошел на это, сказав, что очень занят, что у него куча дел, которые нужно закончить к девяти утра. Вот и все. Я отвернулась обиженная.

Муж продолжал читать документы. Перед тем как уснуть, он все же заметил: «Ты единственная женщина в мире, которая дуется на то, что ей не стали лизать промежность. Господи, да это все равно, что целоваться с судьей!»

Когда я проснулась, он уже ушел на работу. У нас даже не было возможности поговорить. Сев перед зеркалом и внимательно на себя посмотрев, я подумала: «В чем дело, Мариам? Какое, к черту, отношение ко всему этому имеет судья ?»

Ответ был настолько прост, что я не смогла сдержать смеха. У судьи были огромные черные усы. Я опустила глаза и посмотрела на свой лобок. Что я увидела? У меня всегда были пышные черные вьющиеся волосы, которыми я гордилась. Волосы на лобке были точно такими же пышными и черными, как на голове. А я-то ломала голову, почему он не хочет заняться куннилингусом.

Я размышляла над этим все выходные. Я думала: да, Вильям любит меня, но есть что-то, чего он не хочет делать. Он не хотел заниматься оральным сексом со мной не потому, что ему не нравится сама мысль об этом, а потому, что у меня слишком пышная растительность на лобке.

Я всегда была цельной и независимой натурой. «Почему я должна идти на компромисс, изменяя свой внешний облик, для того чтобы угодить ему? — подумала я.— Он знал, на ком женился, он принял меня такой, какая я есть. Я и сейчас такая же. Я не ребенок, у которого еще не появились волосы на лобке. Я взрослая женщина».

Весь день я мысленно боролась с собой. Решение пришло совершенно неожиданно. В тот же день я зашла в магазин готового платья. В примерочной я обратила внимание на женщину лет сорока, примерявшую брюки. На ней были колготки, но не было трусов, и я заметила, что у нее выбритый лобок.

Набравшись храбрости, я спросила, каким депилятором она пользуется в месте, которое деликатно называют «область бикини». К моему удивлению, она совершенно откровенно и ничуть не смущаясь назвала крем, который предпочитает. Затем она посмотрела на меня и сказала: «Сначала постричь, потом побрить, а уже потом нанести мазь».

Я спросила ее, почему она это делает. Она ответила, что ей так больше нравится. Это более чистоплотно, опрятно и выглядит гораздо лучше. А главное, это нравится ее супругу. Женщина призналась, что начала брить волосы на лобке, как только они стали появляться, потому что так всегда поступала ее мать, и она считала, что это вполне естественно. Она также уверила меня, что мужчины предпочитают бритый лобок.

Я робко возразила: «Это выглядит, как потворство мужским желаниям». Но она со мной не согласилась: «Нет ничего зазорного в том, чтобы немного потешить их тщеславие. Делайте это в первую очередь для себя самой, а не для него».

Я приняла решение: пошла в аптеку и купила бритвенный станок. Я чувствовала себя так, будто покупала презервативы. Я была уверена, что продавец думает про себя: «Интересно, что она будет с ним делать?» Ну не глупо ли?

Когда я пришла домой, то хотела сразу же побриться, чтобы удивить Вильяма. Но затем подумала: «Если я это сделаю, то буду похожа на тех женщин, которые прыгают в постель в узких трусиках, с кисточками на сосках и тому подобное». Не поймите меня неправильно, есть мужчины, которым это нравится, но мой муж всегда любил сам контролировать ситуацию. Он похож на большинство мужчин, особенно когда дело касается секса. Они считают, что знают о сексе все, хотя на самом деле не знают ничего. Никто никогда не говорил им, что они в этом вопросе слабоваты. Знаете, когда мне было семнадцать, у меня был друг, который во время эякуляции вынимал свой член из меня и прижимал его к пупку. Он считал, что делать нужно именно так.

Я оставила бритву на полочке в ванной и стала ждать вечера. Когда Вильям пошел принять душ и наткнулся на нее, он удивился: «Мне такая не нужна, я пользуюсь электрической».

«А это не для тебя. Я купила сегодня очень открытый купальник, и мне нужно будет подбриваться. Но я не умею ею пользоваться. Может быть, ты покажешь?»

Поверите ли, муж стоял передо мной с колотящимся сердцем, с остекленевшими глазами и пересохшим горлом. «Конечно, конечно, я помогу тебе,— сказал он.— А ты действительно хочешь побрить свою...» Я кивнула в ответ, как девочка, которая не имеет об этом совершенно никакого представления.

Он провел меня в спальню и раздел меня так трепетно, как будто это была наша первая супружеская ночь. Затем снял с меня трусы и запустил пальцы в волосы на лобке, потом улыбнулся, наклонился и поцеловал меня.

Для стрижки он использовал маникюрные ножницы, которыми состриг мне волосы как можно короче. Затем посадил меня в ванну, и я лежала на спине, пока он намыливал меня, это было очень приятно. Он не мыл меня с того самого первого раза, когда мы вместе принимали ванну. Он ласкал мыльными пальцами мой клитор и вводил палец во влагалище.

После этого он подвел под меня свою левую руку и приподнял меня над водой, после чего начал брить. Он делал это очень осторожно, выбривая всю промежность, пока не осталось ни одного волоска.

Я не видела свой лобок «лысым» с тех самых пор, когда была еще девочкой, но когда увидела, то переменила свое мнение на этот счет. Я всегда с подозрением относилась к мужчинам, которым нравится бритая промежность. Мне казалось, что они проявляли этим сексуальный интерес к маленьким девочкам. Но влагалище взрослой женщины совсем не похоже на детское. И когда вы раздвинете пальцами большие половые губы, то сможете увидеть ярко-розовый клитор, и маленькую дырочку мочеиспускательного канала, и вход во влагалище. Я могу понять, почему мужчинам нравится вид бритой промежности: это восхитительно, это красиво (как красив мужской член), это совсем не пещера, скрытая густой растительностью.

Мы не произнесли ни одного слова. Вильям увлек меня в спальню и поставил обнаженной перед зеркалом, в котором я увидела невысокую, очень приятную женщину с густой копной темных волос на голове, с большой грудью и крупными сосками, с совершенно голым лобком. Он сел передо мной на кровати, а затем усадил меня на колени. Его член был очень твердым и напряженным, с сильно выступающими, налившимися кровью венами, а его яички были похожи на мячики для гольфа, такие они были твердые.

Очень нежно он ласкал пальцами мою промежность, и я могла видеть в зеркале, как он приподнял меня и ввел свой член. Это было невероятно. Он сделал только три или четыре движения, после чего обхватил меня за талию и так крепко сжал, что у меня перехватило дыхание. Я чувствовала, как из его члена толчками начала выбрызгиваться сперма, я действительно это чувствовала, один толчок за другим. Она не могла быть горячее, чем температура тела, но все-таки мне казалось, что сперма была горячей.

Я подумала, что Вильям, наверное, достиг оргазма, потому что, как правило, он всегда после этого отворачивался и мгновенно засыпал. Однако на этот раз он приподнял меня с колен и положил на спину на кровать, а когда я спросила, что он собирается делать, он просто промолчал. Я лежала, глядя в потолок, и чувствовала, как его руки раздвигают мои ноги, а затем ощутила теплый и влажный кончик его языка на моем клиторе. Помнится, я смогла вымолвить только: «О-о-о!» Это было единственное, что я была способна произнести, но мозг продолжал работать: «Он лижет меня точно так, как и те мужчины на видеокассетах. Он делает то, что, как он говорил, делать не может, и делает это для меня».

Вильям водил языком по всему влагалищу, а затем плотно прижался губами и засунул язык мне во влагалище так глубоко, как только мог. Все, что я могу сказать женщинам, чьи мужья никогда этого не делали,— это как переселение в другой мир. Я приподняла голову, посмотрела вниз и увидела, как он отстранял свое лицо, увидела сперму у него на языке, беложемчужные капли его собственной спермы.

Я наклонилась, взяла его голову в свои руки и, притянув к себе, начала целовать, чтобы тоже ощутить вкус его спермы и свой собственный запах. Я глотала ее и, хотя вкус был немного суховатый, знала, что хочу еще и еще.

Возможно, это звучит несколько преувеличенно, но сейчас я могу сказать, что та ночь изменила всю нашу супружескую жизнь. И от меня потребовалось не так уж много. Просто я приняла решение вытащить нас обоих из сексуальной рутины. Поверьте, у меня совсем не было желания выбривать срамные волосы. А вибратор? Да я бы никогда его не купила. Я всегда верила в целостность женской натуры. Я не такая уж отчаянная феминистка, и феминизм для меня означает одно: нужно уважать и ценить женщину.

Что я могу вам сказать? Сбрив волосы, я не стала чувствовать себя менее женственной. Наоборот, я ощущала себя женщиной еще больше. Ведь я доказала своему мужу, что я Женщина: я не скрываю от него свою промежность, и моему мужу приятно не только смотреть на меня, любить меня, ему также нравится целовать и лизать меня. Ничто не дает более сильного ощущения нравственности, чем вид стоящего перед тобой на коленях обнаженного мужчины с торчащим членом и ощущение его языка в своем влагалище.

Я попросила мужа показать мне, как нужно бриться, и он до сих пор считает, что это была его идея. Сейчас он очень часто говорит мне, насколько я сексуальна. Многие ли женщины могут сказать, положа руку на сердце, что их мужья расточают комплименты их влагалищу? Но женское влагалище всегда прекрасно. Прошлой ночью я лежала на кровати после того, как мы занимались с Вильямом любовью... Я провела пальцем по промежности и ввела средний палец во влагалище, полное его спермы. 

Мне захотелось горячо поблагодарить Бога за то, что он послал мне Вильяма, я благодарила Господа за свое счастливое замужество, за то, что он даровал нам возможность наслаждаться любовью, которую два человека дарят друг другу».

Итак, Мариам начала возрождение своей сексуальной жизни с простой бритвы. Она была достаточно волевой и самокритичной женщиной, что позволило ей установить основную причину своей непривлекательности для супруга и устранить ее.

Предпринять подобного рода усилия крайне важно. Очень многие женщины понимают, в чем причина, мешающая их нормальным сексуальным отношениям, но совершенно ничего не делают, чтобы ее преодолеть. «Я не собираюсь начинать первой. Это должен делать мужчина» Я не буду покупать вибратор. Я не стану мазать грудь возбуждающим кремом, надевать узкие трусики, пусть их носят стриптизерши. И не подумаю сбривать свои волосы: это вульгарно, глупо, грязно. Если он действительно меня любит, мне нет необходимости делать ничего подобного. И он уж никогда не дотронется до моего анального отверстия, пусть только попробует...» Будьте уверены, он попробует... но только с другой.

Женщина, которая не приемлет ничего выходящего за рамки ее собственного представления о сексе, чтобы быть более притягательной для своего партнера, должна понять: любые счастливые сексуальные отношения требуют самопожертвования и энтузиазма обоих партнеров.

Точно так же мужчина, романтично и эмоционально не ухаживающий за своей подругой, не прилагающий усилий, чтобы создать теплую любовную атмосферу, заслуживает того, чего заслуживает.

Один из наиболее действенных способов привлечь внимание мужчины к своим сексуальным желаниям — купить хорошую книгу о сексе и попросить мужчину объяснить ее содержание, желательно на практике.

Лидия, двадцатишестилетняя секретарша из Детройта, дважды писала мне о сложностях в сексуальных отношениях со своим мужем Паулом. «Не то чтобы он не любил меня,— жаловалась она,— просто он очень редко делает попытки возбудить меня. Мы занимаемся любовью всегда одинаково, я внизу, а он наверху, и с тех пор, как мы стали жить вместе, я всего два раза испытывала оргазм».

Я посоветовал Лидии купить книгу «Как управлять неуправляемым мужчиной в постели», предложить Паулу почитать ее вместе, а затем попытаться воспользоваться приведенными в ней советами. Позже она написала мне: «Сначала я прочла ее сама. Для меня было откровением узнать, что вполне нормальные люди занимаются «таким» сексом. В моем воспитании сексу отводилось не так уж много места, потому что отец и мать не слишком ладили друг с другом, и все, что я слышала о сексе от матери, сводилось к напоминаниям о необходимости для женщины выполнять свои супружеские обязанности. 

Я чувствовала, секс должен быть совсем не таким. Мой первый друг, с которым я вступила в половую связь, когда мне бьыо шестнадцать, был гораздо старше меня, ему был двадцать один год, и он был достаточно опытным, чтобы сделать секс для меня приятным и волнующим, не упуская из вида меры предосторожности. Но я всегда считала, что оральный секс и тому подобные вещи были слишком грязными и извращенными. А что касается эротического нижнего белья, всяких приспособлений, занятий любовью на природе, связывания партнеров, то это просто не укладывалось в моей голове.

Поэтому для меня было совершенно неожиданным узнать, что миллионы людей наслаждаются оральным сексом, что нет ничего противоестественного в том, что женщина сосет мужской член, а мужчина лижет ее промежность. Также удивительным для меня было узнать, что почти у каждого человека есть сексуальные фантазии. Мне, например, всегда было стыдно за такого рода фантазии, которым я предавалась во время полового акта с Паулом. У меня были подобные фантазии, когда я еще ходила в школу, и даже сейчас я краснею, когда пищу об этом, но теперь я знаю: вполне естественно думать о «грязных» вещах, когда ты занимаешься любовью.

Когда я брала уроки верховой езды, я видела там белого жеребца, у которого была эрекция. Долгие годы я не вспоминала про это. Однажды мы с Паулом пошли в гости, немного выпили, ночью Паул разбудил меня и начал Заниматься со мной любовью. Пока он делал это, у меня в голове возникла картинка: я стою голой в стойле и массирую огромный конский член руками, в то время как Паул — хорошо хоть Паул — стоит сзади меня, прижимая член к моим ягодицам и сжимая мою грудь. В этих фантазиях Паул входил в меня, и мы занимались любовью стоя. И все это время я продолжаю массировать конский член. Наконец, мы просто начинаем сходить с ума от возбуждения. Паул кончает в меня, я делаю последнее движение рукой, и жеребец выплескивает струю теплой спермы на мой живот. Я помню, один конюх рассказывал, что жеребец выплескивает во время эякуляции огромное количество спермы, и это, наверное, запало мне в голову.

Когда такие фантазии появились у меня впервые, во время полового акта, то я испытала оргазм. Это был второй по счету оргазм, который я испытала за все время супружества. Но после этого я чувствовала такое отвращение к себе, мне было ужасно стыдно и неловко. Мне было так тошно, будто я по-настоящему массировала конский член. Когда Паул уснул, я продолжала лежать в темноте и плакала, потому что чувствовала себя сексуальной извращенкой.

Именно из вашей книги я узнала, что каждый человек имеет так называемые «грязные» фантазии и что их нечего стыдиться. Это просто мысли, от которых мы испытываем возбуждение. Только после прочтения вашей книги я позволила себе вновь предаться этим фантазиям, чтобы насладиться ими. Я дала ход самым своим «грязным» мыслям, я даже мысленно сосала конский член, который извергал на меня потоки спермы, попадающей мне на лицо, на тело, в рот.

Я осознала, что я вполне нормальная, сексуально активная женщина. Я посмотрела в лицо обуревающему меня стыду, и этот стыд исчез и больше не появлялся.

Теперь я была готова к тому, чтобы своими открытиями поделиться с Паулом. Но я, конечно же, не хотела ставить его в неудобное положение. Я знала, что если просто дам ему книгу и скажу: читай здесь и здесь и ты станешь гораздо сексуальнее,— он поймет это совершенно не так. И вполне возможно, я принесу этим больше вреда, чем пользы.

Поэтому вечером, когда он заканчивал свои дела, я села около него и начала прямо на его глазах читать эту книгу. Когда я увидела, что он закончил работать, я подошла к нему и спросила: «Как ты думаешь, это правда, что мужчинам нравится оральный секс? Вот тебе нравится?»

Он взял у меня книгу и с удивлением произнес: «Это что еще за ерунда?» Я объяснила ему, что мне ее дала почитать приятельница, которой она очень помогла. А еще я призналась в том, что чувствую себя неопытной и боюсь расстроить его своим неумением, поэтому-то мне и нужно ознакомиться с этой книгой. 

«Проблема в том,— заметила я,— действительно ли мужчине так нравится оральный секс и что должна делать женщина, чтобы возбудить его?»

Должна вам сказать, муж сразу оказался у меня «на крючке». Я думаю, так происходит с каждым, когда речь заходит о сексе, потому что этот вопрос интересует абсолютно всех, но не всегда есть возможность поговорить на эту тему. Даже самые простые вещи порождают тысячи вопросов. Единственная вещь, которую хотят знать каждый мужчина и каждая женщина, это: «Как тебе нравится, когда я делаю так? А так?» Ведь мужчин могут возбуждать вещи, к которым женщина остается совершенно равнодушной, и наоборот.

В любом случае, появление в нашей семье этой книги принесло весьма положительный результат. Паул отобрал у меня эту книгу и начал читать ее сам, комментируя: «Да, это действительно так» или «Нет, думаю, мне это не понравится».

Наконец я сказала: «Давай возьмем в постель и посмотрим, что получится». Так мы и сделали. Я сказала, что хочу начать с главы об оральном сексе, потому что хоть я раза два и целовала его член, я боялась взять его в рот, чтобы не сделать мужу больно и из страха, что ему это не понравится. 

Итак, Паул лег на спину и начал читать вслух, а я следовала даваемым инструкциям. И должна сказать, что это было самое лучшее время, проведенное вместе. Мы были очень дружелюбны, веселы и очень, очень сексуальны!

Он как раз дошел до сорок седьмой страницы, где говорилось: «Вы можете раза два нежно пососать его член, что, возможно, будет необходимо вам для выделения слюны и для появления на кончике его члена капелек смазки. После этого головка его члена должна входить и выходить у вас изо рта, а вам следует ласкать ее губами и дотрагиваться языком до губок члена, френума и короны».

Паул испытывал огромное возбуждение, его член стал невероятных размеров, и я начала предаваться своим фантазиям о жеребце. Все это вместе: мои фантазии и Паул, читающий книгу для меня,— привело меня в страшное возбуждение, я просто сгорала от желания. Я опустила одну руку себе между ног и начала мастурбировать, одновременно держа его член во рту. Я просто не могла удержаться от этого. Я никогда не делала этого раньше. Паул мог видеть, чем я занимаюсь, но это только еще больше возбуждало его. Головка его члена легко и быстро входила и выходила из моего рта, точно так, как вы предлагали делать это в своей книге. И в то же самое время я продолжала все сильней и сильней массировать ствол его члена.

Тем временем Паул дошел до того места в книге, где автор задает вопрос: «Хотелось бы вам проглотить мужскую сперму или нет?» Но у меня не было возможности даже подумать над ответом. Паул выпустил в меня струйку спермы, которая попала мне в самое горло, остальное осталось у меня на губах. Я достигла оргазма почти одновременно с ним и упала на него в изнеможении, как будто небеса обрушились на меня.

Наша сексуальная жизнь стала гораздо лучше. Хотя я и не могу назвать ее идеальной, но, думаю, идеальной сексуальной жизни и быть не может. Но наши интимные отношения стали более волнующими, мы можем позволить очень многие вещи. Не стоит стыдиться того, что мы прибегли к помощи книги. Часто проблема заключается в том, что мы вступаем в сексуальные отношения совершенно неподготовленными. Однако наибольшая трудность состоит в том, чтобы дать понять своему партнеру, как сильно ты хочешь его физически и что ждешь от него некоторых особенных действий. Книга полезна тем, что, дав прочитать ее своему мужу, можно объяснить ему, чего ты ждешь от секса, вместо того чтобы упрекать его в неумении удовлетворить женщину должным образом. 

Я поняла, что я совершенно нормальный человек и спокойно могу наслаждаться сексом, что из-за фантазий о жеребцах, оральном сексе и тому подобных вещах нельзя считать человека больным или испорченным. Это дало мне возможность смело расправить крылья».

