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   Мало кто из родителей разрешит своему ребенку водить машину, не обучив его предварительно элементарным навыкам управления автомобилем, основываясь на собственном опыте и практических знаниях. Так почему те же самые родители не прилагают никаких усилий для того, чтобы снабдить своего ребенка основными знаниями о том, как заниматься любовью, получить сексуальное удовлетворение и добиться полной взаимности в сексе? Это тем более необходимо, когда он уже достаточно взрослый для начала сексуальной жизни и вступления в брак. Я провел опрос более 200 молодых мужчин и женщин, жизненный опыт и воспитание которых значительно отличались друг от друга. Я хотел знать, получили ли они какие-либо знания в области секса от своих родителей. Практически во всех случаях ответ был отрицательным. На вопрос о том, что именно они узнали от своих родителей, 42 процента женщин ответили, что их матери объяснили им, как пользоваться гигиеническими тампонами, 29 процентов женщин узнали от своих матерей, откуда берутся дети, 33 процента мужчин и женщин получили от родителей совет не заниматься сексом в презервативе, но только 24 процента из этих последних узнали, что презерватив является контрацептивом, а не просто средством против СПИДа.

Все опрошенные признали, что сексуальное образование, полученное ими от родителей, было «доброжелательным, но бесполезным», а сексуальное образование, полученное в школе, имело «биологический улон и оказалось бесполезным для реальных сексуальных отношений». Все признали, что ни учителя, ни родители не пытались разъяснить, как получить удовольствие от занятий сексом, что вообще можно ожидать от него и как доставить максимальное удовлетворение партнеру.

23-летняя Бони, оператор ЭВМ из Бьютта, сформулировала это так: «Это что-то вроде большого секрета, который вам никто не собирается раскрывать. Мать рассказала мне все о беременности, отец что-то пробормотал о СПИДе. В школе нам читали лекции о том, как рождаются дети, и показывали слайды, на которых улыбающиеся папы держали за руки и демонстрировали нам своих младенцев; но все это выглядело каким-то секретом, все словно стеснялись говорить об этом, или, может быть, и говорили, но я, во всяком случае, при этом не присутствовала.

В конце концов я открыла для себя, что никакой тайны тут нет, что у всех людей тела практически сходные, и что почти все люди занимаются одним и тем же. Это было здорово. Мне хотелось кричать об этом на улице. Вся эта дурацкая тайна о сексе в том и состоит, что никакой тайны нет, что у каждого парня есть пенис, а у каждой девчонки вагина, и что это классно, когда парень засовывает свой член ей во влагалище. Я имею в виду, что человечество не имело права налагать такое табу на секс.

Я также узнала, прочитав пару книжек и пережив любовное приключение с человеком, которого действительно люблю, что нет ничего ужасного или отвратительного, когда два человека решают вместе делать то, что им нравится. Если это возбуждает, если это сводит вас с ума, если вам обоим этого хочется, тогда с какой стати чувствовать себя виноватым, проделывая все это?

Никто никогда ничего не говорил мне об оральном сексе... только друзья по средней школе. Все, что они говорили, сводилось к «у-а-ы-э, представьте себе, что вы сосете эту штуку у парня». Но я обнаружила, что без орального секса все это вообще нельзя называть сексом. Если мужчина в моей жизни перестанет делать это со мной, или если я не положу свою голову туда... ну, ведь ничего не случится, так? Это действительно очень близкий, чувственный способ занятий любовью, как раз тогда, когда один хочет побаловать другого, ну, вы знаете. Похоже, как будто они действительно приносят жертву друг другу, если вы понимаете, о чем речь...

Пару недель назад мы с приятелем лежали в постели, смотрели телевизор, но при этом моя голова лежала у него в коленях, и я медленно лизала и посасывала его член. Я водила языком вдоль него и вверх-вниз, целовала и терла им себе по лицу. Я даже проделывала «поцелуи бабочки», касаясь члена ресницами! Но знаете, в этом нет ничего дурного или грязного. Большинство книг, посвященных сексу, описывают каждое занятие любовью как эффектный, яркий акт, звезды, фейерверк и так далее. Но вы не всегда бываете в таком восторженном настроении, иногда хочется просто лизать и сосать, любить и быть нежными друг к другу. И никакой учитель никогда не расскажет вам об этом. Также и родители. Не могу представить, чтобы мама говорила мне: «Ну, Бони, я действительно любила заглатывать член твоего папочки, когда мы смотрели «Человек из ниоткуда». Да, но она могла хотя бы упомянуть о том, что можно заниматься любовью и с помощью рта. Она, по крайней мере могла бы направить меня на соответствующий путь».

Молодые люди, если они действительно получают знания о сексе в раннем возрасте, почти всегда сохраняют приобретенные навыки на всю сексуальную жизнь. Их сексуальные взаимоотношения оказываются наиболее прочными и совершенными, а количество разводов среди них значительно меньше. Они спокойнее, доверительнее, менее подвержены стрессу; тоже можно сказать и об их партнерах.

Интересен тот факт, что их мораль, в традиционном смысле слова, более высока. Другими словами, они верят в долгосрочные отношения, в которых любовь, верность и дружба идут наравне с сексом: и когда вступают в брак, то, как правило, их союз оказывается прочным и гармоничным.

Раннее обретение сексуальных навыков и знаний вовсе не обязательно ведет к неразборчивости в связях и крушению традиционных общественных ценностей. Скорее наоборот. Юноши и девушки, с молодого возраста получившие конкретные познания в сексе, менее склонны к поиску «дешевых восторгов», потому что знают, что могут получить любое наслаждение со своим постоянным партнером. И хотя разнообразие и насыщенный эротизм их сексуальной жизни могут пугать тех, кто еще недостаточно просвещен, они признают, что иногда «им ничего другого не нужно, а хочется просто лизать и сосать, любить и быть нежными друг к другу».

Практически все девушки, имевшие ранний сексуальный опыт, с которыми мне приходилось беседовать, ничего не знали о физической и эмоциональной сторонах сексуальных отношений. То же самое я могу сказать и о юношах. Они рассуждают о сексе в своей среде с уверенностью и бравадой, но при этом не сознают, что их опыт в этой области сравним разве что с «отважной» ездой на разбитом детском велосипедике, с которого убрали вспомогательные колесики. Они никогда не продвинутся дальше этого уровня и никогда не смогут получить полноценное наслаждение от секса — ни физически, ни эмоционально, если не сумеют расширить свои знания о возможностях сексуальных отношений.

Этот страшный первый опыт

   Посвящение в секс должно идти рука об руку с открытым и непредвзятым сексуальным образованием. Я ни на секунду не усомнюсь в том, что откровенное обсуждение сексуальных тем требует огромной уверенности в себе, порой даже мужества со стороны родителей или учителей. Успех или поражение в значительной степени зависят от людей, вовлеченных в дискуссию, от их воспитания и семейного опыта. 

Сегодня секс все еще остается предметом дискуссий, связанных с суевериями, запретами, травмами и риском. И поэтому чрезвычайно сложно, особенно для молодых людей, получить четко сбалансированный взгляд не только на то, что такое секс, но и на то, каким образом получить от него максимально больше. Поэтому уже одного отрицательного опыта в сексе, особенно если это произошло в раннем возрасте, достаточно, чтобы вызвать отрицательное отношение к сексу на всю оставшуюся жизнь.

Я просто не смогу перечислить всех женщин, чей первый неудачный сексуальный опыт привел в дальшейшем к отстраненности и страху. «Это совсем не дало удовлетворения... Я даже не поняла, что он ввел в меня». «Это больно. Он был так груб... это было больше похоже на борьбу, чем на занятие любовью». «В первый раз, когда мы легли в постель, я ожидала цветов и фейерверка, а вместо этого все было похоже на атаку. Он был таким жестоким. Надавил мне на грудь, сунул член во влагалище, когда я еще не была готова... сильно сжал меня, оставил синяки на руках, а потом среди ночи, когда я думала, что все закончилось, и спала, стал совать в вагину свои пальцы. Не могу передать, как я была расстроена, а он все приставал: «Что с тобой такое? Ты что, фригидна?» Когда все закончилось, он спросил, люблю ли я его? Как вы думаете, люблю? Потом я не занималась ни с кем любовью более двух лет».

«Я очень любила Джона. Мы даже собирались пожениться. Наконец, его родители уехали на уикэнд, и мы остались одни. Я купила красивое новое белье и ночную рубашку. Мы взяли в постель бутылку вина, поцеловалось, и Джон меня раздел. Мне казалось, что начался наш медовый месяц. 

Затем мы оказались в постели, он лег на меня сверху и ввел в меня член. Я думала, что это и есть любовь. Это было прекрасно. Он меня поцеловал и сказал, что любит. Затем наступило семяизвержение... И ничто уже не смогло заставить его член затвердеть снова. Джон терял терпение. Я испытала разочарование, и он, конечно, обвинил меня, а я была настолько неопытна, что поверила в свою вину, подумала, что сделала что-то неправильно. У нас произошла ужасная ссора, я ушла. Потом мы встречались один или два раза, но ничего так и не вышло. После этого очень долгое время я не могла ни с кем встречаться, так как действительно считала, что не могу заниматься любовью как нужно, что ни один мужчина не сможет иметь хорошего секса со мной.

Но мне повезло. Однажды мы разговорились с моим тренером по физкультуре о мальчиках, о встречах с ними; разговор перешел на секс. Я рассказала ей, что, наверное, никогда не смогу иметь нормальные сексуальные отношения. Конечно же, она спросила, почему. Когда я рассказала про Джона, она все поняла. Она заставила меня поверить, что моей вины тут нет и что у Джона ничего не вышло просто от очень сильного желания. Конечно, если бы раньше нам рассказали о проблемах в сексе, все было бы гораздо проще. В результате мы разорвали наши отношения из-за незнания, просто потому, что не знали».

Вне сомнения, любые инструкции по сексу всегда спорные. Я встречался с родителями и педагогами, которые заявляли: «Неужели вы всерьез думаете, что я позволю моему 16-летнему сыну или дочери читать книгу, в которой обсуждаются мастурбация, упражнения для пениса и вагины, вопросы улучшения оргазма, искусство поцелуев, оральный секс, стимуляция анального прохода, секс-игрушки и даже всякие сексуальные отклонения, вроде бинтования, ролевых игр и «мокрого» секса?»

Отвечу своим оппонентам: чем быстрее молодые люди получат ясное и отчетливое представление о сексе и его возможностях, тем выше будет степень их удовлетворения любовью и тем больше шансов найти и удержать свою любовь. Золотое правило, которое следует знать, состоит в том, что все разнообразие сексуальной техники должно вести к удовлетворению и наслаждению — лучшей и высшей награде взаимоотношений. Пусть даже не долгосрочных, но таких, в которых каждый партнер уважает чувства и желания другого, а также нежелания и запреты. Да, именно так.

Молодые люди находятся на вершине физического развития. С помощью хорошей тренировки и должного образования они смогут достаточно рано достичь вершин в сексе, чтобы в течение всей остальной жизни уже продолжать совершенствование.

Вот Джек, 19-летний студент-медик: «Мне кажется, что как студент медицинского института ты имеешь преимущество перед своими сверстниками в области секса, так как должен знать все о человеческом теле. Честно говоря, я удивлен тому, как мало знают мои ровесники о своем теле, особенно в отношении сексуальной стороны. Но думаю, их нельзя обвинять в этом, так как их родители слишком стеснительны и, следовательно, ничего не расскажут о занятиях сексом. Учителя же не рассматривают эту проблему как часть своей работы. Это кажется невероятным, ведь сегодняшние родители — это дети 60-х годов, когда все считалось дозволенным. 

Может быть, в действительности дозволенным было не все? Наверное, не все дозволено и сегодня. По крайней мере, у нас. Давайте взглянем на проблему ближе. Все эти сумасшедшие и вольные в своих связях ребята, о которых читаешь или которых видишь в голливудских фильмах, в действительности составляют меньшинство в обществе, малую толику. У большинства же молодых людей, живущих в пригородах и провинции, мораль такая же пригородная, они мечтают об одном — любовь, безопасность и счастье. Я имею в виду, что если вы достигнете всего этого, то о чем еще мечтать? Разве как стать еще счастливее? Чем бы я ни занимался — учебой, спортом или чем угодно другим, — я всегда стараюсь все делать как можно лучше. Я люблю плавать, гулять, играть в футбол. Я хорошо сложен, но не супермен. Мне нравится поддерживать в форме не только свое тело, но и мозг.

Я встретил Фрэн в средней школе. Сейчас ей 17, и она выглядит совершенно взрослой. Должен признаться, что влюбился в нее с первого дня, даже с первой минуты. У нее великолепные каштановые волосы и как раз тот тип лица, который так нравится мне, — зеленые глаза, высокие скулы. Она стройная, по-настоящему стройная, может носить любые вещи и выглядеть классно.

Мы три месяца встречались до того, как перешли к чему-то большему, чем просто поцелуи. 

Когда впервые оказались вдвоем, я был неловок, целуясь, и она пожаловалась, что когда я засовываю ей в рот свой язык, то не опускаю его и не даю ее языку проникнуть в мой рот. Вы удивитесь, если узнаете, сколько парней поступают именно так. Они не понимают, что такие поцелуи — это единственный шанс, когда девушка может проникнуть внутрь их тела, не тратя времени на обходные пути. Это очень сексуально, когда так думаешь об этом, не правда ли?»

Как-то прошлым августом мы пошли вместе на вечеринку. Когда стало совсем темно и все разошлись по домам, мы решили пойти купаться. В бассейне было совсем темно; мы разделись и принялись плавать. Потом остановились в неглубоком месте бассейна и начали целоваться. Впервые я обнимал Фрэн совершенно раздетую. Конечно, мой член вырос «на милю». Она взяла его в руки и начала тереть о волосы на лобке и водить им по своему животу. Она проделала все это так естественно, что я был совершенно покорен. В голове у меня звонили колокола и гремели трубы!..»

«Она сказала об этом грубо!»

   «...Я поцеловал ее. Волосы были мокрыми и пахли бассейном. Я помню, как крепко обнял ее за грудь. Грудки были маленькими, но соски очень выпуклыми и твердыми; я поглаживал их пальцами, прижимал к ним ладони. Мы еще раз поцеловались, а потом она прошептала: «Трахни меня, Джен!» Мне кажется, именно потому, что она сказала это так грубо, я и возбудился до предела. Я знал, что она девственница, но, конечно, все девчонки в классе ругались, и она прекрасно знала, что означают эти слова.

Мы выбрались из бассейна и расстелили на земле полотенца. Мы не хотели, чтобы оставшиеся ребята нас увидели. Они, наверное, подумали, что мы ушли домой, так как в доме постепенно стали гасить свет и запирать двери. Мы остались в саду, предоставленные сами себе. Вокруг было совсем темно, а мы лежали рядом с клумбой, на которой горел фонарь, но из дома не могли бы нас увидеть. Фрэн лежала на полотенце, скрестив на груди руки. Я достал из плавок член и устроился позади нее, потирая его руками... Но она села и сказала: «Здесь... я хочу это сделать». Она развернула презерватив, надела его мне, потом взяла руками мошонку, словно какой-то диковинный фрукт, о котором она много слышала, но никогда не держала в руках.

Я уложил ее на полотенце, стал целовать, гладить волосы, целовал соски, затем раздвинул ей бедра и ввел член. Я сделал одно или два движения, но у нее все оставалось сухим и напряженным, словно бы она и вовсе не была возбуждена. Помню, я подумал: «О, черт, ничего не выходит...»

Но потом быстро вспомнил кое-что из того, что читал и чему меня учили. Я тогда очень хорошо все запомнил, так как язык книги был простым и убедительным. Один парень рассказывал, как ему всегда удавалось доставить удовольствие девчонкам. В постели он все проделывал очень медленно, так, что в конце концов они просто начинали умолять его. Я вспомнил кое-что еще... Девчонки больше любят позу сверху. Они чувствуют, что таким способом лучше контролируют все, что происходит, на них ничего не давит, несмотря на то, что ты держишь ее ягодицы в своих руках и энергично встряхиваешь, поднимая и опуская на себя. Я вспомнил также, что у позиции «женщина сверху» есть множество преимуществ — парень может свободно гладить грудь и ласкать тело, так как не нужно поддерживать свой собственный вес, руки свободны. Еще я вспомнил, что девчонки классно балдеют, когда находятся сверху, еще и потому, что могут полностью контролировать, насколько глубоко член входит в нее. Она может наклоняться вперед, если яе хочет, чтобы он проникал слишком глубоко, или сесть ровно, если хочет, чтобы он достал до самой матки.

Да, все это были знания, полученные мною из одной-единственной книги. Несколько отличная информация от той, что вы слышите от своего папочки или доброжелательного учителя биологии, не так ли? Я повернулся боком и посадил Фрэн себе на грудь. Меня уже больше не волновал вопрос, как я войду в нее, по крайней мере, не с этого я хотел начать. Я целовал ее, она меня, я ласкал ей спину (из книжки я узнал, что, лаская женщине спину, можно заставить ее трепетать).

Она взяла в руки мой член и начала тереть его вверх-вниз. И тут я должен заметить, что когда на вас презерватив, то немного стимуляции руками совсем не повредит. Чуть позже я потрогал ее между ног и почувствовал, что там все влажно и скользко. Я погладил ее половые губы, поиграл с клитором, и там стало еще влажнее. Она взобралась на меня, ее дыхание стало частым и прерывистым. Я запустил обе руки ей между ног, гладил губы, а потом завел пальцы внутрь вагины. Должен сказать, у нее внутри был просто рай. Мягко, жарко, упруго и влажно от смазки. Я целовал ее и при этом продолжал игру пальцами. Тут она поцеловала меня так крепко, что я почувствовал ее зубы. Она взяла рукой мой член и сказала: «Трахни меня, трахни, ты должен меня трахнуть».

Я двумя пальцами раздвинул ее половые губы, и она без промедления вставила мой одетый в резину член во влагалище. Теперь она была готова, больше, чем готова, и я тоже. Она сжимала его с такой силой, что мне казалось, он сейчас задымится. Я мог видеть, как кожа под резиной становилась пурпурной. Потом Фрэн расслабилась, и головка члена погрузилась меж ее розовых, блестящих от сока губок, в глубь вагины; затем я почувствовал, как весь член, миллиметр за миллиметром, погружается в глубь ее тела. Она села на меня, на самом деле села, так, что я почувствовал, как ее мокрые губы касаются моей мошонки. Мой член был захвачен жарким пленом ее тела, я чувствовал, как шейка матки энергично упирается о мою головку. Помню, я сказал что-то вроде: «Фрэн, мне кажется, я умер и попал в рай», в ответ она наклонилась, облизала мое лицо и крепко поцеловала. Она хотела расшевелить меня, заставить двигаться энергичнее, но я намеренно замедлил движения. Это лучший способ привести партнершу к высшему наслаждению. Это ведь был ее первый опыт, и я хотел, чтобы она всегда вспоминала о нем и всегда могла сказать, что он был первым и лучшим. Она приподнялась на мне, и только самый кончик головки остался у нее внутри, ее половые губы едва захватывали ее. Она хотела с новой энергией обрушиться вниз, но я удерживал ее руками, пока дыхание не стало прерывистым и она прошептала: «Пожалуйста, Джек, пожалуйста...» Я опустил ее, и мой член снова потонул в глубине ее тела.

Она выпрямилась на мне так, что член вошел на максимальную глубину, и стала водить бедрами взад-вперед и по кругу. Я смотрел ей в лицо, гладил и сжимал ее груди, голова ее откинулась назад, губы блестели, глаза были закрыты, ресницы слегка подрагивали. Вдруг она задрожала и начала стонать. Пальцы ее сжали меня, плечи свело, по телу пробежала судорога, соски набухли.

Ее вагина трепетно сжималась и разжималась; мне хотелось, чтобы это был не один оргазм, а несколько кряду, хотя бы два, но она была уже не в силах, я чувствовал, как из меня выталкиваются одна за другой струйки спермы и стекают вниз из влагалища вдоль члена. Сперва три сильных, энергичных струи, затем три поменьше, слабее. Я сразу же вынул член. Рисковать было нельзя. Фрэн прильнула ко мне и поцеловала. Все тело ее и лицо покрылось капельками пота, она дрожала. Как во сне, она пробормотала: «Я никогда не думала, что это так... никогда не думала. Мы должны были начать это много месяцев назад!» Я начал снимать презерватив, но, увидев это, она сказала: «Постой, дай мне. Я никогда не видела этого раньше». Она нежно стянула резинку с члена, уже наполовину помягчевшего, или, нет, наполовину еще твердого, ведь все зависит от того, пессимист вы или оптимист. Вылила сперму из презерватива себе в ладонь. Несколько раз перелила ее из одной руки в другую, затем понюхала. «Она так замечательно пахнет». Мне всегда интересно наблюдать, как человек открывает для себя что-то новое, пробует впервые. До этого она ни разу не видела мужской спермы. Она снова поцеловала меня, а затем размазала сперму по своей груди, массируя соски. «Джулия говорила, что от этого грудь становится больше», — сказала Фрэн. 

«Сказки кумушек», — ответил я. Для меня это был секс по максимуму, особенно если принять во внимание, что мы впервые занимались с ней любовью, что для Фрэн это был первый опыт. К тому же мы находилсь не в доме и на мне был презерватив. Думаю, что и одного из этих обстоятельств могло бы хватить, чтобы все испортить, или, если не испортить, то породить мысль, что секс — вещь достаточно неприятная или, по крайней мере, не такая уж важная.

Фрэн сказала, что многие ее подруги занимаются сексом регулярно, но не считают его чем-то таким необычным. Я тоже разговаривал с друзьями, и теперь понимаю, почему так происходит. 

Иногда интересно знать, как все будет происходить через 5, 10 или 20 лет. Может быть, такое же неумелое отношение, как и сегодня. А может быть, им настолько все наскучит, что они не будут больше заниматься сексом».

   Хотя 19-летний Джек иногда слишком уверен в себе и слишком собой доволен, он по крайней мере понял, что успех в занятиях любовью не приходит сам собой. Только у людей цель секса — эмоции и расслабление. Вот почему нам необходимы стимулы разного рода. Например, современный мужчина хочет, чтобы его половой акт с женщиной нес оттенок агрессии, не потому, что он испытывает чувство жестокости или агрессии по отношению к женщине, а потому, что его одолевает сильное желание загнать свой набухший пенис в ее мягкое и беззащитное тело. А завтра тот же самый мужчина захочет спокойно лежать на спине и отдаст в руки женщине всю инициативу. Проблемы возникают, когда один из любовников не чувствует влечения к агрессии и не хочет, чтобы его агрессивно «трахнули», а тоже хочет только лежать на спине и позволять делать с собой что угодно.

Вы достигнете сексуальной гармонии, если сможете понять, когда, что, кому из вас хочется. Как я уже говорил, вы можете быть крепкими физически, иметь все необходимые навыки и знания, эмоционально подходить друг другу, но успех в занятиях любовью зависит и от того, сумеете ли вы и ваш партнер объединить свои усилия. Именно это и определяет, будет ваш секс взаимноудовлетворяющим или нудной показухой.

Дебби, 17-летняя школьница из Санта-Крус, штат Калифорния: «Я хороша собой, прекрасно сложена, занимаюсь бегом и много гуляю, в школе активно занимаюсь легкой атлетикой. Я горжусь собой и своим телом. Что касается секса, то я еще достаточно молода, а ведь, как известно, каждый учится на опыте. Мои родители всегда были очень откровенны со мной в вопросах секса. Когда мне было 14 лет, мама рассказала мне все о занятиях любовью и о том, чего можно ожидать от секса.

Я ни в коем случае не приступлю к сексуальным отношениях наспех, так как мама все рассказала мне о мастурбации. Если возникает сильное сексуальное влечение, то его всегда можно удовлетворить таким способом. Многие девушки в школе верят во всякие истории с мастурбацией, что из-за нее вы никогда не сможете заниматься любовью с мужчиной, или что у вас начнут выпадать волосы, или прекратятся месячные. Но мама говорила, что мастурбация совершенно безвредна, она даже помогает лучше узнать свое тело. Я не занимаюсь мастурбацией каждую минуту именно потому, что узнала все это. Я не думаю, что знания о сексе лишают нас чего-либо, мне кажется, скорее наоборот. У всех моих подруг, чьи родители не были с ними откровенны в вопросах секса, возникали какие-то проблемы с ребятами.

Впервые я попробовала секс в 16 лет, как раз после дня рождения. Его звали Тэд, мы с детства знакомы. Его родители отсутствовали, мы отправились к нему, слушали пластинки, приготовили пиццу, выпили вина. Я помню, мы чувствовали себя очень взрослыми.

Мы очень долго целовались и ласкали друг друга, потом разделись и легли на пол перед раскрытой дверью, выходящей во внутренний двор. Член Тэда, его размер, меня просто поразил... я впервые увидела половой член, когда он стоит. Я поцеловала его и погладила, стараясь делать все легко и медленно. Это было одно из правил, которым меня обучила мама: «Не спеши, делай все легко и медленно, смакуй каждый момент». Я старалась делать все именно так. Но Тэд был горяч и нетерпелив. Он оказался сверху и стал засовывать в меня свой член, даже ни разу не поцеловав перед этим. Я сказала: «Тэд, тихо, не спеши, расслабься...» Я взяла его член руками, а через минуту была вся забрызгана спермой. Мы попробовали еще раз через некоторое время, но он уже потерял веру в себя. Иногда я думаю, что лучше бы мы проделали все так, как хотелось ему, очень быстро, а потом уже развивали наши отношения дальше. Но мы были так неопытны... с той лишь разницей, что мне дали хороший совет, а ему нет.

Сейчас у меня есть постоянный партнер, ему 19 лет, зовут Пол. Когда мы занимались любовью первый раз, мне казалось, что я к этому никогда не привыкну. Его ритм совершенно отличался от моего. Но через 2—3 раза мы стали уже двигаться в едином ритме, и сейчас наш секс просто сводит нас с ума. Вы говорили о достижении вершины в сексе. Я думаю, что мы ухе достигли ее.

У меня в памяти очень хорошо запечатлелся один момент. Рано утром мы вдвоем пошли на пляж. Мы хотели всего лишь поплавать, и когда пришли, то увидели, что на пляже нет ни души был теплый день, на пляже, как я сказала, никого, мы начали играть в салочки, бегать и «топить» друг друга в воде. Потом немного поплавали, выбрались на берег, вытерлись и расстелили покрывало.

Мы поставили зонтик от солнца, я поднялась, чтобы поправить его. Пол подошел сзади и поцеловал меня в попку. Я сказала. «Мммм, как здорово» и слегка выпятила попу. Он поцеловал ягодицы, стал гладить бедра, потом раздвинул ягодицы руками и стал водить языком по заднему проходу. А потом вдруг засунул кончик языка внутрь, представляете?! Никто до сих пор со мной этого не делал, ощущение странное, но очень возбуждающее. Затем принялся лизать мне вагину. Он делал это и раньше, но на открытом воздухе это происходило впервые. Руками я опиралась на зонтик, чтобы не упасть, а ноги старалась раздвинуть как можно шире; он сидел на коленях и лизал мне влагалище, как маленький щенок. Ощущение фантастическое - бриз, его мокрые волосы... Я смотрела вниз и видела, как по его щекам течет моя влага. Потом он встал, обхватил меня сзади за талию и ввел член, такой гладкий и твердый. Я удерживалась за зонтик, а он стоя любил меня. Мы вместе переживали тот фантастический ритм, похожий на ритм танца, вроде ламбады. Его член двигался взад-вперед и доставал так глубоко, что я почти кричала от удовольствия. Мы слились как бы в одно существо в едином потоке. Я наклонилась вниз и коснулась руками пальцев ног. Снизу мне были видны его яички, бьющиеся о мое тело, напряженные, готовые выстрелить спермой.

Это был мой первый оргазм стоя. Полу пришлось облокотиться на меня, чтобы не упасть. Мне казалось, я громко кричала. Пол крепко держал меня, а я буквально прыгала на его члене вверх-вниз, как марионетка на нитках. Это было восхитительно.. Но восхитительнее всего, что мы почувствовали себя одним существом». 

Слова Дебби о том, что сексуальный ритм «похож на ритм танца», свидетельствуют, настолько далеко она продвинулась в сексе, несмотря на молодой возраст. Танец — это нечто интимное, влекущее, ритмика наслаждения и наслаждение ритмикой... И чем больше любовников будут смотреть на секс, как на танец, а не борьбу, тем быстрее и легче смогут они достичь вершины в сексе.

