ОДИНОКАЯ, НО ОЧЕНЬ СЕКСУАЛЬНАЯ

19-08-2001 @ 23:10 

Раздел: Интимные страсти 

“Мои родители никак не могут понять, что я хочу остаться одна!” Это говорит двадцатисемилетняя Карин, хорошенькая, темноволосая художница из Сан-Франциско. В 23 года она окончила колледж и открыла собственную гончарную мастерскую. Дела у нее идут успешно.

“Мне нравятся мужчины, и я люблю секс, но мне также нравится быть одной. Когда-нибудь я устрою свою семейную жизнь, обзаведусь детьми. Но сейчас я хочу быть свободной — я не хочу спешить, пока не встречу подходящего человека”. 

   А вот что рассказала тридцативосьмилетняя Альма, красивая блондинка из Сен-Луиса, работающая косметологом. “Я была замужем и развелась. Сейчас я опять одинока. Мне нравится, когда в доме есть мужчина, мне нравится каждую ночь видеть его в своей постели. Но я не собираюсь вновь пройти через этот кошмар — одного раза достаточно!” 

   Сегодня миллионы женщин ведут одинокую жизнь: 

а) потому что не нашли мужчину, за которого хотели бы выйти замуж; 

б) потому что не готовы к замужеству, пока не достигнут определенного положения на служебной лестнице; 

в) потому что развелись или расстались со своим любовником и еще не нашли нового партнера. 

   Давайте не будем говорить обиняками — обрести регулярную и приносящую удовлетворение интимную связь для этих женщин непросто. Это, возможно, не превращалось в столь серьезную проблему до появления угрозы СПИДа. Всегда можно было познакомиться в баре или на вечеринке. Но в наши дни женщины не могут доверять даже партнеру, которого знают годами. 

Одинокие женщины стали жертвами не только дискриминации общества, которое по-прежнему отдает предпочтение супружеским парам, но и глобальной эпидемии, которая из случайного секса сделала времяпрепровождение не менее опасное, чем русская рулетка. Их потребность в любви, а иногда и отчаяние нашли отражение в журналах и газетах по всей стране. 

Вот для примера несколько объявлений: 

• Хорошенькая миниатюрная двадцативосьмилетняя женщина с длинными ногами, образованная, романтичная, предприимчивая и игривая. Я люблю танцевать, путешествовать, ходить в театр, вкусно поесть, люблю пикники и обниматься. Считаю разнообразие пряностью жизни. Вы должны быть красивым преуспевающим некурящим джентльменом с чувством юмора и увлекаться спортом”. 

• Очень привлекательная, энергичная, обаятельная, стройная блондинка 36 лет. С южным шармом, любит путешествия, теннис, танцы и радости кулинарного искусства. Ищет воспитанного, хорошо образованного, культурного, доброго и отзывчивого, привлекательного джентльмена, который ведет активный образ жизни, ценит привязанность, юмор, общение и дружбу. 

• Чувственная средиземноморская красавица — с мозгами — ищет красивого голубоглазого образованного господина, разбирающегося в искусстве. Доброго, любящего, веселого, понимающего толк в хорошей еде. Мечтает об увлекательных беседах и романтических вечерах. Фото, пожалуйста, без ретуши. 

• Хорошенькая и одинокая, стройная, полная экспрессии женщина сорока с небольшим лет ищет чувственного, любящего приключения, скромного постоянного партнера. 

   Их потребности и ответы оказались на удивление одинаковыми. Больше всего они хотели дружеского общения и того, что ему сопутствует. Это безопасность, дружба, привязанность, т. е. им нужен мужчина, который может придать их жизни стабильность. 

Каковы бы ни были успехи феминистского движения — а их немало, — факт остается фактом: женщине по-прежнему трудно преуспеть в жизни в одиночку. Порядок проведения наших общественных мероприятий требует появления на них женщины в сопровождении партнера, любовника или мужа. Обед вдвоем в модном ресторане весьма романтичен для пары; для одинокого мужчины — неудобно; для одинокой женщины почти что неприемлемо. 

Лично я считаю, что одинокие женщины должны беспрепятственно выходить в свет, когда они этого пожелают. Но реальность, к сожалению, совсем иная. Все одинокие женщины, к которым я обращался с вопросами, сказали, что время от времени к ним обязательно подходил какой-нибудь мужчина и напрямик предлагал заняться сексом, словно перед ним была проститутка. 

И почти все сообщили, что встречали крайне враждебное к себе отношение со стороны замужних дам, когда без сопровождения партнера появлялись на приеме или вечеринке. 

Давайте прежде всего обратим свой взгляд на тех женщин, которые говорят, что у них никогда не было подходящего партнера. Вполне очевидно, что они, действительно, еще не встретили того единственного и неповторимого. 

Двадцатипятилетняя Джейн, брокер из Сиэтла, рассказывает: “Три года у меня была связь с моим однокурсником Карлом. Все считали, что мы поженимся и будем счастливы. Но вскоре после нашей помолвки моя сестра и ее муж спросили, не хочу ли я провести три недели каникул вместе с ними в Европе. Я, конечно, была в восторге от этого предложения, и Карл не возражал. Но то трехнедельное путешествие открыло мне глаза. Я увидела Париж, Лондон, Вену. Я познакомилась с разными мужчинами. Некоторые из них были романтиками, другие грубиянами. В Париже господин по имени Жан-Клод пригласил меня с ним поужинать. Он оказывал юридические услуги мужу моей сестры, что-то связанное с международной торговлей. После ужина он проводил меня домой и переспал со мной. 

Где-то звучала классическая музыка, кто-то спорил по-французски. Жан-Клод не был красавцем, но и страшным его не назовешь. Он выглядел несколько потрепанным жизнью. У него были длинные волосы с проседью, кривой нос и глаза, которые могли заглянуть прямо в душу. Он был полной противоположностью Карлу. 

Карл — высокий, загорелый, само совершенство, вроде супермена. Он верил в правоту и справедливость, в американский образ жизни. А Клод развращенный, грубый, неуловимый и такой романтичный. Я не поверила ни одному его слову, а он сказал, что я похожа на русалку, которую он нашел выброшенной на берег Сены. Он угостил меня “Шато Тальбо”, красным вином, от которого закружилась голова. Я запомнила название, потому что у меня сохранилась наклейка. Он сказал, что у русалок вместо гениталий устрица; но если мужчине удается открыть ее, он будет вознагражден невообразимым наслаждением. 

Мне кажется, я захмелела. Я точно была пьяна. Я лежала на диване, а Жан-Клод встал рядом со мной на колени и целовал меня — лицо, волосы, шею. Он был одет в смокинг. 

Клод приподнял мое вечернее платье. Он не прикоснулся к груди. На мне были только колготки, я никогда не носила трусики с колготками. 

Он сказал: “Я вижу в сети твою устрицу. Она блестит от страсти”. Он хотел сказать, что у меня влажная “пусси”. Я была вне себя. 

Клод зубами стянул с меня колготки. Вы можете представить себе такое! Я вцепилась ему в волосы. Он благоухал лавандой и сигарами. Такой старомодный запах, я ощущаю его даже сейчас. Он схватил зубами лобок, а потом кончиком языка пробежал сверху вниз и сунул его в задний проход. Со мной никто ничего подобного не проделывал раньше. Карл даже помыслить не мог об анальном или оральном сексе. А здесь рядом со мной стоит на коленях парень в смокинге и возбуждает мой анус. 

У меня было ощущение, что мир вокруг меня рушится. Жан-Клод лизал мой анус и влагалище. Слегка касался клитора. Этот мужчина хотел не просто трахнуть меня, а доставить мне удовольствие. Я возбуждала его. 

Он хотел большего — анального и орального секса. Он просунул один палец в мое влагалище и сделал им медленное круговое движение. Потрясающее ощущение. Потом его второй палец проник ко мне в анус. У меня и прежде бывали оргазмы, но такого я еще не переживала. Я себя уже не контролировала. Мои бедра подскакивали вверх-вниз целых пять минут. 

Этот случай изменил мою жизнь. Я видела Жан-Клода после этого только один раз в кафе на Елисейских полях. Он куда-то торопился. Я посмотрела на него и подумала: “Мой Бог, и этот человек занимался со мной оральным сексом. А теперь сидит здесь и думает, как бы побыстрее уйти, как бы избавиться от меня”. Но потом я поняла причину. Он был одинок и боялся любви. Он, конечно, способен на любовь, на верность, но он предпочитает остаться свободным. Сегодня я, завтра кто-то еще. Я поняла, почему ему нужна свобода и почему она страшит. Что с тобой будет, когда ты постареешь и перестанешь быть привлекательным? Что будет, когда девушки посмотрят на тебя и рассмеются? Еще я поняла свою ошибку, считая, что должна выйти замуж за Карла. Я его не любила и не была ему верна. Он был самым простым вариантом. Если бы мы поженились, все кругом говорили бы, как это замечательно. Но не успели бы мы оглянуться, как сидели бы перед адвокатом, собираясь развестись. 

Я по-прежнему одинока, но встречалась с шестью или семью парнями. С одним из них даже собиралась устроить свою жизнь. Думаю, женщины не должны бояться быть разборчивыми. У разборчивых, как правило, хорошие продолжительные связи. Но кроме разборчивости, важны общие цели, общий подход к жизни. 

И еще одно: уступчивость и способность к компромиссу. Я пока не встретила человека, которому готова уступить. Но у меня есть 2—3 знакомых, которые добры, заботливы, сексуальны, и я приятно провожу с ними время. 

Временами мне бывает очень одиноко. Иногда я боюсь, что никого уже не встречу, но в основном я чувствую себя удовлетворенной и цельной. Разумно удовлетворенной и разумно цельной. Однако разве плохо проснуться рано утром и обнаружить рядом с собой в постели Жан-Клода?” 

   Меня заинтересовало в Джейн то, что она смогла сделать глубокие выводы относительно секса и сексуальных отношений, хотя до сих пор ей не удалось найти человека, с которым она захотела бы создать семью. Гораздо легче в жизни тем парам, у которых одни и те же цели и одинаковое мироощущение. Вы удивитесь, узнав, что в моей практике я встречал такое число связей, в которых партнеры имели почти диаметрально противоположные представления о том, почему они вместе и чего хотят добиться. 

Джейн — одна из типичных молодых одиноких женщин, которые (благодаря раннему половому созреванию и своей привлекательности) вступают в длительную интимную связь с мальчишками уже в старших классах школы. А если к тому же они живут в небольших городках или в этнических пригородах крупных городов, они вскоре обнаруживают, что находятся в плену ожиданий своих друзей и родителей, и избежать помолвки со школьным приятелем очень-очень трудно. 

Большинство мужчин и женщин, однако, лучше бывают подготовлены к браку, когда у них было несколько лет сексуального и эмоционального опыта. 

Возможно, в высшей степени спорно советовать — и, разумеется, всегда найдутся исключения из правил, — но, по-моему, до 27 лет даже думать о замужестве не стоит. 

Если бы молодым людям пришлось подождать 2—3 лишних года, прежде чем решиться на брак, совершалось бы меньше ошибок, было бы меньше разводов и матерей-одиночек. И, конечно, было бы меньше одиноких людей, пытающихся найти партнеров в обществе, которое проявляет к ним мало сочувствия. 

Когда я беседовал с мужчинами и женщинами, которые в надежде найти партнера давали объявления в журналах, я не помню ни одного человека, который не был бы отзывчивым, приятным, заботливым и привлекательным. Они не походили на фотомодели, а некоторым не мешало бы обратить внимание на свой стиль одежды и манеру поведения. Но, в целом, они ничем не отличались от более удачливых любовников, которых я встречал. Нет. Было одно качество, которого недоставало одиноким людям — уверенности в своих сексуальных возможностях. 

Любая женщина, не сумевшая еще найти партнера, естественно ставят под сомнение свою сексуальную привлекательность и способность возбудить мужчину. То же самое относится и к разведенным женщинам или тем, кто разорвал свою продолжительную интимную связь, И сколько бы вы ни говорили, что у него совсем нет вкуса, что вы его терпеть не можете и никогда даже не вспомните о нем, факт остается фактом — вы будете всегда сомневаться в себе. И всегда спрашивать себя: “неужели все дело во мне?” — И чем дольше вы одиноки, тем меньше у вас будет оставаться уверенности в своей сексуальности. 

Если говорить откровенно, то неуверенность в своей сексуальности может производить на мужчину отталкивающее впечатление. Это проявляется разными способами, но эффект всегда один и тот же. Вы хотите его (ох, как вы хотите его!), но всегда скажете или сделаете что-то невпопад и только все испортите. 

Почему такое происходит? Разве вы мазохистка? Или хотите навсегда остаться одинокой? Мне известен ваш ответ. 

Представляю вам Эмму, 34 лет, библиотечного инспектора из Хьюстона, штат Техас. “Я развелась в тридцать лет. Первым мужем у меня был одноклассник Джин, высокий и красивый парень, прекрасный футболист. Без ложной скромности могу сказать, что я была одной из самых очаровательных девушек в школе — голубоглазая блондинка с прекрасными формами. Мы представляли собой идеальную пару. Все считали, что мы поженимся, что мы и сделали. 

И никому никогда не приходило в голову — даже нам! — что у нас нет ничего общего. 

Мы прекрасно ладили в школе, потому что всегда были при деле: у нас была музыка. футбол, вечеринки. Но выйдя замуж, я вскоре поняла, какие мы глупые, во всяком случае я. Джину, казалось, нравилась наша супружеская жизнь. Ему готовили еду, стирали его вещи, он мог в любое время заняться сексом. Но мы редко разговаривали. Теперь, когда мы окончили школу и не встречались с друзьями на переменах, нам нечего было сказать друг другу. 

Меня всегда интересовала современная американская проза, я пыталась и Джина приобщить к своему хобби, но он только злился и обвинял меня, что я хочу выставить его дураком. Я вовсе не считала его глупым. Но он интересовался футболом и больше ничем. 

А положил конец нашему браку, как ни странно, секс. Джин был прекрасного сложения — широкоплечий, с мускулистой грудью. узкими бедрами и крепкими тугими ягодицами, от которых большинство женщин просто сходит с ума. 

Но он относился к сексу как к тренировке. Он залезал на меня, раздвигал мне ноги, засовывал член, не обращая внимания, готова я или нет, а затем приступал к “отжиманиям”, до тех пор, пока не изливался. Потом сразу же выскакивал из кровати, принимал душ и весь вечер читал “Футбол Форкаст”. 

Не могу сказать, что Джин никогда не возбуждал меня. Но я всегда после секса чувствовала себя разочарованной и неудовлетворенной, потому что ему и в голову не могло прийти, что мне тоже необходимо удовлетворение... и не только в постели, но и во всем остальном. 

Я старалась разнообразить наш секс. Однажды рано утром, когда он вернулся после пробежки, я сняла ночную рубашку и вошла к нему в душ. Сначала он ворчал, говорил, что привык принимать душ один. Но я начала целовать и ласкать его. Потом опустилась на колени и стала целовать его “кок”. Он возбудился, я впервые взяла инициативу в свои руки. Джин прижался спиной к стене душа, его “кок” торчал, как сук дерева. Он весь напрягся, и мне казалось, что у него мускулы начнут трещать. Но вдруг внезапно он схватил меня за волосы и рывком притянул к себе, его “кок” глубоко вошел мне в рот. Его не интересовало, хочу я этого или нет. Он воспользовался ртом как еще одним местом удовлетворения своей потребности. Я откинула голову назад, и его “кок” выскользнул изо рта и в этот момент сперма брызнула мне на лицо. Джин все еще одной рукой держал меня за волосы, а другой медленно размазал сперму по всему лицу. 

Я не возражала, если бы это было иногда прелюдией. В этом есть что-то мужественное, возбуждающее. Но после должен быть секс или что-то, приносящее удовлетворение. 

Но он только сказал: “Потрясающе”, — вышел из душа и начал спокойно одеваться. 

Я тоже вышла из душа, мокрая, возбужденная, лицо в сперме. “Пошли в постель”, — предложила я. Но Джин сказал, что у него деловая встреча в 11 часов. “Зачем тебе сейчас постель? В душе было великолепно”. И он ушел. 

Можете представить себе мое состояние? Впервые с тех пор, как мне было 15 лет, я занялась мастурбацией. Не одевшись, я направилась в столовую и вытащила из ящика, где мы хранили бумажные салфетки, огромную зеленую свечу и легла на диван. Я лежала и фантазировала, что меня соблазнил красивый пришелец с другой планеты, такой же как Джин, но только зеленый, с огромным зеленым членом. Догадываюсь, что это звучит смешно, но мне хотелось почувствовать, что мной кто-то заинтересовался, что он пытается узнать, что меня возбуждает. Медленными круговыми движениями я помассировала свой клитор, а потом решительно засунула себе эту зеленую свечу. Когда посмотрела вниз, передо мной предстал конец изумрудной свечи в обрамлении вьющихся волос. 

Я сама себя трахнула. Медленно, с наслаждением, а мысленно представляла, что занимаюсь любовью с прекрасным пришельцем. Джину и в голову не приходило, что женщина может достичь оргазма после возбуждения клитора. Я как-то попыталась сказать ему об этом, даже показать, но он с раздражением отдернул руку. 

Теперь, по крайней мере, занимаясь мастурбацией, я знаю, что надо делать, чтобы доставить себе удовольствие. В тот день я лежала на диване со свечой почти пять минут, дрожа и задыхаясь. 

Думаю, я уже догадывалась, что нашему браку пришел конец, хотя я этого и не хотела. Я знала, что мы не подходим друг другу, но по-прежнему любила его и гордилась им, когда мы вместе появлялись на какой-нибудь вечеринке и все женщины пялили на нею глаза. А я в это время думала про себя: “Если бы вы только знали, какой он скучный в постели"!” 

Я старалась расшевелить его, как могла. Накупила разного сексуального белья, разгуливала перед ним в поясе и черных чулках, а он спрашивал, куда я собралась, на какой костюмированный бал. А когда однажды я открыла ему дверь обнаженной, он посоветовал мне пойти одеться, чтобы не простудиться. 

Что бы я ни делала, он всегда начинал сердиться. Он не понимал, что я не критикую его секс, а только хочу большего. Я хотела, чтобы до него дошло, что он возбуждает меня и что он тоже должен удовлетворить меня”. 

   Хотя в словах Эммы звучит сейчас уверенность, она пережила долгий период отчаяния и депрессии и стала винить себя в отсутствии у Джина интереса к ней. 

Ей потребовалось два года, чтобы вернуть себе уверенность в своей сексуальности. Она была очень невысокого мнения о своей внешности и избегала новых знакомств. В конце концов Эмма стала страдать от одиночества и, даже встретив мужчину, который ей понравился, она почти всегда держала его на расстоянии. 

Вам знаком этот разговор: 

— Почему вы хотите встречаться со мной? 

— Потому что вы хорошенькая. 

— Ну, что вы. Я самая обычная. 

— Вы необыкновенная. Вы прекрасно выглядите. 

— Вы просто так говорите. 

И т. д. и т. п., пока мужчине не надоест спорить. 

   Самое главное, что должна выучить одинокая женщина — это умение принимать комплименты с видимым удовольствием и изяществом. Если вы упорно отрицаете свою привлекательность, мужчина может воспринять это как намек, что у него нет вкуса, что он просто идиот, прельстившийся вами. 

Я знаю, когда вы застенчивы, смущены или потеряли уверенность в 'своей сексуальности, вы легко можете выработать у себя привычку находить какие-нибудь недостатки. Эмма рассказывает: “Каждый раз, когда мужчины говорил: “Какие у тебя красивые волосы”, я всегда отвечала: “Мне совершенно не нравятся. Парикмахер все испортил”. 

Всякий раз, когда я слышала: “Какая у тебя прекрасная. фигура”, — я отвечала: “Несколько тяжеловата”. И так происходило постоянно. Я не пропускала без ответа ни одного комплимента, а все потому, что мне неловко было их выслушивать и я боялась новых связей”. 

И хотя брак закончился неудачей не по ее вине, все равно Эмма была уверена, что она не привлекательна для мужчин и не может их удовлетворить. Развод оказался для нее болезненным, к тому же окружающие ее не одобрили (Как ты могла не удержать такого парня!). И она не торопилась повторять свой опыт. 

Первый шаг к выздоровлению Эмма сделала, научившись воспринимать себя как независимую личность, а не как элемент украшения Джина или любого другого мужчины. 

   “Временами мне было так одиноко, что я не один раз пожалела, что развелась с Джином. Я начинала во всем винить себя. Кроме того, я чувствовала себя половинкой чего-то целого, чем-то вроде потерянной перчатки”. 

Наше общество в значительной степени — это общество пар. Поэтому так много одиноких женщин воспринимают себя, говоря языком Эммы, “бесполезной потерянной перчаткой”. 

Но Эмме повезло, она встретила одинокую женщину, которая помогла ей обрести новый взгляд на свою сексуальность. 

Они встретились в Хьюстоне на открытии Художественной галереи. Двадцативосьмилетняя Беа была преуспевающей художницей. Они разговорились и подружились. 

   “Беа рассказала мне, что она обожает мужчин и секс. Поначалу она несколько напугала меня своей самоуверенностью. Казалось, она знает, чего хочет и где это можно получить, включая и мужчин. Но, узнав ее получше, я поняла, что это не агрессивность. Ее волновали те же проблемы, что и меня, и ее так же охватывала нервная дрожь, когда она говорила с мужчинами. Зато она была уверена, что сумеет проявить себя в постели. 

Постепенно я поняла, в чем секрет Беа. Он заключался не столько в том, чего она хочет. а в том, что она из себя представляет. Ей пришлось попотеть, прежде чем она узнала себя — свои мысли, амбиции, свое положение в обществе, потребности, взгляды, сексуальность и свое тело. Она села и разложила всю себя буквально по полочкам. Она знала свои возможности и их пределы, что возбуждает ее в сексе, а что не нравится, свои фантазии и не стыдилась их, что она ищет в мужчинах. Беа всегда любила неожиданности. 

Однажды, работая над большой картиной, она включила телевизор, где на одной из программ показывали игру в бейсбол. Она не была особой поклонницей бейсбола, но азарт болельщиков показался ей заразительным Той ночью, лежа в постели, Беа фантазировала, что она пытается отыскать свое место на стадионе. На ней была короткая плиссированная юбка, свитер и никаких трусиков. И пока она пробиралась к своему месту, сидящие болельщики по очереди занимались с ней сексом. Так что, когда она, наконец. добралась до своего места, то была вся мокрая от спермы тридцати болельщиков Она призналась, что в ее фантазии сперма по вкусу напоминала ванильное мороженое. 

Как-то раз Беа пригласила меня к себе в студию. Мы говорили о сексе, оргазмах и том, что нас больше всего возбуждает. Беа призналась, что почти никто из ее любовников не умел ласкать грудь. Им нравилась ее грудь, но все они торопились спуститься вниз. То же самое было у меня с Джином. Он никогда не -утруждал себя посмотреть, возбуждена ли я. Я не ощущала потребности в оргазме всякий раз, когда мы занимались сексом. Зато мне действительно было необходимо почувствовать, что я желанна, любима. В сексе с Джином мне не нравилась быстрота, с которой он все заканчивал. Не успела я возбудиться, а он уже бежал в душ. 

В тот день мы с Беа выпили по паре бокалов вина и почувствовали нежность друг к другу. Она схватила через ткань платья своп груди и показала, как надо массировать их, чтобы возбудиться. Потом она расстегнула мою блузку и лифчик и таким же образом помассировала мои груди. Сначала я смущалась, но ощущения были сказочными, к тому же я знала, что она не лесбиянка. И даже будь она ею, это не имело значения. 

Она полностью разделась, потом раздела меня. Мне показалось странным, что женщина снимает с меня трусики. Я по-прежнему робела, но действия Беа меня возбуждали. Она провела меня в спальню, постелила на постель простыню и велела лечь на спину, а сама устроилась рядом. Беа открыла флакон с детским маслом и вылила немного” мне на грудь. Сначала я ощутила холод и вздрогнула, но она начала круговыми движениями массировать грудь и слегка крутить и подергивать соски. Никогда никто не уделял столько внимания моей груди и не возбуждал меня таким образом. Я была поражена тем необычайно чувственным ощущением, которое охватило меня. Внезапно меня осенило: я могу достичь оргазма, просто массируя грудь, даже не касаясь клитора. 

Не знаю, как долго это продолжалось, но я была настолько возбуждена, что практически ничего не соображала. Я даже не поняла, что приближается оргазм. Меня внезапно подбросило, потом потемнело в глазах. Беа позднее рассказала, что я даже закричала. 

Когда все кончилось, мы приняли душ, оделись, послушали музыку и допили вино. Должна признаться, что я была несколько смущена всем случившимся. Но Беа успокоила меня: “Тебе надо было узнать, что ты из себя представляешь сексуально. Мы могли весь вечер проговорить о сексе, а ты бы так ничего и не поняла. Нет ничего лучше практического опыта”. 

С этого дня Эмма начала относиться к своим сексуальным возможностям с большим уважением. 

“Спустя месяц на коктейле я познакомилась с Джоном, оптовым торговцем, и поняла, что могу уверенно флиртовать с ним. Я уже знала, что я из себя представляю в сексуальном плане, знала, что могу доставить и получить удовольствие и радость. 

Мы встречались с Джоном три — четыре раза. Потом он пригласил к себе домой. Мы вместе приготовили ужин, выпили немного шампанского. Все шло своим чередом. Джон развелся с женой, и в течение года у него не было интимных отношений с женщинами. Поэтому он вначале волновался и торопился. Но я знала, что в таком темпе мы не получим никакого удовольствия от секса. Я ласково и нежно попросила его не спешить. Он осыпал меня поцелуями, ласкал грудь. Я показала ему, как нужно гладить соски и нежно покусывать их. Я тоже ласкала его, стараясь возбудить, потом сама надела на него кондом. 

Когда он вошел в меня, я была наверху блаженства. Однако в тот первый раз у меня не было оргазма. Я объясняю это тем, что его ритм отличался от того, к которому привыкла я. Он кончил немного раньше, чем мне хотелось бы. Но в остальном он был недурен, мы оба безупречны и я знала, что мои сексуальные навыки будут с каждым разом лучше”. 

   Эмме это удалось благодаря тому, что она многое узнала о своей сексуальности. Оказывается, она может управлять своим поведением в сексе, своим телом и темпом секса. 

Самой большой проблемой в современных сексуальных отношениях, равно как и у наших предков, является то, что мужчины быстрее возбуждаются, чем женщины. 

Мне пришлось беседовать с десятками мужчин, и все они, за редким исключением, понимают, что женщинам требуется более продолжительная любовная прелюдия. Они знают, что их сексуальная реакция почти всегда мгновенна, в то время как женщине нужно гораздо больше ласк и стимуляции, прежде чем она приблизится к оргазму. 

Беда в том, что 83 процента мужчин согласны с этим утверждением, но только 30 процентов женщин сообщили, что их любовники уделяют достаточно времени прелюдии. Вполне очевидно, что теоретически мужчины согласны с потребностями женщин, но, когда дело доходит до практики, они проявляют поспешность и эгоизм и не уделяют возбуждению женщины должного внимания. 

Сексуальный эгоизм мужчин — одна из ключевых причин, почему женщины избегают брачных уз, продолжительных связей и предпочитают остаться одинокими. 

Двадцатипятилетняя модельер из Сиэтла, Линн, рассказывает: “С девятнадцати лет у меня были связи с пятью мужчинами, и все они приносили мне разочарование. Ни с одним я не хотела бы прожить свою жизнь. Ни один из них не приносил мне удовлетворения, хотя все уверяли, что любят меня, что хотят мне счастья, но в реальности все их заверения оставались пустым звуком. Им хотелось только переспать со мной, вот и все. 

Я знаю, я хорошенькая, у меня красивая фигура. Но я не хочу, чтобы ко мне относились как к сексуальной кукле Барби, будто у меня в голове ничего нет. Я решила оставаться одной, пока не встречу того, кто будет относиться ко мне по-человечески. Пока что этого не произошло”. 

Как Линн удается справляться со своими сексуальными потребностями? 

  “Если вы дама одинокая и живете одна, вы, как правило, много времени уделяете работе. Я обычно допоздна засиживаюсь за эскизами. По выходным занимаюсь аэробикой, плаваю в бассейне или играю в сквош. У меня хороший круг друзей; я хожу на вечеринки. Время от времени я встречаю привлекательного мужчину и занимаюсь с ним сексом. 

Но если у меня вдруг появится потребность, скажу не стесняясь, что я мастурбирую. Это ни в коей мере не заменяет секс, здесь нет присущего сексу эмоционального возбуждения. У меня есть и вибратор, но он тоже не заменяет пенис. Я получаю лишь сексуальную разрядку. Женщине необходимо контролировать свои чувства, сексуальность. Можно идти на компромисс в сексуальных отношениях, если, например, партнер предпочитает определенную позу или определенный способ секса, но нельзя согласиться с невнимательностью любовника или с тем, что он воспринимает вас, как человека второго сорта. 

Парень, который после пяти минут знакомства, попытается засунуть свой член мне в рот, узнает остроту моих зубов на самом чувствительном месте. А тот, кто сразу же после секса перевернется на другой бок и захрапит, будет облит ледяной водой”. 

Многие женщины, с которыми я говорил, испытывают те же самые чувства, когда к ним относятся как к бесплатным проституткам. Несмотря на успехи женщин в профессиональной деятельности, в политике, в сексуальных отношениях они по-прежнему в большинстве своем не эмансипированы. Женщинам, подобным Линн, которые протестуют против отношения к себе как к второсортным гражданам, часто оказывается трудно найти и удержать партнера. 

Как видно из опыта Эммы, ответ кроется в следующем: надо познать свои сексуальные возможности и качества, сопутствующие им: уверенность в своей сексуальности и сексуальный самоконтроль. Если вы знаете все, что необходимо знать современной женщине о сексе — как реагирует ваше тело, какая вам нужна эротическая стимуляция для полноценного, приносящего удовлетворение секса, — тогда вы сможете оказывать большее влияние на сексуальную сторону ваших отношений с партнером. 

Результат будет поразительным — потому что мужчины чаще всего невежественны в вопросах секса, даже в наш просвещенный век. Показав или объяснив им, чего вы хотите, вы улучшите ваши сексуальные отношения. 

Каждая одинокая женщина одинока по-своему. Какова бы ни была причина одиночества, вы в состоянии развить свои сексуальные способности и получить большее наслаждение. Если вы хотите найти партнера, тогда у вас есть достаточно эффективных и безопасных способов. 

Прежде всего, вам необходимо ясно представить себе, что вы хотите от сексуальной жизни. Потом вам надо решить, как вы этого собираетесь добиться. 

