Поза Миссионера: 

Если вам нравится тесный контакт, который дает эта позиция, вам должны прийтись по вкусу и ее варианты. 

1. У стены

Как выглядит?

Прислонись спиной к стене, раздвинув ноги. Твой партнер стоит прямо перед тобой. Во время фрикций он поддерживает тебя руками под бедра или под ягодицы. Ты можешь контролировать глубину проникновения, меняя положение ног. Если ты сдвинешь их вместе, его член будет входить в тебя неглубоко, если раздвинешь пошире - проникновение будет достаточно глубоким.

Почему вам понравится?

Подобно миссионерской позиции, эта поза обеспечивает плотный контакт ваших тел. Кроме того, оба партнера могут наблюдать за происходящим. И наконец, заниматься сексом в этой позиции вы можете, не снимая одежды. Благодаря этому она особенно хороша для быстрого или неожиданного секса. 

2. Секс-йога

Как выглядит?

Твой партнер сидит, скрестив ноги "по-турецки". Ты, лицом к нему, садишься сверху на его бедра, оплетая своими ногами его торс таким образом, что твои ступни соприкасаются позади его ягодиц. Партнер входит в тебя, придерживая тебя за бедра. Во время фрикций тебе будет удобно обнимать партнера за плечи, однако ты можешь выбрать и другое положение, позволяющее удерживать равновесие. В этой позиции активно двигаться может любой из партнеров либо оба поочередно. Глубина проникновения регулируется положением тела: чем дальше вы оба откинетесь назад, тем менее глубоко он войдет в тебя. Однако при приближении оргазма придвинься к партнеру как можно ближе и прижми его к себе: так вы оба испытаете максимально яркие ощущения.

Почему вам понравится?

Так же, как и миссионерская поза, эта позиция обеспечивает максимальный телесный контакт и постоянный контакт глаз. Однако, помимо этого, оба партнера могут контролировать скорость и глубину проникновения. Периодическая смена темпа позволит вам заниматься сексом в этой позе максимально долго. Для того чтобы ощущения были еще ярче, попроси своего партнера во время фрикций дополнительно стимулировать твой клитор: в такой позиции это будет несложно. 

Женщина сверху

Варианты этой популярной позиции позволят тебе постоянно держать ситуацию под контролем. 

1. Морская звезда

Как выглядит?

Партнер садится на пол с вытянутыми ногами, опираясь руками сзади себя. Ты опускаешься на колени спиной к нему, таким образом, чтобы твои голени располагались параллельно ногам партнера, с внешней стороны. Затем садись на его бедра и откинь туловище вперед. В этой позе ты сможешь двигаться, опираясь на колени. Твой партнер сможет осуществлять фрикции, приподнимая таз с опорой на руки. Ты можешь помогать ему движениями бедер или оставаться неподвижной, ритмично сжимая и разжимая мышцы влагалища.

Почему вам понравится?

В этой позиции активнее всего осуществляется стимуляция точки "g", которая располагается на передней стенке влагалища. Во время секса ты полностью контролируешь глубину проникновения и темп фрикций, меняя положения тела, замедляя или, наоборот, ускоряя движение. При этом одной рукой ты сможешь поглаживать его яички или стимулировать клитор. 

2. Лодочница

Как выглядит?

Пусть твой партнер сядет на стул (достаточно крепкий и устойчивый), слегка раздвинув ноги. Ты садишься сверху, лицом к нему, твои ноги поверх его ног, и сжимаешь голенями сиденье стула - таким образом твои бедра оказываются плотно прижатыми к бедрам партнера. Партнер подхватывает тебя под ягодицы, а ты держишься руками за спинку стула и с помощью мышц ног начинаешь двигаться.

Почему вам понравится?

Здесь инициатива полностью оказывается в твоих руках: твой партнер почти неподвижен, ты же, наоборот, можешь двигаться в любом темпе и с любой амплитудой. При этом ваши тела соприкасаются гораздо теснее, чем в традиционной позе "женщина сверху", и, таким образом, при фрикциях грудь и живот обоих партнеров получают дополнительную стимуляцию. 

Личный опыт N5

"Мой приятель никогда не издавал ни единого звука во время секса, и меня это ужасно раздражало. Но однажды я решила все-таки заставить его "заговорить": Я ласкала все его тело - кроме гениталий. Ни к его пенису, ни к яичкам я даже не прикоснулась. Через пятнадцать минут он взмолился о пощаде - о том, чтобы я поласкала его там. А когда я выполнила просьбу, стал кричать от удовольствия."

Женя, 22 

На боку

1. На булавке

Как выглядит?

Вы оба лежите на боку, лицом в одну и ту же сторону, он находится сзади тебя. Ты слегка сгибаешься в пояснице и придвигаешь свои бедра к его, одновременно помещая свои ноги между его ног. Твой партнер обнимает тебя ногами за талию и, придерживая твои бедра и ягодицы, начинает медленные движения с небольшой амплитудой. Вам придется подобрать наиболее удобное для обоих положение тел - но результат стоит того.

Почему вам понравится?

В этой позиции проникновение получается весьма неглубоким. Она особенно хороша в том случае, если размеры ваших половых органов не совсем соответствуют друг другу и излишне глубокое проникновение оказывается для тебя болезненным. Такая поза дает тебе возможность избавиться от неприятных ощущений, при этом удовольствие остается столь же сильным: не забывай, что основная часть нервных окончаний расположена в первой трети влагалища. 

2. Переплетение 

Как выглядит?

Ты лежишь на боку. Твой партнер встает на колени со стороны твоей спины. Затем, опираясь на руки, он вытягивается вдоль твоего тела так, чтобы его нога лежала поверх твоего бедра, а другая - между твоих ног. Одной рукой он постоянно должен опираться о постель, чтобы не придавить тебя всей тяжестью своего тела. 

Почему вам понравится?

В этой позе, как и в предыдущей, обеспечивается отличная стимуляция точки "g". Кроме того, одна рука у твоего партнера постоянно остается свободной, и ею он может ласкать твою грудь или клитор. 

Коленно-локтевая

1. На рабочем месте 

Как выглядит? 

Для этой позиции потребуются стол и стул. Твой партнер садится на стул, стоящий у стола, раздвинув ноги в стороны. Ты садишься к нему на колени, спиной к нему, твои ноги между его ног, ступни касаются пола, а руки опираются о край стола. Он придерживает тебя за бедра и двигает твое тело вверх-вниз, одновременно делая вращательные движения бедрами с небольшой амплитудой.

Почему вам понравится?

Эта поза не позволяет ему проникнуть в тебя так глубоко, как при обычной коленно-локтевой позе. Зато в данной позиции он может менять направление движения и его амплитуду таким образом, чтобы максимально стимулировать всю внутреннюю поверхность влагалища. А приподнимая тебя за бедра чуть-чуть повыше, он сможет видеть, как его пенис входит в тебя - зрелище, которое заводит любого мужчину с пол-оборота. 

2. Грязные танцы 

Как выглядит?

Твой партнер полулежит на спине, головой на подушке. Ты опускаешься на колени спиной к нему и садишься на его бедра так, чтобы его ноги оказались между твоими голенями. Опираясь на руки, ты начинаешь двигаться вверх-вниз, насаживаясь на него.

Почему вам понравится?

В отличие от традиционной коленно-локтевой позы, здесь ведущая роль принадлежит женщине. Ты сама регулируешь глубину проникновения и амплитуду движения. Твоему партнеру достается роль наблюдателя, который может с удовольствием наслаждаться зрелищем. 

3. Секс-ангел 

Как выглядит?

Твой партнер лежит на спине, ноги вытянуты. Ты садишься поверх его бедер, лицом к нему, на корточки - таким образом, чтобы он мог держаться за твои голени или лодыжки. Когда его член уже будет внутри тебя, откинься как можно дальше назад, опираясь руками сзади себя и таким образом поддерживая равновесие.

Почему вам понравится?

В этой позиции твоя подвижность ограничена, ты полностью отдаешься во власть действий своего партнера. Кроме того, если ты достаточно далеко откинешься назад, его член будет постоянно воздействовать на точку "g", что обеспечит еще более приятные ощущения. 

