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Свами Прем Амрит 

 

 

ОШО   -   ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО 

 

 

Ошо — Просветленный Мастер из Индии. Во всем мире он 

больше известен как Бхагван Шри Раджниш. Под этим именем 

вышло более 600 книг на 30 языках. Эти книги являются записями 

его бесед, которые он проводил с учениками на протяжении 25 лет. 

За год до своей кончины, в январе 1989 года, он объявил, что 

отбрасывает префикс “Бхагван Шри”, потому что для многих это 

означает “Бог”. Его ученики — саньясины — решили называть его 

“Ошо”, именем, которое впервые появилось в древней Японии. Так 

обращались ученики к своим духовным учителям. “О” значит “с 

огромным уважением, любовью и благодарностью”, а также 

“синхронность и гармония”. “Шо” означает “расширение сознания 

во многих измерениях” и “существование, изливающееся со всех 

направлений”. 

 

Ошо родился 11 декабря 1931 года в 

Кушваде (Центральная Индия). В семье его 

очень любили, особенно дедушка, который 

дал ему имя “Раджа”, что значит “царь”. Все 

свое детство он провел в доме деда. Отец и 

мать взяли его к себе только после смерти 

дедушки и бабушки. Перед школой мальчику дали новое имя: 

Раджниш Чандра Мохан. 

Его биограф пишет: “Рождение Раджниша не было ординарным 

событием. Это было рождение человека, который и прежде приходил 
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на Землю в поисках истины. Он путешествовал бесчисленными 

путями, прошел через многие школы и системы. Его прошлое 

рождение было 700 лет назад в горах, где находилась его мистическая 

школа, которая привлекла многих учеников разных традиций и 

верований из самых разных стран. Тогда Мастер прожил 106 лет. Перед 

своей смертью он начал 21-дневный пост, который должен был 

привести его к просветлению. Но у него был выбор — он мог принять 

еще одно рождение перед окончательным исчезновением в вечности.  

Он посмотрел на свою семью учеников: среди них было много 

таких, которые остановились на своем пути и нуждались в помощи. Он 

также видел великий потенциал, который должен был возникнуть 

после синтеза Востока и Запада, тела и души, материализма и 

духовности. Он видел возможность создания нового человека — 

человека будущего, тотально оторванного от прошлого. Он, который 

подошел так близко к предельному достижению, ради чего тяжело 

работал многие жизни, решил воплотиться опять в человеческом теле. 

Из-за своей чистой любви и сострадания он обещал своим ученикам 

вернуться и разделить с ними свою истину, помочь им привести свое 

сознание к состоянию пробуждения”. 

 

Это обещание определило всю его жизнь. С раннего детства он 

интересовался духовным развитием, изучал свое тело и его 

возможности, постоянно экспериментировал с различными способами 

медитации. Он не следовал никаким традициям и не искал учителей. 

Основой его духовного поиска был эксперимент. Он очень пристально 

вглядывался в жизнь, особенно в ее критических, экстремальных 

точках. Он не верил никаким теориям и правилам и всегда по 

бунтарски выступал против предрассудков и пороков общества. 

“Мужество и бесстрашие были замечательными качествами 

Раджниша”,— говорил друг его детства.  
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Он очень любил реку и часто оставался на 

ней ночью, купаясь в самых опасных местах 

и ныряя в водовороты.  

Позже он рассказывал:  

“Если вы попадаете в водоворот, вы будете 

захвачены, вас потянет ко дну, и чем глубже вы 

будете опускаться, тем сильнее будет становиться водоворот. Естественная 

тенденция эго — бороться с ним, потому что водоворот выглядит подобно смерти. 

Эго пытается бороться с водоворотом, и если вы боретесь с ним в поднявшейся 

реке или около водопада, где таких воронок много, вы неизбежно пропадете, 

потому что водоворот очень силен. Вы не сможете преодолеть его. 

Но водоворот обладает одним феноменом: на поверхности он велик, но чем 

глубже вы идете, тем уже и уже становится водоворот — сильнее, но уже. И почти 

у самого дна воронка так мала, что вы можете очень легко выйти из нее безо 

всякой борьбы. Фактически около дна воронка сама выбросит вас. Но вы 

дождитесь дна. Если вы боретесь на поверхности, если делаете что-либо для этого, 

вы не сможете выжить. Я пробовал со многими водоворотами: это переживание 

прекрасно”. 

Переживания в водоворотах были подобны переживанию 

смерти. Маленький Раджниш рано столкнулся со смертью. Когда ему 

было пять лет, умерла его младшая сестренка, в семь лет он пережил 

смерть любимого дедушки. Астрологи предсказали ему сталкиваться со 

смертью каждые семь лет: в семь, четырнадцать и двадцать один. И 

хотя физически он не умер, переживания смерти в эти годы были у 

него самыми глубокими. Вот что он переживал после смерти дедушки: 

 “Когда он умер, я почувствовал, что было бы предательством есть. Теперь я 

не хотел жить. Это было детством, но посредством этого что-то очень глубокое 

произошло. В течение трех дней я лежал и не двигался. Я не мог встать с кровати. 

Я говорил: “Если он умер, я не хочу жить. Я выжил, но эти три дня были 

переживанием смерти. Я умер тогда, и я пришел к пониманию (теперь я могу 

говорить об этом, хотя в то время это было только неясное переживание), я 

пришел к ощущению, что смерть невозможна...” 
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В 14 лет, зная о предсказании астролога, 

Раджниш пришел в маленький затаенный храм 

и лег там в ожидании своей смерти. Он не 

желал ее, но хотел встретить свою смерть 

сознательно, если она все же придет. Раджниш 

попросил священника не беспокоить его и приносить раз в день 

немного еды и питья. В течение семи дней проходил этот 

необыкновенный опыт. Действительная смерть не наступила, но 

Раджниш сделал все возможное, чтобы “стать как мертвый”. Он 

прошел через несколько страшных и необычных ощущений. Из этого 

опыта он вынес, что если однажды смерть принята как реальность, то 

ее приятие немедленно создает дистанцию, точку, с которой человек 

может наблюдать поток событий в жизни как зритель. Это возносит его 

над болью, печалью, мучениями и отчаянием, которые обычно 

сопровождают это событие. “Если вы принимаете смерть, то страха 

нет. Если вы цепляетесь за жизнь, то страх будет с вами”. Пройдя через 

переживания умершего существа интенсивно и медитативно, он 

говорит:  

“Я умер по дороге, но я пришел к пониманию, что нечто бессмертное здесь 

все-таки есть. Однажды вы примете смерть тотально, и вы станете сознавать ее”. 

 

В третий раз это случилось 21 марта 1953 года, когда Раджнишу 

был 21 год. В этот день с ним произошло просветление. Это было 

подобно взрыву.  

“В ту ночь я умер и возродился. Но человек, который возродился, не имеет 

ничего общего с тем, который умер. Это не непрерывная вещь... Человек, который 

умер, умер тотально; ничего от него не осталось... нет даже тени. Эго умерло 

тотально, полностью... В тот день 21 марта, личность, которая жила много-много 

жизней, тысячелетия, просто умерла. Другое существо, абсолютно новое, совсем 

не связанное со старым, начало существовать... Я стал свободным от прошлого, я 

был вырван из своей истории, я потерял автобиографию”. 
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В этом месте история Раджниша фактически заканчивается. 

Человек, которого звали Раджниш Чандра Мохан, умер в 21 год, и в то 

же время произошло чудо: возродился новый просветленный человек, 

полностью свободный от эго. (Следует заметить, что просветление не 

является понятием, которое может быть объяснено в известных 

логических терминах. Это скорее переживание, которое превосходит 

любое словесное описание. Будда, самый известный на земле 

Просветленный человек, назвал его “нирваной”.) 

 

После этого события внешняя жизнь Раджниша не изменилась. 

Он продолжал учебу в Джабалпурском колледже на философском 

отделении. В 1957 году закончил Саугарский университет, получив 

диплом с отличием, золотую медаль и степень магистра философских 

наук. Два года спустя он стал преподавателем философии в 

Джабалпурском университете. Его очень любили студенты за юмор, 

искренность и бескомпромиссное стремление к свободе и правде.  

Во время своей 9-летней университетской карьеры Ошо 

путешествовал по всей Индии, часто находясь в пути по 15 дней в 

месяц. Страстный и искусный спорщик, он 

постоянно бросал вызов ортодоксальным 

религиозным деятелям.  Обращаясь к 100-

тысячным аудиториям, Ошо говорил с 

авторитетом, исходящим из его просветленности, 

он разрушал слепую веру, чтобы создать 

истинную религиозность. 

 

В 1966 году Ошо оставил университетскую кафедру и полностью 

посвятил себя распространению искусства медитации и своего 

видения нового человека — Зорбы-Будды, человека, который 

синтезирует лучшие черты Востока и Запада, человека, способного 

радоваться полнокровной физической жизни и способного 

одновременно молчаливо сидеть в медитации, достигая вершин 

сознания. 
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1968 г. Ошо поселился в Бомбее и вскоре к нему стали приезжать 

первые западные искатели духовной истины. Среди них было много 

специалистов в области терапии, 

представителей гуманистических 

движений, желающих сделать 

следующий шаг в своем росте. 

Следующим шагом, как сказал Ошо, 

была медитация. 

 

 

Первые проблески медитации Ошо испытал еще в детстве, когда 

прыгал с высокого моста в реку, или проходил по узенькой тропинке 

над пропастью. Было несколько мгновений, когда ум останавливался. 

Это вызывало необычайно четкое восприятие всего окружающего, 

своего нахождения в нем и полной ясности и отдельности сознания. 

Эти переживания, испытанные неоднократно, вызвали интерес Ошо к 

медитации и побудили его искать более доступные способы. В 

дальнейшем он не только испытал все известные с древности 

медитации, но и придумал новые, революционные техники, 

специально предназначенные для современного человека. Эти 

медитации принято называть “динамическими медитациями”, они 

основаны на использовании музыки и движения. Ошо свел вместе 

элементы йоги, суфизма и тибетских традиций, что позволило 

использовать принцип трансформации энергии за счет пробуждения 

активности и последующего спокойного наблюдения. 

Впервые Ошо показал свою утреннюю динамическую медитацию 

в апреле 1970 г. в медитационном лагере под Бомбеем. В тот день все 

были ошарашены и очарованы одновременно. Индийские журналисты 

были поражены, наблюдая участников, которые вопили, кричали и 

срывали с себя одежды — вся сцена носила фатальный характер и была 

очень интенсивной. Но насколько сильно было напряжение в первой, 

интенсивной стадии, так же глубоко было расслабление во второй 
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части, приводящее к полному покою, не достижимому в обычной 

жизни. 

Ошо объяснял: “В течение 10 лет я непрерывно работал с методами Лао-

Цзы, то есть я непрерывно изучал непосредственное расслабление. Это было 

очень просто для меня и поэтому я решил, что это будет просто для любого. Затем, 

раз от разу, я стал понимать, что это невозможно... Я, конечно, говорил 

“расслабьтесь” тем, кого я обучал. Они понимали значение этого слова, но не 

могли расслабиться. Тогда я решил придумать новые методы медитации, которые 

сначала создают напряжение—еще большее напряжение. Они создают такое 

напряжение, что вы становитесь просто сумасшедшим. А затем я говорю 

“расслабьтесь”. 

Что же такое “медитация”? Ошо очень много говорил о 

медитации. На основе его бесед составлено много книг, в которых 

очень подробно рассмотрены все аспекты медитации, начиная от 

техники выполнения, кончая объяснениями тончайших внутренних 

нюансов. Приведем небольшой отрывок из “Оранжевой книги”. 

“Первое, что нужно знать — это что такое медитация. Все остальное 

последует. Я не могу вам сказать, что вы должны заниматься медитацией, я могу 

лишь объяснить вам, чем она является. Если вы меня понимаете, вы будете в 

медитации, и нет никакого “должны”. Если вы меня не понимаете, вы не будете в 

медитации. 

Медитация  —  это состояние “не-ума”. Медитация  —  это состояние чистого 

сознания без содержания. Обычно ваше сознание слишком переполнено чепухой, 

совсем как зеркало, покрытое пылью. Ум — постоянная толчея: движутся мысли, 

движутся желания, движутся воспоминания, движутся амбиции — это постоянная 

толчея. День приходит, день уходит. Даже когда вы спите, ум функционирует, он 

грезит. Это по-прежнему думание, по-прежнему волнения и печали. Он готовится 

к следующему дню, продолжает подпольное приготовление. 

Таково состояние не-медитации. Как раз противоположное и есть 

медитация. Когда нет толчеи и думание прекратилось, ни одна мысль не 

движется, ни одно желание не удерживается, вы полностью молчаливы... такое 

молчание и есть медитация. И в этом молчании известна истина, больше - 

никогда. 
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Медитация — это состояние “не-ума”. И вы не сможете найти медитацию с 

помощью ума, т. к. ум при этом сам будет двигаться. Вы сможете найти 

медитацию, только отставляя ум в сторону, становясь холодным, 

индифферентным, неотождествленным с умом, видя, как ум проходит мимо, но не 

отождествляясь с ним, не думая, что “я —  это он”. 

Медитация —  это осознание того, что “я — не есть ум”. Когда это осознание 

идет глубже и глубже, мало-помалу появляются мгновения  — мгновения 

молчания, мгновения чистого пространства, мгновения прозрачности, моменты, 

когда ничто в вас не удерживается и все постоянно. В эти мгновения вы узнаете, 

кто вы такие, узнаете тайну бытия. 

Приходит день, день великого блаженства, когда медитация становится 

вашим естественным состоянием”. 

В другом месте Ошо говорит: “Только медитация может сделать 

человечество цивилизованным, потому что медитация высвободит вашу 

способность к творчеству и уберет вашу склонность к разрушению”. 

Будучи просветленным человеком, Ошо яснее других осознавал 

зыбкость нынешнего существования человечества на Земле. 

Постоянные войны, дикое обращение с природой, когда ежегодно 

вымирает более тысячи видов растений и животных, вырубаются 

целые леса и осушаются моря, наличие ядерного оружия огромной 

разрушительной силы — всё это ставит человека на черту, за которой 

полное исчезновение. 

“Жизнь привела нас к такой точке, где выбор чрезвычайно прост: всего два 

пути, две возможности. Человечество либо совершит самоубийство, либо решит 

медитировать, пребывать в мире, покое, человечности, любви. 

Живите естественно, живите мирно, обратитесь вовнутрь. Уделите себе 

немного времени, пребывая в одиночестве и молчании, наблюдая за внутренним 

действием своего ума. 

В этом внутреннем безмолвии вы ощутите новое измерение жизни. В этом 

измерении нет ни алчности, ни гнева, ни насилия. Появится любовь, и в таком 

изобилии, что вы будете не в состоянии вместить ее, она начнет изливаться из вас 

во всех направлениях”.  
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И такое состояние дает человеку медитация. 

 

 

В 1974 году Ошо переезжает в Пуну, где вместе со своими 

учениками —  саньясинами открывает ашрам в прекрасном Корегаон 

парке. Туда в течение последующих 7 лет приезжают сотни тысяч 

искателей со всего мира, чтобы испытать новые медитации Ошо, 

послушать его беседы. В своих беседах Ошо затрагивает все аспекты 

человеческого сознания, показывает сокровенную суть всех 

существующих религий и систем духовного развития. Будда и 

буддийские учителя, суфийские мастера, еврейские мистики, 

индийская классическая философия, христианство, йога, тантра, 

дзэн... Вот несколько его книг: “Горчичное зерно. Беседы об 

изречениях Иисуса”, “Мудрость песков. Беседы о суфизме”, “Будда: 

пустота сердца”, “Притчи дзэн”, “Тантра: высшее понимание”, 

“Истинный мудрец. О хасидских притчах”, “Психология 

эзотерического”, “Книга тайн”, “Священники и политики (мафия 

души)”, “Новый человек — единственная надежда на будущее”, 

“Медитация — первая и последняя свобода”, “Медитация: искусство 

внутреннего экстаза”. 

О своих книгах Ошо говорит: “Мое послание—это не доктрина, не 

философия. Мое послание—это определенная алхимия, наука трансформации, 

поэтому только те, кто имеет волю умереть в том виде, как они есть сейчас, и 

родиться заново во что-то настолько новое, что вы даже не можете представить 

это сейчас... только несколько таких смелых людей будут готовы услышать, 

потому что услышанное приведет к риску, вы должны будете совершить первый 

шаг к возрождению. Это не философия, которую можно надеть на себя и начать 
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хвастаться этим. Это не доктрина, с помощью которой вы можете найти ответы на 

беспокоящие вас вопросы... Нет, мое послание это не словесный контакт. Это 

гораздо более рискованно. Речь идет ни больше, ни меньше, чем о смерти и 

возрождении...” 

Многие люди со всех концов Земли почувствовали это и нашли в 

себе силы и мужество прикоснуться к этому источнику и начать 

собственную трансформацию. Те, кто окончательно утвердился в этом 

решении, принимает саньясу. Саньяса, которую дает Ошо, отличается 

от традиционной. Это нео-саньяса.  

Прежние саньясины — люди, полностью посвятившие себя 

духовной практике, уходили в монастыри или уединенные места и 

занимались вместе со своим Мастером, сведя до минимума контакты с 

внешним миром. Нео-саньяса Ошо этого не 

требует. Нео-саньяса — это не отречение от 

мира, это скорее отречение от безумия 

современного ума, который порождает 

разделение между нациями и расами, 

истощает ресурсы Земли на вооружение и 

войны, уничтожает окружающую среду ради 

прибыли и учит своих детей борьбе и 

господству над другими. Современные 

саньясины, ученики Ошо, находятся в самой 

гуще жизни, занимаются самыми обычными 

делами, но вместе с тем они регулярно 

занимаются духовной практикой и, в первую очередь, медитацией, 

совмещая материальную жизнь с духовной, синтезируя в себе 

жизнелюбие грека Зорбы и высоту духовного сознания Будды.  

Так формируется новый человек — Зорба-Будда, человек, 

который будет свободен от безумства современного ума. По словам 

Ошо, “новый человек — единственная надежда на будущее”. 

Тот, кто становится саньясином, получает новое имя, как символ 

приверженности медитации и разрыва с прошлым. Имя, как правило, 

производное от санскритских или индийских слов, содержит указания 
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на потенциальные возможности человека или на определенный путь. 

Женщины получают приставку “Ма” — указание на высочайшие 

качества женской натуры лелеять и заботиться о себе и других. 

Мужчины получают приставку “Свами”, что Ошо переводит как 

“овладевший собой”. 

Со своими учениками Ошо встречался каждый день, за 

исключением периодов, когда бывал нездоров. Его беседы проходили 

очень красиво. Вот как описывает Свами Чайтанья Кабир встречу с 

Мастером: 

“Мы сидим, тихо внимая; 

Он входит, сложив руки в приветствии. 

Лекция начинается каким-нибудь 

Простым ошеломляющим высказыванием.  

И утро вливается в нас. 

Энергия течет вокруг слов,  

Идей, историй, шуток, вопросов, 

Сплетая их в грандиозную симфонию, 

Вместилище всего. 

Насмешливый, великий, богохульный, святой...— 

И всегда в контакте с нашим сознанием, 

В нужный момент ведущий нас прямо в центр. 

Темы развиваются сами по себе,  

Принимая неожиданный поворот, 

Отражаясь в ясности в нечто противоположное 

И возвращаясь назад. 

Он говорит до тех пор, 

Пока мы уже не слышим его слов 

В оглушительно нарастающей тишине. 

Повсюду шумит прибой. 

“На сегодня хватит!”  

Он выходит, улыбаясь,  

Сложенные руки посылают привет всем, 

Мы сидим”. 
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1981 год. В течение многих лет Ошо страдал от диабета и астмы. 

Весной его состояние ухудшилось и он погрузился в период молчания. 

По рекомендации врачей в июне этого года его отвезли на лечение в 

США. 

Американские ученики Ошо купили ранчо 

площадью в 64 тыс. акров в Центральном 

Орегоне и основали там Раджнишпурам. В 

августе Ошо приехал туда. За 4 года, пока Ошо 

жил там, Раджнишпурам стал самым дерзким 

экспериментом по созданию 

транснациональной духовной коммуны. Каждое 

лето на устраиваемый там фестиваль 

приезжало по 15000 человек из Европы, Азии, 

Южной Америки и Австралии. В итоге коммуна 

стала процветающим городом с населением в 

5000 человек. 

1984 год. Так же внезапно, как он прекратил говорить, в октябре 

Ошо заговорил снова. Он говорил о любви, медитации и человеческой 

несвободе в безумном, тяжело обусловленном мире. Он обвинял 

священников и политиков в развращении человеческих душ, в 

разрушении человеческой свободы. 

“Я поднимаю руку против прошлого всего человечества. Оно не было 

цивилизованным, оно не было гуманным. Оно никоим образом не способствовало 

расцвету людей. Это была не весна. Это было настоящим бедствием, 

преступлением, совершенным в таких огромных масштабах, что мы отрекаемся от 

нашего прошлого, мы начинаем жить согласно нашему собственному бытию и 

творить наше собственное будущее. ...Люди, собравшиеся вокруг меня, учатся, как 

быть более счастливыми, более медитативными, как радостней смеяться, активнее 

жить, глубже любить и нести любовь и смех всему миру. В этом единственная 

защита против ядерного оружия. Мы не создаем здесь армии для завоевания 

мира. Мы создаем коммуну индивидуальностей, обладающих своей собственной 

духовностью, потому что я хочу, чтобы эти индивидуумы были свободными, 
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ответственными, бдительными и сознательными людьми, не позволяющими 

никому диктовать себе, но и сами ничего никому не навязывающими”. 

С самого начала эксперимента по созданию коммуны 

федеральные и местные власти пытались уничтожить ее любым 

способом. Впоследствии документы подтвердили, что в этих попытках 

участвовал Белый Дом. 

В октябре 1985 года американское 

правительство обвинило Ошо в нарушении 

иммиграционного законодательства и без 

всякого предупреждения взяло под стражу. В 

наручниках и кандалах его продержали 12 дней 

в заключении, отказав в поручительстве.  

В тюрьме ему был нанесен физический 

ущерб. Согласно последующему медицинскому 

освидетельствованию, в Оклахоме он подвергся 

опасной для жизни дозе радиации, а также был 

отравлен талиумом. Когда в Портлендской тюрьме, где находился Ошо, 

была обнаружена бомба, он был единственный, кого не эвакуировали. 

Беспокоясь за жизнь Ошо, его адвокаты согласились признать 

нарушение закона об иммиграции, и Ошо покинул Америку 14 ноября. 

Коммуна распалась. 

Правительство США не удовлетворилось нарушением 

собственной конституции. Когда Ошо по приглашению своих учеников 

отправился в другие страны, США, используя свое влияние в мире, 

постарались повлиять на другие государства, чтобы работа Ошо 

срывалась, куда бы он ни прибыл. В результате этой политики 21 

страна запретила въезд в свои пределы Ошо и его спутникам. И эти 

страны считают себя свободными и демократичными! 

В июле 1986 года Ошо возвратился в Бомбей и его ученики снова 

стали собираться вокруг него. В январе 1987 года, поскольку число 

приезжающих к нему людей быстро росло, он возвратился в Пуну, где к 

тому времени образовалась Международная коммуна Ошо. Вновь 
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начались ежедневные прекрасные дискурсы, медитационные уикэнды, 

праздники.  

Ошо создает несколько новых медитаций. Одну из них—

“Мистическую розу”, он назвал “величайшим прорывом в медитации 

через 2500 лет после Випассана-медитации Гаутамы Будды”. Тысячи 

людей приняли участие в медитации “Мистическая роза” не только в 

коммуне в Пуне, но и в медитационных центрах Ошо по всему миру.  

“Я создал много медитаций, но эта, возможно, будет самой существенной и 

фундаментальной. Она может охватить весь мир”. 

Медитация длится 21 день и  проходит  следующим образом: одну 

неделю участники смеются по 3 часа в день, вторую неделю плачут по 3 

часа в день, третью неделю молча наблюдают и свидетельствуют по 3 

часа в день. Во время первых двух стадий участвующие просто смеются 

и плачут без всякой причины, проходя сквозь слои скованности, 

подавленности и боли. Это очищает пространство, в котором позже 

случится молчаливое свидетельствование. После очищения смехом и 

слезами это легче — не отождествляться или не затеряться во всем, что 

происходит: в мыслях, эмоциях, телесных ощущениях. 

 

Ошо объясняет: “Все человечество немного 

“рехнулось” по той простой причине, что 

никто не смеется от души, полностью. А вы 

подавили так много печали, так много 

отчаяния и тревоги, так много слез — все они 

остались, закрывая, окутывая вас и разрушая 

вашу красоту, вешу грацию, вашу радость. Все 

что нужно сделать — это пройти сквозь эти два слоя. Затем, свидетельствуя, 

просто открыть чистое небо.” 

 

Эта медитация, как и многие другие, носит терапевтический 

характер. Научные исследования, сделанные во время и после 

групповой медитации “Мистическая роза”, показали, что участники 

чувствуют глубокие и постоянные перемены во многих сферах их 
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жизни. Они заключаются в глубокой внутренней релаксации, 

уменьшении психосоматических заболеваний и в возрастающей 

способности чувствовать и выражать свои эмоции в повседневной 

жизни и в то же время быть отстраненным от этих эмоций - 

становиться свидетелем своих переживаний. 

 

Сейчас в Международной коммуне 

Ошо много других терапевтических 

групп. Все они объединены в Ошо 

Мультиверситет. В составе 

Мультиверситета: Школа 

центрирования, Школа творческих 

искусств, Международная Академия 

здоровья, Академия медитации, Центр трансформации, Институт 

тибетских пульсаций и др. Каждая школа предлагает свою программу, 

направленную на развитие духовных качеств человека. Лидерами 

школ являются люди из разных стран, которые разделяют и 

поддерживают взгляды Ошо на человека и его место в этом мире. 

Два раза в месяц издается журнал “Ошо Таймс Интернейшнл”, 

который распространяется по всему миру и издается на девяти языках 

(кроме русского). Действует международная связь Ошо — 

компьютерная сеть между медитационными центрами и ашрамами 

Ошо в разных странах. 
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Ошо покинул свое тело 19 января 1990 года.  

 

 

Ему часто задавали вопрос, что будет, когда он умрет? Вот ответ 

Ошо итальянскому телевидению, переданный через личного 

секретаря: 

“Ошо полагается и доверяет существованию. Он никогда не думает о 

следующем моменте. Если в этот момент все хорошо, то следующий момент 

вытекает из этого и будет еще богаче. 

Он не хочет становиться тюрьмой, как это делают другие религии. Он даже 

отбросил слово “Бхагван”, только потому, что одно из значений этого слова — 

“Бог”. В тот момент, когда кто-то — Бог, тогда, конечно, вы — раб, созданное 

существо. Вас могут разрушить, не спрашивая. Даже звезды исчезают, а что 

говорить о человеческой жизни? 

Он не хочет, чтобы все это хоть как-то напоминало религию. Его работа 

сосредоточена на индивидууме и его свободе, и, в конце концов, это единый мир, 

без всяких ограничений в цвете кожи, расе и национальности. 

Вы спрашиваете, что произойдет, когда Ошо умрет. Он не Бог и он не верит 

ни в каких пророков, пророчества или в мессию. Все они были эгоистичными 

людьми. Поэтому все, что он может делать в этот момент, он делает. Что 

произойдет после того, как он уйдет, он оставляет на волю существования. Его 

доверие к существованию абсолютно. Если есть какая-то истина в том, что он 

говорит, — это выживет. Поэтому он называет своих саньясинов не 

последователями,   а спутниками в путешествии. 

Он сказал ясно: “Не цепляйтесь за прошлое. Продолжайте поиск. Вы 

можете найти нужного человека, потому что вы уже почувствовали вкус”. И этот 
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вопрос странен. Никто не спросил, что случится, когда умрет Эйнштейн. 

Существование так безгранично и так неисчерпаемо, что люди растут так же 

естественно, как деревья, если они не искалечены обществом. Если они не 

разрушены людьми для их собственных целей, тогда они будут цвести сами по 

себе, Ошо не предлагает никакой программы. Напротив, он хочет, чтобы каждый 

был депрограммирован. Христианство — это программа. Его же  работа состоит в 

том, чтобы депрограммировать людей и сделать их умы чистыми, чтобы они 

могли расти сами по себе. Поддержка приветствуется, но без требований. 

Абсурдные вопросы всегда задают люди, которые думают, что они 

управляют миром, Ошо просто часть Универсума. И все будет продолжаться 

прекрасно и без него. Это не проблема. И он будет счастлив, что нет религии, и 

никто не провозгласит себя преемником, когда он уйдет. Если кто-нибудь объявит 

себя его преемником, его нужно избегать. Такие люди разрушили Будду, Христа, 

Кришну. 

Все, что он может делать, он делает. Нет никакого определенного плана, 

который следовало бы внедрять в ваш разум. Это создает фанатиков. Каждая 

индивидуальность уникальна, поэтому никакая программа не может сделать 

человечество счастливым, потому что тогда они носят одежду и обувь других 

людей, которая им не впору. Все человечество похоже на клоунов. 

Люди, которые останутся заинтересованными его работой, просто будут 

нести факел. Но они не будут навязывать ничего и никому, ни хлебом, ни мечом. 

Он останется источником вдохновения для нас. И это то, что почувствует 

большинство саньясинов. Он хочет, чтобы мы росли сами по себе... Такие 

качества, как любовь, вокруг которой не может быть выстроена никакая церковь, 

как осознание — качество, которое никто не может монополизировать, такие, как 

празднование, радость, свежий детский взгляд. Он хочет, чтобы люди знали себя 

сами, вне зависимости от чьего-то мнения. И путь ведет вовнутрь. Нет 

необходимости во внешней организации или церкви. 

Ошо за свободу, индивидуальность, созидательность, за то, чтобы наша 

Земля была еще более прекрасной, за то, чтобы жить в этот момент, а не ждать 

рая. Не страшиться ада и не испытывать жадность к раю. Просто быть здесь, в 

тишине и радоваться пока вы есть. Вся философия Ошо состоит в том, что он 

стремится любым путем разрушить все, что позже становится рабством: 
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авторитеты, группы, лидеры — все это болезни, которые надо полностью 

избегать”. 

Ошо не писал книг. Все изданные книги  —  это запись его бесед 

со своими учениками. Энергия слушателей, их подготовленность и 

интерес определяли направление беседы. В этих беседах отражено 

взаимоотношение Мастера с учениками, их обоюдное проникновение.  

 

 

 

 

“Эти слова живые. В них биение моего сердца. Это не 

учение. Мои слова — это стук в вашу дверь, чтобы вы 

могли попасть домой. Примите мой дар”. 

 

*  *  * 

 


