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Предисловие

Когда вы достигните совершенства в своих медитациях, вы не обнаружите никаких впечатлений в своём разуме и будете избавлены от всех привязаностей. Даже если вы были сильно привязаны к чему-то в прошлом определённым состоянием своего разума, вы сможете ощутить внезапную перемену за один день. Тогда вы почувствуете себя свободными, не связанными со взлётами и падениями этого мира, вы узнаете, какие дела станут доступны для вас.

Это  знание жизни очень важно, так как оно даёт нам возможность понять, что вещи, которые беспокоят нас, по сути дела – ничто: само по себе ничто не беспокоит нас, и ничто не является спокойным. Только соответствующая установка разума делает их таковыми. Мы должны понять, как урегулировать свой разум таким образом, чтобы спокойно принимать всё происходящее, не расстраиваясь по каждому поводу. Нам нужно подготовить себя так, чтобы обстоятельства, чтобы обстоятельства не подавили нас.

Медитация - лекарство для разума. Вместо того, чтобы иметь дело с теми “вещами”, которые волнуют нас, правильнее будет уладить свой разум и изменить его позицию к этим “вещам”.

Видите ли, всё вокруг является отражением разума: он сам себя раздражает, а потом кричит , потому что раздражён. Разум является причиной всех наших беспокойств. Мы сами создаем  себе свои неприятнос-ти. Но также мы сами можем урегулировать свой разум и свои отношения настолько, что сумеем  стать счастливыми и спокойными.

Медитация – это великий и могущественный дар. Поэтому я прошу вас всех продолжать свои медитации, и ничто на свете не сможет повредить или помешать вам. Не надо ни о чём беспокоиться. Всё в мире устроено Богом, и нам нужно полностью зависеть от Него.

В этом мире нам предстоит выполнять работу Бога во имя Бога, и тогда Он всё сделает для нас. Мы должны жить в Его вере и служить Его детям. Тогда мы будем полагаться на Его добрую  неизменную помощь. И это сделает нас счастливыми и спокойными. Итак, верьте Ему, верьте в свои святые медитации и искренне продолжайте их. Попробуйте уделить им больше времени и полностью поверить в них.

                                                                       Сант Такар Сингх

Из “Вы все должны светиться”

20 апреля 1980, Саван Ашрам.

Сначала полюбите себя

8 апреля 1978, Саван Ашрам, Индия

Когда вы начнёте любить себя, вы разбудите источник любви внутри себя. Тогда вы узнаете подлинную любовь и сможете любить Бога. Любовь – это не предмет плоти и чувств или разума и интеллекта. Любовь находится в душе и в Боге. Истинная любовь не приходит к нам из тела; а сексуальность является скорее искажённой формой любви. Мы не должны любить своё тело или тело других, не оно является объектом любви. Наша цель – полюбить себя как душу и любить души других людей.

Итак, сначала познайте себя как душу, как Свет и Звук. Когда внутри Вас будет много Света и Звука, тогда вы сможете полюбить себя и научитесь постоять за себя. Вы так сильно полюбите Свет и Звук, что почувствуете любовь к себе. Ничто извне не будет смущать вас. Когда вы будете находиться в Свете и Звуке в течение одного или трех-четырёх часов, вы сможете сказать, что научились любить себя. Тогда автоматически вы будете любить души всех людей. Вы не будуте смотреть на них ниже уровня глаз: в каждом человеке вы будуте видеть душу, и любовь будет струиться из вас.

Никто в этом мире не способен любить. Только тогда, когда мы разбудим себя как душу, мы сумеем найти любовь. Святые-единственные люди, которые действительно знают, как любить: они любят всё творение, они любят своих врагов, любят всех и каждого. Они жертвуют своей жизнью ради других. Вся эта любовь идёт от души. Когда мы разовьём в себе любовь души, мы также сумеем любить всех. Сейчас мы не можем, у нас очень мало любви, и мы не можем раздавать её. Сначала мы должны просто пробудить в себе любовь и наполнить себя ею.

Внутри вас, возможно, есть и ненависть, и гнев; но когда эти чувства исчезнут, вы сможете сказать, что у вас есть любовь. Тогда внутри себя вы обнаружите много сладости и любви. Автоматически у вас начнут появляться приятные и сладостные мысли для каждого человека. Но я хотел бы, чтобы сначала  вы развили любовь к самим себе, а потом вы будете в состоянии лю-бить других. Я постараюсь сделать вас такими. И пусть Бог благословит вас такой большой любовью, что  вы будете переполнены ею.

Любовь очень нужна в этом мире. Я желал бы, чтобы все любили друг друга, но это трудно, потому что люди эгоистичны и очень себялюбивы. Мы даже не можем зависеть от любви матерей, отцов, братьев и сестёр. Иногда они любят, а иногда и шлёпнут, а в другой раз могут рассердиться или оскорбить. Они способны любить нас, когда мы хорошие, но не тогда, когда мы плохие, поэтому их любовь не настоящая. Святые любят даже своих врагов.

Однажды к одному очень старому Святому пришёл человек и пнул его ногой так, что Святой упал. Схватив ногу ударившего, Святой обеспокоенно спросил: «Не слишком ли больно мои сухие твёрдые кости ударили вашу ногу?» Святой молился, чтобы тот человек не повредил себя, он не жаловался  и не заботился о своём собственном теле, он был просто перепол-нен любовью.Такого рода любовь вы познаете тогда, когда источник любви пробудится в вас, и вы наполните себя ею настолько, что она будет перели-ваться через край на каждого.

Сейчас, пока вы молоды, важно начать развивать в себе настоящую любовь души и изгнать из тела дьяволов, которые сидят там: вожделение, жадность, гнев, высокомерие, привязанность и все дьявольские желания, идущие от органов чувств. Работа будет трудной, но её можно выполнить. Пока вы молоды, также важно развить в себе хорошие навыки исполнения своей мирской работы.

Молодые люди должны всё время работать и бороться без устали, так как именно в это время можно хорошо работать. Когда вы постареете, вы не сумеете так работать. Но сейчас вы молоды, и у вас есть сила, поэтому используйте эту силу. Позже, когда вы будете старыми, вы сможете отдыхать и жить на то, что заработали. Люди, умеющие работать и бороться, действительно, выигрывают.

Когда Индия стала свободной, народ жил очень бедно. В огромной провинции Упи большую часть территории занимали леса. Люди очистили немного земли под огороды и жили очень бедно. Через некоторое время людям из соседней провинции Пенджаб разрешили поселиться там. Они потратили много денег, чтобы очистить землю от лесов; затем продали этот лес, чтобы покрыть расходы. Потом они тяжело работали на этой земле, и земля стала очень ценной. Люди заработали на этой земле сотни тысяч долларов. А народ, постоянно живший на той земле, только наблюдал, как эти пришлые люди богатели. Тогда они поняли, что могли бы тоже разбога-теть, если бы в своё время очистили землю и обработали её. Позднее они очистили ещё немного земли от леса, обработали её и тоже смогли кое-что заработать. Сейчас там осталось очень мало необработанной земли.

 Нам предстоит сделать такую же очистку с этим кусочком земли, и со своим телом. Оно полно зла: не только пять смертельных врагов одолевают нас, но также и плохие мысли, и позиция вражды друг к другу, и множество чувственных желаний. Мы страдаем от всего дурного, что заполняет наши разум, мозг и чувства. У нас всё происходит по воле случая, без планов и очень беспорядочно.

Если в комнату, где вы спите, заберетётся одна крыса, она будет беспокоить вас целую ночь, только одна крыса. Если зашумит кошка, это тоже будет беспокоить нас. Но если в нашей комнате будет много крыс, мно-го кошек, много буйволов, много собак, и все они будут прыгать на нас, беспокоить нас, то никто не сможет жить в этой комнате. Но мы всё же живём там! Так много змей там, так много скорпионов, тигров, волков, обезьян и ослов. Этот дом полон дьяволов, кишит дьяволами. И если хоть один ангел или божий человек появится в нём, его загонят в крысиную нору и заставят сидеть там; он будет побеждён всеми этими злыми силами. Таковы условия дома, в котором мы живём!

Нам нужно остаться жить в этом доме, но жить мы должны так, как нам было прдназначено жить. Если у вас есть золото, оно не должно лежать в земле, в грязи. Его надо носить на шее, чтобы оно сверкало как украшение. Только тогда это будет золото. Если оно лежит в земле, оно подобно грязи; в нём нет никакой ценности. Если это драгоценный камень, он найдёт своё место у ювелира или короля. А если он лежит среди камней, то он тоже просто камень.

Подобно этому, если мы как душа останемся среди всех этих дьяволов, мы вскоре обнаружим, что тоже стали дьяволами и ничем более. Итак, нам сейчас необходимо быть бдительными и уничтожить всех этих дьяволов. Это должно стать целью нашей жизни. Эти дьяволы должны быть изгнаны, все до одного. Тогда мы сможем жить в этом доме спокойно, как хозяева и господа этого дома, и всё будет в полном порядке; мы сумеем спать спокойно и жить мирно. Мы будем жить там в безопасности, и ничто не будет мешать нам. Всё будет под нашим контролем, всё будет работать согласно нашей воле. Там не будет дьяволов, не будет приказов и принуждений, продиктованных ими. Мы будем единственными диктаторами самих себя и сумеем жить в чистоте и свободе.

Такова цель нашей жизни: этот дом должен быть очищен от всего плохого. Но мы сами не способны сделать это. Мы не в силах что-либо сделать для самих себя, потому что мы очень слабы. Нам нужно искать помощи у Того, Кто настолько силён, что сделает нам много добра и удалит от нас всё, что мешает нам.

Это может сделать сила Бога, которая всегда продолжает действовать в святых, пророках и мастерах. В Библии сказано: «Как возвестил устами бывших от века святых пророков своих.» Это Божье поручение даётся пророкам ради пользы всех Его дорогих детей. И люди, которые получают Его помощь, находят свободу. Это и есть Спасение. Мы найдём спасение только тогда, когда всё, что беспокоит  и связывает нас, исчезнет. Когда мы рабы одного человека, это плохо; но когда мы рабы пяти или шести, то это проклятие, это ужасная беда. А мы рабы всех этих органов чувств, мы всегда пытаемся удовлетворить их. Каждый из них доминирует над нами. Мы стараемся увидеть что-то красивое и насладиться им; мы хотим слушать и наслаждаться хорошими песнями и голосами; мы стремимся понюхать, попробовать и потрогать привлекательные для нас вещи. Эти пять органов чувств властвуют над нами, они убеждают нас, что мы должны наслаждаться и тем, и этим , потому что они жаждуют удовлетворения. Такова обстановка, в которой мы живём.

Все эти дьяволы, живущие в теле человека, должны быть изгнаны! Это первая обязанность человека, если он хочет жить в своем доме. На самом деле, нам никогда не позволялось войти внутрь нашего собственного дома. Они завоевали нашу собственность, наше царство и всё лучшее, что у нас есть. Они победили нас и выгнали в пустыню, чтобы мы там горели и страдали, хотя нам предназначено было жить со всем комфортом, в мире и славе. В пустыне мы переходим из одного места в другое, от одного куста к другому, но все они сухие и колючие. Везде только шипы да колючки и ничего утешительного. Так много блестящих вещей вокруг, а когда поближе рассмотрим их, окажется, что это ничто.

Мы очень несчастливы, живя в таких условиях. Пока мы не сумеем войти в свой собственный дом, в это Царство Божие, лежащие внутри нас, мы всегда будем несчастны. Это наше собствннное царство, наш собственный дом. Там мы найдём покой, там мы встретим своего Отца, Друга и Благодетеля. Он изгонит всех этих дьяволов, но при условии, если мы будем сидеть у Его ног и, прильнув к Нему, скажем: «Ты мой Спаситель, пожалуйста, спаси меня от этого.» Мы должны быть, как дитя, которое жмётся к ногам своей матери, когда на него лает собака, прося взять его на руки и спасти от собаки.

Все эти инстинкты, все эти органы чувств – действительно дьяволы. Мы никогда не будем в покое, они всегда будут беспокоить нас. Их постоянная жажда никогда не удовлетворится и мы должны работать день и ночь, чтобы удовлетворить все эти чувственные желания. А им нет конца. Ещё никто и никогда не удовлетворил чувства; чем больше их удовлетворять, тем более возрастают желания, и так бесконечно. По такому принципу и работают органы чувств.

Итак, нам остаётся только одно решение: мы должны изгнать всех этих ужасных дьяволов, избавиться от них. Если им  это не понравится, мы должны использовать какое-нибудь сильное противоядие, чтобы заставить их уйти. Если вы хотите выгнать пчелу, привыкшую к сладко-пахнущему цветку, поместите около неё помёт, и она улетит. А если вы хотите выгнать навозную муху, положите рядом сладко-пахнущий цветок, и ей это не понравится. Подобно этому, если мы всё время пытаемся удовлетворить эти дьявольские органы чувств, они будут всё больше и больше усиливаться. Но если мы дадим им противоположное тому, что они любят, они не захотят жить в этом доме, в этом теле. Они предпочтут уйти и найти себе другое место для жилья.

Противоядием для этих чувств-дьяволов является святая медитация. Медитация на Свет и Звук – это пища для ангелов и для души, это Вода и Хлеб Жизни, Манна Жизни и Эликсир Жизни. Когда мы медитируем, снабжая душу всем этим, душа наслаждается, и все инстинкты разума опускаются всё ниже и ниже, становятся слабее и слабее, пока, наконец, не покинут нас и не удалятся совсем. Таким путём наш дом освобождается от этих дьяволов, и мы становимся его настоящими хозяевами. Нам не надо будет больше терять время и страдать в лесу или пустыне. Мы всегда будем жить в своём собственном доме.

Только в этом человеческом теле мы имеем возможность восстановить свой дом и жить вечно. Если мы упустим этот шанс, другого может и не быть. Так почему же не сделать этого сейчас? В чём помеха? Единственная трудность в том, что мы не выработали привычку усиленно работать над своими святыми медитациями. Мы так ленивы. Большинство людей хотят быть ленивыми, хотят отдыхать. Те, кто ленится медитировать, так же ленивы во всём, что им нужно делать в мире.

А люди, которые хорошо медитируют, хорошо работают и на мирской работе. Они никогда не оставляют своей работы незавершённой, не работают бессистемно; они энергично берутся за свою работу, выполняя её искренне, прилежно и хорошо. Когда такие люди медитируют, они также делают это искренне, упорно и получают хорошие результаты. Ответственные люди работают ответственно во всех областях жизни. Неверно, что люди, которые ценят духовное развитие и духовно прогрессируют, являются неудачниками в своей мирской жизни. Это не так. Я наблюдал, что обычно эти люди упорно трудятся в своей мирской жизни, они исполнительны, пунктуальны и искренни в обоих проявлениях жизни.

Приведу собсвенный пример. Начиная с 15-16 лет, я обычно уделял      2-3 часа какому-нибудь виду медитаций. Этой привычки я не терял никогда. Но и в мирской жизни я не отставал. Когда я был на службе, я с честью выполнял любую работу, какая бы ни была поручена мне. Обычно адми-нистраторы давали мне работу настолько трудную, что другие люди не могли или не хотели её выполнять.

Я никогда не говорил «Нет». Я принимал всё, что мне давали, и упорно работал. Был такой период, продолжавшийся 6 месяцев, когда я работал каждый день с 6-7 утра до 2-3 ночи. Но я всё-таки не оставлял своих медитаций. Свою работу я выполнял безропотно, и поэтому в своей мирской жизни имел почёт и уважение, хотя у некоторых людей была и лучшая квалификация. Я не жертвовал своей духовной жизнью, скорее эта трудная мирская работа закалила мои духовные навыки.

Я часто вспоминал Бога и молился Ему о всех трудностях на своей работе: «Только Ты можешь помочь мне. Я сам не смогу сделать эту работу, потому что сам по себе я ничто.» Вероятно вы знаете, что инженерная работа – это не скучное рутинное занятие. Моя работа была полна приключений и похожа на военную службу: нужно было преодолевать много препятствий и барьеров. Мы должны были выполнять работу на открытом воздухе и контактировать с большим количеством людей. У каждого из них было своё отношение к делу , и нам нужно было держать всех этих людей под контролем. Можно дисциплинировать свой собственный разум, но невозможно контролировать разум других, очень трудно заставить других работать. Но все эти трудности оказались полезными для меня.

Трудно изменить других, но не трудно убедить себя, поэтому надо заставлять себя делать свою работу. Нам следует развить в себе привычку усердно работать, никогда не думая об отдыхе, пока мы не обнаружим какие-то неполадки в своём теле, и оно перестанет подчиняться нам. Только тогда можно дать своему телу какой-то отдых. Но тело надо использовать как можно больше. Закон природы таков, что всё развивается в той мере, в какой используется. Если мы разовьём только интеллект и не будем работать над телом, мы вырастем увечными или растолстеем и не будем актины физически. Но если мы будем работать физически, наше тело будет развиваться. Поэтому мы должны развивать все возможности, какие есть. Если мы заставим тело упорно работать, оно будет сильным, а если мы не будем использовать его, оно станет вялым.

Нам не нужно придерживаться строгих правил относительно чего-либо. Просто надо изменить свои привычки, и тело приспособится. Если мы будем продолжать упорно работать, тело не будет роптать и не будет стремиться к отдыху. Скорее мы будем обеспокоены отдыхом, и позиция по этому поводу изменится настолько, что мы будем счастливы только тогда, когда работаем.

Обычно Мастера работают именно таким образом. Они никогда не чувствуют потребности отдохнуть, им не нравится, если нет работы. Они всегда хотят быть с людьми, служа и помогая им, и направляя их. Они любят работать и работа становится Их привычкой. Мы также можем измениться и развить в себе новые привычки и отношения. В этом мире нет ничего трудного или невозможного, если только мы разовьём свой разум в том направлении, какое принесёт нам наибольшую пользу.

Некоторые люди приобрели привычку годами стоять и никогда не ложиться, другие развили привычку голодать и научились жить без пищи. Я знаю одного человека , который не принимал пищи с 1962 года. Он всё ещё живёт и делает всё, что ему понадобится. Это происходит потому, что в теле человека пробуждаются и приходят в действие определённые процессы, при помощи которых всё, необходимое человеку, доставляется изнутри.

Видите ли, человек сам по себе совершенен. Он не был предназначен для того, чтобы жить, используя всё внешнее. Предполагалось, что он будет жить внутренней жизнью. Но с самого рождения он сформировал привычку употреблять внешнюю пищу, хотя внутреннее питание было бы вполне достаточно для него. Внутренняя пища никогда не причинит болезней или других беспокойств. Ради неё не нужно работать, эта пища всегда бесплатна. Она более вкусная и опьяняющая, чем что-либо другое в мире. Но сначала нам надо найти эту сладость своих внутренних сокровищ.

Именно тогда мы и начнём жить. Мастера говорят, что мы рождаемся  тогда только, когда принимаем посвящение, ибо наша настоящая жизнь начи-нается с контакта с внутренним источником жизни, являющимся неизменным и постоянным. Мы теряем своё тело, но не теряем свои внутренние сокровища. Мы должны будем сбросить эту внешнюю скорлупу – тело - , но мы сохраним свои ценные и неистощимые богатства, если прежде найдём и соберём их. В противном случае, если мы будем терять время, слоняясь по пустыне или лесу, то негативная сила захватит нас, и мы будем совершенно отрезаны от своего дома. Мы будем скитаться и потеряемся навсегда.

Сейчас мы стоим у дверей своего дома, но оглядываемся назад на этот мир. Мы должны повернуться к Помощнику, который стоит там, и попросить Его: «Пожалуйста, открой нам дверь.» Отец будет милосердным. Он откроет дверь, войдёт внутрь вместе с нами и раскроет все тайны. Он откроет нам все секреты, память о которых мы утеряли. Мы найдём всё, включая источник любви, который пробудит нас; и мы сможем полюбить самих себя, друг друга и Бога. Мы станем жильцами своего собственного царства и будем наслаждаться своим внутрнним сокровищем.

Но мы должны именно сейчас открыть эту дверь, войти внутрь и найти это сокровище. Оно станет нашим постоянным приобретением, мы никогда не потеряем его. В этом мире мы всегда боимся, что потеряется что-нибудь или будет украдено, или испортится. Потому что действительность этого мира такова, что мы потеряем всё-всё. Но внутренние богатства постоянны, они никогда не теряются, их никогда нельзя забыть. Их важность и ценность неизменны. Они всегда с нами и для нас, прославляя нас всё больше и больше.

 Правильное понимание

1 июля 1979, Штуттгарт, Германия

Невозможно долго радоваться общению друг с другом из-за физических ограничений. Я не могу быть доступным для каждого, так как по правилу Бога обычно существует один Мастер для всего мира. А уже Мастер устраивает так, чтобы посвящённый не зависел от Его тела: Он помещает Свою Световую Форму внутри каждого посвящённого, чтобы тот мог видеть своего Мастера и наслаждаться Им сколько захочет, хоть 24 часа в сутки.

Посвящённый должен пытаться войти в контакт со своим внутренним Мастером, чтобы испытать настоящее удовлетворение и наслаждение. Там, внутри, Он только для этой единственной души. Один Мастер для одной души. Я думаю, это более, чем достаточно, лучшего и более тесного взаимоотношения и быть не может. Мать не всегда может находиться рядом со своим ребёнком, муж и жена также не могут быть всё время вместе. Но посвящённый и его Мастер могут быть  вместе 24 часа в сутки. Он станет доступен нам внутри после того, как мы много практиковались и заслужили Его, очистив себя в достаточной мере. После этого мы будем чувствовать и видеть Его также снаружи. Он будет везде. Когда мы пристально посмотрим на гору или какое-нибудь другое место в мире, Его фигура будет там, мы увидим Его.

Благодаря Ему изменится также и наше собственное «я». Мы будем чувствовать, что это не мы сами, а это Он; что это не «я», а только Он. Исчезнет ощущение себя как «я». Сейчас мы думаем категориями «я», «мы», «мы сами», но потом придёт ощущение, что моя рука – это Его рука, моё тело – это Его тело; и всё что «я» есть, будет только Он. Тогда совсем исчезнет ощущение своего «я». Это будет нашим великим достижением, оно вполне вожможно и может быть внедрено. Но право же, мы ещё не достаточно заинтересованы в Мастере. Нас больше интересует этот мир с его удовольствиями и удобствами. Всё это очень сильно поглотило нас.

Если у нас где-то на теле появится фурункул и мы чувствуем постоянную боль, можем ли мы забыть о нём на какое-то время? Мы будем продолжать работать, смеяться, разговаривать с друзьями, принимать пищу, но мы никогда не сможем забыть о боли, которая продолжает пульсировать в этом фурункуле. Подобно этому, Мастер будет сладостной болью внутри нас. Эта боль будет постоянной, но сладостной; и она всегда будет привлекать нас и не даст забыть о Нём. Вскоре мы сольёмся с ней, и наше «я» станат единым с Ним.

Таким образом, эта боль навсегда освободит нас от мирских болей, и мы будем в состоянии наслаждаться всегда и вечно. Но если мы будем требовать удовольствий от этого мира, то он доставит нам скорее страдания, чем наслаждения, и это будут ужасные страдания. Мы всегда будем обмануты этим миром. Эта духовная, святая практика тоже принесёт нам боль, но это будет очень сладостная боль изнутри, без которой мы в скором времени не сможем жить. Подобно этому, тяга и любовь к физическому Мастеру настолько велики, что когда мы видим Его, мы чувствуем, что живём; а когда Он удаляется, мы без Него потеряны. Но это только начало настоящей любви. Любовь к Мастеру начинается с плоти и кончается в духе.

Один взгляд Мастера захватывает душу посвящённого также, как рыба ловится на крючок. И пока пойманная рыба ещё в воде, она в ужасном состоянии и не находит покоя. Точно так же, пока мы находимся между двух состояний -–привязанностью к этому миру и также к Мастеру – мы никогда не найдём утешения. Иногда события будут развиваться в одну сторону, иногда в другую. Между этими двумя состояниями нашего разума будет происходить борьба. То одно победит, то другое. Будет продолжительная война, а война всегда ужасна и беспокойна. Но постепенно Мастер будет привлекать душу всё больше и больше, пока не приведёт её благополучно домой, чтобы она тихо и мирно отдыхала в Его Руках.

Тогда наконец война закончится, и мы будем вне контроля этого мира, мирских вещей и негативной силы. Этот мир не исчезнет для нас, но он не будет управлять нами. Скорее он будет служить нам. Мы должны выиграть эту войну с помощью нашего Мастера. Он дал нам очень сильное оружие – Звуковой поток или Слово. При помощи Света мы сможем продолжать своё путешествие по этому Пути. В Библии написано, что Слово Господа острее, чем обоюдоострый меч. И этим Словом-оружием мы сможем уничтожить разум и материю, и все мысли, которые подавляют нас. Мы сумеем поразить их всех обоюдоострым мечом Слова.

Поэтому я прошу вас следовать по тому жизненному пути, который был вам дан. Это очень ценный и единственно возможный путь жизни в этом мире и за его пределами. Это начало жизни, и пока мы соединены с жизненным импульсом, мы живём. Но если мы потеряем его, то негативная сила сразу же затянет нас в горящий ров, и мы не сможем жить. Только те мгновения благословлены, когда мы находимся в Его присутствии внутри нас или вовне, или когда мы стремимся к Нему и вспоминаем о Нём. Даже минута, которую мы проводим без Него, будет для нас несчастьем и принесёт нам невыносимые страдания.

Попробуйте начать жить с Ним. Составьте определённое расписание для медитаций и не нарушайте его. Строго придерживайтесь своей программы и расписания и пытайтесь повторять Симран; пытайтесь всё время. Через несколько дней вы почувствуете, что стало легче выполнять это расписание; затем вы постепенно сумеете выделять больше времени на это святое занятие.

Не беспокойтесь о завтрашнем дне. Не волнуйтесь о будущем. Эта ситема занятий не похожа на другие йоговские занятия, потому что на этом Пути вы находитесь под прямой защитой Силы Бога. И это покровительство Силы Бога всегда будет охранять вас, руководить вами и помогать вам. Не надо беспокоиться о себе, потому что с самого первого дня вы соединены с этой Силой, и Мастер помещает Себя в вашу душу. И если Бог там с вами, чтобы помагать вам, и Мастер там же, чтобы помочь вам, и Они заботятся о вас, то вам надо только пребывать в Их лоне, чтобы вас любили, направляли и защищали должным образом. А если вы покинете Их, то любое усилие, какое вы сделаете сами по себе, будет подобно детской игре.

Вам дана была гарантия, что все ваши обязанности возьмёт на себя сам Бог, Мастер. Он сделает за вас всю вашу работу. Он будет контролировать все ситуации вашей жизни. Он снабдит вас всем необходимым, и Он будет ответственен за все ваши дела. Он также уладит любую негативность или что-либо другое в этом мире, что плохо воздействует на вас. А вам нужно расслабиться в Нём, и только в Нём вы сможете по-настоящему отдохнуть. Этот дар вы получили, но ваш разум ещё не понял этого. Разум сможет получить правильное понимание, если вы будете следовать инструкциям Мастера, на самом деле совсем нетрудным.

Тогда к посвящённому будут благосклонны такие великие силы, как огонь, который потеряет свою способность обжигать, и вода, которая не сможет потопить нас. Всё в этом мире можно обратить в свою пользу, если только мы будем жить в лоне Мастера. Но между Мастером и душой не должно быть разума или интеллекта. В настоящее время они являют собой самый большой фактор, разъединяющий нас от того Звена, который нам крайне необходим и важен. Если лев прыгнет на вас, не беспокойтесь об этом. Если атомная бомба упадёт прямо около вас, не волнуйтесь об этом. Думайте о Нём, продолжайте свою связь с Ним, не отворачивайтесь от Него, не пытайтесь спастись от опасности. Он будет там, чтобы спасти вас. В Ади Гранте написано, что овца и лев смогут пить воду из одного ручейка, рядом друг с другом. Лев не Будет смотреть на овечку взглядом хищника; и овца не будет бояться льва, стоящего рядом, потому что между ними двумя, контролируя их, будет находиться некая сила, которая является настоящей Силой-Творцом; и всё вокруг находится под контролем этой Силы. И это та самая Сила, с которой мы теперь соединены, и не нужно беспокоиться ни о чём в этом мире.

Я не преувеличиваю. Скорее я рассказал вам совсем немного об этом. А эта истина так велика, так точна, что любой человек, который полагается на неё, может обладать и наслаждаться этой Силой. И мы тоже сможем наслаждаться ею. Но сначала мы должны освободиться  от впечатлений и указаний, диктуемых нашим разумом, потому что разум и интеллект не могут понять этой Силы. Только на уровне души мы сумеем понять эту Силу и войти в контакт с Ней. Позже, когда мы соединим себя с этой Силой, разум и интеллект начнут понимать и уже больше не будут служить препятствием. Но до этого времени они ничего не поймут и будут оказывать на нас давление.

Видите ли, Бог – великий Контролёр. Он величайший Администратор. Под Его управлением не бывает беспорядка. Вы обнаружите, что всё в Царстве Божьем находится в согласии с Его волей. Даже в этом мире, полном негативности, всё идёт по Его правилам; Он никогда не оставляет своей работы ни на секунду. Солнечная система и солнце, луна и звёзды, вода и огонь – всё действует по Его правилам. Деревья произрастают в определённый период, потом зацветают, а в следующий период приносят плоды. Всё это устроено и управляется Богом. Без Него не может произойти изменений даже на миллиметр. Он очень строгий Контролёр, и всё имеет строго определённый распорядок. Это похоже на порядок, установленный правительствами этого мира, где дела могут совершаться либо тем, либо иным образом, лишь бы бумажная работа была в порядке. Если мы находимся под Его управлением, всё будет под безупречным контролем.

То, что рассказано вам, представляет огромную ценность. Очень важно, чтобы вы знали это. Я думаю, вам нужно, по возможности, читать или слушать эти инструкции ежедневно. Если вы слышите или видите их каждый день, ваши разум и интеллект действительно смогут придти к правильному пониманию этих истин. Тогда они больше не будут препятствием между душой и Мастером.

И это принесёт вам огромную пользу.

Сказание

Был некогда король, с любовью и верностью служивший своим подданным. Но он был несчастлив, так как у него не было сына-наследника, который бы служил людям после него. Однажды к королю пришёл Святой и посоветовал ему выбрать среди своих подданных мальчика и усыновить его. Король попросил Святого помочь ему в выборе. Святой сел медитировать, после этого он посоветовал королю выбрать сына богатого купца, который был его хорошим учеником. Так и было сделано.

Сын купца оказался способным правителем и сделал много улучшений в своём королевстве. Страна процветала, люди были счастливы и жили в ещё большем достатке, чем при старом короле. Так он правил несколько лет.

В один прекрасный день новый король внезапно поднялся после своей медитации и сел, сильно задумавшись. Когда настало утро, он позвал своих офицеров и сказал: «Такова воля Бога, чтобы все подданные моего королевства вдоль и поперёк лишены были всего своего имущества и комфорта.» Офицеры поспешили выполнить приказ.

На следующий день король издал новый приказ: «Дома всех тех людей, у кого забрали имущество, должны быть сожжены.» Все люди от высшего до низшего сословия очень сокрушались, услышав этот странный приказ. На третий день король созвал своих военных офицеров и издал ещё один строгий приказ: «Никого не пощадить, все должны быть наказаны одинаково – богатые и бедные, взрослые и дети.»

Услышав этот приказ, многие люди собрались вокруг дворца короля. Они заявляли, выкрикивая: «Ни один король так не грабил свой народ. Его величество великодушно помогал нам процветать в промышленности и в образовании и принёс нам мир и комфорт во всём. Очень странно, что сейчас Его Величество заставляет нас страдать, причиняя нам разного рода беды, лишения и мучения. Он должен ясно сказать нам, почему так внезапно подвергает нас такому яростному наказанию от руки его.»

Когда они увидели, что король пешком направляется к ним, они решили избрать представителей для переговоров с ним. Видные люди королевства, возглавляемые отцом короля, купцом, направились к королю, чтобы протестовать против его странных приказов. Они выступили вперёд, держа соломинку на губах, чтобы показать, что они послушно подчиняются. Отдав дань уважения, они сказали: «Мы сдаём себя на милость Его Величеству и умоляем пощадить нас, если мы совершили какие-то прегрешения, за которые нас наказывают. Великодушно объясни нам наши ошибки и помилуй нас.» Король сказал: «Сам я не скажу вам ничего. Пришлите одного человека, словам которого все вы поверите.» Затем король удалился в свои покои во дворце.

Люди посовещались и выбрали своим представителем самого надёжного и благочестивого священника. Его повели в комнату, где король медитирует, и посадили на деревянный стул. Затем король сказал: «Сейчас оба мы должны сесть медитировать.» Они закрыли глаза и просидели тихо, не двигаясь, около двух часов. Во время медитации послышался Голос, сказавший: «О, король, почему ты откладываешь дела? Посади тех людей в тюрьму. Стариков надо убить, а остальные должны страдать от самых страшных наказаний…и т.д.»

Три раза садились они медитировать, и каждый раз слышны были те же самые слова. Когда они открыли глаза, король сказал священнику: « Вы слышали, что Сам Бог в ярости. Я совсем не ответственен за то, что случилось. Вы теперь видите , что мой долг только выполнять этот приказ Бога. А сейчас идите и расскажите людям всё, что произошло и что вы сами слышали. Скажите также, чтобы они добровольно подчинились гневу Бога и были готовы терпеливо и с радостью принять страдания, мучения и любые другие наказания, приготовленные для них. Они должны быть послушны приказу Бога.»

Когда люди услышали эти слова, они пробудились до понимания основной причины этих указов и сказали: «Конечно, мы сами виноваты, и с нами правильно поступили. Мы заслуживаем эту немилость Провидения. Наше безрассудство и пренебрежение к служению Богу и добрым делам были причиной наших несчастий. Мы не думали о добрых делах и милосердии. Мы не ходили в церковь слушать святые проповеди, где наша вера укреплялась бы, мы пренебрегали этими важными делами жизни. Мы жертвовали всем в угоду благосостояния своих собственных семей и детей, обеспечивая их домами, землёй и имуществом. Более того, мы были настолько эгоистичны, что жертвовали всем в угоду своей собственной известности и славе; мы закрывали глаза, когда надо было помочь даже своим дорогим и близким, не говоря о бедных и нуждающихся. Мы были безмерно себялюбивы, и теперь мы потеряли всё. Мы видим, что правильно заслужили муки ада.»

Многие из присутствующих задрожали от стыда, слёзы заливали глаза других. Тогда предводители, посовещавшись, единодушно решили пойти к королю и просить его спасти их от последующего гнева Божьего, дав им шесть месяцев на исправление. За этот период времени они бы не пожалели сил, чтобы исправиться и обратить своё внимание на медитации и служение на пользу человечества.

Они строили свою жизнь по образцу, данному в священных писаниях, и практиковали бы соответственно законы своих религий. Они бы оставили пути неправедные и искренне следовали бы Истине. Они бы не принимали участие в воровстве, прелюбодеянии или коррупции; они бы не применяли насилие ни в мыслях, ни в словах, ни в делах; они бы не убивали и не ранили ничего, что создано Богом. И прежде всего, они бы любили Бога и всё Его творение. Они бы помнили о Нём день и ночь и видели бы Его во всём.

Люди решили пойти к королю и просить его помолиться Богу, чтобы Бог был милосердным к ним и пощадил бы их от наказаний и лишений, по крайней мере, на 6 месяцев. Они хотели напомнить королю, что будучи его смиренными подданными, они зависят от его милосердия и оставляют свою тяжкую ношу на его королевских плечах.

Затем представители народа пошли к королю и передали ему решение всех людей. Король был задумчив, закрыл глаза на некоторое время и потом сказал: «Я не знаю, что делать и как изложить Ему ваше дело. Я страшусь гнева Божьего все 24 часа в сутки, и сердце моё трепещет от мысли, как преподнести Ему вашу просьбу. Он так высоко, а я всего лишь атом в Его огромной вселенной. Однако, я тронут вашим решением и передам его сегодня же вечером.»

Ночью король сел медитировать и смиренно молился Богу от имени своего народа. Он рассказал, что люди пришли к нему и попросили дать им 6 месяцев на исправление до того, как будут выполнены приказы Бога. В течение этого периода милосердия они хотят как можно лучше следовать по пути Бога, а потом можно будет выполнить те приказы.

Просьба короля от имени своего народа нашла отклик у Бога, и Божественный голос сказал: «Твоя просьба о милости принята, но по истечении срока выполни все приказы без промедления.» Это сообщение было передано народу, и король облегчённо вздохнул. Услышав эту новость, всё население почувствовало облегчение и вернулось к своим разрушенным домам. Они больше не думали о восстановлении роскошных домов и были довольны простыми соломенными хижинами. Они не строили высоких башен или красивых зданий, не украшали богатством церкви и не создавали декоративной мебели.

Мысли о краже или дебоширстве были забыты; оставлены все пути, ведущие к показной жизни. Все мужчины и женщины, дети отказались от нездоровых и нечистых удовольствий в своей повседневной жизни и стали похожи на отшельников королевства. Исчезла жадность к деньгам, они откладывали ровно столько денег, чтобы им хватило на 6 месяцев; остальное распределяли между теми, кто нуждается, говоря: «Зачем нам эти деньги, если нам осталось жить всего 6 месяцев. Кто знает, что может случиться после этого?»

Они потеряли вкус к удовольствиям и отставили все незначительные дела. Мысль о надвигающейся смерти занимала всё их время. Вегетарианская диета улучшила их здоровье, они ели простую пищу в небольшом количестве, потеряли лишний вес и стали более активны – всё это способствовало тому, что их мысли обратились к Богу.

Таким образом, их разум становился всё спокойнее и улучшался с каждым днём, всё больше обращаясь к медитациям и всё более отходя от мирских дел. Споры, сплетни и бесполезное времяпрепровождение были забыты; тщательно взвешивался каждый свободный момент времени. Исчезла привычка есть несколько раз в день, но голод и жажда удовлетворялись нормально. В людях проснулось желание посещать проповеди и медитировать; добрые и хорошие дела заполняли их жизнь.

Так проходили дни за днями, и в людях всё возрастало сильное желание следовать по Святому Пути; Вместе с этим росло стремление жить праведной, святой и этичной жизнью. Тот, кто думает, что час его смерти близок и что каждая минута быстро поглощает его жизнь, едва ли является человеком этого мира, он стремительно движется к Божественности.

Люди забыли о светских трюках и искусных проделках, у них не было интереса делать деньги; также пропал интерес к показным церемониям, пышным празднествам, помпезным ритуалам и фестивалям. Постепенно исчезли похоть, гнев, жадность, светские привязанности и стремление противопоставлять себя другим из эгоистических целей. Тишина заменила пустые разговоры. Все эти изменения произошли в людях из-за страха приближающейся смерти.

Итак шестимесячный период закончился. И получилось так, что воздержание от плохих мыслей и дел, принятие праведной веры и преданность Богу укрепили разум этих людей, и они не боялись больше ни ада, ни судного дня. Когда пришёл срок, король приказал армии быть наготове и ждать его приказа. Затем он позвал предводителей народа к себе и приказал им сесть медитировать. Он сказал,чтобы они внимательно слушали приказы Бога и прибавил: «Тут я не смогу сказать что-либо за или против воли Бога. Моя обязанность безоговорочно подчиниться Единому Богу и освободить себя от какой бы то ни было ответственности.»

Во время медитации они услышали: «Сейчас Я прощаю всех этих людей. Их сердца очистились. Курс действий, принятый ими за последние 6 месяцев, вынуждает простить их. А теперь идите и выполняйте свои мирские дела, продолжайте этот правильный Путь жизни, воздерживайтесь от всех пороков и плохих дел.»

Затем король попросил людей, сидящих в медитации, открыть глаза и передать эти приказы Бога всему народу. После этого группа лидеров выступила вперёд со сложенными руками, и один из них сказал королю: «Мы прощены благодаря твоей доброте; теперь скажи нам милостиво, что мы должны делать дальше. Мы искренне подчинимся твоим королевским приказам.»

Король ответил: «Сделайте так, чтобы Сила Бога была вашим постоянным спутником; думайте, что Бог всегда наблюдает за вами, тогда вы не будете делать ничего плохого, и никакая беда не постигнет вас. Думайте о своей жене, как о своём друге и товарище, а на других женщин смотрите, как на своих матерей или сестёр. Служите людям и уважайте их. Всё ненужное богатство и имущество нужно отдавать бедным. Выработайте привычку делать добрые дела и будьте справедливыми и правдивыми. Не хитрите. Вы не должны убивать или помогать в убийстве кого-либо в творении Бога. Под-держивайте других морально и физически. Следуйте заповедям Мастеров и спомощью Богочеловека войдите внутрь себя, чтобы найти там Царство Божие и наслаждаться всеми Его благословениями. Не говорите никому ни одного недоброго слова, будьте честными и вдумчивыми в своей повседневной жизни. Не думайте и не говорите ничего плохого о людях. Если вы последуете этим простым правилам, то вам не надо будет ничего бояться ни в этом мире, ни в мире грядущем.»

Когда предводители передали народу эти советы, люди почувствовали удовлетворение. С этого времени они вели праведную жизнь, молясь Богу и соблюдая эти инструкции.

Сказание это было начато Сант Кирпалом Сингхом и закончено Сант Такаром Сингхом. 

Мастеру нужны наши медитации
6 июля 1976, Вахендорф, Германия

Мой Мастер, Сам будучи Всё-Дающим, однажды сказал аудитории, что Он пришёл к ним как проситель. Он распростёр свой плащ и сказал: «Я проситель, а вы дающие, и Я знаю, что вы сможете дать мне то, что Я попрошу у вас. Поэтому Я смею просить у вас то, что вы должны дать. Я нуждаюсь в этом, мне оно крайне необходимо, и Я прошу вас быть милосердными и дать мне это.»

Аудитория была поражена, желая узнать, что же такое может хотеть от них Мастер, чего у Него ещё нет. Затем он сказал им: «Я прошу у вас два часа медитаций ежедневно, и, пожалуйста, будьте милостивы, дайте Мне это. Я стою перед вами как просящий милостыню.»

Вот до какой степени Мастеру необходимы наши медитации. Вот какую заботу проявляет Он относительно нашей практики медитаций. Насколько возможно, Он понижает Себя до покорности перед нами и просит нас дать Ему наши медитации. Он будет чувствовать Себя благодарным и обязанным и скажет, что мы оказываем Ему великую честь.

А скорее они принесут пользу нам самим. Но Он связывает нас обязательством, говоря, что будет благодарен нам за нашу помощь. Итак, мы должны ясно понимать и всё время помнить о важности медитации. Тело человека предназначено только для этой цели. Но если мы не будем следовать этой практике, то не можем ожидать того же от непосвящённых, потому что они не обучены этому и совсем беспомощны. Как может солдат воевать без ружья? Но если солдат, которому дали ружьё, убит врагом, чья это вина? Это вина того бойца, который не пользуется своим оружием для своей собственной защиты.

Для нашей работы – медитации – нам дано было всё снаряжение и обучение. Это самая простая, самая лёгкая и наиболее плодотворная форма йоги, какую только можно найти в этом мире. Эта работа нужна Мастеру всё время, но если мы не можем делать её всё время, мы должны, по крайней мере, медитировать два споловиной или три часа в день. Тогда мы будем довольны и счастливы, и Мастер тоже будет удовлетворён. Но если мы безза-ботны  и не медитируем, мы потеряем себя, запятнаем миссию, к которой принадлежим, а также опозорим имя нашего любимого Мастера.

Нам необходимо продумать свои действия и иметь определённую ежедневную программу жизни, чтобы не тратить времени на пустые светские занятия. Мы должны выделить достаточное время, по крайней мере, три часа, для ежедневных медитаций и выполнять их регулярно, с сознанием долга и с большой любовью. Если мы будем исполнять это искренне, мы обеспечим себе тот успех, ради которого Мастер привёл нас к принятию посвящения; и мы определённо достигнем прогресса. Но если мы не будем понимать важности медитаций и не будем регулярны в своей практике, мы потеряем контакт с Высшей Силой и, таким образом, потеряем всё.

Тот, кто поддерживает связь с Божественным Светом и Божественным Звуком, становится королём королей, гораздо величественнее императора или короля этого мира. Он будет жить в Царстве Божием, которое длится вечно. Но если он потеряет связь со Светом и Звуком, он потеряет всё в этом мире и всё в Царстве Божием. И тогда он ничто и нигде.

Итак, наша первая и самая главная обязанность – установить и строго поддерживать связь с Божественными Светом и Звуком, тогда и Мастер сумеет помочь нам. Он дал нам этот контакт, и Он поможет нам поддержи-вать его. Но мы также должны выполнять заповеди Мастера, чтобы самим получить пользу; тогда и Мастер тоже будет удовлетворён.

Преодоление трудностей в медитации
3 июля 1977. Монреаль, Канада

Нелегко в наше время искать умировотворения среди рек, гор или моря, потому что очень трудно оставить свою семью и превратиться в отшельника. Однако, мы можем наслаждаться тем же самым эффектом, если наш разум будет всё время пребывать в Боге и постоянно помнить то, что так духовно возвышенно и так наполненно миром, славой и счастьем.

Я хочу сказать вам, что если утром, перед медитацией, вы хотя бы на мгновение подумаете об обезьяне, ваш разум не сможет настроиться на медитацию. Эта мимолётная мысль об обезьяне спровоцирует ваш разум к непослушанию, и он будет прыгать, как обезьяна. Поэтому наши родители были очень недовольны нами, когда мы, будучи детьми, с утра говорили об обезьяне. Они спрашивали: «Почему вы упомянули обезьяну с утра? А мы в ответ спрашивали: «Что в этом плохого?» Родители не могли объяснить. Они только и могли сказать,что очень плохо говорить об обезьяне с самого утра.

Позднее, когда я пришёл к своему Мастеру, я стал понимать этот огромный эффект. Если мы с утра говорим об обезьяне, то наш разум будет под впечатлением весь день. Он будет отвлекать нас от медитаций в течение целого дня, и мы совсем не найдём покоя. Поэтому каждый день следует начинать с мысли о Боге и соединении с Ним. Но чтобы иметь эту связь с Богом и наполнить себя мыслью и святыми впечатлениями о Нём, мы должны будем обратиться за помощью к тому более великому существу, Кто непосредственно соединён с Богом и может помочь нам.

Сначала утром, перед медитацией, следует принять холодный душ (ванну). Не надо пользоваться горячей водой, так как она не помогает медитациям. (Однако, это не твёрдое правило. Если вам действительно нужна горячая вода, вы можете пользоваться ею; но если вы примете совет пользоваться холодной водой, то это поможет вам в ваших медитациях.)

После принятия холодной ванны не закутывайтесь в тёплое одеяло или шаль, т.к. это разогреет тело. Надо одеться настолько тепло, чтобы только не дрожать от холода. Если тело ощущает небольшую прохладу, которая совсем не беспокоит вас, это поможет сохранять активность и преодолеть сонливость. Те, кто жалуется на сонливость во время медитаций, могут извлечь пользу из этих советов. Когда вы садитесь медитировать, вы должны пристально всматриваться в центральную точку перед собой, будь то темнота или свет. И пока вы будете внимательны, не будет сонливости.

Но если внимание ослабеет, душа может соскользнуть вниз из центра третьего глаза, и вы почувствуете сонливость. Если это случится, надо сразу же встать, помыть руки, ноги, сполоснуть рот и опять сесть медитировать. Если снова придёт сон, так же встаньте, помойтесь и сядьте снова. Вы можете подумать, что делая так, вы только теряете время и не можете медитировать. Но одно вы доведёте до конца: вы не будете спать во время медитаций! Продолжайте делать так 2-3-4 дня. И затем после одной или более недели привычка спать во время медитаций будет преодолена и появится новая привычка – не спать. Это наиболее эффективный путь борьбы с сонливостью.

Другим фактором, помогающим в медитации, является чтение гимнов, прославляющих Мастера. Можно прочесть 1-2 страницы из книги Мастера, где говорится, как помочь медитации. 5-10 минут такого чтения создаст радиацию Силы Мастера и поможет контролировать разум. Если возможно, (когда нет непосвящённых или вы одни) можно произносить вслух мантру 2-3 минуты до медитации.

И ещё, если возможно, следует выделить отдельную комнату и использовать её только для медитаций.Она будет положительно заряжена. Когда вы будете входить туда, сразу же будет возникать желание медитировать, и ваш разум будет урегулирован. Но если из-за недостатка помещения вы не можете выделить отдельную комнату, то по крайней мере, выделите один угол в комнате, завесьте его, чтобы он был изолирован, и входите туда только для медитации.

Это всего лишь простые действия, но вы увидете, что они очень помогут вам, если вы будете следовать им.

Я нахожу очень важным ещё один фактор – время медитаций. Оно должно быть, по возможности, установлено заранее. Если вы делаете что-то в одно и то же время каждый день, ваши разум, тело и интеллект будут при-спосабливаться к этому. Они автоматически будут готовы выполнить эту ра-боту в назначенный час, когла вы захотите, каждый день. Например, если вы начнёте пить чай рано утром и будете делать это в течение 15 дней, у вас появится привычка, и вы всегда захотите пить чай в это время утром. Если вы, подобно этому, разовьёте другие привычки, они также будут работать автоматически. Если вы начнёте медитировать в определённое время в течение 10-15-20 дней, это станет привычкой. И когда прийдёт назначенное время, ваши разум, тело и интеллект сразу же будут готовы к медитации. Разум и тело не будут чинить никаких препятствий и скорее помогут нам, по-тому что они уже ожидают медитацию.

Есть ещё одна трудность. Иногда мы не можем сидеть неподвижно долгое время. Через 10-20-30 минут мы обнаружим, что ноги затекли или спина побаливает, и мы не можем сидеть спокойно. Это тоже исправимо. Если вы можете просидеть спокойно 20 минут, это хорошо. После у вас может что-то заболеть так сильно, что ваше внимание сосредоточится на этой боли, и вы не сможете медитировать. Вы почувствуете, что хотите встать или сменить позу. Но не меняйте позы. Будьте тверды, продолжайте медитировать так же сидеть и повторяйте Симран (мантру), сосредотачиваясь в этом месте (между глазами). Не медитируйте, а только продолжайте повторять Симран. Делайте так ещё 10 минут, не двигая ни одним мускулом. На следующий день вы будете в состоянии сидеть 25 минут. Затем, если появится боль, также не двигайтесь, повторяйте Симран и сидите 35 минут. На следующий день вы уже легко сможете просидеть 30 минут, затем снова посидите ещё 10 минут таким же образом, доведя время до 40 минут. Через 10-20 дней вы сможете легко сидеть, не меняя позы, в течение одного или полутора часов. Я также могу вас заверить вас, что если вы будете сидеть в одной позе в течение 1 часа, 2-4-6 или даже 24 или 48 часов, ни одна часть вашего тела не будет повреждена или нарушена. Как только мы создадим хорошую привычку сидеть в медитации, мы не будем думать о том, чтобы вставать.

В Индии я видел, как лавочники сидят на полу на одной только подстилке с утра до вечера. Они балансируют, сидя там и продавая свои товары, и так поглощены  своей торговлей, что с утра до вечера, почти 12 часов, они сидят в одной и той же позе. Такая привычка не может быть создана за 1-2 дня, Для этого нам потребуется некоторое время и усилие.

Ещё одна вещь, которая поможет нам преодолеть неловкость,- это отвлечение внимания. Когда мы повторяем Симран здесь, между глазами, мы не будем ощущать никакого неудобства в нижних частях тела.

Самая большая трудность для медитаций – разум,который всё время “бегает” туда-сюда. Но для разума тоже есть лекарство. Потребуется огромное внимание и это будет труднее преодолеть, чем другие проблемы, потому что контроль над разумом очень трудно осуществить. Но тот, кто в конце концов сумеет контролировать свой разум, завоюет весь мир.

Разум будет взят под контроль путём регулярной практики Симрана. Разум обладает свойством постоянно “суетиться” вовне, в этом мире, но если вы будете пытаться подавить это, то после некоторого времени он автоматически исчезнет. Это можно сделать, если только повторять Симран в течение целого дня. Физически вы можете продолжать работать в этом мире, но ваш разум должен быть привязан к Симрану. Когда разум всё время прикреплён к Симрану, он не будет “болтаться” по внешнему миру, а прочно останется там, внутри. И когда вы захотите медитировать, вы сразу почувствуете, что разум урегулирован; ваши медитации станут спокойными и мирными.

Но это очень медленный прогресс, я должен сказать; это не может быть достигнуто за несколько дней, месяцев или даже за один год. Вам нужно будет работать над разумом очень много времени. Иногда вы будете забывать Симран, затем опять начинать Симран. И снова забудете, потом снова начнёте. Так будет продолжаться в течение нескольких дней или месяцев. Но благодаря настойчивости и терпению, вы в конце концов одержите победу. “Тише едешь, дальше будешь.” После некоторого времени разум потеряет свою тенденцию суетливости и станет таким стойким, что потеряет интерес к внешнему миру.

В Ади Гранте один Святой говорит о том, что его разум “совершенно потерял свои ноги”. Он настолько поглощён внутренней славой, внутренней красотой, внутренним милосердием и внутренним блаженством, что он даже не хочет видеть внешний мир, не говоря о том, чтобы выходить наружу. Он настолько теперь привязан к внутреннему миру, что не может вырваться оттуда, даже если бы захотел.

Подобно этому, мы сами, обозревая этот мир и войдя в контакт с ним, настолько привязались к нему, что считаем невозможным отделить себя от него. Как же случилось, что мы так сильно привязались к внешнему миру? Это произошло потому, что мы видим, слышим и работаем в нём в течение целого дня. Таким образом, внешний мир вошёл в наш разум, стал там постоянным и не покидает его. Когда возникает какая-то мысль о Боге или привязанности к Нему, она тут же уничтожается этим миром, который уже так долго с нами внутри нас. Если вы капните несколько капель воды на горячую сковороду, они сразу испарятся. Так же и мысль о Боге не может оставаться в нашем разуме, который так заполнен мыслями об этом мире.

Но таким же образом, как мы внедрили себя в этот мир своими исключительно мирскими мыслями и бесконечными воспоминаниями об этом мире, мы можем изменить это путём воспоминаний о Боге. При помощи Симрана и медитаций внешний мир будет вытеснен, и наш разум будет до края наполнен сладостными воспоминаниями о Боге. Поскольку Симран, медитации и память о Мастере намного сильнее мирских мыслей, они способны вытеснить и заменить их. И тогда после некоторого времени, может быть, через несколько месяцев, а может быть через несколько лет, мы обнаружим, что наш разум целиком заполнен Богом и сладостными воспоминаниями о Нём.

Картина будет обратная, и уже никакая мирская мысль не будет задерживаться в нашем разуме. Ночью мы будем мечтать о Боге, и в течение дня мы будем думать о Боге. Мы будем говорить о Боге и медитировать на Бога. Во всех наших разговорах, во всех мыслях и всех делах все 24 часа в сутки будет один только Бог и ничего другого. Достигнуть такого состояния вполне возможно. Потребуется некоторое усилие, но оно стоит того.

Таковы основные трудности, которые обычно испытывают во время медитаций. Чтобы помочь вам преодолеть эти трудности, я поделился с вами своим собственным опытом. Я приобрёл его благодаря милости моего Мастера, у святых ног Которого я научился многому. Эти проблемы возможно преодолеть. Нам только нужно установить свой разум в Нём, и Бог снабдит нас всем, потому что всё находится под контролем Бога. Даже вода в пустыне может быть найдена, если вы только попросите об этом. Как только мы начнём жить в Царстве Божием, для нас не будет никаких трудностей.

Зачем беспокоиться о катастрофах?

1 марта 1982, Саван Ашрам, Индия

Нет сомнения, что внутри человека находится некая сила, с помощью которой он может всё делать. Он может летать, как птицы, ещё лучше птиц, даже без их крыльев. Он также может плавать, как рыба в глубинах вод, но ещё более легко. Он может ползать по земле лучше, чем насекомые и черви. И он может быть таким маленьким, таким тонким, утончённым, что никто не сможет узнать его. Но вместе с тем он также может быть таким большим, таким великим, что даже Бог не сможет измерить его, и он сам не будет в состоянии измерить себя.

Таким образом, человек снабжён всеми этими силами и энергиями, которые он не в состоянии ни использовать, ни поверить в них. Книги, священные писания и речи Святых всегда рассказывали нам об этом. В Ади Гранте дано очень красивое описание. Там сказано, что если маленький червь почувствует эту силу и соединит себя с ней, то он может проглотить любое королевство с его армией и всем, что в нём есть. Всё превратиться в ничто, ничего не останется, перестав существовать на все времена. А если эта сила начнёт действовать в муравье, то ничего не устоит на его пути. Самые большие царства будут уничтожены муравьём, у которого есть эта сила. И если эта самая сила начнёт работать в комаре, и он захочет разрушить Гималайские горы и сбросить их в Тихий океан, то Гималаи исчезнут, и на их месте будет ровная земля.

Вот о каких вещах написано и рассказано в священных писаниях. Это не просто сказки я вам рассказываю. Я  мог бы процитировать вам собствен-ные слова Мастера, как они записаны в Ади Гранте; я думаю, что эти тексты переведены также на английский язык и будут очень полезны для людей всего мира. Сейчас, когда люди так много говорят о катастрофах, это ещё более необходимо знать.

Что такое катастрофа? Она может означать кое-что только для того, кто подвергается её воздействию. Приведу пример: Однажды шакал был пойман львом, который хотел убить его. Шакал сказал: «Дорогой друг, подожди немного.» – «В чём дело?» – «Я хочу сказать тебе, что если ты убьёшь меня, то будет конец света.» Тогда лев подождал немного и подумал: «Если будет конец света, когда его не станет, то и я тоже исчезну, подожду-ка я лучше немного.» Он спросил шакала: «Мой дорогой друг, почему ты говоришь, что будет конец света, когда ты умрёшь? Разве твоя жизнь как-то связана с этим концом?» Тот ответил: «Если я умру, для меня наступит конец света.»

Итак, для людей этого мира всегда существует конец. Любой умирающий знает о наступлении этого конца, потому что, когда он умрёт, для него наступит конец света. Придёт конец света или не придёт, человек всё равно умирает. Разве не так? Тысяча человек убивают одного или один человек убьёт его, не имеет никакого значения. Сам акт убийства – вот что имеет значение.

Люди постоянно умирают; и для всех, кто умирает, наступает тот  же самый конец света. Тогда зачем нам беспокоиться о том, что мы называем «концом света?» Возьмите ваше собственное существование, что означает конец для вас? Обычно мы пользуемся выражением «конец света» для обозначения времени, когда все люди умрут. Мы думаем, что так будет лучше! Если умираю я один, это более ужасно, чем если много людей умира-ют вместе со мной; тогда я не буду ощущать одиночества. Когда много людей страдают коллективно, они не так сильно чувствуют страдания.

В этом мире постоянно продолжается процесс смерти. Никогда не было такого времени, когда отсутствовала смерть. Тогда почему люди боятся смерти? Катастрофа означает смерть. Но мы боимся не смерти других людей. Когда другие умирают, мы ничего не чувствуем. В крематории мы видим поток мёртвых тел, поступающих туда, но сами мы не чувствуем их смерти; мы только хлопочем о месте, куда можно удалить эти тела; в остальном мы ни о чём не беспокоимся.

И только наша собственная смерть имеет для нас очень большое значение, а также иногда смерть наших дорогих и близких, которых мы очень любим. Когда мы умираем, для нас не имеет значения останутся ли живы наши дорогие и близкие, потому что мы были связаны с ними  только физически. Конечно, когда мы остаёмся жить, а наши близкие и дорогие, которых мы очень любим, уходят, это дейсвительно очень печально, очень мучительно для нас и невыносимо. Но когда умираем мы сами, нас уже не будет волновать, погибли ли близкие или нет.

Зачем же нам тогда беспокоиться, по крайней мере, в этом мире о том, что мы называем концом света? Это может относиться к другим мирам, более продолжительным, которые также распадаются с наступлением конца света. Но что касается этого мира, то действительно нет основания говорить об этом. Святые, когда бы они не обсуждали этот вопрос, всегда говорили о высших мирах. Вы, возможно, помните, что во время посвящения вам говорили, что с наступлением конца света первые две сферы – астральная и причинная – распадаются, а во время величайшего распада мироздания, также распадаются третья и четвёртая сферы. Но пятая сфера существует вечно. Она остаётся на веки вечные. Итак, общий и величайший распад мироздания или конец света касается только других сфер.

Что же можно теперь сказать об этой сфере, о нашем мире? Он всегда находится в состоянии распада. Никто не может прдъявлять права на жизнь, никто не может с уверенностью сказать: «Я сейчас живу или я смогу жить дальше.» На этом физическом плане не существует такого слова «жизнь». Этот мир представляет собой долину смерти, и мы являемся движущимися тенями смерти. Смерть с огромным ртом всегда нависает над нашими головами, готовая тут же проглотить нас.

Однажды я видел птицу, нависшую над отверстием, где обитали муравьи. В сезон дождей у этих муравьёв появляются крылья. Вечером с заходом солнца они думают, что птицы уже улетели к своим гнёздам и можно безопасно выйти наружу. Но ещё не совсем стемнело, птицы ещё могут видеть, и муравьям вылетать опасно. И вот я наблюдал, как эти насекомые вылетали из своего отверстия и летели прямо над ним. А птица сверху хватала каждого муравья, который вылетал, одного за другим. То была как бы непрерывная игра. Муравьи постоянно вылетали, а птица систематически поедала их всех.

Это похоже на наше положение: Смерть нависает над головой каждого из нас; как будто в каждом человеке поместили бомбу с часовым механизмом, и когда приходит назначенное время, бомба автоматически взрывается. В гимнах Гуру Гобинда Сингха сказано, что прежде, чем создан был этот мир, уже существовала смерть. Сначала была создана смерть, а потом смерть создала этот мир. Итак, наш мир – это дом смерти, где царит смерть и контролирует смерть. Здесь всегда наступает конец всему, тут всегда существуют массовое невежество и трагедии. И любая негативная сила действует здесь очень сильно.

Что ещё вы хотите? Я думаю, не может быть более трагического конца, чем тот, который уже сейчас существует. Но ещё большая трагедия в том, что мы не знаем, что именно происходит с нами и что мы делаем. Мы вроде бы собираем цветы, но вдруг обнаруживаем, что это змеи. Мы кладём в свои карманы монеты, но обнаруживаем, что это огонь. Всё, что мы едим, - это яд. Но мы продолжаем наслаждаться всеми этими вещами и хотим получать удовольствие то от одного, то от другого. Только удалившись от всего этого, мы начнём понимать, что происходит вокруг нас.

Поэтому прежде, чем говорить о конце света, который не является предметом этого мира, мы скорее должны подумать о нашей собственной ситуации в настоящее время. Каково наше положение в данный момент? Как понимать его? – таков жгучий вопрос, который нельзя игнорировать. Я думаю, что достаточно будет хоть немного знать и понимать, что с нами происходит и во что мы уже вовлечены. Очень мало людей знают или хотят знать об этом; очень редки те, кто знает это. Но даже иметь желание или стремление узнать наше истинное положение – уже очень хорошо.

В этом мире никто не в силах узнать о наступлении смерти или конца света. Никто не знает, когда это произойдёт и как. Даже астрологи и другие люди, имеющие дело с планетами и «знаками», не могут предсказывать этого. Никогда нельзя полагаться на их цифры, потому что в Божьем распорядке это ничего не значит. Расчёты астрологов и вся их наука могут даже иметь большое значение в физическом мире. Но Бог обладает Своей Собственной волей, Он имеет свои законы и может изменить порядок вещей, переместив или изменив ход события тем или иным образом.

Возможно, вы помните, что в 1962 или 1963 году (не знаю, было ли это в странах Запада, я говорю об Индии) распространился слух, что наступит воскресенье, после которого не будет понедельника, что в ночь после воскресенья всё будет разрушено и уничтожено. И люди стали раздавать много вещей на благотворительность, посвящали много времени медита-циям, молитвам и религиозным собраниям; происходило ещё многое другое. Впоследствии они увидели, что ничего не произошло. Позже астрологи объявили, что планеты изменили своё положение, поэтому то, что было предсказано и должно было случиться, не могло произойти.

Астрологи только имогут сказать: «Планеты изменили своё положение тем или иным образом, поэтому сейчас ничего не произойдёт.» Но что представляет собой та Сила, которая заставляет их вести себя так, что всё будет уничтожено? И что это за Сила, заставляющая их изменить свой путь настолько, что ничего не будет уничтожено? Этого они не знают изнать не могут. Является ли тогда астрология более значительной и надёжной, чем Тот, Кто может совершить всё, что угодно, в любое время и любым путём?

Нет, нам не следует зависеть от астрологи. Устройство нашего организма, а оно от Бога, является контролирующим устройством. Нам нужно найти его и поверить в него. Тогда, если Бог живёт, мы тоже будем жить, если Он уничтожен, мы тоже будем уничтожены. Если паром, на котором мы пересекаем реку, разрушен, мы тоже погибнем. Но если наша лодка в безопасности, то пока мы находимся в ней, мы также невредимы. Вот простое решение проблемы: пока мы соединены с безопасной лодкой, мы в безопасности; но если мы находимся на лодке, подверженной разрушению, мы тоже будем уничтожены.

Мы всё ещё не нашли себя, всё ещё мы не знаем, что мы соединены со Спасительной Линией Жизни, которая не только спасёт нас самих, но также обладает силой спасать других. Вам говорили, что не только сам посвящённый находится под защитой и заботой Силы Мастера, но даже члены семьи также под Его покровительством.

Если с высших миров смотреть на нашу жизнь здесь, в этом мире, то мы будем похожи на муравьёв, ползающих по земле, - такова наша жизнь тут. И если в результате общего или всеобщего распада мироздания исчезнут два или три мира, то верхние миры даже не почувствуют, что там что-либо произошло. Вселенная Божьего мира так велика, так огромна! И было также написано, что очень много миров возникают от Слова; они создаются, существуют, сливаются и исчезают совсем. Некоторые миры появляются вновь, а некоторые возвращаются обратно.

Если вы понаблюдаете за огромным резервуаром с водой, когда вода поступает в этот резервуар из трубы, то увидите, какое множество пузырьков появляется и исчезает. Так же много миров исчезает и также много миров тут же рядом создаётся. Очень хорошо наблюдать эту сцену со стороны, стоя около резервуара. Можно действительно наслаждаться этим зрелищем, если ты сам не являешься пузырьком, а стоишь в стороне у резервуара.

Итак, дело обстоит таким образом: если мы пузырьки, то должны проявлять заботу о пузырьках, ноесли мы уже не пузырьки и вышли из воды, чтобы стоять около резервуара, то мы должны наслаждаться этой сценой. И вы можете наслаждаться ею, потому что сейчас вы уже не пузырьки. Вы вышли из состояния пузырька и соединили себя со Словом. «В начале было Слово (обратите внимание: в начале) и Слово было у Бога, и Слово было Бог.» Вы уже соединили себя с этим. Нет сомнений, что вы ещё будете страдать в этом мире, потому что мы должны жить в этом мире, чтобы выплатить некоторое кармические долги, типа связей «даю-беру», которые составляют нашу Карму Судьбы. Но когда мы будем возвращаться обратно, Слово, звенящее в великой славе своей, возьмёт нас наверх. И тогда мы будем подниматься вверх.

Слово – это Звук,который всегда находится в верхней части Тела. Вы услышите его, если уделите ему внимание, удалившись в уединённое место; вы можете услышать его в тишине ночи. Он уже там, это Звук всегда находится внутри. После принятия посвящения никто не остаётся без Звука. Он может быть слышен очень слабо или довольно громко; но обычно этот Звук не слышен громко. Он находится под контролем, чтобы не мешать нам в этой нашей жизни.

Познания посвящённого должны быть под контролем, чтобы его жизнь протекала нормально и чтобы его душа не оставляла тело в любое время. Когда Звук становится очень сильным, Он обладает силой мгновенно извлечь своё «дитя» из тела. У Него есть такая сила, Он не слаб. Но тогда физическая жизнь посвящённого будет нарушена, и он даже может быть в опасности. Поэтому всё это находится под контролем в течение всей жизни, чтобы не нарушать нормальную жизнь.

Баба Саван Сингх обычно говорил, что если вы попытаетесь судить о компетенции Мастера, наблюдая жизнь посвящённого изо дня в день, то ваше мнение может колебаться. Но если вы увидите посвящённого в последние минуты его жизни, как славно он уходит, тогда вы действительно узнаете компетентность Мастера, потому что в последний момент жизни исчезают все ограничения Кармы Судьбы и всей кармической системы и все долги выплачены. И тогда внутри, действительно, появится Мастер.

Тай Джи часто рассказывала о человеке, которому Баба Саван Сингх дал посвящение 25 лет назад. Однажды он пришёл навестить Мастера и во время разговора Мастер спросил его: «Вы медитируете?» – «Да, регулярно». «И каковы результаты?» – «Никаких результатов». Он рассказал, что никогда не видел никакого Света и не слышал никакого Звука. Мастер сказал ему: «Оставьте это, зачем вам работать над этим с таким трудом и только в темноте?» Он ответил: «Я не оставлю этого, не могу; мне оно доставляет удовольствие.» – «Это хорошо. А теперь садитесь медитировать.»

Он сел медитировать и увидел Мастера внутри. Затем Баба Саван Сингх спросил его: «Что же Мастер сказал?» – «Он сказал мне, что через 4 дня я уйду, и Он поведёт меня туда.» – «Хорошо». Баба Саван Сингх поместил его потом в закрытую комнату, потому что он начал видеть так много: море огня, то один предмет, то другой; он был так возбуждён, что рассказывал всем свои видения. Мастер сказал, что никто не должен мешать ему, и он сам должен наслаждаться всем этим. Через 4 дня его действительно не стало. Бывают же такие ситуации, когда поток Света задерживается в продолжение жизни посвящённого, чтобы он не мешал ему выплачивать свои кармические долги.

Наша жизнь в этом мире на самом деле ужасна для каждого из нас, даже для мастеров и Святых. Ужасна потому, что нет никаких критериев для правды и неправды. Всё покрыто тьмой. А если вы в темноте найдёте золото и медь, как сможете вы определить, что золото, а что отбросы? Только при свете мы сумеем узнать правду. Поэтому нам сказано, что только Мастер может проверить компетентность другого Мастера. Слепой не сумеет увидеть, идёте ли вы следом за слепым человеком, держась за его руку, или за зрячим. Только благодаря милости Того, у Кого есть глаза, мы можем увидеть, кто слеп.

Человек, которому не суждено найти Того, Кто является Самой Истиной, никогда не сможет распознать Его. Он будет проходить другие стадии и последует чему-то другому, потому что есть закон: «Подобное производит подобное.» Ментальные и духовные сферы соединяются с однородными системами. Человек будет улучшаться, до тех пор пока не заслужит более высокого класса, куда и будет направлен. Нечто  подобное мы испытываем во время учёбы в школе. Если мы учимся пятый год, нам не разрешат пойти в четвёртый класс или ниже. Мы должны пойти туда, где помещается пятый класс. Если кто-либо захочет пойти в старшие классы, это тоже не разрешается, и его вернут в свой класс. Но после сдачи экзаменов ученики, сдавшие экзамены, идут в старший класс, а те, кто провалил экзамен, остаются, им не разрешено следовать за другими.

Подобно этому действует закон Природы в нашей жизни: вы получаете то, что заслужили. Принудительно вам дадут именно то, что вы заслужили. Вам не надо просить и не надо отвергать. Никаких отказов, никаких просьб; всё будет согласно правилу: «Если вы сделали что-то хорошее, вам воздастся что-нибудь хорошее; если вы совершили нечто плохое, вам дано будет что-нибудь плохое.Человек получает то, что он заслуживает.»

В Ведах сказано, что кто-то из друзей Бога Вишну говорил ему: « Ты всегда занят и должен заботиться об этих людях. Некоторые из них делают добро, а другие зло, и тебе надо устраивать для одних рай, а для других ад.» Он ответил ему: «Я ничего не делаю, мне не нужно ничего делать. Эти люди сами всё устраивают для себя. Те, кто создаёт себе ад, попадают туда же, а кто создаёт себе рай, попадает в рай. Каждый регулирует свою собственную установку, потому что могила, вырытая для одного, может не подойти другому.»

Итак, каждый должен рыть могилу, ту, что подойдёт ему. И после того, как он выроет свою собственную могилу, и она будет ему в пору, он может спокойно пребывать там. В этом нет ничего случайного. Люди сами готовят себе своё будущее и приспосабливаются к нему.

Но сейчас мы находимся под руководством, о нас заботятся, нам не нужно рыть своих могил. Некто воздвигает для нас там дворцы. Он одновременно создаёт для нас дворцы и ведёт нас к этим дворцам. В Святой Библии сказано: «В доме Моего Отца Обителей много. Я иду приготовить место вам.» (От Иоанна, 14:2). Он приготавливает нам место, и когда оно готово, Он забирает нас туда, Он приводит нас. Всё, о чём я рассказывал вам ранее, относится к естественным процессам Природы, естественному ходу событий, который мы можем назвать «низшим законом». Но сейчас мы живём по закону Бога, закону милосердия, закону сострадания, благодаря которому мы можем быть спасены. Мы будем спасены не благодаря нашим делам, а только благодаря милосердию и состраданию.

Итак, сейчас мы находимся не под действием закона Природы, а под действием милосердия и сострадания Того, Кто является Самим Милосердием и Самим Состраданием. И мы сейчас должны делать только одно: продолжать свою связь с Ним. Надо только подумать о Нём, и Он появится. Иногда люди говорят: «Вы только подумаете о дьяволе, а он уже тут как тут.» Люди очень мало знают о Боге, поэтому они не говорят о Нём в этом случае. Но как только мы подумаем о Боге, Он уже с нами; и наша мысль о Нём сделала Его доступным для нас. Если я закрою глаза, я не найду никого, хотя вы уже сидите здесь. Но если я открою глаза, то вас всех увижу. Вы были здесь, но я не мог знать, не мог чувствовать этого с закрытыми глазами. А когда я открыл глаза, я смог увидеть, поверить, почувствовать, и узнать всё очень хорошо.

Подобным же образом, Бог уже находится там, внутри нас, такой видный, такой близкий; самый близкий, самый дорогой. Но мы закрыли тот глаз, имеющийся внутри нас, которым мы сможем найти Его, увидеть Его; мы только видим то, что снаружи. Когда мы заглянем внутрь себя, мы найдём Его, тогда мы поверим в Него и будем чувствовать Его Присутствие везде – внутри и снаружи. Это единственная и самая важная для нас вещь. И тогда уже для нас не будет существовать таких слов, как «конец» или «конец света» или «смерть»; у нас не будет никаких беспокойств или проблем. Бог развеет все наши страхи. И никогда больше не будем мы в слезах, в печали, в боли.

Кто тогда будет беспокоиться о каком-то там конце света? Будет ли существовать какая-нибудь катастрофа для тех, кто нашёл и узнал Его? Для такого человека всё будет прекрасно всегда и вечно. Бог дал Своим детям «Слово» и Самого Себя, а не катастрофу, не конец света или какую бы то ни было негативность. Самое лучшее – Самого Себя – дал Он своим детям. Но свои собственные дети не признали Его и пренебрегли Им. Поэтому сейчас они находятся в трагическом положении и должны думать о катастрофах и других вещах. И разумеется, всё это будет происходить, если мы продолжаем отворачиваться от Него. Но всё беспокоящее нас исчезнет, и Он будет с нами, если только мы повернёмся к нему лицом. Таково простое решение любой проблемы, любой тревоги, любой катастрофы, какие только могут произойти.

Я думаю, если эта речь будет записана и послана всем нашим организациям, она принесёт большую пользу. Думаю, сам Бог послал её. Так пусть она будет опубликована для пользы всех. Я слышал, что существуют также организации, которые пугают людей: «Катастрофа грядёт. Придите к нам, и мы спасём вас. Катастрофа придёт, и вы погибните; только мы можем спасти вас, идите к нам.» И люди очень напуганы этими слухами. Некоторые используют страх катастрофы в своих собственных целях, пугая людей в сто раз больше, чем они уже напуганы, и этим ухудшая их положение.

Итак, я думаю, эта речь поможет людям почувствовать, что они уже находятся в своём собственном безопасном месте, и им нет необходимости беспокоиться о катастрофах.

Служители человечества

2 января 1984, Саван Ашрам, Индия

Работайте над своими медитациями с большой искренностью, со сладостным упоением и сильным желанием. Внутренняя жажда должна быть очень сильной, тогда у вас будет успех. Светитесь славой и светом внутри себя, избавляйтесь от мешающих вам ситуаций, тогда вы действительно будете наслаждаться. И окружающий вас мир тоже извлечёт пользу, так как вы станете служителями человечества в истинном смысле этого слова.

Иначе невозможно улучшить положение дел. Наиболее эфективный путь устранения негативности – уничтожить её своими медитациями. Тогда не нужны будут атомные бомбы. Так как медитации и духовность не достаточно активны в этом мире, то начнут действовать атомные бомбы. Что ещё остаётся? Другого выбора нет. Очевидно по этой причине и производят атомные бомбы, иначе они и не нужны были бы.

Итак, начните с этого позитивного действия – с медитаций – и оно автоматически уничтожит все негативные действия. Не следует уничтожать негативность теми же негативными средствами. Позитивность устранит негативность более конструктивным путём. И тогда наступит мир. Это верный путь к миру, к жизни, и этот путь в ваших руках.

Если вы не медитируете, вы будете ответственны за создание трудной ситуации в этом мире, потому что у вас есть пути и средства для этого, а вы не используете их. У других нет всего этого, и они должны зависеть от вас. У вас в руках лампа, а вы никому не даёте света и сами бредёте в темноте. Поэтому на вас ложится ответственность за то, что другие люди страдают. У вас есть свет, так почему вы не идёте в сиянии этого света и не показываете этот свет другим людям, чтобы спасти их от трагедии? Будьте достойны доверия. Почувствуйте свою ответственность настолько, что вы станете служителями человечества. Вам даны были действительно сильные и очень эффективные методы, которые действуют позитивно.

Так продолжайте же работать над своими медитациями, если у вас есть сочувствие к себе или к кому-нибудь другому. Неправильно думать, что вы ограничены только сами собой, своим домом или некоторым пространством. Ваши действия безграничны; они окажут влияние на всё мироздание Господа Бога. Они действительно будут эффективны и явятся великим служением. Вы на самом деле будете служить этой Святой Миссии.

Вы делаете работу Бога в этом мире, вы агенты Бога. Так будьте же посредниками Бога, не оставайтесь представителями дьявола. Другие люди являются посредниками дьявола – работающими дьяволами. Дьявол властно и решительно использует их, он также использует и нас. В чём же тогда польза соединения с Силой Бога, если дьявол также использует нас, и мы не можем помочь людям освободиться от дьявола?

Действуйте энергично. Это действительно война! Вы уже ведёте борьбу с этой мировой войной, с атомной войной; а сейчас нужно бороться ещё усерднее.

Итак, с сегодняшнего дня вы должны почувствовать, что вы втянуты в эту войну. Вам не следует ни спать, ни отдыхать, ни думать о своих отношениях. У вас есть только одна обязанность: спасти себя и защитить других. Тогда ваши отношения и все вокруг будут в безопасности, и вы будете уважаемы и благословлены в Боге. Когда вы будете работать на этой святой работе, вам будут доступны все виды снаряжения, снабжения и подкрепления. Вам даны будут всевозможные силы и поддержка. Итак, становитесь посредниками Бога, а не дьявола.

Но это станет возможным только тогда, когда вы будете продолжать связь с Симраном и с Мастером: думайте о Нём и работайте над своими медитациями. Славной будет ваша жизнь, Божественной! В противном случае, это жизнь червяка, очень несчастная, страшная и ужасная, это ничтожность. А что представляете собой все вы? Что представляет собой это место? В любое время может что-то случиться, как например, потоп в Дели несколько лет назад. Некоторые места были на 22 фута под водой, и все находящиеся там люди были смыты. Завтра может произойти что-либо другое, могут взорваться атомные бомбы, и все могут быть убиты. Что тогда останется?

Выйдите из лона смерти! Спасите себя и также спасите человечество. Вот работа, которую вы должны выполнять, и я очень хочу, чтобы вы её выполняли. Это работа, к которой вы были подготовлены. Итак, продолжайте работать над этим!

