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Управление жизнедеятельностью с помощью цифрового Ци-гун.

Понятие "ЦИ" является одним из самых фундаментальных в восточных философских и медицинских системах. Слово "ци" имеет много значений: энергия, воздух, дыхание, жизненная эссенция и так далее. Интегрирующее значение слова "ци" - творческая космическая энергия.

Развитие внутреннего (утробного) дыхания (для всех)
(Умение дышать, почти не используя нос или рот)
1 цунь (=3,3 см)



Лёжа на спине или сиди, лицом на Север, руки перед точкой "5" на расстоянии 1 цунь, продолжительность 40 минуг, вдох и выдох носом, в затемнённом бесшумном месте (отсутствие эха) и в хорошем настроении.

В некоторых древних даосских и буддистских текстах говорится о том, что небожители, посетив землю, передали тайные коды, состоящие из цифр и жестов и служащие паролями для активизации энергетических токов. Но небожители предупреждали, что это средство будет наиболее эффективным в будущем, и указали как раз на то: время, когда мы живем, т.е. на конец второго тысячелетия. Эти техники проверялись в течение долгого времени в буддистских монастырях и даосских школах, являющихся лабораториями внутренней алхимии. Убедившись, что цифровые коды и соответствующие положения пальцев эффективно заработали именно в налё время, когда Земля заняла в космическом пространстве наиболее благоприятное положение, даосские и буддистские мастера расширяли применение этих техник. Начиная с этого времени та использование не приводит ни к каким побочным эффектам, положительные результаты достигаются быстро и всеми.

Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 

Управление жизнедеятельностью с помощью цифрового Ци-гун.

Понятие "ЦИ" является одним из самых фундаментальных в восточных философских и медицинских системах. Слово "ци" имеет много значений: энергия, воздух, дыхание, жизненная эссенция и так далее. Интегрирующее значение слова "ци" - творческая космическая энергия.

Мудра для открытия духовного зрения
(третьего глаза) 
1 цунь (=3,3 см)
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0-0- -8-0-0-0- - - - (77 раэ) 

Стоя лицом на Восток, руки над точкой "9 , продолжительность 30 минут, вдох и вьщох носом, в уединёiоюм тихом месте на свежем воздухе, имея здоровое тело и бодрое состояние духа. 

В некоторых древних даосских и буддистских текстах говорится о том, что небожители, посетив землю, передали тайные коды, состоящие из цифр и жестов и служащие паролями для активизации энергетических токов. Но небожители предупреждали, что это средство будет наиболее эффективным в будущем, и указали как раз на то: время, когда мы живем, т.е. на конец второго тысячелетия. Эти техники проверялись в течение долгого времени в буддистских монастырях и даосских школах, являющихся лабораториями внутренней алхимии. Убедившись, что цифровые коды и соответствующие положения пальцев эффективно заработали именно в налё время, когда Земля заняла в космическом пространстве наиболее благоприятное положение, даосские и буддистские мастера расширяли применение этих техник. Начиная с этого времени та использование не приводит ни к каким побочным эффектам, положительные результаты достигаются быстро и всеми.

Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 

Управление жизнедеятельностью с помощью цифрового Ци-гун.

Понятие "ЦИ" является одним из самых фундаментальных в восточных философских и медицинских системах. Слово "ци" имеет много значений: энергия, воздух, дыхание, жизненная эссенция и так далее. Интегрирующее значение слова "ци" - творческая космическая энергия.

Мудра для циркуляции энергии по малому кругу

1 цунь (=3,3 см)

(для пожилых людей) 
Малый круг берёт начало у копчика, проходит между почками, 
далее через заднюю часть головы, в мозг, лицо, грудь, живот. 


[image: image2.jpg]




1—8— —5—1—0—0—0— — — (ббраз) 

Стоя, лицом на Юг, руки над точкой “9” на расстоянии 1,5 цунь, продолжительность 35 мин., вдох и вьидох носом. 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Управление жизнедеятельностью с помощью цифрового Ци-гун.

Понятие "ЦИ" является одним из самых фундаментальных в восточных философских и медицинских системах. Слово "ци" имеет много значений: энергия, воздух, дыхание, жизненная эссенция и так далее. Интегрирующее значение слова "ци" - творческая космическая энергия.

Мудра для достижения высшего духовного знания

(духовное зрение,постижение мыслей другого, необыкновенные дарования) 
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8—0— —1—5—0—0—0—0— — (55 раз). 

Стоя, лицом на Юг, руки на точке "9" продолжительность 21 мин., вдох и выдох носом, в уединённом месте, на свежем воздухе. 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Управление жизнедеятельностью с помощью цифрового Ци-гун.

Понятие "ЦИ" является одним из самых фундаментальных в восточных философских и медицинских системах. Слово "ци" имеет много значений: энергия, воздух, дыхание, жизненная эссенция и так далее. Интегрирующее значение слова "ци" - творческая космическая энергия.

Мудра для поддержания здоровья
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8—9—5—0—0—0— — (44раза). 

Лёжа, сцця или стоя, лицом на Восток, руки перед точкой "7" на расстоянии 1,5 цунь, продолжительность 25 минуг. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Управление жизнедеятельностью с помощью цифрового Ци-гун.

Понятие "ЦИ" является одним из самых фундаментальных в восточных философских и медицинских системах. Слово "ци" имеет много значений: энергия, воздух, дыхание, жизненная эссенция и так далее. Интегрирующее значение слова "ци" - творческая космическая энергия.

Мудра для интуитивного понимания намерений и мыслей окружающих живых существ
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0—0— —8—9—0—0—0—0—0— — — (55 раз). 

Стоя, лёжа или сидя, лицом на Восток, руки перед точкой "7" на расстоянии 2 цунь, продолжительность 25 мин., в спокойном месте, на свежем воздухе, в состоянии внутренней радости. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Мудра для обновления крови и энергии "ци" (1)
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3—1— — 8—1—0— — — (ббраз) 

Лёжа или стоя, лиом на Юг, руки на точке "4" продолжительность ЗО минут, вдох и выдох носом, ‚при достаточно хорошем солнечном освещении. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.
Мудра для обновления крови и энергии "ци" (2)
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3—5— —3—3—3— — — (ббраз) 

Стоя, лицом на Север, руки перед точкой “7” на расстоянии 1,5 цунь, продолжительность 15 минут, вдох и выдох носом. Подходит для молодых людей. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Мудра для обновления крови и энергии "ци" при почечной недостаточности
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3—8 — —5—1—0—0—0— — — (66 раз) 

Стоя, лицом на Север, руки перед точкой “7” на расстоянии 1,5 цунь, вдох и выдох носом, при хорошем солнечном освещении. Подходит для молодёжи при слабости и нехватке энергии. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Мудра для укркпление здоровья для людей среднего возраста


[image: image9.jpg]




8—0— —8—0—0— — — (66 раз) 

Стоя, лицом на Восток, руки на точке "4" продолжительность 15 минут, вдох носом, выдох ртом. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Мудра для укркпления здоровья 
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9—9— —1—1— — — (ббраз) 

Стоя, лицом на Юг, руки перед точкой "7" на расстоянии 2 цунь, вдох и выдох носом. Подходит для молодых людей. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.
	Мудра для увеличения физической силы 
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9—8— —9—9—9— — — (ббраз) 

Стоя, лицом на Восток, руки перед грудью на расстоянии 1-1,5 чи (33-50см), продолжительность 35 минут, в тёплом месте. 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.


Мудра для лечения ларингита 
(воспаление гортани, боли в горле) 
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0—0— —8—9—0—1—0— — —(66 раз). 

Стоя, .лицом на Север, руки на расстоянии 1,2 цунь перед точкой, расположенной выше гiупка на 0,5 цунь, продолжительность 25 минут. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



Методическое пособие по целиительству


Данное методическое пособие предназначено для целителей и продвинутых учеников школы Гуру Ар Сантэма. Знание материалов, изложенных в данном пособии, открывает причины многих заболеваний и методы их устранения, что накладывает определенную ответственность на получающего эти знания.

Необходимость написания этого пособия связана с тем, что далеко не все инструктора и целители школы имеют возможность общаться с Учителем и получать информацию из первоисточника, а жизненные ситуации, в которые попадают ученики школы во многих городах, требуют таких знаний

Мудра для лечения хронического ринита 
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0—1— —5—8—0—0—0— — — (77раз) 

Сидя, лицом на Юго-Восток, руки перед точкой "6" на расстоянии 1,5 цунь, продолжительность 5 минут Лучше всего в тёмном месте в течение 12 минут. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.
Мудра для лечения зубной боли (при боли зубных нервов) 
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9—1— —9—9— — — (ббраз). 

Сидя или стоя, лицом на Восток, руки перед точкой"4"на расстоянии 1 цунь, продолжительность 30 минут, вдох носом, выдох ртом. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.


Школа йоги гуру Ар Сантэма

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ ПО ЗАКОНОВЕДЕНИЮ. ЧЕРНОЕ, БЕЛОЕ, СЕРОЕ ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

Данное методическое пособие предназначено для инструкторов и продвигающихся учеников школы йоги Гуру Ар-Сантема. Ознакомившись с изложенными здесь материалами и проведя ряд психологических наблюдений в жизни , каждый сможет составить четкое и ясное представление о том, кого называют белым, серым, черным, низким, высоким, природным, социальным, стервецом и поглощателем.

РИТУАЛЬНАЯ ГИМАНСТИКА ОМОЛОЖЕНИЯ "ОКО ВОЗРОЖДЕНИЯ". ВАРИАНТ ГИМАНСТИКИ ГУРУ АР САНТЭМА

Ритуальная гимнастика омоложения "Око возрождения" подарена нашему соотечественнику Учителю Йоги Гуру Ар Сантэму разработчиками этой секретной гимнастики тибетских лам за неоценимый вклад в деятельность тибетского монастыря.
Мудра для лечения парадонтита
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9—5— —1—9— — — (66 раз). 

Лёжа, головой на Восток, руки перед точкой "7" на расстоянии З цунь, продолжительность 15 минут, вдох и выдох носом. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.

Тысячелетние исследования, проводимые врачевателями, мудрецами, учеными по всему миру, доказывают существование в Космосе и в человеческом теле особой энергии. В различных культурах эту энергию называют по разному: ци, праной, жизненным флюидом, магнетизмом, информационно-энергетическими токами и т.д. Способность проводить жизненную энергию, накапливать и направлять ее приводит к совершенному здоровью, внутренней гармонии, развитию творческих и психических возможностей. Потеря жизненной силы приводит к болезням, вырождению, старости и смерти.

К сожалению, большинство людей имеют лишь смутное представление о жизненной силе, а работы по ее изучению в Индии, Египте, Тибете, Америке велись тайно и многие результаты засекречены до сих пор. Секретность в этой области считалась весьма необходимой, поскольку использование подобных знаний в эгоистических целях могло принести большой вред людям.

Исключением из такого тотального режима секретности был Китай. В течение последних пяти тысяч лет десятки миллионов людей работали с жизненной энергией, ци, для достижения духовного, психического и физического самосовершенствования.

Мудра для лечения дакриоцистита (воспаление слёзного мешочка)
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0—0— —8—0— — — (55 раз). 

Стоя, лицом на Юго-Восток, руки на точке "7", продолжительность 18 минут, вдох и выдох носом, в тёплом месте. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.


Мудра для лечения близорукости (1)
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1—5— —1—0—0—0— — —(66 раз) 

Стоя лицом на Запад, руки на точке "Саданьтянь" продолжительность 15 минут, вдох и выдох носом. Для лечении близорукости 200-400 “единиц”. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



Цигун — эзотерическое искусство владения энергетикой. В книге раскрывается эзотеричность, таинственное становится простым и понятным. Не требуется никакой предварительной подготовки: все понятия и концепции описаны таким языком, к которому привык человек Запада. Постепенно, шаг за шагом, вы ознакомитесь со всеми важными концепциями этого искусства, а в конце книги узнаете о наиболее сложных. 

В книге цигун рассматривается очень подробно. Поэтому вы можете выбрать лишь те главы, которые вам интересны или полезны, а остальные прочесть позже. Вы можете читать только для удовольствия. Из-за культурных, философских и других особенностей некоторые читатели сочтут иные описания невероятными, даже невозможными. Тем не менее большинство примеров проверено моими учениками и мной лично. Выходящие за рамки общепринятого знания примеры заимствованы у великих учителей и знаменитых мастеров. Однако я прошу не принимать ничего из написанного здесь на веру, полагаясь только на авторитет источника. Осваивайте предложенные принципы и упражнения, пытаясь их понять, и оценивайте достоинства принципов и методик только после тщательной проверки. 

Следует заметить, что цигун — дисциплина не столько интеллектуальная, сколько практическая. Не достаточно только читать и понимать сущность цигун (хотя это и полезно само по себе). Кто хочет оценить и использовать искусство в полной мере, должен практиковаться. При освоении любого дела необходима практика. Так, чтобы научиться сносно играть на пианино, нужно несколько месяцев. Ребенку также потребуется несколько месяцев, чтобы научиться самостоятельно одеваться. Поэтому нереально и неразумно ожидать мастерства в цигун, как и в любом другом искусстве, без соответствующих тренировок. 

Искусство цигун не религиозно. Им можно заниматься, не опасаясь задеть какие-либо религиозные убеждения. На более высоком уровне искусство цигун приобретает духовность, выходит за пределы телесного. Однако много людей занимаются и получают огромную пользу только от тренировок физического тела, оставляя в стороне эмоциональные, психические и духовные аспекты. 

Упражнения проводятся поэтапно, но нет необходимости, да я и не советую выполнять их все сразу. Практика показала, что наилучший результат достигается при занятии одной техникой в течение нескольких месяцев. При желании вы иногда можете для разнообразия выполнять несколько упражнений из другого комплекса. Посвятив изучению конкретной техники несколько месяцев, можно переходить к другой.
Мудра для лечения расстройства желудочно-кишечного тракта
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З —8 — — 1 — 5 — 1 — — — (66 раз) 

Сидя или лёжа, лицом на Восток, руки перед точкой "7" на расстоянии 1 цунь, продолжительность 25 минут, вдох и выдох носом, в месте с сухим и тёплым воздухом. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



ИСКУССТВО ДОЛГОЛЕТИЯ

Эпоха современного цигун длится с XVII в. (начиная с периода правления династии Цин, минуя две республики, и по настоящее время). За этот период было написано немало книг. Большинство из них посвящено профилактике и лечению различных болезней; некоторые — вопросам философии; другие — технике и упражнениям. Если вы хотите долго жить — а кто не хочет? — познакомьтесь с методом Гут Тин Сянь, из его книги “Достижения долголетия и сохранение изначальности”. 

Каждый день время между 23 часами и 1 часом, между 11 и 13 часами, между 5 и 7 часами, между 17 и 19 часами проводите в комнате для медитаций. Положите теплый коврик на деревянную кровать. Сядьте, скрестив ноги, и закройте глаза. Заткните уши ватой. Не думайте ни о чем. Сосредоточьтесь на дыхании. Отслеживайте входящий и выходящей потоки до точки между сердцем и почками. Не спешите, но и не медлите — будьте естественны. После того как сгорит одна курительная палочка (примерно через полчаса), вы обнаружите, что ваше дыхание носом и ртом стало ровным и спокойным. Еще через полчаса вы перестанете ощущать свое дыхание. Без резких движений вытяните ваши конечности, откройте глаза и вытащите вату из ушей. Встаньте и немного пройдитесь. Затем лягте на кровать и засните. Проснувшись, съешьте тарелку жидкой каши. Не работайте напряженно и не позволяйте себе сердиться — это снизит эффект .от занятий. Занимайтесь каждый день. Через два месяца почувствуете результаты. 

ПЕСНЯ О ЛЮБВИ ИЛИ... 

Ван Фу Чжи, известный мыслитель раннего периода правления династии Цин, создал произведение “Шестнадцать песен воплощения мечты”. Оно является комментарием к “Образцу эликсира”, великому шедевру даосского цигун. Что вы скажете об одной из его песен под названием “Тигрица, заглатывающая драконов”? 

Без поклонника охотница одинока.
Грустят даже шторы в комнате и окоченевшие цветы. 
Ее тело увядает, подобно исчезающему аромату духов.
По вечерам, переполняемая порывами страсти,
Она робко проникает в сердце возлюбленного, словно лунный свет,
И сливается с ним, будто в волшебном сне.
Совсем как ива под порывами весеннего ветра на берегу ручья.

Если вы думаете, что это романтическая поэма или предложение заняться любовью, — вы на верном пути. Однако немало людей считают приведенные выше строки серьезным описанием тренировки техники цигун высокого уровня. В отличие от китайских текстов по медицине, одновременно и кратких, и точных, даосские записи иносказательны. Я предоставляю вам возможность отличиться и самостоятельно сделать перевод песни о тигрице с языка аллегорий на язык понятий цигун. Скорее всего, по мере повышения уровня владения искусством, интерпретация будет меняться. 

Искуство цигун
Вон Кью-Кит 844 Kb rar 

Эзотерика
Что такое цигун | Основы цигун | Цигун и философия | Цигун | Чудеса цигун | Гимнастика цигун | 

Мудра для лечения невралгии
(боли нерва) 
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8 — 0 — — 1 — 0 — — — (ббраз) 

Лёжа или сидя, лицом на Восток, руки перед точкой "4" на расстоянии 5 цунь, продолжительность 20 минут, вдох и выдох носом 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



РОСТ ПОПУЛЯРНОСТИ ЦИГУН 

В наше время цигун находится в состоянии расцвета. Никогда раньше цигун не был так популярен и доступен. Такой расцвет был невозможен в прошлом, когда секреты искусства ревностно охраняли. Поразительно, что в наши дни заинтересованный читатель может пойти в хороший магазин и просто купить книгу по цигун, тогда как в прошлом за обладание такой книгой люди порой рисковали жизнью. 

Что вызвало столь поразительную перемену взглядов? Одним из определяющих факторов является отношение правительства Китайской Народной Республики к цигун. Правительство полагает, что такие вещи следует сделать достоянием всего народа. 

Китайское правительство учредило специальные комитеты по обучению и распространению цигун на местах и в национальном масштабе. Сейчас имеющая сенсационный успех при лечении болезней цигун-терапия широко применяется в больницах. Были изобретены аппараты, способные испускать лучи, подобные излучению от мастеров цигун. В 1980 г. в Восьмой народной больнице в Шанхае для анестезии при хирургических операциях успешно применяли ци вместо обычных обезболивающих средств! 

При сотрудничестве ученых и экспертов цигун были открыты многие поразительные эффекты воздействия цигун на физиологические и психологические функции организма человека. Эксперименты подтвердили заявления мастеров прошлого. Например, с использованием современных научных средств и методов было обнаружено, что занятия цигун значительно повышают природные защитные, регенеративные и иммунные способности человека. 

Некоторые достижения мастеров цигун совершенно невероятны. Так, в декабре 1986 г. под контролем ученых в престижном Цин Хуа в Бэйцзине великий мастер цигун Янь Синь демонстрировал свою способность передавать ци на расстояние 2000 км, изменяя молекулярную структуру различных жидкостей! Паранормальные способности некоторых мастеров цигун были настолько фантастическими, что многие неискушенные люди считали мастеров колдунами или святыми. 

Профессор Цянь Сюэ Сэнь, отец китайской ракеты, был так впечатлен достижениями цигун, что предложил использовать древнее искусство в качестве ключа к научному изучению человека. Он верил в возможность прорыва в медицине XX в. благодаря цигун. 

Начиная с 70-х годов нашего столетия цигун становится популярным во многих странах за пределами Китая. В Японии и Корее очень широко практикуются как динамические упражнения цигун, так и статическая техника медитаций. В странах Юго-Восточной Азии более популярны динамические упражнения. В США и Европе во многих университетах учреждены научно-исследовательские центры цигун. 

Некоторые люди имеют искаженные представление о цигун. Они считают, что это всего лишь какой-то род плавных физических упражнений для поддержания здоровья, возможно для излечения некоторых болезней. Такое понимание крайне ограничено. Плавные физические упражнения составляют лишь незначительную часть цигун. Подобная ситуация сложилась с йогой несколько лет назад. Тогда многие люди Запада думали о йоге как о наборе забавных поз для похудения или усиления половой активности. В то время как все эти достоинства имеют место, они весьма мелки по сравнению с главной целью йоги — единению с Богом. Таким же образом по той или иной причине многие люди понимают цигун поверхностно. Они не осознают поистине неограниченных возможностей древнего искусства. 

Искуство цигун
Вон Кью-Кит 844 Kb rar
Мудра для лечения мигрени
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3 — 8 — — 1 — 5 — 0 — 0 — 0 — — — (66 раз) 

Лёжа или сидя, лицом на Восток, руки перед точкой "4" на расстояшо 4 цунь, продолжительность 15 минут, вдох и выдох носом, на свежем воздухе, в спокойной обстановке. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



ИСТИННАЯ СУЩНОСТЬ ВСЕЛЕННОЙ

В широком смысле, как средство познания ци, цигун соприкасается со всеми видами человеческой деятельности, связанными с энергией. Сюда можно отнести фэн шуй или геомантию, оккультные дисциплины, спиритические явления, физиогномику, климатологию. В практическом применении искусство цигун направлено на сохранение и укрепление здоровья, усиление боевых качеств, тренировку умственных способностей и движение к духовному совершенству. Цигун действительно не имеет границ, потому что ци — это сама сущность мельчайшей элементарной частицы, человека и бесконечной вселенной. 

Несмотря на самостоятельное существование и развитие, многие школы тренировки сознания и альтернативные системы лечения имеют с цигун много общего. Например, философия и методы, используемые трансцендентальной медитацией, системой контроля сознания сильва и цигун, во многом схожи. В цигун также имеют место телепатия, ясновидение, проявления психокинетической энергии и астральные путешествия. Мастера цигун работают в таких областях, как физиотерапия, рефлексология, биообратная связь, рэйки, излечение с помощью молитвы, духовное воскресение, передача ци на расстояние. 

Не удивительно, что искусство цигун всеобъемлюще. Выше было сказано о применении этого термина для. обозначения множества искусств, имеющих дело с энергией. Следовательно, изучая и занимаясь этим искусством, вы познаете не только собственное “я”, но постигаете самую сущность вселенной.

Мудра для лечения общего воспаления суставов всего тела 
(полиатрит) 
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4 — 8 — — 1 — 5 — 0 — 0 — 0 — — — (ббраз) 

Лёжа, головой на Север, руки перед точкой "4" на расстоянии 4 цунь, продолжительность 15 минут, вдох и выдох носом, самое лучшее в жарком месте. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



СООТНОШЕНИЕ ИНЬ-ЯН ПРИ ЗАРАЗНЫХ БОЛЕЗНЯХ

Китайцы соотносят естественную самозащиту организма с инь, а все внешние болезнетворные факторы — с ян. Хотя в любой момент времени в теле человека присутствуют миллионы микробов, и многие их них фактически мертвы, — мы не болеем, потому что наша защита инь может противостоять внешней агрессивной среде ян. Если баланс инь-ян нарушен, человек может заболеть. Например, если вследствие беспокойства или усталости ослаблена защита инь, мы можем заболеть даже без увеличения числа или активности внешних враждебных агентов ян. Подобная дисгармония инь-ян вызвана недостаточностью инь. 

С другой стороны, защита инь может оставаться неизменной, но возрастает число внешних болезнетворных факторов, например при приеме недоброкачественной пищи или попадании через дыхательные пути носителей инфекции. Такая дисгармония инь-ян вызвана излишком ян; и вероятность заболевания повышается. 

Какие меры предлагает цигун для предотвращения или лечения заразных болезней? Когда вызывающие болезнь микроорганизмы атакуют определенные участки тела, для отражения их атаки направляется резервная энергия. Но если меридианы закрыты, резервная энергия не поступает, и начинается заболевание. 

Занимаясь цигун, мы прочищаем наши меридианы, гармонизируем энергетические уровни и создаем плавный поток резервной энергии к пораженным участкам, таким образом восстанавливая баланс инь-ян. Более того, занятия цигун увеличивают запас энергии, снижая возможность заболевания. 

Исследования, недавно проведенные в Китае с использованием западного научного аппарата, подтвердили это. Например, серии экспериментов, проведенные в научно-исследовательском медицинском центре в Тяньцзине на шестидесяти восьми пациентах, показали, что содержание белых кровяных телец, отвечающих за самозащиту организма, после трех месяцев занятий цигун существенно изменилось. Содержание лейкоцитов возросло от среднего значения 57,7% до начала занятий до 78,1% после занятий. Эксперименты, проведенные в китайском медицинском научно-исследовательском центре в Цзян-су, показали, что количество антител, отвечающих за гуморальный иммунитет, увеличилось с 767,5 миллиграмма в миллилитре до 1193,4 миллиграмма в миллилитре спустя три месяца после начала занятий. Содержание Т-образных телец, важных для межклеточного иммунитета, среди занимающихся цигун достигло 74,9%. У других людей этот показатель составлял 65,6%. 

Итак; занятия цигун значительно усиливают иммунную систему человека. Благодаря им мы не только можем успешно предотвратить заболевания заразными болезнями, но и предоставить себе возможность прожить отведенный срок более полноценно и естественно.
Мудра для снятия перенапряжения глаз и улучшение зоркости 


1 цунь (=3,3 см) 
[image: image22.jpg]




0 — 0 — — 0 — 0 — — — (77 раз) 

Сидя, лицом на Юг, правая рука находится на расстоянии 1 цунь от кончика носа, продолжительность 18 минут, вдох и выдох носом. 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



РАЗЛИЧНЫЕ КОНЦЕПЦИИ УМА В ЦИГУН

Концепции ума в цигун подвержены влиянию медицинской, даосской и буддийской философской мысли. В китайском языке синонимами ума можно считать слова “сердце”, “дух”, “душа”, “сознание”. Согласно концепции китайской медицины, ум находится в сердце, а не в мозгу. Наверное, поэтому Ричард Рестак так мало увидел, когда делал операрацию на мозге. Стоит заметить, что многие вели- i кие народы древности говорили о сердце, а не о я мозге, как о вместилище ума, например индийцы, египтяне, персы, арабы, древние греки и римляне, а также обитатели средневековой Европы. 

Ошибочно думать, что наши предки не знали об органе, который современные доктора называют мозгом. Термин “мозг” можно обнаружить в старых китайских текстах. “Нэй Цзин”, например, содержит немало точной информации о мозге. Много позже, но все же предвосхищая открытия западной медицины, великий китайский врач периода правления династии Цин Ван Цин Жэнь дал детальное описание анатомии и физиологии мозга. 

Болезни ума, называемые по-китайски “болезнями сердца”, касаются как умственных, так и эмоциональных расстройств. Китайцы не делают различий между неврологическими и психологическими нарушениями. Для китайского терапевта все болезни взаимосвязаны. Следовательно, если человек физически болен или эмоционально нестабилен, то его ум ослабнет. Физическое и эмоциональное здоровье — необходимые условия последующей тренировки умственных способностей. 

В даосском цигун ум обычно интерпретируется как душа или дух. Прогресс в даосском цигун от начального до высокого уровня может быть условно обозначен как тренинг сущности (цзин), энергии (ци) и ума или духа (шэнь) (см. двенадцатую главу). Все три “сокровища” человека интегрированы, хотя истинное “я” — это ум. Сущность и энергия служат пищей для ума. 

Согласно даосскому цигун, достаточность сущности и энергии обогащает ум. Значит, для достижения высоких интеллектуальных способностей необходимо наполнить сущность (то есть быть здоровым и физически крепким) и не испытывать энергетического голода (то есть иметь жизненные силы для работы и отдыха). 

Высокий интеллект предполагает способность к интуитивному видению, созиданию и умственному труду. Хотя эти качества трудно переоценить, они не являются главной целью даосизма. Конечная цель даоса — освобождение от оков физического тела и обретение бессмертия уже в этой жизни. 

Буддисты, подобно даосам, придают особое значение развитию ума, и, когда достигается высокий уровень сознания, обретают не только повышенные творческие способности и вдохновение, но и супернормальные силы, которые простые люди называют сверхъестественными. Так же, как и даосы, буддисты считают проявление паранормальных способностей вторичным, побочным эффектом, зачастую создающим препятствия на пути к Истине. 

Буддисты рассматривают ум как сознание, а китайцы — как “сердце”. Согласно представлениям буддистов, перекликающимся с понятиями многих других древних культур, разумность присуща всем материальным объектам, как одушевленным, так и неодушевленным. Эта концепция возникла в незапамятные времена, задолго до того, как современные ученые, такие, как Генри Стап и Е. X. Уокер, предположили, что фотоны разумны. 

Сила ума — это высшее, первичное проявление вселенной. Ум сконцентрирован в сердце и управляет каждой клеткой тела, Мозг, по сравнению с умом, вторичен. Уму подчинены все органы чувств. Тело человека также подчинено велениям ума. 

Цель буддизма — очистить ум, избавиться от негативной кармы, накопившейся за время путешествия по бесчисленным прошлым инкарнациям. Когда ум светел, он воспринимает реальность без искажений. Именно это называется озарением и достигается с помощью медитации. 

Очевидно, что на начальном и даже на промежуточном уровне даосские и буддийские концепции ума воспринимаются с трудом. Так, когда я впервые заговорил об уме в таком контексте, многие люди обвинили меня в мистификации, так как понимали цигун на примитивном, физическом уровне. Но если бы они изучили классические тексты, описывающие цигун высокого уровня — а в прошлом эти знания хранились в секрете, — то обнаружили бы, что вся техника высокого уровня основана на использовании силы разума. 

Занимаясь цигун, можно достичь определенных оздоровительных результатов и при этом не придавать существенного значения интеллектуальной составляющей искусства. Однако, если человек ставит перед собой более высокие цели, ему необходимо познакомиться с эзотерическими концепциями цигун, связанными с использованием интеллектуальной мощи.
Мудра для лечения артрита у пожилых людей 
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8 — 4 — — 1 — 5 — 0 — 0 — 1 — — — (ббраз) 

Лёжа или сидя, головой на Восток, руки перед точкой "4" на расстоянии 1 цунь, продолжительность 25 минут, вдох и выдох носом, самое лучшее в очень тёплом месте. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



УДАЛЕНИЕ ТОКСИНОВ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ОРГАНОВ

Сильная сторона цигун — профилактика и лечение патологий, связанных с перерождением тканей. Все наши жизненные органы постоянно загрязняются шлаками: холестерин душит сердце, нитриты засоряют клетки мозга, кислота разъедает желудок, кальций накапливается в почках. Тем не менее организм человека способен самостоятельно очищаться от ядов, пока системы обратной связи функционируют должным образом. 

Но если меридианы зашлакованы, нарушаются энергетические потоки, несущие жизненно важную информацию, и эффективность обратной связи ослабевает. Например, рассмотрим набор меридианов, по которым течет энергия от сердца к центральной нервной системе, — меридианы инь. Предположим, что они передают искаженную информацию о количестве холестерина, находящегося в сердце. Теперь обратимся к набору меридианов противоположного направления, от центральной нервной системы к сердцу, — меридианам ян. Они тоже могут не передавать правильной информации, то есть по ним не доходит информация о количестве гормонов, которое надо произвести. Как в первом, так и во втором случае у человека может возникнуть сердечно-сосудистое заболевание. Причем достаточно нарушения работы одного набора меридианов, например от сердца к центральной нервной системе. Этот принцип применим ко всем остальным органам. 

Причиной таких органических или дегенеративных изменений является нарушение потока энергии. Нарушение, а тем более прекращение потока, разрушает гармонию меридионального взаимодействия инь и ян соответствующих органов. Как только затор расчищен и восстановлен баланс инь-ян, болезнь исчезает сама по себе.
Мудра для лечения болей в ногах 
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8 — — 5 — 8 — 0 — 0 — 0 — — — (66 раз) 

Сидя или лёжа, лицом на Север, руки перед точкой "5 на расстоянии З цунь, продолжительность 25 минут, вдох носом, выдох ртом, в очень тёплом месте. 
1 цунь (=3,3 см) 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



ЦИГУН ДЛЯ СНЯТИЯ СТРЕССА И ПРИ ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Что же это за жизнь, когда человек не может услышать одинокий жалобный крик козодоя или яростные споры лягушек в ночном пруду неподалеку? Я краснокожий — и не понимаю. Индейцы любят свежий ветер, ласкающий поверхность пруда, сам запах ветра, благоухающего свежестью полуденного дождя и ароматом горной сосны. Воздух драгоценен для краснокожих, все в мире: зверь, дерево, человек — дышит единым дыханием. 

Вождь американских индейцев из Сиэтла, 1854



РАДОСТЬ ЖИЗНИ БЕЗ СТРЕССОВ

Многие ли из нас могут наслаждаться приятным шумом ветра, играющего на поверхности пруда, или вдыхать запах ветра, освеженного полуденным дождем и ароматом горной сосны? Немногие, потому что большинство людей страдают от непомерных психологических нагрузок. 

Многие доктора признают, что в настоящее время стресс стал источником неприятностей номер один. Он вызывает как физические, так и психические заболевания, потерю работоспособности у здоровых (с виду) людей. В настоящее время список самых популярных лекарств возглавляют три препарата против стресса. 

Цигун предлагает прекрасный способ справиться со стрессом самим, а также вылечить вызванные им болезни без использования транквилизаторов, антидепрессантов, хирургического вмешательства или психотерапии. 

Эксперты предложили следующую классификацию факторов, вызывающих стресс: 

  Судьбоносные события, такие, как тяжелая утрата, развод. 

  Каждодневные неприятности, такие, как уличные пробки, ожесточенные споры. 

  Проблемы, растянутые по времени, такие, как ответственность руководителя, страх потерять работу. 
События любой из трех групп вызывают сильные эмоции: огорчение, ярость, беспокойство. Сильные и неконтролируемые эмоции могут привести к физическим заболеваниям, особенно дегенеративным, таким, как язва, камни в почках, болезнь коронарных сосудов и рак. Могут они привести и к психическим нарушениям: неврозу, неврастении, ипохондрии, наркомании, шизофрении. 

В то время как на Западе четко различают физические и психические заболевания, заболевания разума и заболевания мозга, китайцы не делают таких разграничении. Они всегда рассматривают пациента как единое целое. То, что на Западе относят к нервным и психическим заболеваниям, китайцем может быть квалифицировано как болезнь эмоций или разума (разум китайцы часто называют сердцем). Очень сложно провести четкую грань между эмоциональной и психической болезнью. 

Психиатров как таковых никогда в Китае не было, и это притом, что стандарты китайской психиатрии чрезвычайно высоки. Западные невропатологи и психиатры значительно повысили бы свой профессиональный уровень, если бы потрудились изучить философию и практику китайской медицины в этой област
Мудра для лечения симптомов ревматических узлов

1 цунь (=3,3 см) 
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3 — 8 — — 3 — 0 — 0 — 0 — — — (ббраз) 

Сидя или лёжа, лицом на Восток, руки перед точкой "5" на расстоянии 1 цунь, продолжительность 25 минут, вдох носом, выдох ртом. 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



ХРИСТИАНСКАЯ МЕДИТАЦИЯ

Доктор Джонсон, теолог и христианский епископ, которого канонизировали при жизни, пишет: 

Все религии во все века имели свои собственные методы безмолвной медитации, внутреннего созерцания и развития духовного опыта... Представители всех мировых религий черпали вдохновение из внутренних, духовных источников. Это подтверждается историческим опытом христианства и других религиозных направлений. 

Очевидно, что внешняя форма медитации не имеет принципиального значения. Важно, чтобы ум верующего был спокоен и находился в контакте с Богом. Искренняя молитва — одна из форм глубокой медитации. 

Святой Августин описал технику и философию христианской медитации. Его описание стирает грани между христианским и восточным подходами к выходу на мистический уровень восприятия и обретения союза с Высшей Реальностью. 

Августин долгое время готовил себя к духовному подвигу и шел по пути самопожертвования, укрощения страстей и обретения добродетели. Только аскетизм и самодисциплина способны изменить характер и поднять человека на необходимый уровень духовности. Августин полагал, что религиозное созерцание доступно лишь тем, кто “очистился и исцелился”. Созерцание само по себе подразумевает “внутреннее самосозерцание” и “молитвенное сосредоточение”. Последнее должно сопровождаться концентрацией ума и уходом от чувственных восприятии. По достижении этого состояния молящийся должен заглянуть в собственную душу и найти в ее глубинах место Богу. 

Высшая цель христианской медитации, как и самого христианства,— войти в Царство Божие и обрести жизнь вечную. 

В Евангелии от Луки (17, 20-21) сказано: 

Быв же спрошен фарисеями, когда придет Царствие Божие, отвечал им: не придет Царствие Божие приметным образом, и не скажут: вот, оно здесь, или: вот там. Ибо вот, Царство Божие внутрь вас есть. 

ДУХОВНОЕ СОВЕРШЕНСТВО В ЦИГУН

Обзор мировых религий показывает, что методы религиозного постижения, подобны методам цигун высокого уровня. Поэтому к его помощи могут прибегать мистики и спиритуалисты в поисках Бога и Высшей Реальности. Впрочем, этим людям, занятым напряженной и энергоемкой работой, будут полезны и оздоровительные упражнения цигун. 

Следующее упражнение поможет в достижении духовного совершенства независимо от ваших религиозных убеждений. Сядьте, скрестив ноги, или примите любую удобную позу. Войдите в состояние глубокой медитации, используя метод концентрации на одной точке или метод сосредоточения на пустоте (см. семнадцатую и восемнадцатую главы), или любой другой удобный для вас метод. Медити-руйте, представляя себе космос, сливаясь-с пустотой и ощущая ее бесконечность. Сосредоточьтесь на вашем идеале и представьте Его во всем блеске славы. 

Метод прост, но путь, долог и тернист. Однако, если вы настойчивы, то непременно дойдете. Может быть, ваш успех послужит счастью всего человечества. 

Мудра для лечения тромбов в головном мозге 


1 цунь (=3,3 см) 
[image: image26.jpg]




3 — 8 — 1 — 5 — 0 — 1 — 0 — 0 — — (ббраз) 

Сидя или лёжа, лицом на Восток, руки перед точкой "Сяданьтянь" на расстоянии 5 цунь, продолжительность 25 минут, вдох и выдох носом. 



Теперь рассмотрим некоторые технические моменты при выполнении данной практики, а именно, работа с цифровым кодом. 

Код для каждой болезни различен, и имеет свой определённый ритм, который определяется паузами между цифрами (паузы обозначены как тире). Одно тире соответствует паузе, например, в одну секунду, а три тире, соответственно в три секунды. Длительность паузы в одно тире вы должны определить сами, руководствуясь внутренним состоянием и способностью концентрироваться. Во время проговаривания кода необходимо сосредотачиваться на цвете и образе каждой цифры. Для облегчения каждую цифру раскрасить соответствующим ей цветом. 

Для достижения эффекта желательно заниматься каждый день в определённое время, в одном месте (при лечении одной болезни). 


Благодаря цифровому и пальцевому цигуну энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.



НЕВЕЖЕСТВО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К БЕДЕ

Цигун тесно связан с китайскими боевыми искусствами. До 1950 г. цигун преподавали исключительно избранным ученикам. Именно поэтому о нем говорили как о некоем продвинутом стиле внутреннего кунг-фу, с помощью которого мастер мог поразить противника, не оставляя никаких внешних следов. Ходили слухи о том, что мастера могут безболезненно переносить удары соперника, не получая травм, и даже отражать голыми руками вооруженное нападение. С 1980 г., когда цигун начали обучать как оздоровительному искусству, многие люди стали думать, что оно не имеет ничего общего с боевыми единоборствами! 

Так какую же точку зрения считать правильной? Мне представляется, что ответ на этот вопрос зависит от конкретных аспектов применения цигун. Heкоторые приемы, такие, как “железная голова” (когда мастер разбивает кирпич головой) и “коготь орла” (когда захват вызывает у противника мучительную боль), предназначены исключительно для боя, причем неопытный исполнитель может нанести значительный ущерб здоровью. 

С другой стороны, большинство оздоровительных техник, таких, как вышеупомянутые упражнения дао-инь и “вызывание потока ци”, специально предназначены для лечения болезней. На первый взгляд они не имеют никакой связи с боевыми приемами и создается превратное впечатление о том, что боевые и медицинские аспекты цигун имеют прямо противоположную методологию. 

Однако при более пристальном рассмотрении становится очевидной общность базовых понятий для достижения противоположных целей. Тренировочная программа боевых аспектов цигун содержит упражнения, укрепляющие здоровье. Например, перед тем как отрабатывать удар головой о мешки с песком или вонзать руки в зерно — традиционные упражнения для развития “железной головы” и “когтя орла”, — ученики осваивают оздоровительный комплекс, учатся защищать головы и руки потоком ци и лечить возможные травмы. 

В прошлом наставники не всегда объясняли это своим. ученикам, когда обучали их основным приемам кунг-фу. Существовала традиция проверять целеустремленность и упорство обучаемых. Те, которые игнорировали базовые упражнения, не могли подготовиться к более тяжелым испытаниям; те же, кто самоотверженно и бездумно тренировались, получали серьезные травмы. 

Именно поэтому многие обыватели считали кунг-фу высокого уровня чем-то загадочным. Не зная о необходимости базовых упражнений, которые часто казались очень далекими от боевого применения, ученики копировали более выразительные тренировочные приемы мастера; например, в стремлении обрести “железную голову”, они разбивали свои лбы о стену! Тренируясь подобным образом, ученик не мог достичь уровня мастера, поскольку не владел базовой техникой. Это также означает, что в кунг-фу высокого уровня поверхностное знание (сиречь — невежество) опасно. Без присмотра мастера ученики, пытающиеся исполнять технику высокого уровня, могут получить травму. 

http://mudru.narod.ru/mudra_79.html
Время, время 
То на месте стоит, то вдруг в бешенном темпе срывается 
Не пойму, как в условиях этих людские мечты сбываются 
Мысли в голову приходят разные 
Пусть хорошие будут заразными 
Пусть красивые передаются через прикосновения 
Пусть по воздуху переносятся, 
как семена, пусть по ветру будут развеяны 
Под улыбками пусть ненависть плавится, 
Пусть сердца, как бутоны, цветов раскрываются, 
Пусть вселенная плачет от радости 
На детей на земных своих гл`ядючи, 
Пусть любовью будут люди окутаны 
Как в одежду в неё облачаются утром они, 
Стихи пишут, музыку и картины 
Пусть на это на всё у них будут причины 
Пусть растут, оставляя следы в бесконечности 
Пусть со временем спорить у них хватит беспечности 
Пусть дорогу свою выберет каждый 
И она с другими пересечется пускай не однажды 
И пускай все найдут этой жизни скрытую суть 
Вечность их прибежищем станет пусть. 
30.05.06 
Ещё стихи 
Путешествие на Алтай 
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