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                    Èñêóññòâî ñåðäöà





                      ×àñòü ïåðâàÿ





  Ñåðäöå  â  ÷åëîâåêå  âûïîëíÿåò ðîëü  ãîñóäàðÿ,  à  äåâÿòü


îòâåðñòèé  ïîäîáíû  ÷èíîâíèêàì. Êîãäà  ñåðäöå  áëþäåò  ñâîè


Ïóòü, òîãäà è äåâÿòü îòâåðñòèé äåéñòâóþò ïðèëè÷åñòâóþùèì èì


îáðàçîì. Åñëè ÷åëîâåêà ïåðåïîëíÿþò ñòðàñòè, òî åãî ãëàçà íå


ðàçëè÷àþò  öâåòîâ,  åãî  óøè íå ðàçëè÷àþò  çâóêîâ.  Ïîýòîìó


ãîâîðèòñÿ: "Êîãäà ãîñïîäèí îòõîäèò îò Ïóòè, òîãäà ñëóãà  íå


ñïîñîáåí  äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî". Íå äîëæíî çàìåíÿòü  ñîáîþ


êîíÿ  â  ñêà÷êå, íî íóæíî äî êîíöà èñïîëüçîâàòü  åãî  ñèëó.


Íåëüçÿ  çàìåíèòü ñîáîþ ïòèöó â ïîëå, íî íóæíî ïîçâîëèòü  åé


ñïîëíà  èñïîëüçîâàòü ñâîè êðûëüÿ. Íå ñëåäóåò  ñòàâèòü  ñåáÿ


ïðåæäå  âåùåé  è ïûòàòüñÿ ïîíÿòü èõ ïîðÿäîê. Êòî  äåéñòâóåò


ïðåæäå âðåìåíè, òîò ñáèâàåòñÿ ñ Ïóòè. Ëèøü â ïîêîå ìû ìîæåì


ïîñòè÷ü  ñàìèõ ñåáÿ. Ïóòü âñåãäà áëèçîê îò íàñ,  íî  òðóäíî


äîñòè÷ü  åãî.  Îí  ïðåáûâàåò âìåñòå  ñ  ëþäüìè,  íî  òðóäíî


ïîñòè÷ü åãî.


  Îáðåòèòå  â  æåëàíèÿõ  Ïóñòîòó  -  è  äóõ  íàïîëíèò  ñâîå


âìåñòèëèùå. Ãäå ÷èñòî âûìåòåíî - òàì ïîêîèòñÿ äóõ.


  Âñå  ëþäè  õîòÿò îáëàäàòü ìóäðîñòüþ, íî íå çíàþò,  îòêóäà


áåðåòñÿ ìóäðîñòü. Î ìóäðîñòü! Ìóäðîñòü! Íåóæåëè îíà  ñêðûòà


ãäå-òî  çà  ìîðÿìè  è îòûñêàòü åå íåâîçìîæíî?  Âìåñòî  òîãî


÷òîáû  èñêàòü  åå,  ëó÷øå õðàíèòü  åå  â  ñåáå.  Ïðàâèëüíûé


÷åëîâåê  íå  èùåò åå è ïîòîìó ìîæåò ïðåáûâàòü  â  ïóñòîòíî-


îòñóòñòâóþùåì.


  Ïóñòîòíîå,  íå èìåþùåå ôîðìû, çîâåòñÿ Ïóòåì.  À  òî,  ÷òî


ðîæäàåò  è  âñêàðìëèâàåò âñå âåùè, çîâåòñÿ Ñèëîé. Îòíîøåíèÿ


ìåæäó  ãîñóäàðåì è ïîääàííûì, îòöîì è ñûíîì çîâóòñÿ äîëãîì.


Ïîâûøåíèå  è  ïîíèæåíèå â äîëæíîñòè, ïîêëîíû  ïðè  âñòðå÷å,


âçàèìíàÿ  óñòóï÷èâîñòü â îáðàùåíèè, ðàçëè÷èå ìåæäó áëèçêèìè


â  äàëüíèìè  -  âñå  ýòî çîâåòñÿ ðèòóàëîì.  À  îáðàçåö,  ïî


êîòîðîìó  ðåøàþòñÿ âñå äåëà - áîëüøèå è  ìàëûå,  ñëîæíûå  è


ïðîñòûå  -  è ïðèìåíÿþòñÿ âñå íàêàçàíèÿ, áóäü òî êàçíü  èëè


çàïðåò, çîâåòñÿ çàêîíîì.


  Â  Âåëèêîì  Ïóòè ìîæíî ïðåáûâàòü, íî î íåì íè÷åãî  íåëüçÿ


ñêàçàòü. Ðå÷è æå Íàñòîÿùåãî ×åëîâåêà íè÷åìó íå ó÷àò, íè  íà


÷òî  íå óêàçûâàþò, íå ñõîäÿò ñ óñò, íå ïðîÿâëÿþòñÿ íà ëèöå.


Êòî â öåëîì ñâåòå ïîéìåò èõ?


  Íåáî  -  ýòî Ïóñòîòà. Çåìëÿ - ýòî ïîêîé. È îòòîãî îíè  íå


ñîâåðøàþò îøèáîê. Î÷èñòü ñâîè âíóòðåííèå ïîêîè, îòâîðè ñâîè


âðàòà,  ïðîãîíè ñòðàñòè, îòêàæèñü îò ñëîâ - è  òåáÿ  îñåíèò


ñèÿòåëüíàÿ  ìóäðîñòü. Òîãäà âñå ñóåòíîå è âñå  ñóìáóðíîå  â


òåáå ñàìî ñîáîé ïðèäåò ê ïîðÿäêó è óñïîêîèòñÿ. Ñèëîé íå âñå


ìîæíî ðåøèòü, è çíàíèå íå âåçäå ïîìîãàåò.


  Ó  êàæäîé âåùè åñòü ñâîÿ ôîðìà, è êàæäàÿ ôîðìà èìååò ñâîå


èìÿ.  Êòî óìååò êàæäóþ âåùü íàçâàòü åå èìåíåì, òîò  è  åñòü


âûñøèé ìóäðåö. Ïîñåìó íåîáõîäèìî ñíà÷àëà óÿñíèòü ñåáå  ñóòü


áåçìîëâñòâîâàíèÿ  è  Íåäåÿíèÿ, è òîãäà ïîñòèãíåøü  ñóùíîñòü


Ïóòè. Õîòÿ ìóäðåö îáëàäàåò íåïîõîæèì íà äðóãèõ îáëèêîì, åãî


ïðàâäà íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðàâäû âñåõ âåùåé, ïîýòîìó îí ìîæåò


áûòü ãîñïîäèíîì Ïîäíåáåñíîé.


  ×åëîâåêà  ìîæíî óáèòü, è ïîòîìó îí ñòðàøèòñÿ ñìåðòè.  Åãî


  ,.&-.  ëèøèòü  âûãîäû, è ïîòîìó îí ëþáèò  âûãîäó.  Òîëüêî


áëàãîðîäíûé ìóæ ðàâíîäóøåí ê âûãîäàì è íå áîèòñÿ ñìåðòè.  Â


äóøå  åãî öàðèò áåçìÿòåæíàÿ ðàäîñòü, îí íå îçàáî÷åí äåëàìè,


íå  ñòðîèò  ðàñ÷åòîâ è íå èìååò çàìûñëîâ,  íè÷åì  íå  õî÷åò


çàâëàäåòü.  Îøèáêà  ëþäåé â òîì, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ  èçâëå÷ü


äëÿ   ñåáÿ   ïîëüçó.  Ïðåñòóïëåíèå  èõ  â  òîì,   ÷òî   îíè


ïåðåìåí÷èâû.   Âîò   ïî÷åìó  ãîñóäàðü,  îáëàäàþùèé   Ïóòåì,


äåðæèòñÿ  òàê,  ñëîâíî íè÷åãî íå ïîíèìàåò,  íî  êàæäûé  ðàç


äåéñòâóåò   áåçîøèáî÷íî.  Òàêîâ  Ïóòü  ïîêîÿ  è  ñëåäîâàíèÿ


îáñòîÿòåëüñòâàì.


  Â  ýòîì ïðîñòîðå ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé Ïóòü òàê âåëèê, ÷òî


íå  èìååò íè÷åãî âîâíå ñåáÿ, è òàê ìàë, ÷òî íå èìååò íè÷åãî


âíóòðè  ñåáÿ. Ïîòîìó è ãîâîðèòñÿ, ÷òî Ïóòü "âñåãäà  áëèçêî,


íî  òðóäíî  äîñòè÷ü åãî". Ïóñòîòà íå îòäåëåíà îò ëþäåé,  íî


òîëüêî  âûñøèé  ìóäðåö ñïîñîáåí ïîñòè÷ü Ïóòü  Ïóñòîòû.  Âîò


ïî÷åìó  ãîâîðèòñÿ, ÷òî Ïóòü "ïðåáûâàåò âìåñòå ñ ëþäüìè,  íî


òðóäíî ïîñòè÷ü åãî".


  Âñå  ëþäè æèâóò áëàãîäàðÿ "ñåìåíè æèçíè". Êòî îñâîáîäèòñÿ


îò  ñòðàñòåé,  ñòÿæàåò ÷èñòîòó, à ÷èñòîòà  çîâåò  ê  ïîêîþ,


ïîêîé  æå  âûÿâëÿåò â íàñ "ñåìåíà æèçíè". À êòî  ñòÿæàåò  â


ñåáå  "ñåìÿ  æèçíè", òîò ñìîæåò "ñòîÿòü îäèíîêî".  Îäèíîêîå


Ñòîÿíèå  äåëàåò  íàñ ïðîñâåòëåííûìè, à ïðîñâåòëåííîñòü  óìà


âîäâîðÿåò â íàñ äóõ. Äóõ æå åñòü ñàìîå öåííîå â æèçíè.


  Â  äîìå,  ãäå íå ïðèáðàíî, çíàòíûé ÷åëîâåê íå  ïîñåëèòñÿ.


Òàì, ãäå íåò ÷èñòîòû, äóõ íå áóäåò ïðåáûâàòü.


  Âñå  ëþäè  ñòðåìÿòñÿ ê çíàíèþ, íî íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó  ìû


çíàåì "òî" è ïî÷åìó çíàåì "ýòî". Íå èìåÿ "ýòîãî", ìîæíî  ëè


çíàòü  "òî"? Íî òîò, êòî óñòàíîâèë äëÿ ñåáÿ "ýòî", íå ìîæåò


áûòü  ïóñòûì.  Ïóñòîòà íè÷åãî íå ñîäåðæèò  â  ñåáå.  Ïîñåìó


ãîâîðèòñÿ:   "Óñòðàíè   çíàíèÿ,   è   òåáå   áóäåò   íå÷åãî


äîáèâàòüñÿ". Ðàçâå áóäåò òîò, â êîì íè÷åãî íåò,  äîáèâàòüñÿ


÷åãî-òî?  Òîò,  êòî  íè÷åãî  íå  äîáèâàåòñÿ  è  íè÷åãî   íå


ñîçèäàåò,  íå èìååò ìûñëåé. À îòñóòñòâèå ìûñëåé  âîçâðàùàåò


íàñ ê Ïóñòîòå.


  Íåáåñíûé  Ïóòü  ïóñò  è  áåñôîðìåí.  Áóäó÷è  ïðîñòûì,  îí


íåèñ÷åðïàåì;  áóäó÷è áåñôîðìåííûì, îí  íèãäå  íå  âñòðå÷àåò


ïðåãðàä.  Íå  èìåÿ  ïðåãðàä, îí  ñïîñîáåí  âå÷íî  ïðåáûâàòü


âìåñòå ñ âåùàìè.


  Ñèëà  -  ýòî  âìåñòèëèùå  Ïóòè. Áëàãîäàðÿ  åé  âñå  ñóùåå


ðîæäàåòñÿ è ïðîèçðàñòàåò. Ïîçíàâøèé Ñèëó ïîçíàåò è ñóùíîñòü


Ïóòè.  Ïîýòîìó  Ñèëà åñòü òî, áëàãîäàðÿ  ÷åìó  ìû  îáðåòàåì


çíàíèå î òîì, ïî÷åìó ìû òàêîâû.


  Òî,  ÷òî ïðåáûâàåò â Íåäåÿíèè, çîâåòñÿ Ïóòåì. À òî, â ÷åì


ïîêîèòñÿ Ïóòü, çîâåòñÿ Ñèëîé. Ïîýòîìó ìåæäó Ïóòåì  è  Ñèëîé


íåò  ðàçðûâà,  è â ñëîâàõ ìåæäó íèìè íå äåëàåòñÿ  ðàçëè÷èÿ.


Åñëè  æå  äîïóñòèòü ðàçðûâ ìåæäó íèìè, òîãäà ìîæíî ñêàçàòü,


÷òî Ïóòü "ïîêîèòñÿ" â Ñèëå.


  Äîëã  åñòü  òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó êàæäûé ïðåòâîðÿåò  äîëæíîå


äëÿ  íåãî.  Ðèòóàë  åñòü òî, áëàãîäàðÿ  ÷åìó  ïðèâîäÿòñÿ  â


ïîðÿäîê  ÷óâñòâà.  Êòî  ïîñòèã ñìûñë äîëãà,  ïîíèìàåò  ñóòü


áëàãîïðèñòîéíîãî  ïîâåäåíèÿ.  Â  ðèòóàëå  ñêðûòî  ïîíèìàíèå


ïðèíöèïîâ  âåùåé,  à  ïîíèìàíèå  ïðèíöèïîâ  âåùåé  âåäåò  ê


ïîçíàíèþ  äîëãà.  Èòàê, ðèòóàë ïðîèñõîäèò  èç  äîëãà,  äîëã


ïðîèñõîäèò  èç  ïðèíöèïîâ  âåùåé,  ïðèíöèïû  âåùåé  ñëåäóþò


äîëæíîìó, à çàêîí åñòü òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó âñå ýòî âîçíèêàåò


ñîâìåñòíî, è èíà÷å íå ìîæåò áûòü. Ïîñåìó ïðèìåíåíèå êàçíåé,


óâå÷èé   è  çàïðåòîâ  ñëåäóåò  åäèíîìó  îáðàçöó,  è   çàêîí


ïðîèñòåêàåò èç âëàñòè. Âëàñòü æå ïðîèñòåêàåò èç Ïóòè.


  Ïóòü  äåéñòâóåò,  à íåëüçÿ óâèäåòü åãî  ôîðìó,  îäàðèâàåò


áëàãîì,  à íåëüçÿ ðàñïîçíàòü åãî ùåäðîñòü. Âñå âåùè  æèâóò,


îáðåòàÿ  åãî,  íî  íåëüçÿ ïîñòè÷ü åãî  ïðåäåë.  Âîò  ïî÷åìó


ñêàçàíî,  ÷òî  "â  Ïóòè ìîæíî ïðåáûâàòü, íî  î  íåì  íåëüçÿ


íè÷åãî ñêàçàòü". Íèêòî èç ëþäåé íå ìîæåò èñ÷åðïàòü åãî ñóòü


ñëîâàìè.  Îäíàêî  æå ñëîâî, âîâðåìÿ ñêàçàííîå,  îòêëèêàåòñÿ


èñòèíå.


  Òîò,  êòî  íè÷åãî íå äåëàåò ïðåäíàìåðåííî,  íå  ñîâåðøàåò


îøèáîê. Ó Íàñòîÿùåãî ×åëîâåêà íå áûâàåò îøèáîê. Åãî ðå÷è íå


ïðîèçíîñÿòñÿ  óñòàìè  è  íå ïðîÿâëÿþòñÿ  íà  ëèöå,  èáî  îí


ïîäîáåí  Ïóòè, íå èìåþùåìó ôîðìû. Íèêòî â ìèðå íå  ïîíèìàåò


ñìûñëà  åãî  ðå÷åé,  à  ýòî çíà÷èò, ÷òî  ðå÷è  åãî  îêóòàíû


ãëóáîêîé òàéíîé.


  Ïóòü  Íåáà - ýòî Ïóñòîòà. Ïóòü Çåìëè - ýòî ïîêîé.  Ïóñòîå


íåâîçìîæíî  èñ÷åðïàòü, ïîêîéíîå íå ïðåòåðïåâàåò ïåðåìåí,  à


òî, ÷òî íå ìåíÿåòñÿ, íå âåäàåò è îøèáîê.


  Êîãäà  ãîâîðèòñÿ: "Ñîäåðæè â ÷èñòîòå ñâîè  ïîêîè,  îòâîðè


ñâîè  âðàòà", ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîêîè - ñåðäöå, à ñåðäöå  -


âìåñòèëèùå  ìóäðîñòè. Ïîýòîìó, êîãäà  ãîâîðÿò,  ÷òî  "ïîêîè


÷èñòû",  ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óñòðàíåíû ïðèñòðàñòèÿ ê ïîðîêàì.


À  ñëîâî  "âðàòà"  îçíà÷àåò çäåñü ãëàçà  è  óøè,  áëàãîäàðÿ


êîòîðûì ìû âèäèì è ñëûøèì.


  "Íåäåÿíèå   Ïóòè"  îçíà÷àåò  ñëåäîâàíèå  îáñòîÿòåëüñòâàì.


Ñëåäóÿ  îáñòîÿòåëüñòâàì, ìû íè÷åãî íå ïðèáàâëÿåì ê âåùàì  è


íå îòíèìàåì îò íèõ, à ñëåäóÿ ôîðìàì âåùåé, óñòàíàâëèâàåì èõ


èìåíà.   Òàêîâî   èñêóññòâî  "ñëåäîâàíèÿ  îáñòîÿòåëüñòâàì".


Ïîñðåäñòâîì èìåíè ìóäðåö îïðåäåëÿåò âñå âåùè â ìèðå.


  Ëþäè   èùóò   îïîðó  â  ñèëå,  óïîâàþò   íà   èñêóñíîñòü,


ïîëàãàþòñÿ  íà  ñïîñîáíîñòè  è  áåðóò  çà  îáðàçåö  ïðîøëûå


ñîáûòèÿ. Ìóäðûé ëèøåí âñåãî ýòîãî - âîò ÷åì îí íå ïîõîæ  íà


äðóãèõ! Áóäó÷è íå òàêîâ, êàê äðóãèå, îí âå÷íî ïóñò. Ïóñòîòà


æå  -  íà÷àëî âñåõ âåùåé. Ïîýòîìó áëàãîäàðÿ Ïóñòîòå  ñâîåãî


ñåðäöà ìóäðûé ìîæåò ñòàòü âëàñòåëèíîì Ïîäíåáåñíîãî ìèðà.


  "Áëàãîðîäíûé   ìóæ   äåðæèòñÿ  òàê,  ñëîâíî   íè÷åãî   íå


ïîíèìàåò".  Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ïóñò. Îí îòêëèêàåòñÿ  âåùàì,


ëèøü  ñîïðèêàñàÿñü  ñ íèìè, è ðå÷è åãî âñåãäà  ïðîèçíîñÿòñÿ


âîâðåìÿ.  Îí  ïîäîáåí òåíè, ñëåäóþùåé çà  òåëîì,  èëè  ýõó,


ñîïðîâîæäàþùåìó çâóê. Êîãäà âåùè ïîÿâëÿþòñÿ, îí îòêëèêàåòñÿ


èì.  Êîãäà âåùè èñ÷åçàþò, îí îòðåøàåòñÿ îò íèõ. Âîò òàê  îí


âîçâðàùàåòñÿ íåïðåñòàííî ê Ïóñòîòå.


  


  


                      ×àñòü âòîðàÿ





  Êòî  îáëèêîì  íåïðàâåäåí, ê òîìó Ñèëà  íå  ïðèõîäèò.  Êòî


âíóòðè  íåñîâåðøåíåí,  òîò  íå  îáðåòåò  ïðàâäû  â  ñåðäöå.


Âûïðàâü  ñâîé  îáëèê, âîñïèòàé â ñåáå Ñèëó -  è  ïîñòèãíåøü


ñóòü  âñåõ  âåùåé.  Äóõ  ñàìî ñîáîé  îáðåòåòñÿ  â  òåáå,  è


äåéñòâèå  åãî  íå  áóäåò èìåòü êîíöà.  Ñâåò  òâîåãî  ðàçóìà


îçàðèò  âñþ  Ïîäíåáåñíóþ è ïðîíèêíåò  äî  ÷åòûðåõ  ïðåäåëîâ


âñåëåííîé. Âîò ïî÷åìó ãîâîðèòñÿ: "Íå ïîçâîëÿé âåùàì ñìóùàòü


ñâîå  ñåðäöå".  Âîò  ÷òî  çîâåòñÿ âíóòðåííåé  Ñèëîé.  Êîãäà


ïîìûñëû  è  ýíåðãèÿ  ÷åëîâåêà  âûïðàâëåíû,  îí  ñàì   ñîáîé


ñòàíîâèòñÿ íà ïðàâåäíûé ïóòü.


  Ýíåðãèÿ  -  ýòî òî, ÷òî íàïîëíÿåò òåëî ÷åëîâåêà.  Äîëæíîå


ïîâåäåíèå   -   ýòî  ñìûñë  ïðàâåäíîñòè.   Êîãäà   ýíåðãèÿ,


íàïîëíÿþùàÿ òåëî, íå óïîðÿäî÷åíà, òîãäà ñåðäöå ïðåáûâàåò  â


ðàñòåðÿííîñòè.  Êîãäà ïîâåäåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò  äîëæíîìó,


-  `.$  íå áóäåò ïîñëóøåí. Ïîýòîìó èñòèííûé ìóäðåö, ïîäîáíî


íåáó,  áåñïðèñòðàñòíî  âñå  îõâàòûâàåò  è,  ïîäîáíî  çåìëå,


áåñïðèñòðàñòíî âñå ïîääåðæèâàåò. À âñå ÷àñòíîå âíîñèò ñìóòó


â Ïîäíåáåñíûé ìèð.


  Âåùè,  ïîÿâëÿÿñü,  ïîëó÷àþò  èìåíà.  Ìóäðûé,  ñëåäóÿ  èì,


íàâîäèò ïîðÿäîê â Ïîäíåáåñíîé. Åñëè èìÿ è ñóùíîñòü íå áóäóò


âðåäèòü  äðóã  äðóãó,  â  Ïîäíåáåñíîé  íå  áóäåò  ñìóòû   è


âîöàðèòñÿ ñïîêîéñòâèå.


  Ñîáðàâ  âîåäèíî ñâîè ïîìûñëû, ñäåëàâ åäèíûì ñâîå  ñåðäöå,


ìîæíî   äàæå  â  çðèìîì  î÷àìè  è  ñëûøèìîì  óøàìè  ïîñòè÷ü


íåäîñòèæèìî-äàëåêîå.  Îáðåòÿ â ñåáå òàêîå  åäèíåíèå,  ìîæíî


çíàòü  óäà÷è  è  íåñ÷àñòüÿ, íå ïðèáåãàÿ  ê  ãàäàíèþ,  ìîæíî


çíàòü,  ãäå îñòàíîâèòüñÿ, ìîæíî ïîñòè÷ü èñòèíó â  ñåáå,  íå


ñïðàøèâàÿ  äðóãèõ. Âîò ïî÷åìó ãîâîðèòñÿ: "Ðàçìûøëÿé.  À  íå


ïîñòèãíåøü  èñòèíó ðàçìûøëåíèåì - òåáå ïîìîãóò  äóõè".  Òóò


äåëî  íå â ñèëå äóõîâ, à â äåéñòâèè ñåìåíè è ýíåðãèè æèçíè.


Òîò,  êòî  ìîæåò  ñîáðàòü  ñâîþ  ýíåðãèþ  âîåäèíî,  çîâåòñÿ


ìàñòåðîì.  Òîò, êòî ïîñòèã äî êîíöà îäèí ïðåäìåò è  îâëàäåë


èì,   çîâåòñÿ  çíàòîêîì.  Ñîáèðàíèå  è  ðàçëè÷åíèå   ôàêòîâ


ïîòðåáíî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû îöåíèâàòü  ñîáûòèÿ.  Ïîñòèæåíèå


ïåðåìåí  ïîòðåáíî  äëÿ  òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü  âåùàì.


Ñîáèðàíèå   è   ðàçëè÷åíèå   ôàêòîâ   ïîçâîëÿþò   óñòðàíèòü


áåñïîðÿäîê.    Ïîñòèæåíèå   ïåðåìåí   ïîçâîëÿåò    èçáåæàòü


ñóåòíîñòè.   Íà   òàêîå  ñïîñîáåí  ëèøü  áëàãîðîäíûé   ìóæ,


îâëàäåâøèé  Åäèíûì.  Òîò, êòî ñïîñîáåí  îâëàäåòü  Åäèíûì  è


âîâåê  íå  òåðÿòü  åãî,  ìîæåò áûòü âëàñòåëèíîì  íàä  âñåìè


âåùàìè.  Îí  ñèÿåò ïîäîáíî ñîëíöó è ëóíå.  Îí  æèâåò  îäíîé


æèçíüþ ñ Íåáîì è Çåìëåé. Âûñøèé ìóäðåö óïðàâëÿåò âåùàìè, íî


ñàì íå óïðàâëÿåòñÿ âåùàìè.


  Êîëè  ñåðäöå  ïîêîéíî, òî è ãîñóäàðñòâî ïîêîéíî.  Êîëè  â


ñåðäöå  ïîðÿäîê, òî è â ãîñóäàðñòâå ïîðÿäîê. È  ïîðÿäîê,  è


ñïîêîéñòâèå çàâèñÿò îò ñåðäöà. Êîãäà ñåðäöå ïîêîéíî âíóòðè,


èç  óñò  èñõîäÿò ïîêîéíûå ðå÷è è â íàðîäå âñå äåëà âåðøàòñÿ


ïîêîéíî. À ïîòîìó âîñïèòûâàþò ëþäåé íå íàêàçàíèÿ, óñòðàøàþò


ëþäåé íå óãðîçû:


               


               Äîáðîäåòåëü â ëþäÿõ,


               Ñïîêîéñòâèå â íàðîäå


               Èç êîðíÿ Ïóòè èñõîäÿò.


               Êàê íè èùè - åãî íå íàéäåøü,


               Ëþäÿì åãî çàìóòèòü íå äàíî.


          


  À  ïîñåìó ïîðÿäêè, óñòàíàâëèâàåìûå äâîðöîâûìè âåäîìñòâàìè


ê  ñâîåé âûãîäå, íå åñòü Ïóòü. Ïóòü ìóäðåöîâ êàê áû âèäåí è


êàê  áû  íå  âèäåí, è ïîëüçà îò íåãî íå èññÿêíåò âîâåê.  Îí


èçìåíÿåòñÿ  âìåñòå  ñî  âðåìåíåì  -  è  âñå  æå  íåèçìåíåí;


îòêëèêàåòñÿ  âåùàì  -  è íèêóäà íå ïåðåìåùàåòñÿ;  äåéñòâóåò


êàæäûé äåíü - è íå ìåíÿåò ñâîèõ ñâîéñòâ.


  Òîò,  êòî  ñïîñîáåí âûïðàâëÿòü ñåáÿ è ïðåáûâàòü â  ïîêîå,


ãèáîê  ìóñêóëàìè  è  êðåïîê êîñòÿìè. Ó òîãî,  êòî  ñïîñîáåí


îáúÿòü  Âåëèêóþ  Ñôåðó è âìåñòèòü â ñåáÿ  Âåëèêèé  Êâàäðàò,


çåðêàëî ñåðäöà õðàíèò Âåëèêóþ ×èñòîòó, è â íåì ïðîçðåâàåòñÿ


Âåëèêîå Ñèÿíèå. Êòî íå òåðÿåò ïðàâåäíîñòè è ïîêîÿ, ó òîãî ñ


êàæäûì  äíåì  îáíîâëÿåòñÿ  Ñèëà,  çíàíèå  æå  îçàðÿåò   âñþ


Ïîäíåáåñíóþ è äîñòèãàåò ÷åòûðåõ ïðåäåëîâ Âñåëåííîé.


  ×èñòîå  ñåðäöå íåâîçìîæíî ñêðûòü âíóòðè. Îíî  ïðîÿâëÿåòñÿ


âî  âíåøíåì îáëèêå è çðèìî íà ëèöå. Åñëè îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì


êàê  ê ðîäíûì áðàòüÿì, òî è îíè îòíåñóòñÿ ê âàì ïî-áðàòñêè.


Eñëè  îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì êàê ê âðàãàì, òî è îíè  áóäóò  âàñ


íåíàâèäåòü.  Ñëîâà, êîòîðûå íå âûñêàçûâàþò,  çâó÷àò  ãðîì÷å


óäàðîâ  â áàðàáàí. Ñèÿíèå ÷èñòîãî ñåðäöà ÿð÷å áëåñêà ñîëíöà


è ëóíû. Òàêîå ñåðäöå ïðîíèöàòåëüíåå îòöà ñ ìàòåðüþ.


  Ìóäðûå ïðàâèòåëè ïðîøëîãî ëþáèëè ñâîé íàðîä, è íàðîä  øåë


çà  íèìè. Òèðàíû íåíàâèäåëè íàðîä, è íàðîä îòâîðà÷èâàëñÿ îò


íèõ.   Íàãðàäû  íåäîñòàòî÷íî,  ÷òîáû  âûðàçèòü   ëþáîâü   ê


îòëè÷èâøåìóñÿ.   Íàêàçàíèÿ  íåäîñòàòî÷íî,  ÷òîáû   âûðàçèòü


íåíàâèñòü  ê  ïðîâèíèâøåìóñÿ. Íàãðàäà -  ïîñëåäíåå  äåëî  â


ïðîÿâëåíèè  ëþáâè. Íàêàçàíèå - ïîñëåäíåå äåëî â  ïðîÿâëåíèè


íåíàâèñòè.


  Â  æèçíè  ëþäåé äîëæíû áûòü ïðàâåäíîñòü è áåñïðèñòðàñòèå.


Ïîãèáåëü æå ëþäÿì ïðèõîäèò îò ÷ðåçìåðíûõ ðàäîñòè è âåñåëüÿ,


ïå÷àëè  è  ãíåâà. Íåò ëó÷øåãî ñðåäñòâà óêðîòèòü  ãíåâ,  ÷åì


ìóçûêà. Íåò ëó÷øåãî ñðåäñòâà ïîñòàâèòü ãðàíèöó âåñåëüþ, ÷åì


ðèòóàë. À ëó÷øåå ñðåäñòâî ñîáëþñòè ðèòóàë - ýòî ïî÷òåíèå  ê


ñòàðøèì.   Ïî÷òèòåëüíîñòü  ñíàðóæè  è  ñïîêîéñòâèå   âíóòðè


íåïðåìåííî  ïîçâîëÿò  âîçâðàòèòüñÿ ê  èçíà÷àëüíîé  ïðèðîäå.


Õîòü  è  ìíîãî åñòü äåë, ñóëÿùèõ âûãîäó, íî â  ñåðäöå  ìîåì


òîãäà  íå âîçíèêíåò ñòðåìëåíèÿ ê âûãîäå. Õîòü è ìíîãî  åñòü


ìåñò,  ãäå  ìîæíî  íàéòè  ïîêîé,  íî  â  ñåðäöå  ìîåì   íåò


ñòðåìëåíèÿ ê ïîêîþ.


  Âíóòðè  ñåðäöà  åñòü  êàê áû åùå  îäíî  ñåðäöå,  à  ìûñëü


ïðåäâàðÿåò  ñëîâà.  Êîãäà ïîÿâèëàñü  ìûñëü,  âñëåä  çà  íåé


âîçíèêàåò è îáðàç, âñëåä çà îáðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ îáäóìûâàíèå,


à âñëåä çà îáäóìûâàíèåì ïðèõîäèò çíàíèå.


  Åñëè  ñåðäöå  ÷ðåçìåðíî óâëå÷åíî çíàíèÿìè, â  íåì  ãèáíåò


æèçíü.  Ïîñåìó âíóòðåííåå ñîñðåäîòî÷åíèå åñòü  íåèññÿêàåìûé


èñòî÷íèê æèçíè ñåðäöà. Ïîêà âíåøíåå è âíóòðåííåå â ÷åëîâåêå


ñâîáîäíî  ñîîáùàþòñÿ  äðóã  ñ  äðóãîì,  ýòîò  èñòî÷íèê   íå


èññÿêíåò, è òåëî ÷åëîâåêà íå îñëàáíåò. Âûñøèé ìóäðåö  îäíèì


ñëîâîì ðàçúÿñíÿåò ïðàâäó Åäèíîãî. Ââåðõó îí âíèêàåò â óçîðû


íåáåñ, âíèçó ðàññìàòðèâàåò ôîðìû çåìëè.


  


  


  


                   Âíóòðåííåå äåëàíèå





  Ñåìåíà   âåùåé  -  âîò  ÷òî  ðîæäàåò  æèçíü.  Âíèçó   îíè


ïîðîæäàþò   ïÿòü   çëàêîâ,   ââåðõó   îáðàçóþò   ñîçâåçäèÿ.


Ðàñïðîñòðàíÿÿñü â ïðîñòîðå ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé,  îíè  äàþò


æèçíü  äóõàì,  à  òàÿñü  âíóòðè  ÷åëîâåêà,  òâîðÿò  âûñøåãî


ìóäðåöà. Ïîñåìó æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ëþäåé âçìûâàåò â íåáåñà è


ïîãðóæàåòñÿ  â çåìíóþ áåçäíó, íàïîëíÿåò ìîðÿ â ñêàïëèâàåòñÿ


íà  ãîðíûõ  âåðøèíàõ.  Ýòó  ýíåðãèþ  íåâîçìîæíî  îñòàíîâèòü


ñèëîé,  íî åå ìîæíî óïîêîèòü äóõîâíîé áëàãîäàòüþ. Åå íåëüçÿ


ïðèâëå÷ü   îêðèêîì,   íî   ìîæíî  ïðèâå÷àòü   ñåðäå÷íîñòüþ.


Ðåâíîñòíî õðàíèòü åå â íèêîãäà íå òåðÿòü - âîò ÷òî  çîâåòñÿ


ñîâåðøåíñòâîì   áëàãîäàòè.  Êîãäà   áëàãîäàòü   ñîâåðøåííà,


ïîÿâëÿåòñÿ  ìóäðîñòü,  è  âñå âåùè îáðåòàþò  ïîëíîòó  ñâîèõ


ñâîéñòâ.


  Ñåðäöå òàê óñòðîåíî, ÷òî îíî ñàìî ñîáîé íàïîëíÿåòñÿ  è  â


ñåáå  îáðåòàåò  èçîáèëèå, ñàìî ðàñòåò  è  ñàìî  ïðèõîäèò  ê


çàâåðøåíèþ.  À  åñëè îíî òåðÿåò ñåáÿ,  òî  ïðè÷èíà  òîìó  -


ñêîðáü è âåñåëüå, ðàäîñòü è ãíåâ, ñòðàñòü è æàäíîñòü.  Åñëè


èçáàâèòüñÿ îò ñêîðáè è âåñåëüÿ, ðàäîñòè è ãíåâà, ñòðàñòè  è


æàäíîñòè, ñåðäöå ñàìî âîññòàíîâèò ñâîè ñâîéñòâà.


  Çàêîí  æèçíè ñåðäöà òàêîâ, ÷òî ñåðäöó òðåáóþòñÿ  ïîêîé  è


b(h(-  .  Êîãäà íåò âîëíåíèé è òðåâîã, â ñåðäöå ñàìà  ñîáîé


âîöàðÿåòñÿ ãàðìîíèÿ:


               


               ßñíàÿ-ÿñíàÿ: âñå âèäèøü òàê îò÷åòëèâî.


               Ñìóòíàÿ-ñìóòíàÿ: íåò åé íè êîíöà, íè êðàÿ.


               Òåìíàÿ-òåìíàÿ: íåâîçìîæíî åå óõâàòèòü.


          


  È  ýòî ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ íåäàëåêî îò íàñ; ñèëîé åãî  ìû


ïîëüçóåìñÿ êàæäûé äåíü.


  Ïóòü  - ýòî òî, ÷òî íàïîëíÿåò íàøå òåëî, à ëþäè íå  óìåþò


óäåðæàòü  åãî.  Ïîýòîìó  îí óõîäèò  -  è  íå  âîçâðàùàåòñÿ,


ïðèõîäèò - è íå çàäåðæèâàåòñÿ.


               


               Âñëóøèâàéñÿ â íåãî - è íå óñëûøèøü  çâó÷àíèÿ


               åãî.


               Èùè åãî - è îáðåòåøü åãî â ñâîåì ñåðäöå.


               Òåìíûé-òåìíûé: íå âèäíî îáðàçà åãî.


               Âîî÷èþ ÿâëåííûé: æèâåò âìåñòå ñ íàìè.


               


  Íå  âèäèøü  åãî  ôîðìû, íå ñëûøèøü åãî  çâó÷àíèÿ,  à  âñå


æèâîå  áëàãîäàðÿ åìó ïðèõîäèò ê çàâåðøåíèþ: âîò  ÷òî  òàêîå


Ïóòü!


  Ïóòü  íå  èìååò  ìåñòà  ïðåáûâàíèÿ, òîëüêî  ïîêîé  ñåðäöà


óãîäåí  åìó.  Êîãäà  ñåðäöå ïîêîéíî è ýíåðãèÿ  óïîðÿäî÷åíà,


Ïóòü  îáðåòàåò ïðèñòàíèùå. Åñëè Ïóòü íå óäàëÿåòñÿ, òî ëþäè,


îáåðåãàÿ  åãî, ïðåóñïåâàþò. Åñëè Ïóòü íå óõîäèò,  òî  ëþäè,


ñëåäóÿ  åìó, ïîëó÷àþò çíàíèå. Êàê íè âîçâûøåí îí, à äîñòè÷ü


åãî  ìîæíî.  Êàê  íè  íåîáúÿòåí îí, à ïîéìàòü  åãî  íåëüçÿ.


Ïðèðîäà Ïóòè òàêîâà, ÷òî îí íå òåðïèò øóìà è êðèêà.  Òîëüêî


âçðàñòèâ ïîêîé â ñåðäöå, ìîæíî îáðåñòè Ïóòü.


  Ïóòü  - ýòî òî, î ÷åì óñòà íå ìîãóò ãîâîðèòü, ÷åãî  ãëàçà


íå  ìîãóò âèäåòü è ÷åãî óøè íå ìîãóò ñëûøàòü. Áëàãîäàðÿ åìó


ìû  ñîâåðøåíñòâóåì  ñâîå  ñåðäöå è  âûïðàâëÿåì  ñâîå  òåëî.


Îáðåòÿ  åãî, ÷åëîâåê æèâåò, ïîòåðÿâ åãî - ãèáíåò.  Êîãäà  â


äåéñòâèÿõ  òåðÿåòñÿ Ïóòü, áóäåò íåóäà÷à; êîãäà â  äåéñòâèÿõ


åñòü Ïóòü, áóäåò óñïåõ.


  Ó  Ïóòè  íåò íè êîðíÿ, íè ñòåáëÿ, íè ëèñòüåâ, íè  öâåòîâ.


Íî  áëàãîäàðÿ  åìó âñå âåùè ðîæäàþòñÿ è áëàãîäàðÿ  åìó  âñå


âåùè  ïðèõîäÿò  ê çàâåðøåíèþ. Âîò ïî÷åìó îí çîâåòñÿ  Ïóòåì.


Íåáî   äåëàåò   âîçìîæíîé  ñïðàâåäëèâîñòü,   Çåìëÿ   äåëàåò


âîçìîæíîé  óðàâíîâåøåííîñòü,  à  ×åëîâåê  äåëàåò  âîçìîæíûì


ïîêîé.  Âåñíà  è  îñåíü, çèìà è ëåòî - âîò  ÷åòûðå  âðåìåíè


ãîäà.  Ãîðû  è  õîëìû, ðåêè è äîëèíû  -  âîò  ôîðìû  çåìëè.


Ðàäîñòü è ãíåâ, ïðèîáðåòåíèÿ è ïîòåðè - âîò ìûñëè ÷åëîâåêà.


À  âûñøèé  ìóäðåö  ìåíÿåòñÿ âìåñòå  ñ  âðåìåíàìè  ãîäà,  íå


èçìåíÿÿ  ñåáå, ñëåäóåò çà âåùàìè, îñòàâàÿñü  íà  ìåñòå.  Îí


ñïîñîáåí  áûòü ñïðàâåäëèâûì è ñïîêîéíûì, è, ñòàëî áûòü,  îí


ñïîñîáåí áûòü íåïîêîëåáèìûì.


               


               Êîãäà ñåðäöå íåïîêîëåáèìî âíóòðè,


               Ñòàíóò ÷óòêèìè óøè è ãëàçà,


               Ñòàíóò êðåïêèìè ðóêè è íîãè.


               Òîãäà ïîÿâèòñÿ âìåñòèëèùå ýíåðãèè,


               À ýíåðãèÿ - òîí÷àéøåå ñåìÿ æèçíè.


               Åñëè ýíåðãèÿ ñëåäóåò Ïóòè, æèçíü ðàñöâåòàåò.


               Åñòü æèçíü - çíà÷èò, ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü.


               Åñòü ìûñëü - çíà÷èò, ïîÿâëÿåòñÿ çíàíèå,


               À îáðåòÿ çíàíèå, äîñòèãàåì ïðåäåëà.


               Êîãäà æå ñåðäöå èìååò çíàíèå ñâåðõ ìåðû,


               Æèçíü ïîãèáàåò.


               


  Òîò,  êòî  ñóìåë  ñîñðåäîòî÷èòüñÿ  íà  îäíîì  ïðåäìåòå  è


îâëàäåë    èì,   çîâåòñÿ   ìàñòåðîì.   Òîò,    êòî    ñóìåë


ñîñðåäîòî÷èòüñÿ  íà  îäíîì äåÿíèè  è  îâëàäåë  èì,  çîâåòñÿ


çíàòîêîì.  Òîëüêî âëàñòåëèí âñåãî ñóùåãî ñïîñîáåí  èçìåíÿòü


âñå  âåùè,  íå ìåíÿÿñü äóõîì, è ïðåîáðàæàòü âñå äåÿíèÿ,  íå


ìåíÿÿ  çíàíèÿ.  Áëàãîðîäíûé ìóæ  óïðàâëÿåò  âåùàìè,  íî  íå


óïðàâëÿåòñÿ äðóãèìè. Ó òîãî, êòî ïîñòèãíåò èñòèíó  Åäèíîãî,


ñåðäöå  óñïîêîèòñÿ ñàìî ñîáîé. Îí áóäåò èçðåêàòü  ïðàâåäíûå


ðå÷è   è  òâîðèòü  ïðàâåäíûå  äåëà.  Òîãäà  â  öåëîì  ñâåòå


âîöàðèòñÿ  ïîðÿäîê.  Òî  "îäíî ñëîâî",  áëàãîäàðÿ  êîòîðîìó


ìîæíî    ïîêîðèòü   âñþ   Ïîäíåáåñíóþ   è   çàñòàâèòü    åå


ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âàì, åñòü "ñïðàâåäëèâîñòü".


  Êòî  îáëèêîì  íåïðàâåäåí, ê òîìó Ñèëà  íå  ïðèõîäèò.  Êòî


âíóòðè  íå  èìååò  ïîêîÿ, òîò èå îáðåòåò ïðàâäû  â  ñåðäöå.


Âûïðàâü  ñâîé îáëèê, âîñïèòàé â ñåáå Ñèëó, áóäü  ùåäð,  êàê


Íåáî, è ñïðàâåäëèâ, êàê Çåìëÿ, è òîãäà ïðàâäà ñàìà ïðîñèÿåò


â  òåáå.  Çíàíèå òâîå áóäåò îçàðåíî âûñøåé ïðîñâåòëåííîñòüþ


äóõà,  è òû âî âñåì áóäåøü áëþñòè äîëæíóþ ìåðó. Íå ïîçâîëÿé


âåùàì  ñìóùàòü  îðãàíû ÷óâñòâ, íå ïîçâîëÿé  îðãàíàì  ÷óâñòâ


ñìóùàòü ñåðäöå - âîò ÷òî çîâåòñÿ "ïîñòèæåíèåì ñðåäîòî÷èÿ".


               


               Äóõ ñàì ñîáîþ ïðåáûâàåò âíóòðè,


               Òî âäðóã ïðèõîäèò, òî âäðóã óéäåò,


               È íèêòî íå ìîæåò åãî ïîçíàòü.


               Ïîòåðÿé åãî - â ïîãðóçèøüñÿ â ñìóòó.


               Îáðåòè åãî - è âî âñåì ïðîÿâèòñÿ ïîðÿäîê.


               Î÷èùàé óñåðäíî âìåñòèëèùå äóõà,


               È ýíåðãèÿ æèçíè ñàìà ñîáåðåòñÿ â òåáå.


               Îòêàæèñü îò ñòðåìëåíèÿ óçðåòü è ïîíÿòü åå,


               Íå ïûòàéñÿ î íåé çíàòü è åþ âëàäåòü,


               Áóäü ñòðîã è óñåðäåí,


               È ñåìÿ æèçíè ñàìî ïðèäåò ê òåáå.


          


  Ó  òîãî, êòî îáðåòåò â ñåáå ñåìÿ æèçíè è íå ïîòåðÿåò åãî,


ãëàçà è óøè íå áóäóò âïàäàòü â ñîáëàçí, ñåðäöå î÷èñòèòñÿ îò


ïîøëûõ  ìûñëåé.  Êîãäà ñåðäöå ïîêîéíî, ìû  ñ  êàæäîé  âåùüþ


áóäåì îáðàùàòüñÿ äîëæíûì îáðàçîì.


  Ïóòü  íàïîëíÿåò  âñþ  Ïîäíåáåñíóþ,  ïðåáûâàåò  â  ñåðäöàõ


ëþäåé,  à  ëþäè î òîì çíàòü íå ìîãóò. Òîò, êòî ïîéìåò  îäíî


ýòî   ñëîâî,  ââåðõó  âîçíåñåòñÿ  äî  ñàìîãî  íåáà,   âíèçó


îïóñòèòñÿ  äî ñàìîãî äíà çåìëè è îáúåìëåò ñîáîé âñå  Äåâÿòü


Îáëàñòåé  ñâåòà. Êàê æå ïîíÿòü ýòî ñëîâî?  Â  ñåðäöå  ñâîåì


âîäâîðèòü ïîêîé.


               


               Êîãäà ñåðäöå â ïîðÿäêå, îðãàíû ÷óâñòâ òîæå â


          ïîðÿäêå.


               Êîãäà  ñåðäöå  ïîêîéíî, îðãàíû  ÷óâñòâ  òîæå


          ïîêîéíû.


          


  Â  ñåðäöå  êàê áû ñîêðûòî åùå ñåðäöå. Âíóòðè ñåðäöà  åñòü


êàê  áû  åùå  ñåðäöå.  Ýòî ñåðäöå â ñåðäöå  ïîäîáíî  ìûñëè,


ïðåäâàðÿþùåé  ñëîâà  è  îáðàçû.  Êîãäà  ïîÿâëÿþòñÿ  îáðàçû,


âîçíèêàþò  è  ñëîâà.  Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñëîâà,  âîçíèêàþò  è


äåéñòâèÿ. À êîãäà åñòü äåéñòâèÿ, âîçíèêàåò è ïîðÿäîê. Êîãäà


æå  â äåëàõ íåò ïîðÿäêà, âîçíèêàåò ñìóòà. Ñìóòà æå âåäåò  ê


#(!%+(.


               


               Êîãäà â íàñ åñòü ñåìåíà æèçíè,


                                   æèçíü ñàìà êèïèò â íàñ,


               À îáëèê ÷åëîâåêà ïîêîåí è ïðåêðàñåí.


               Ñåìÿ æèçíè â íàñ ïîäîáíî áüþùåìó èñòî÷íèêó,


               Êàê ìîãó÷ îí è êàê ãàðìîíè÷åí!


               Âîò èñòîê âñåõ æèçíåííûõ ñèë.


               Êîëè   èñòî÷íèê   íå   èññÿê,   òåëî   ïûøåò


          çäîðîâüåì.


               Êîëè èñòî÷íèê íå çàñîðåí,


               Ýíåðãèÿ æèçíè áåç ïîìåõ ðàñòåêàåòñÿ ïî òåëó.


               Òîãäà ÷åëîâåê îáíèìåò ñîáîþ âñþ Çåìëþ è Íåáî


               È äîñòèãíåò âñåõ ïðåäåëîâ ìèðà.


               Åñëè âíóòðè íåò ñóåòíûõ ìûñëåé,


               Âîâíå íå áóäåò íåïðàâåäíûõ äåÿíèé.


               Åñëè ñåðäöå öåëîñòíî âíóòðè,


               Áóäåò îáëèê áåçóïðå÷åí ñíàðóæè.


          


  Íàä  òàêèì  ÷åëîâåêîì  íå âëàñòíû  ïðèðîäíûå  áåäñòâèÿ  è


ëþäñêèå íåâçãîäû. Âîò òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü  âûñøèì


ìóäðåöîì.


  Åñëè  ÷åëîâåê  ïðàâåäåí è ïîêîåí, åìó áóäåò ñîïóòñòâîâàòü


òåëåñíîå çäîðîâüå. Åãî ãëàçà è óøè ñòàíóò ÷óòêèìè, ìûøöû  -


óïðóãèìè, êîñòè - êðåïêèìè. Òàêîé ÷åëîâåê ñìîæåò


               


               Îáúÿòü ñîáîþ Âåëèêóþ Ñôåðó,


               Îõâàòèòü ñîáîþ Âåëèêèé Êâàäðàò.


               Îòðàçèòü ñîáîþ Âåëèêóþ ×èñòîòó.


               Óçðåòü âîî÷èþ Âåëèêèé Ñâåò.


          


  Áóäó÷è  ïî÷òèòåëüíûì,  óñåðäíûì  è  âåëèêîäóøíûì,   ìîæíî


êàæäûé


äåíü   îáíîâëÿòü   ñâîþ  Ñèëó,  ïîñòè÷ü   âñå   ñîáûòèÿ   â


Ïîäíåáåñíîé,   îáúÿòü  ñâîèì  âçîðîì  âñå  ÷åòûðå   ïðåäåëà


ìèðîçäàíèÿ.  Êîãäà ïî÷òèòåëüíî ïîçâîëÿþò äåéñòâîâàòü  òîìó,


÷òî íàïîëíÿåò íàñ, ýòî íàçûâàåòñÿ "âíóòðåííèì ïîñòèæåíèåì".


  Ïóòü    âîâåêè    ïðåáóäåò    âñåîáúÿòíûì,    óòîí÷åííûì,


âåëè÷åñòâåííûì, ïðèâîëüíûì, êðåïêèì, íåçûáëåìûì.  Òîò,  êòî


ñïîñîáåí   õðàíèòü  â  ñåáå  äîáðî,  èñêîðåíÿòü  ïîðîêè   è


çàáëóæäåíèÿ,   êòî   çíàåò  ñâîé   ïðåäåë,   òîò   ñïîñîáåí


âîçâðàòèòüñÿ  ê  Ïóòè è åãî Ñèëå. Öåëüíîå ñåðäöå,  õðàíèìîå


âíóòðè,  íåâîçìîæíî óòàèòü. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â áëàãîîáðàçíîì


îáëèêå  è çðèìî âîî÷èþ â çäîðîâîì öâåòå êîæè. Êòî îòíîñèòñÿ


ê  ëþäÿì  ïî-äîáðîìó ê òîìó ëþäè òîæå áóäóò îòíîñèòüñÿ  ïî-


áðàòñêè. Êòî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì ñî çëûì óìûñëîì, ê òîìó ëþäè


òîæå  áóäóò  îòíîñèòüñÿ êàê ê âðàãó. Íåïðîèçíåñåííîå  ñëîâî


âîïèåò  ãðîì÷å ðàñêàòîâ ãðîìà è óäàðîâ áàðàáàíà.  Æèçíåííàÿ


ñèëà,  õðàíèìàÿ ñåðäöåì, ñèÿåò ÿð÷å ñîëíöà è ëóíû è  äåëàåò


.÷åëîâåêà  ïðîíèöàòåëüíåå  åãî îòöà  ñ  ìàòåðüþ.  Íàãðàäàìè


íåâîçìîæíî   ïîáóäèòü  ëþäåé  òâîðèòü  äîáðî.   Íàêàçàíèÿìè


íåâîçìîæíî îòâðàòèòü ëþäåé îò ïðåñòóïëåíèé. Òîëüêî  îâëàäåâ


÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè ëþäåé, ìîæíî ïîä÷èíèòü ñåáå Ïîäíåáåñíûé


ìèð.  Òîëüêî  ëåëåÿ â ñåáå áëàãèå ïîìûñëû,  ìîæíî  ïðèâåñòè


ëþäåé ê ïîñëóøàíèþ.


               


               Ñîñðåäîòî÷èâ ýíåðãèþ, êàê ñàìûé äóõ,


               Ìîæíî âìåñòèòü â ñåáÿ âñþ òüìó âåùåé.


               Ìîæåøü  ëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ? Ìîæåøü  ëè  áûòü


          åäèíûì?


               Ìîæåøü ëè ïîçíàòü óäà÷è è íåñ÷àñòüÿ,


               Íå çàíèìàÿñü ãàäàíèåì?


               Ìîæåøü ëè îñòàíîâèòüñÿ? Ìîæåøü ïðåêðàòèòü?


               Ìîæåøü  ëè  íå èñêàòü â äðóãèõ, à îáðåñòè  â


          ñåáå?


          


  Äóìàé,  äóìàé  è  äóìàé åùå òùàòåëüíåå. Åñëè  òû  ñàì  íå


ïîéìåøü, òåáå ïîìîãóò äóõè. Íî ïðè÷èíîé òîìó áóäåò íå  ñèëà


äóõîâ, à ïðåäåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå ýíåðãèé æèçíè.


               


               Åñëè òåëî äåéñòâóåò ïðàâèëüíî.


               Ýíåðãèÿ êðîâè òîæå ïîêîéíà.


               Îäíà äóìà âëàäåòü áóäåò ñåðäöåì,


               Ãëàçà è óøè ñîáëàçíû íå áóäóò ñìóùàòü.


               È äàëåêîå ñòàíåò âäðóã áëèçêèì.


               Ðàçìûøëåíèÿ íàøè ðîæäàþò çíàíèå,


               Ïðàçäíîñòü íàäìåííàÿ ðîæäàåò íåñ÷àñòüå.


               Ïå÷àëè è ñêîðáè ðîæäàþò áîëåçíè.


               Áåçðàññóäñòâî è âåòðåíîñòü ðîæäàþò ïå÷àëè.


               Áîëåçíè è òÿãîòû âëåêóò íàñ ê ñìåðòè.


               


  ×ðåçìåðíîå  äóìàíèå  äåëàåò  äóõ  îçàáî÷åííûì,   à   òåëî


èñòîùåííûì.  Åñëè  ïðåíåáðåãàòü  ýòèì,  òî  ìîæíî  ëèøèòüñÿ


æèçíè.  Åñëè  íå ïðåäàâàòüñÿ ÷ðåâîóãîäèþ, íå óòîìëÿòü  ñâîé


óì,  âî âñåì ñîáëþäàòü ìåðó è ðàâíîâåñèå, òî æèçíåííûå ñèëû


â íàñ âîññòàíîâÿòñÿ ñàìè ñîáîé.


  Êîãäà  ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê. Íåáî äàåò åìó ñåìÿ æèçíè, Çåìëÿ


äàåò  åìó  òåëåñíûé îáëèê. Êîãäà ñåìÿ è îáëèê  ñîåäèíÿþòñÿ,


ïîëó÷àåòñÿ  ÷åëîâåê.  Êîãäà îíè ïðåáûâàþò  â  Ñîãëàñèè,  îí


æèâåò.  Êîãäà  Ñîãëàñèÿ ìåæäó íèìè íåò, îí ïåðåñòàåò  æèòü.


Ïîïðîáóé âíèêíóòü â Ïóòü Ñîãëàñèÿ, è óâèäèøü, ÷òî ñóòü  åãî


íåçðèìà,  à  ïðèçíàêè åãî íåóëîâèìû.  Íî  åñëè  ïðèâåñòè  ê


ïîðÿäêó  è  ðàçóìíî  ðàñïðåäåëèòü òî,  ÷òî  íàïîëíÿåò  íàñ,


ýíåðãèÿ  ñâîáîäíî ñîáåðåòñÿ â ñåðäöå, è ìû  ñìîæåì  ïðîæèòü


äîëãî.


  Êîãäà   ÿðîñòü   çàõëåñòûâàåò  íàñ,   ìû   äîëæíû   óìåòü


ñäåðæèâàòüñÿ.  Ïîñòàâü ãðàíèöó ïÿòè ñòðàñòÿì,  óñòðàíè  äâå


âðåäíûå  âåùè,  íå äàâàé âîëè íè âåñåëüþ,  íè  ãíåâó,  áóäü


íåâîçìóòèì è ïðÿì.


  Âñÿêèé   ÷åëîâåê   äîëæåí   óïîðÿäî÷èâàòü   ñâîþ    æèçíü


áåññòðàñòèåì  è ïðàâåäíîñòüþ. Òåðÿþò æå òî è  äðóãîå  èç-çà


âåñåëüÿ è ãíåâà, ïå÷àëè è îò÷àÿíèÿ. Äëÿ óñìèðåíèÿ ãíåâà íåò


ëó÷øåãî  ñðåäñòâà,  ÷åì  Ïåñíè. Äëÿ óñòðàíåíèÿ  ïå÷àëè  íåò


ëó÷øåãî  ñðåäñòâà, ÷åì ìóçûêà. Äëÿ ñäåðæèâàíèÿ âåñåëüÿ  íåò


ëó÷øåãî ñðåäñòâà, ÷åì ðèòóàëû. ×òîáû ñîáëþñòè ðèòóàë, ëó÷øå


âñåãî   ïîëàãàòüñÿ  íà  ïî÷òèòåëüíîñòü.   ×òîáû   ñîõðàíèòü


ïî÷òèòåëüíîñòü,  ëó÷øå âñåãî ëåëåÿòü ïîêîé.  Êîãäà  ÷åëîâåê


âíóòðè  ïîêîåí,  à ñíàðóæè ïî÷òèòåëåí, ê íåìó  âîçâðàùàåòñÿ


åãî ïðèðîäà.


  Â   ïèòàíèè   æå   ñëåäóåò   ïðèäåðæèâàòüñÿ   ñëåäóþùåãî:


÷ðåçìåðíûé ñòîë âðåäèò çäîðîâüþ è íå íàïèòàåò òåëî; ñêóäíàÿ


ïèùà  âåäåò  ê  õóäîáå è ìàëîêðîâèþ. Êîãäà ÷åëîâåê  åñò  íå


ñëèøêîì ìíîãî è íå ñëèøêîì ìàëî, ýòî íàçûâàåòñÿ äîñòèæåíèåì


ãàðìîíèè.  Òîãäà  ñåìÿ æèçíè íàéäåò â  íåì  âìåñòèëèùå  äëÿ


ñåáÿ,  è  â  íåì  ðîäèòñÿ çíàíèå.  À  åñëè  â  ïèòàíèè  íåò


ðàâíîâåñèÿ, òîãäà íóæíî ïîñòóïàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïëîòíî


/.%", äåëàéòå áûñòðûå äâèæåíèÿ; ãîëîäàÿ, ïðåäàâàéòåñü ñâîèì


äóìàì; áóäó÷è ñòàðûì, îòâëåêàéòåñü îò ìûñëåé. Êîãäà ÷åëîâåê


ñûò,  íî  íå  äåëàåò áûñòðûõ äâèæåíèé,  ýíåðãèÿ  â  íåì  íå


äîñòèãàåò  êîíå÷íîñòåé.  Êîãäà  ÷åëîâåê  ãîëîäåí,   íî   íå


ïðåäàåòñÿ  âîëüíûì  äóìàì, îí ñòðàäàåò îò  ÷óâñòâà  ãîëîäà.


Êîãäà  ÷åëîâåê  ñòàð,  íî  íå  îòâëåêàåòñÿ  îò  ìûñëåé,  îí


óòîìëÿåò ñåáÿ â ïðèáëèæàåò ñâîþ ñìåðòü.


  Íóæíî  èìåòü  øèðîêîå  ñåðäöå è áûòü ìóæåñòâåííûì.  Íóæíî


áûòü  âåëèêîäóøíûì è äëÿ âñåõ îòêðûòûì. Íóæíî áûòü ïîêîéíûì


è  íåâîçìóòèìûì.  Íóæíî áåðå÷ü â ñåáå  Åäèíîå  è  îòáðîñèòü


ñóåòó.


               


               Óâèäåâ âûãîäó, íå ñîáëàçíÿéñÿ.


               Âñòðåòèâ îïàñíîñòü, íå ïóãàéñÿ.


               Áóäü áåçìÿòåæíûì è äîáðûì êî âñåì,


               Ðàäóéñÿ òîëüêî æèçíè ñâîåé.


          


  Âîò ÷òî çíà÷èò "óïðàâëÿòü ñâîåé ýíåðãèåé, à â ïîìûñëàõ  è


äåÿíèÿõ ñâîèõ áûòü ïîäîáíûì Íåáó".


  Âñÿêèé  ÷åëîâåê  äîëæåí æèòü ñâîåé  âíóòðåííåé  ðàäîñòüþ.


Êîãäà  ìû  ïå÷àëèìñÿ,  ìû òåðÿåì â ñåáå  îñíîâó.  Êîãäà  ìû


ãíåâàåìñÿ,   ìû   òåðÿåì  â  ñåáå  ðàâíîâåñèå.   Êîãäà   ìû


âçâîëíîâàííû èëè ãðóñòíû, âåñåëû èëè ðàçãíåâàííû.  Ïóòü  íå


ìîæåò âîéòè â íàñ.


               


               Ëþáîâü è íåíàâèñòü: óïîêîé èõ.


               Âîëíåíüå è ñìóòà: âûïðàâü èõ.


               Íå ïðèâëåêàé èõ! Íå îòòàëêèâàé èõ!


               È ñ÷àñòüå ñàìî ïðèäåò ê òåáå.


               È òîãäà Ïóòü ñàì â íàñ âîäâîðèòñÿ,


               Ïîëîæèñü íà íåãî, ñïðîñè ñîâåò ó íåãî.


               Åñëè áóäåøü ïîêîåí, åãî îáðåòåøü,


               Åñëè áóäåøü âçâîëíîâàí, åãî ïîòåðÿåøü.


               Äóõîâíàÿ ñèëà äåéñòâóåò â ñåðäöå:


               Òî âäðóã ïðèäåò, òî âäðóã èñ÷åçíåò.


               Ñòîëü ìàëî îíî: â ñåáå íè÷åãî íå ñîäåðæèò,


               Ñòîëü âåëèêî: íåò íè÷åãî âíå íåãî.


               Ìû òåðÿåì åãî ïîòîìó,


               ×òî íå ìîæåì óíÿòü âîëíåíèå.


               Êîãäà ñåðäöå äåðæèòñÿ òâåðäî ïîêîÿ,


               Ïóòü ñàì ñîáîé íàïîëíèò åãî.


               


  Ó   òîãî,  êòî  îáðåë  Ïóòü,  ýíåðãèÿ  æèçíè  ðàñòåêàåòñÿ


ïîâñþäó,  íå  âñòðå÷àÿ  ïðåïÿòñòâèé. Êòî  óìååò  ñäåðæèâàòü


ñòðàñòè, òîò íå òåðïèò óùåðáà îò âåùåé.


  


                                    Ïåðåâîä  Â. Â. Ìàëÿâèíà











_______________________________


  1     Êíèãà    "Ãóàíü-öçû"    íîñèò    èìÿ    çíàìåíèòîãî


ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ è ó÷åíîãî Ãóàíü-öçû (Ãóàíü ×æóíà),


æèâøåãî  â VII â. äî í. ý. â öàðñòâå Öè, è òðàäèöèîííî  åìó


ïðèïèñûâàëàñü.  Â  äåéñòâèòåëüíîñòè îíà ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé


äîâîëüíî ýêëåêòè÷íîå ñîáðàíèå òåêñòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ðàçíûì


àâòîðàì. Ñâîé îêîí÷àòåëüíûé âèä ýòà êíèãà ïðèíÿëà  â  êîíöå


III  â.  äî  í.  ý.,  à  ñîñòàâèòåëÿìè  åå  áûëè,  ïî  âñåé


âåðîÿòíîñòè, ó÷åíûå èç àêàäåìèè Öçèñÿ â ñòîëèöå öàðñòâà  Öè


-   îäíîì  èç  âåäóùèõ  öåíòðîâ  ó÷åíîñòè  â  òó  ýïîõó.  Â


ñîñòàâëåíèè    êíèãè   ïðèíÿëè   ó÷àñòèå   ó÷åíûå    ðàçíûõ


ïîëèòè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ.


  Çäåñü  ïóáëèêóþòñÿ íîâûå ïåðåâîäû äâóõ  ãëàâ:  "Èñêóññòâî


ñåðäöà" (â äâóõ ÷àñòÿõ) è "Âíóòðåííåå äåëàíèå". Îáà  òåêñòà


ÿâëÿþòñÿ  âàæíûì ïàìÿòíèêîì äàîññêîé ìûñëè äðåâíåãî  Êèòàÿ.


Âïðî÷åì,  â  ñòèëèñòè÷åñêîì îòíîøåíèè îíè çàìåòíî  ðàçíÿòñÿ


ìåæäó   ñîáîé.  Â  "Èñêóññòâå  ñåðäöà"  âûñêàçûâàåòñÿ   ðÿä


òåçèñîâ,   êîòîðûå   íèæå   ñîïðîâîæäàþòñÿ   êîììåíòàðèÿìè.


Çíà÷èòåëüíàÿ   æå  ÷àñòü  "Âíóòðåííåãî  äåëàíèÿ"   íàïèñàíà


ñâîéñòâåííîé   è   êíèãå  ×æóàí-öçû   ðèòìè÷åñêîé   ïðîçîé.


Ïîñëåäíÿÿ  ãëàâà,  ïî  îáùåìó ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé,  ìîæåò


áûòü  äðåâíåéøèì  â  Êèòàå òåêñòîì, ñïåöèàëüíî  ïîñâÿùåííûì


ïðàêòèêå  äóõîâíî-òåëåñíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.  Åãî  àâòîð,


âåðîÿòíî, æèë â îäíî âðåìÿ ñ ×æóàí-öçû.


