Психологическое описание мышц.                                                                        Спина.                                                                                                                                                                                 1. Мышцы шеи: поддерживают голову в положении « выше нос». Ориентация, сила воли, гордость.                                                                                                                                   2. Мышцы, поднимающие плечо: « нести ношу», поддержка равновесия при неуверенности в ногах.                                                                                                                         3. Другие мышцы плеча (сгибатели, разгибатели, отводящие, приводящие): личное пространство и диапазон межличностных отношений.                                                                                                                                                                         4. Длинные мышцы спины: удержание в вертикальном положении типа» проглотил аршин». Способность выдерживать эмоциональные и физиологические нагрузки.                                                                                                                                           5. Сгибатели колена: выбор направления, управление движением вперёд.                                                                                                                                                                                 6. Икроножные мышцы: стояние на собственных ногах, уверенность в себе, способность к принятию взлётов и падений.                                                                                                     7. Малые берцовые мышцы: личное равновесие в групповой интеракции.                                                                                                                                                                        8. Мышцы стопы: способность чувствовать землю, принимать от неё безопасность, поддержку и энергию.                                                                                                                              9. Локтевые разгибатели: отталкивание, бросание, удержание на расстоянии.                                                                                                                                                                         10. Разгибатели пальцев рук: отпускание, тонкая регулировка группового общения.                                                                                                                                                         11. Отводящие мышцы бедра: личные границы, сексуальная идентификация, личное равновесие.                                                                                                                               12. Вращатели бедра: чувственное сексуальное самопознание, границы и социальное распознавание.                                                                                                                            13. Разгибатели бедра: стойкость, выносливость, пробивная способность, работоспособность, способность принимать удары судьбы.                                                                                                                                                                               14. Приводящие мышцы бедра: интимные, чувственно-сексуальные контакты и ощущения.                                                                                                                                                     15. Мышцы лопаток (спинная приводящая мышца): связующий элемент между истинным Я и действием. Самозащита и способность принимать поддержку от других. Создание личного пространства.                                                                           16. Некоторые мышцы, специфически отвечающие за травму: крыловидная, пластырная мышца головы и шеи, портяжная, тонкая мышца бедра, подошвенная и подколенная. А также мышца, активизирующая в возрасте, когда получена травма.                                                                                                    Передняя часть.                                                                                                                                                                  1. Мышцы лица: отражение внешних впечатлений и социально-эмоциональная                                                                                                                                                                   2. Мышцы глаз и ушей: фокусирование, ориентация, краткосрочное и долгосрочное планирование.                                                                                                                                         3. Мышцы нижней челюсти, рта и языка: отвечают за физическое и эмоциональное насыщение. Вокальная экспрессия.                                                                                                                                           4. Мышцы горла: вокальная экспрессия- речь. Равновесие головы и тела: мысли и чувства.                                                                                                                                                      5. Грудные и передние зубчатые мышцы: чувство собственного достоинства и силы в близких и поверхностных контактах.                                                                                         6.Первичные дыхательные мышцы: ощущение « полноты» жизни- дыхательное пространство.                                                                                                                                              7. Вторичные дыхательные мышцы: контроль за повышением и понижением уровня энергии, как при эмоциональном, так и при физическом напряжении.                                                                                                                                                 8. Поверхностные брюшные мышцы: сдерживание чувств, потока внутренних ощущений и их эмоциональное и энергетическое усвоение.                                                                                                                                                                            9. Брюшные косые мышцы: интимные связи.                                                                                                                10. Квадратные мышцы талии: сбалансированность между следованием за собственными импульсами и реакцией на внешние воздействия.                                                                                                                                                                       11. Мышцы дна таза: сексуальные чувства, сдерживание глубоких чувственных и сексуальных ощущений.                                                                                                                        12. Локтевые сгибатели: стремление к чему-либо, удерживание.                                                                               13. Вращатели предплечий: интерактивный режим, открытие и закрытие обмена.                                                                                                                                                               14. Мышцы запястий: перепланирование, тонкий контроль социальных и межличностных взаимодействий, таких как изменение адаптации  поведения.                                                                                                                                                      15. Сгибатели пальцев рук: касание, исследование, удержание. Грубая и тонкая регулировка ощущений и управление движением. Способность отдавать и брать. База для опознавания.                                                                                                 16. Мышцы большого пальца и мизинца: фокусировка на мгновенных ощущениях. Основа для синтеза. Принимают участие в улучшении правописания и чтения.                                                                                                                                 17. Сгибатели бедра: инициируют движение вперёд и позволяют интимный, чувственный контакт тела.                                                                                                                           18. Разгибатели колена: личностные границы во взаимоотношениях. Контроль над собой и движение вперёд.                                                                                                                         19. Мышцы лодыжки и мыска: стремление к восприятию и реакция на внешние факторы.

